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Atleta se destaca Quer ter uma vida Os melhores
no Hipismo Rural mais saudavel em tratamentos para o

2017? Saiba como! cabelo pés-verao



O WelcomeGroup

se reposicionou.

Assim, lancamos a WelcomeBusiness,
uma marca focada em aproximar
clientes e empresas para trazer ainda
mais resultados para vocé.

Solicite a visita de um consultor e entenda
como podemos fortalecer sua empresa.




namento que da resultado



Editorial

Ajustando
as velas

s poucos meses de

2017 ja avisam que o

ano sera de muitos
desafios. Na economia, politica,
saude, seguran¢a, educacao...
Nao faltam demandas urgentes e
OS recursos seguem escassos. A
maxima “fazer muito com pouco”

nunca foi tado importante.

Diante do problema, muitos
lamentam, outros ficam sem
reacdo. E ha quem arregace as
mangas para fazer diferente.

Desconhecido que é, o novo nos
faz enxergar novos horizontes.
Mudam-se os ventos, ajustam-se
as velas. Mas o ajuste demanda
energia e tempo. Nem sempre
se acerta de imediato. Muitas
vezes é preciso reparar algum
dano e realinhar as velas. E

€ nesse balancar das ondas

que promovemos mudancas
consistentes e necessarias.

Os ventos seguem fortes, mas
conseguimos direcionar o

barco para onde queremos ir.

A nova edicao da Welcome
Planet, a primeira do ano, te
convida a ajustar as velas do
seu barco. Fazer diferente, sair
da zona de conforto, mudar as
metas. Na nossa reportagem de
capa trazemos uma novidade:

o Cardiosports, um espaco

totalmente pensado na saude e
na qualidade de vida de quem

pratica exercicios fisicos.

De olho na busca das pessoas
por uma vida mais saudavel,
buscamos as melhores dicas
de profissionais que atuam no
segmento. Em nossas paginas,
vocé confere reportagens
sobre alimentacdo saudavel,
estética, bem estar, depilacao e
tratamentos dermatolégicos.

Outra matéria de destaque

é a de uma jovem que esta
despontando no cenario nacional
em competicdes de Hipismo
Rural. Com seu desempenho,

ela é uma das promessas do
Estado, com mais de 15 titulos.

E por que néo falar de diversao?
As noites capixabas ficaram
ainda mais animadas com o
retorno da Swingers. Com

suas festas tematicas, a casa
noturna promete fazer o publico

reviver momentos incriveis.

E mais: a cobertura completa
de um dos maiores eventos do
Estado. Acompanhamos os dois
dias de desfiles do Carnaval
Capixaba e vocé confere tudo

o que rolou nos camarotes

Vix, ES Hoje e ES Clube.

Boa leitura!l

Expediente

Matéria Especial:
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“...tudo posso naquele que me fortalece”
(Filipenses 4.13)



QUEM LE...

Welcome Planet consegue reunir uma variedade muito
interessante de assuntos. Isso faz com que o leitor se
identifique e se sinta representado. Como trabalho
com moda ha muitos anos, gosto de saber o que esta
acontecendo em nosso Estado e aproveito para acompanhar
as novidades de outras areas, como saulde, educacao e
beleza. A revista estd de parabéns por mais uma edicao.

Mary de S3a — estilista

u conheci a revista ha alguns anos e ela se transformou em
leitura obrigatodria. Fico de olho nas novas edicbes e estou muito
feliz por comemorar 2017 com a leitura de novas reportagens.
E muito bom acompanhar as boas iniciativas dos profissionais do
nosso Estado, e de vé-los representados na revista. Aproveito para
desejar um 6timo ano a toda a equipe da revista e aos leitores.

Daniela Morais — psicologa e master coach

u me lembro da Welcome Planet quando ainda era garoto e

fico muito grato por ter a oportunidade de ver de perto esse

sucesso. Vejo como a revista se consolidou e sei que isso é
fruto de muita dedicacdo e comprometimento da equipe. E uma
honra fazer parte dessa historia. Cada edicdo é Unica e me atualiza
das novidades de varios segmentos que atuam no Espirito Santo.

Augusto Leite — Casario

u faco parte do grupo de parceiros da revista e fico
encantada a cada nova edicao. Além de termos um
conteldo de qualidade e que nos aproxima dos leitores,
os resultados sao potencializados por uma série de agdes
. promovidas pelo grupo, que incluem o relacionamento com o
.__., cliente e com o publico-alvo. Esse trabalho faz toda a diferenca.

Daniele Garcia — Balanganda
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Especial

Mais do que

recreacao,
educacao
infantil € a

base do ensino

o contrario do que muitas

pessoas pensam, a educagao

infantil vai muito além
de passar alguns momentos de
recreacao com as “tias”. A primeira
infancia é o periodo mais rico para
iniciar a construcado do aprendizado,
e é nesse momento que a crianca
forma a base de sentimentos,
comportamentos e pensamentos
que usard ao longo de sua vida.

Segundo a responsdavel pela Creche
e Pré-Escola Ledo Marinho, Manisa
Barros Ledo Borges, a alfabetizacao,
enquanto culminancia da Educacdo
Infantil na Ledo Marinho exerce um
papel fundamental nesse processo,
mas nao é soé isso. “A educacao
nessa fase envolve autonomia,
independéncia, autoconfianca, trato
com o outro, entre outras coisas.

E preciso criar situacdes para que
as criancgas se apropriem desses
recursos e se desenvolvam em
todos os aspectos”, comentou.

Nesse cenario, a educacdo infantil
especializada é baseada em propostas
fundamentadas para ajudar na
formacao e preparacdo da crianca
para a vida. No caso do processo

de estimulacdo na educacao

infantil e que tem culminancia na
alfabetizacdo, é nesse momento,
durante a educacao infantil, que é
construida uma base solida para o
Ensino Fundamental, Médio e até
Superior. “Nos primeiros anos, a
crianca aprende a relacionar-se com
outras pessoas, experimenta o prazer
de aprender e adquire competéncias
necessarias para a sua vida. O

modo como ela desenvolve isso faz
toda a diferenca”, acrescentou.

Outro aspecto importante é
considerar a educacdo infantil

“E importante

compreender

cada crianca

individualmente,
criando situacdes e

experiéncias para que
ela se desenvolva de
forma natural e sadia”

i
i i |

de acordo com a faixa etaria,
respeitando sempre a infancia e

o desenvolvimento individual da
crianca. “E importante compreender
cada crianca individualmente,
criando situacdes e experiéncias
para que ela se desenvolva de
forma natural e sadia”, finalizou.

E de responsabilidade da educacio
infantil o desenvolvimento integral
da crianga, seja ele afetivo, social,
cognitivo ou psicomotor. Nessa
fase os pequenos enfrentam seus
primeiros desafios, e é nesse
momento que eles podem aprender
a transformar as limitacdes em
possibilidades. “A Educacao

Infantil precisa ser encarada com
seriedade. Muitas vezes nés somos
pequenos em estrutura fisica, mas
somos nos que apresentamos o
mundo as criancas. Essa base é
fundamental para determinar quem
elas serdo no futuro”, finalizou.

_ (~IN~]
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Rua Castelo Branco, 882
Praia da Costa — Vila Velha
Tel: 27 3311-8211

www.escolaleaomarinho.blogspot.com.br

Marinho

Educacdo Infantil

n escolaleaomarinho



[OfOacvIVO

Fotografia Profissional

A lembranca ideal para despertar sorrisos.

atendimento@fotoaovivo.com.br
(27) 9966-2727 | (27) 3026-3003




Papo Sério

Reformas politicas e incertezas
econdmicas: o que esperar de 2017?

“O ano de 2017
mal comecou e
até o analista mais
experiente tem
dificuldade de prever
O que nos aguarda”.

016 foi um ano de muitos

desafios. No campo politico,

a troca da presidéncia da
Republica e os desdobramentos da
crise politica que se instaurou no pais
com a repercussdo das operacdes
de combate a corrupgao trouxeram
mudancas drasticas e duvidas sobre o
futuro dos brasileiros. Na economia,
a crise atingiu seu apice e deixou
milhdes de desempregados.

O ano de 2017 mal comecou e

até o analista mais experiente

tem dificuldade de prever o que
nos aguarda. Diante de tantas
incertezas e mudancas, a legislacao
sofre alteracdes. Algumas mais
simples, outras mais complexas.

As mudancas mais comuns ja foram
sentidas pela populacdo: reajuste de
salario minimo, aumento no valor

do seguro-desemprego, reajustes

em contas... J& outras ainda terdo
reflexos nos proximos meses e podem
gerar impactos de médio e longo
prazo, como o saque do FGTS e as
Reformas Trabalhista e Previdenciaria.

As modificagdes das leis trabalhistas ja
foram anunciadas pelo presidente no
fim do ano passado, como a redugao do
salario em 30% sem que haja demissao

e a possibilidade de reducao da jornada
de trabalho. Na mesma oportunidade
foi apresentado um projeto de lei

para alteracao da Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT), que prevé
formalizacdo de uma jornada de até
220 horas por més (em caso de meses
com cinco semanas) e novas regras
para o trabalho em tempo parcial.

Enquanto isso, a aprovacdo da Reforma
da Previdéncia, considerada prioridade
do governo Temer, deve seguir como
uma questao polémica e que divide
opinides. Apesar de gerar impacto
negativo para muitas pessoas que
estdo perto de garantir a tdo sonhada
aposentadoria, a mudanca nas regras

é fundamental para que todos tenham
a possibilidade de se aposentar.

De forma geral, o que se espera é que
0 ano seja de mudancas, sim, mas que
elas possam representar perspectivas
de um futuro de mais oportunidades
e beneficios a populagao.

Fabio Alexandre Faria Cerutti
Advogado — OAB/ES n? 9294

Tel: 27 3062-9900
fcerutti@ceruttiadvogados.com

www.ceruttiadvogados.com
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COLUNAdelLICIA

As mulheres
da minha

vidal

No més eleito para
homenagear as mulheres,
nossa coluna traz uma
confissdo. Quando
crianca, a brincadeira
favorita era liderar uma
sala de aula imaginaria. Ha
guem pense que, por isso,

nao ‘exerci a maternidade’.
Como professora, senti-me tao
genuinamente MAE que nao

me preocupei em, de fato,
tornar-me uma. E, embora
as pessoas especulem

minha suposta e egoistica

infertilidade, nunca questionei

a Deus se sou merecedora

desta graca: SER MAE. Ndo me
permito reclamar ou entristecer-

me. Nao me sinto menor ou pior.

A vida é feita de escolhas e consequentes

concessoes e a felicidade ndo se instala em padrdes. Ela consiste em
aprender a viver com o que me esta reservado. Luto somente pelo
que estd ao meu alcance. Decisées do Criador ndao me pertencem.

Esta € minha confissdo. Uma decisao.
Cheguei aos 40. E escolhi ndo ser
mae. Nao sou maioria. Nao sou a
Unica. Nao sigo padrdes. Coragem,
verdade e autoconhecimento. Esse

€ 0 ‘mix’ gerador do meu sorriso.

Desejo a vocés muito mais que um meés
ou um ‘dia internacionalmente feliz’.

Desejo que SEJAM FELIZES! Todos os dias.

Licia Tovar
@de_liciatovar
liciatovar@hotmail.com

Por Licia Tovar
Fotos: acervo pessoal

#DicaDaNutri

Se é pra falar de um composto
antioxidante, antienvelhecimento,
protetor cardiaco, hepatico e imunoldgico,
a Coenzima Q10 se encaixa bem no
contexto. A CoQ10 é uma substancia
natural, semelhante a vitamina produzida
pelo nosso corpo. Entretanto, apos

05 30 anos ela diminui drasticamente

no organismo. Sendo assim, a correta
prescricao deste suplemento pode garantir
o fortalecimento do sistema imunoldgico,
melhorar a saude cardiovascular, prevenir
lesdes oxidativas pelos radicais livres,
proteger a mitocéndria e auxiliar na
liberacao de energia extra. Fica a dica

Toda a linha de produtos Vitafor
se encontram na Pharmic.

Monique Pereira é Especialista em Nutri¢do
Clinica Funcional, Esportiva e Estética. (CRN
14100790 | @moniquepereuranutril)

Mimos estéticos no
doce conforto do lar

Jagueline Depiante é Enfermeira —
formada pela Universidade Federal

do Espirito Santo ha mais de 20 anos

— e trabalha com énfase em Estética.
Especializou-se em Dermato e une essa
gama de conhecimentos para oferecer
tratamentos personalizados a suas clientes.
“Fisiologia, Farmacologia e Assisténcia

em Saude me permitem ter uma visao
mais ampla, avaliar melhor cada caso e
montar a proposta terapéutica.” O melhor
de tudo isso? Receber um tratamento
estético corporal e/ou facial no conforto
da propria casa. Sim! Jaqueline faz
atendimento domiciliar. Os tratamentos
vao desde a limpeza de pele ao ultrassom
microfocado de alta poténcia, capaz

de substituir uma cirurgia plastica de
lifting facial, segundo a especialista.

Instagram: @jaquelinedepiante
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P R OJETOS
COMUNICACAO VISUAL

QUALIDADE PARA TODOS OS TAMANHOS

Personalizacdo de ambientes

@ Rua Coronel Sodré, 960 Centro, Vila Velha - ES, CEP 29100 080 @ 27 3319-4033
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Moda WP

por Elayne Borel

Jaqueta Bomber

As jaquetas bomber que chegaram no inverno de 2016,
reinam na colecao outono inverno 2017. Com punhos nas
mangas e na barra e shape arredondado, elas tém origem
nas flying jackets, desenvolvidas para o exército americano
na primeira guerra mundial para proteger os pilotos do
frio. Inicialmente exclusiva ao guarda-roupa masculino,
agora elas fardo parte dos looks femininos neste inverno.

A loja Novita, localizada na Praia da Costa, Vila Velha, da empresaria
Naita Borges, investiu em diferentes versdes da Bomber: lisa,
estampada, com paeté, camuflada... Mas a sensacao é a Double Face,
que pode ser usada dos dois lados, criando composicoes diferenciadas.

Como a jaqueta é volumosa, todo cuidado é pouco na hora de
montar as producdes. O ideal é usa-la com uma peca mais justa,
como uma skinny ou legging. Da também para combina-

la com um short ou saia mais sequinha, e até vestido.

Tel: (27)3062-7448
@ @lojanovita
[ (27) 981117076

Militarismo em alta

Uma tendéncia fashion que vai voltar com tudo no outono
inverno é o militarismo. Seja em versdes camufladas ou
lisas, o verde militar é democratico, neutro e invernal. A
loja multimarcas Vestiaire, localizada na Praia do Canto,
apostou em pecas na tendéncia da marca Dimy. As
empresarias lara Quaresma e Francieli Crespo destacam
algumas roupas como vestido com print camuflado que
mistura tipografia, para tirar o look do débvio, jaquetas com
shapes utilitarios e pecas com tons de verde em tecidos
diferenciados combinadas com detalhes metalicos.




Veludo: o queridinho do inverno

O veludo molhado foi hit nos anos 80 e saiu de cena por
algum tempo. Porém, na temporada de inverno 2017 o
tecido se consagra como tendéncia suprema e absoluta
da estacdo, principalmente aquele com efeito molhado e
mais brilhoso. A tendéncia foi a aposta de diversas marcas
nesta temporada, que investiram em diferentes tons do
veludo. Destaque para o classico preto, mas também para
o rosé, o vermelho, o azul e o verde. A Loja Tendenze, em
ltapog, Vila Velha, apostou em pecgas da tendéncia, como
o conjunto de veludo molhado prateado da marca Charry,
ja a Empdrio Life aposta neste retorno triunfal com pegas
em versdes mais leves como vestidos sem cintura marcada,
com comprimento midi, soltinhos e com fendas laterais.

Emporio Life e Tendenze

Invasao total

E o veludo também invade bolsas e calcados. O
designer gaucho Jorge Bischoff, por exemplo,
sempre antenado no mundo fashion, apostou em
diferentes pecas em veludo na colecdo Outono
Inverno ‘Cosmopoliatn Soul’. Entre os destaques
estao as mini bags e os scarpins em diferentes
tons de veludo, sem falar nas alpargatas com
aplicacdo de pedras, trazendo mais sofisticacao

a peca. As novidades ja chegaram na franquia

da grife em Vitoria, na Joaquim Lirio.

Tendéncia nas unhas

Longe dos desenhos que foram moda no passado, as
decoracdes nas unhas, conhecidas como nail art, se
reinventam a cada dia e sao febre entre as mulheres.
Com o surgimento das unhas de gel, porcelana e fibra,
as possibilidades ficaram ainda mais amplas e ndo
faltam novas técnicas, cores, desenhos e texturas. Uma
novidade entre as fashionistas é a unha holografica,
que garante um efeito furta cor. Segundo a especialista
Vanessa Krohling, da Unhas Design, essa deve ser

uma das grandes apostas para a proxima estacao.
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Clinica Lotusmed

lnaugura novo espaco
na Praia da Costa

m espaco requintado e

personalizado ganhou

novo endereco na Praia
da Costa, em Vila Velha. Depois
de 13 anos de experiéncia, a Dra
Roberta Ramos Silveira decidiu
apostar em um ambiente especial
para a Clinica Lotusmed.

Segundo ela, o novo consultério
foi criado para trazer mais conforto
e seguranca aos pacientes. “O
objetivo é oferecer um ambiente e
um atendimento mais humanizado

“O objetivo é oferecer
um ambiente e
um atendimento
mais humanizado e
especializado ao publico.
O atendimento tem o
mais alto padrao de
qualidade, focado na

medicina integrativa”.

e especializado ao publico. O
atendimento tem o mais alto
padrdo de qualidade, focado na
medicina integrativa”, explicou.

Além dos tratamentos com Dra
Roberta nas areas de Ortopedia,
Acupuntura, Acupuntura Estética e
Mobilizacao de Qi Mental, o espaco
conta com as especialidades de
Endocrinologia, com o Dr Claudio
Ambrosio, Cirurgia de Joelho, com o
Dr Giovanni Grossi e atendimento de
Psicologia, com Dra Taina Barreto.

(1)
Dra. Roberta Ramos

Orfoped[a - Acupuntura - QMem‘a/

CRM 5967 - ES

Clinica Lotusmed

Rua Inacio Higino, 185, sala 218, Ed. Blue
Office, Praia da Costa, Vila Velha — ES
Contato: 27 3071-4413 / 27 98133-1921



“Eu pretendo manter uma vida
saudavel para sempre. Hoje me
sinto melhor e muito mais disposta.
Foi inexplicavel a diferenca que o
tratamento fez em mim”

Aline Potratz Gongalves (53 anos)

EraGiriE

“Perdi peso e hoje
nao sinto mais dores”,
diz empresaria
apos tratamento

uito se fala em
emagrecimento e vida
saudavel, mas poucas sao
as pessoas que, apos perderem peso,
conseguem manter os resultados
ao longo dos anos. Por isso, mais
importante do que emagrecer
é entender o motivo pelo qual
ha um ganho de peso e o que
precisa ser feito para evitar o efeito
sanfona de uma vez por todas.

“Muita gente acha que mudanca de
vida é um bicho de sete cabecas.

A verdade é que alguns habitos

ja sao suficientes para ter mais
saude e manter o corpo em dia
com a balanca com o passar do
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tempo”, explicou a franqueada
da - Vila Velha, Patricia Coelho.

Uma dica valiosa é nao descuidar dos
exercicios fisicos e da alimentacdo.
“Isso ndo significa que é preciso
malhar excessivamente e parar de
comer de tudo. E necessario encontrar
o equilibrio, comendo alimentos
mais saudaveis e fazendo alguma
atividade fisica que dé prazer. Esse

¢ o grande segredo”, acrescentou a
educadora fisica e especialista em
psicomotricidade Cibelly Cordeiro.

Foi buscando uma vida mais saudavel
que a empresaria Aline Potratz
Goncalves, de 53 anos, encontrou

a Emagrecentro. Ela sofria com o
sobrepeso e uma inflamac&o na
canela que dificultava a pratica

de exercicios fisicos. Depois de
passar de 79,8 kg para 73,1 kg,

ela ndo sente mais dores e viu

sua vida mudar completamente.
“Eu pretendo manter uma vida
saudavel para sempre. Hoje me
sinto melhor e muito mais disposta.
Foi inexplicdvel a diferenca que o
tratamento fez em mim”, destacou.

Situagdo parecida vive a confeiteira
Rafaela Mello, de 30 anos. Ela lutava
contra a balanca desde os 16 anos
e viu o ponteiro descer 3,8 kg logo
na primeira semana do tratamento.

fundamental. Com

pude me conhecer

e
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“O apoio de
toda a clinica foi

o0 método deles,

melhor e perdi
peso sem utilizar
nenhum tipo de

medicacao...”
Rafaela Mello (30 anos)

No total, ela perdeu 10 kg em cinco
semanas, e a calca passou de 44 para
38. “O apoio de toda a clinica foi
fundamental. Com o método deles,
pude me conhecer melhor e perdi
peso sem utilizar nenhum tipo de
medicacdo. Além disso, a mudanca
na alimentacdo me trouxe mais
salide, que é o mais importante.
Hoje estou melhor comigo, com meu
guarda-roupa e com minha familia”.

EMAGKECENTRO

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA
Uila Uelha

Rua Inacio Higino, 360,

Praia da Costa - Vila Velha
Facebook: emagrecentrovilavelha
Instagram: @emagrecentrovilavelha
Tel: 27 3329-3301
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pele mais firme e renovada

3o é novidade que os sinais

de envelhecimento da pele

comegam a se acentuar a
partir dos 30 anos. O tecido perde
firmeza e colageno. As rugas aparecem
e o contorno facial fica comprometido.

A dermatologista Sheila Espicalsky
afirma que ja existe no Brasil um
procedimento estético ndo cirurgico,

realizado em consultério médico, capaz
de estimular naturalmente a producao
de colageno. “Como tratamento, uma
das opgoes mais procuradas atualmente
é um produto a base de acido poli—L—
[dtico. Um bioestimulador de colageno,
que é uma proteina responsavel pela
firmeza e elasticidade da pele. Como
resultado, observamos aumento da
sua espessura, melhora da flacidez
e restauracdo do contorno e
do volume facial modificados
pelo envelhecimento
cutaneo”, explica.

r:_. A médica dermatologista
ressalta ainda que o
produto é injetavel, estéril
e seguro, de origem nao

animal e biocompativel.

“Isso significa que ndo prejudica

o corpo e é absorvido totalmente
pelo organismo”, acrescentou.

Dra Sheila afirma ainda que
pacientes gravidas e portadores de
doencas do colageno autoimunes
ndo devem fazer a aplicagdo.

Além do rosto, o produto é indicado
para outras partes do corpo.
Abddmen, bracos e coxas também
podem receber aplica¢des, visando
o tratamento da flacidez e celulite.
“Sempre indico trés sessoes para
uma resposta satisfatoria, com
intervalo minimo de 30 dias entre
elas. Geralmente apds dois meses o
paciente ja percebe o resultado de
uma pele mais jovem”, finaliza.

S

CLIMICA

SHEILA ESPICALSKY

DERMATOLOGIA . COSMIATRIA . LASER

CRM 5887 — RQE 3995

Rua Vinicius Torres, 408,

Praia da Costa, Vila Velha
drasheila@sheilaespicalsky.com.br
www.sheilaespicalsky.com.br

Tel: 27 3349-9350 / 27 99952-9350
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Depilacao a laser em homens
evita pelos encravados na barba

“O laser trouxe uma

grande facilidade, e os

homens ja perceberam
o quanto ele pode ser
um aliado nos cuidados

com a saude e a beleza”.

or muito tempo a depilagao

foi um procedimento

exclusivamente feminino.
Culturalmente os pelos estavam
associados a masculinidade e
virilidade. No entanto, o padrdo
estético mudou e hoje muitos
homens buscam clinicas de depilacéo,
principalmente para cuidar da barba,
seguido de costas e peito. A procura
por outras areas, como bracos e até
regido intima, também tem crescido.

Além da estética, a depilagao
masculina pode ser uma aliada a
saude. Esse é o caso da Foliculite, que
caracteriza-se pelo desenvolvimento
errado do pelo. Nessa situacdo, ao
invés de o pelo crescer saindo da
pele, ele cresce para dentro, o que
provoca inflamacbes. “Este quadro
€ muito comum na regido da barba
e incomoda bastante os homens.
Geralmente causa coceira, ardor
local e prejuizo estético”, explicou

a franqueada da Espacolaser em
Vitéria e Vila Velha, Priscila Legora.

Atualmente a depilacdo a laser é a
melhor opc¢do para todas as areas do
corpo, pois trata-se de um método
seguro, rapido e definitivo. “O
excesso de pelo causa desconforto e

dificulta até a higiene. O laser trouxe
uma grande facilidade, e os homens
ja perceberam o quanto ele pode
ser um aliado nos cuidados com a
saude e a beleza”, completou.

Comparado aos demais
procedimentos presentes no mercado,
como luz pulsada, cera e demais

tipos de lasers, o método Alexandrite,
utilizado pela Espacgolaser, que é a
maior rede de clinicas de depilacao

a laser do Pais, é a técnica mais
segura e definitiva. Essa tecnologia
possui um sistema de refrigeracdo
por gas criogénio, que é disparado
milésimos de segundo antes do raio
laser, resfriando a pele e tornando o
procedimento muito mais confortavel.

9 espacolaser

depilacdo
Shopping Vitoéria
Av. Américo Buaiz, 200
Enseada do Sua, Vitéria — ES
Tel: 27 3137-9976

Shopping Praia da Costa

Av. Doutor Olivio Lira, 353
Praia da Costa, Vila Velha - ES
Tel: 27 3399-9060
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Beleza e bem-estar

em domuicilio

correria do dia a dia impds

diversas mudancas no estilo

de vida das pessoas. A
falta de tempo, inimeras tarefas e
compromissos a serem cumpridos
em lugares completamente distintos,
transito cadtico, entre outros fatores,
sdo sempre as principais justificativas
para que deixemos de nos cuidar.
Muito mais que uma questao de
vaidade, os tratamentos estéticos
também sao sindbnimos de bem estar.
E importante lembrar que o cuidado
com a aparéncia sempre anda lado a
lado com qualidade de vida. “Quando
estamos satisfeitos com a imagem que
vemos no espelho, nos sentimos mais

18

motivados para cuidar de nés mesmo
e quando cuidamos de um, estamos
indiretamente cuidando do outro”,
afirma a enfermeira dermatologista,
dra Jaqueline Depiante.

Por isso, buscando solucdes que
facilitam a vida e tragam comodidade,
conforto e bem-estar, o Centro de
Estética e Cosmetologia Avancada Dra
Jagueline Depiante esta langando o
Servigo de Esthetic Delivery. “O servico
chega para suprir a necessidade de
maes que amamentam ou cuidam

de filhos menores, empresarias que
possuem o proprio negdcio, homens
gue nao gostam do burburuinho

dos saloes e estéticas ou que
simplesmente preferem o conforto

de suas proprias casas”, afirma

a enfermeira dermatologista.

Os agendamentos podem ser
feitos pelo aplicativo Whatsapp
e os atendimentos sdo prestados

“Quando estamos
satisfeitos com a
imagem que vemos no
espelho, nos sentimos
mais motivados para
cuidar de nés mesmo e
quando cuidamos de um,
estamos indiretamente
cuidando do outro”.

por profissional de nivel superior,
no periodo da manh3g, tarde e
noite. “Por enquanto, dezesseis
bairros do municipio de Vila velha
serdo atendidos e é cobrada

uma taxa de deslocamento.
Temos mais de 70 procedimentos
e uma equipe preparada,

que faz avaliacdo completa e
gratuita no paciente, gerando o
resultado desejado”, finaliza.

Promocéo de
Lancamento

m Lipocavitacdo: indicado para gordura
localizada — RS 150 a sessao por area

® Tratamento de celulite com
Ultrassom + endermologia -
RS 200 a sessao por area

m Limpeza de pele (sem dor) + peeling
de diamante + mais mascara de
ouro ou rubi ou safira—R$ 120

m Esfoliacdo e hidratacdo corporal
+ banho de lua—R$ 150

m Fotodepilacdo em média
-R$ 50 por sessdo

Centro de Estética
Jaqueline Depiante
Telefone: 99879-0885

m @drajaquelinedepiante
n drajaquelinedepiante



Emagrecimento alem de
alimentacao saudavel e exercicios

o contrario do que muitas

pessoas pensam, o verdadeiro

processo do emagrecimento
vai muito além de uma alimentacao
saudavel e a pratica regular de
exercicios fisicos. Prova disso sdo os
casos de pacientes que se mantém
disciplinados e mesmo assim nao
garantem bons resultados.

Segundo a endocrinologista Keila
Motta, sdo varias as alteracoes
que podem contribuir para o mau
funcionamento do corpo. “Apesar
de serem essenciais, nem sempre
os cuidados com a alimentacdo e

a pratica de exercicios conseguem
trazer o resultado que o paciente
busca. Porisso é fundamental

0 acompanhamento médico e

a atencdo para alguns pontos
fundamentais”, comentou.

Entre os aspectos que precisam ser
analisados durante o tratamento,

a especialista destaca as alteracoes
nas taxas de liberacdo de insulina,

a avaliacdo do funcionamento
metabdlico reduzindo a inflamacdo
cronica sistémica, a diminuicao da
lipogénese (formacao de gordura)

e oincentivo a lipdlise (quebra de
gordura). “Também é necessario
modular os neurotransmissores
para controlar a ansiedade e a
compulsdo alimentar e uma atenc¢do a
ingestao exagerada de carboidratos,
acgucares e gorduras processadas”.

Outros pontos de destaque sao
a avaliacdo do funcionamento

“Apesar de serem
essenciais, nem
sempre os cuidados
com a alimentacéo e
a pratica de exercicios
conseguem trazer
o resultado que o
paciente busca.”

da Tiredide, a correcao das
alteracoes da flora bacteriana
intestinal, a melhoria na qualidade
do sono avaliando a producao

de melatonina, a diminuicao

na retencao de liquidos e a
manutencdo de uma atividade
fisica adequada as necessidades.

“Todos esses itens podem ser
trabalhados a favor de um
resultado positivo para a meta do
paciente. Além de uma avaliacao
individualizada, acredito que
determinacao, foco e persisténcia
sdo pecas fundamentais para o
sucesso do tratamento”, destacou.

(\ Dra. Keila Motta
: Endocrinologia

Dr2.Keila Motta — Endocrinologia
CRM 5270296-0 RJ

Vitoéria-ES - Clinica AOT

Av. Nossa Senhora dos Navegantes 451,
sala 1205, Ed. Petro Tower

Enseada do Sua / CEP 29050-335

(27) 3345-0191 / (27) 3345-5070

Victoria Medicina

Rua Carlos Martins, 586,

Jardim Camburi, Vitoria
atendimento@victoriamedicina.com.br
www.victoriamedicina.com.br

Tel: 27 3061-4750 / 3061-4772
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Quando a dor
no joelho exige
mais atencao?

s dores nos joelhos sao

comuns e afetam grande

parte da populacao em
algum momento da vida. Elas
aparecem por uma sobrecarga
nas atividades diarias, obesidade,
doencas e até durante a pratica
de atividades fisicas. Mas quando
elas exigem mais atencdo?

Segundo o ortopedista Victor
Oliveira Pinheiro, a preocupacdo
deve ser com as dores crénicas ou
persistentes. Mas os casos agudos
devem ser investigados o mais rapido
possivel, evitando danos maiores e
sequelas. “Quando o paciente sofre

20

alguma lesdao aguda, trauma ou
queda, é essencial buscar a ajuda
de um especialista imediatamente.
So ele pode indicar os exames e
avaliar a melhor solugdo”, explicou.

Mas ndo sdo so as dores que
exigem alerta. O especialista
explica que os sintomas podem
variar entre instabilidade articular,
inchacgo, vermelhidao e fraqueza.
“A reacao depende muito de

cada caso clinico”, completou.

Os sintomas podem ser resultado

de problemas diversos no joelho, e
podemos citar como principais fatores:
alteracdes anatdmicas, sobrepeso,
atividades de impacto, atividades
fisicas sem supervisao ou orientagdo
adequada, esforco repetitivo, falta

de alongamento e flacidez muscular,
levando a quadros como dor articular,

“Quando o paciente
sofre alguma leséao
aguda, trauma ou queda,
€ essencial buscar a
ajuda de um especialista
imediatamente. S6 ele
pode indicar os exames e
avaliar a melhor solugédo”.

s |

Saude &
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bursites, tendinites, cistos sinoviais,
fratura por estresse, plica sinovial,
lesdes ligamentares, desgaste de
cartilagem, lesdes meniscais e artrose.

E os tratamentos sdo diversos. Para
0s casos mais simples, a indicacdo
geralmente é de medicagao e
fisioterapia. Mas nos casos mais
graves a cirurgia pode ser a melhor
opgao. “A prevencao é sempre

o caminho ideal. Mas a cirurgia
estd cada vez mais avangada, e o
paciente nao precisa se preocupar,
se essa for a indicacdo médica. Os
métodos permitem procedimentos
mais simples, menos dolorosos e
com recuperagao mais rapida”.

Dr. Victor Oliveira Pinheiro -
Ortopedia, Traumatologia e
Cirurgia do Quadril

CRM 10661 — TEOT 12540

Clinica AOT

Av. Nossa Senhora dos Navegantes 451,
sala 1205 - Ed. Petro Tower, Enseada do
Sua - Vitoria-ES - CEP 29050-335

(27) 3345-0191 / (27) 3345-5070

Victoria Medicina e Diagndstico
Rua Carlos Martins, 586

Jardim Camburi, Vitéria
atendimento@victoriamedicina.com.br
www.victoriamedicina.com.br

Tel: 27 3061-4750 / 3061-4772
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Matéria especial

Tecnologia e
equipe qualificada

para a sua saude

“Nossos alunos tém
acompanhamento
integral dos instrutores,

em todas as atividades.”

22

om ampla estrutura e
profissionais experientes,
o Cardiosports - Centro
Integrado de Saude e Movimento
€ um dos principais espacos
dedicados a atividade fisica
e vida saudavel do Estado.
O centro foiinaugurado em
novembro do ano passado
com o objetivo de oferecer
ao publico um atendimento
transdisciplinar e personalizado.

O espaco foi idealizado para
proporcionar um tratamento
completo, que inclua nutrigao,
exercicios e adaptacoes
cardiolégicas. “Percebemos

que nao existia um local que
oferecesse o treino adequado e o
suporte necessario para todas as
necessidades do publico”, explicou
o cardiologista Heron Bomfim.

Assim que chega ao Cardiosports,
o aluno passa por uma andlise

criteriosa de capacitacdo

fisica e clinica. A estrutura

conta com tecnologia de

ponta, que oferece teste
ergométrico cardiopulmonar
estacionario, avaliacao
cinematica de corrida em 3D,
dinamometria computadorizada,
eletroneuromiografia de
superficie, entre outros.

“O nosso atendimento é voltado
para o publico em geral:
criancas, idosos, adultos, atletas,
cardiopatas... A equipe conta
com especialistas nas areas de
educacao fisica, fisioterapia,
nutricao e cardiologia. Outro
diferencial é que nossos alunos
tém acompanhamento integral
dos instrutores, em todas

as atividades. A intensidade

do exercicio é observada
durante todo o treinamento
através da tecnologia First
Beat”, completou.



Avaliacao completa é
O primeiro passo

E no laboratdrio de fisiologia que o aluno faz as avaliacdes necessarias para
comecar o treinamento. Os testes medem condicionamento fisico, forca,
flexibilidade, resisténcia, coordenacao motora, equilibrio, agilidade, entre

outros. Com os resultados, a equipe do Cardiosports pode tracar a zona de

treino, de acordo com o0s objetivos, as metas e as condi¢des fisicas do aluno.

Saude cardiovascular

A consulta com o médico cardiologista é outro
passo importante da avaliacdo. Através dela sdo
definidas as condi¢des cardiovasculares, que sdo
fundamentais para a pratica de atividades fisicas.

Teste Cardiopulmonar

O teste cardiopulmonar é a associacdo de um teste

ergométrico convencional com a analise do ar espirado
pelo paciente. Ele é capaz de determinar com precisao

os limiares de exercicio e, dessa forma, ajudar numa
prescricdo de exercicio mais eficaz, tanto para melhora de
condicionamento, quanto para reducao de peso corporal.

Avaliacao Cinematica

A analise cinematica da corrida e da marcha permite

conhecer os movimentos de cada articulacdo. Através
deste tipo de analise é possivel identificar mecanismos

de lesdo que estao associados as principais causas

de afastamento de atividade fisica em praticantes de
caminhada, corrida e todo tipo de esporte que envolva
esforco dos membros inferiores. Existem dois tipos
principais de andlise cinematica: a 2D e a 3D, sendo que a
ultima permite que todos os movimentos articulares sejam
avaliados nas diferentes fases da marcha, corrida, salto e
qualguer movimento que envolva os membros inferiores.

LesOes podem ser evitadas com a realizacao deste
exame. Também é possivel melhorar a reabilitacdo
de processos pds-lesao e pds-cirlrgicos.
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Matéria especial

Tratamento e
modalidades esportivas

Fisioterapla

Sob os cuidados do fisioterapeuta Felipe Massaroni,
os alunos trabalham a correcao dos movimentos para

proporcionar mais qualidade na execugao dos exercicios
fisicos. O foco é na prevengdo, com atuacdo em casos
de lesdo ou dor relacionada ao movimento.

Nutricao

No acompanhamento com um nutricionista, o aluno define as metas e o
plano alimentar para chegar ao seu objetivo. O atendimento é feito pelas
profissionais Danielle Marchesi e Renata Badke Primo, que avaliam cada caso

e estipulam as indicagdes. O tratamento pode ter foco em ganho de massa,
controle metabdlico, perda de peso, controle de diabetes, entre outros.

Teste de Coordenacao

Através do teste de coordenacdao motora sao avaliadas a
cognicao e a agilidade do aluno. O equipamento é capaz de

auxiliar no diagnodstico e no tratamento do Mal de Parkinson.
O treinamento é feito com base no resultado dos testes.

Pllates

Além de proporcionar flexibilidade, respiracao e controle de movimento, o
Pilates trabalha a reabilitacdo cardiopulmonar e metabdlica. Os exercicios
sdo de menor impacto, quando comparados a outras atividades fisicas,
mas 0s movimentos buscam precisao e rigor técnico. No Cardiosports,

a educadora fisica Ana Carolina Puttomati atua com o método, que
garante condicionamento fisico e pode ser usado como reabilitagdo.
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Treinamento
funcional

O método de treinamento
pneumatico é um dos diferenciais
dos exercicios funcionais no
Cardiosports. Os professores
Felipe Carvalho e Nathalia Ferrari
explicam que, através desse
método, os alunos conseguem
realizar movimentos variando
intensidade, velocidade e
execucdo, sem se preocupar com
lesdes. Ao invés do peso de ferro,
0s equipamentos utilizam a forca
do ar. Isso proporciona um treino a
qualquer velocidade ou resisténcia,
com pouco ou nenhum impacto.

Outro beneficio é o
monitoramento de frequéncia
cardiaca dos alunos em

todos os ambientes.

professor Alexandre Prado explica que os

Italia, proporcionam acompanhamento do
treino e dos resultados. Cada aluno conta

Bike Indoor

O professor Xico Vidal é o responsavel pelas aulas de Bike Indoor. Além da
interatividade e animacao do treino, o software Spivi cria uma verdadeira
competicao durante a aula. Através dele, cada aluno possui um avatar,

que disputa com os demais participantes. A tecnologia também permite
que o professor faca um acompanhamento dos resultados dos alunos.

Musculacao

Tecnologia € o destaque da area

de musculagdo no Cardiosports. O

equipamentos de ponta, importados da

com um instrutor durante os exercicios.

loga

A pratica de loga
proporciona bem estar,
unindo o fisico ao

espiritual. As aulas com o
professor Dante Negreiros
trabalham a concentracao
e o alongamento, além

da harmonia, paz e
serenidade, através do
autoconhecimento.

Hidroginastica e
Natacao Infantil

O Cardiosports conta com duas atividades na
piscina: a hidroginastica e a natacdo infantil.

Sob o comando do professor Arlénio Prado,

as aulas de hidrogindstica sdo praticadas

por pessoas de todas as idades que buscam

melhorar o condicionamento fisico. '

J& a natacdo infantil contribui para o
desenvolvimento motor, psiquico e social

das criancas, além de melhorar a capacidade
respiratoria e o sistema cardiovascular.

Rua Professor Telmo de Souza Torres, 122
Praia da Costa — Vila Velha - Tel: 27 3072-8880

J ﬂ cardiosportsbrasil

CARDIO SPORTS (& ecardiosports

Centro Integrado de Saude e Movimento
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Mamoplastia de aumento
e abdominoplastia entre
as mais procuradas

cirurgia plastica deixou
de ser apenas um sonho
e se transformou em
uma realidade para milhdes de
brasileiros. Para se ter uma idéia,
0 pais é recordista mundial em
procedimentos, chegando a
1,5 milhoes todos os anos.

Especialista no assunto, o cirurgido Dr.

Elias Kuster explica que as cirurgias
mais procuradas sdo a mamoplastia
de aumento e a abdominoplastia. “No
caso da mamoplastia, percebemos
uma tendéncia para protese mais
proporcionais, que trazem conforto
a0s pacientes”, comentou.

Mas, além do sonho de um corpo
mais bonito, o que todo paciente
busca é uma cirurgia efetiva e
segura. Segundo o diretor da Klinike,
Ademir Baptista, o investimento

em equipamentos e profissionais
altamente qualificados é um
diferencial da clinica. “Atuamos com
monitoramento e todos os protocolos
necessarios para garantir seguranca
ao médico e ao paciente. Garantimos
o melhor corpo médico e estrutura
de ponta ao cirurgido que deseja
atuar em nossas instalacoes”.

A Comissao de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) atua de forma
preventiva, implantando protocolos
para prevencdo de infeccdo,

envolvendo as diversas areas da
instituicdo. A infectologista Dra.
Barbara Silva de Souza Lescs é

a responsavel técnica do setor,

que envolve equipe médica, de
enfermagem e setor de higienizacao.

O Nucleo de Seguranca do Paciente e
Gerenciamento de Riscos é outra area
que atua para garantir uma cirurgia
mais segura. “Temos o compromisso
de identificar e prevenir os riscos

na assisténcia ao paciente cirurgico,
conforme protocolos da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS)”, explicou a
enfermeira Fernanda Boynard Denti.

I\Q

M

AALINIK

cirurgias e especialidades

Cirurgias e Especialidades

Rua Dr. Freitas Lima, 93

Centro, Vila Velha - ES
www.klinike.com.br

Tel: 27 2104-1600 / 27 2104-1600
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Clinica SKINMED:
A sua beleza é valiosal

“O resultado é

surpreendente,
podendo ter duracao
de 5 a 15 anos”

odernidade, requinte

e comodidade. Estes

sdo apenas alguns
dos diferenciais que a Clinica
SKINMED, seu mais novo espaco
para tratamentos estéticos e de
saude para sua pele, tém a lhe
oferecer. Com uma localizacdo
privilegiada, a Clinica fica situada
na Enseada do Sud e dispde de
um grande diferencial, o toque
pessoal da proprietdria Dr2 Mirela
Bertolini, CRM — ES 11.236, que se
atualizou e aperfeicoou em laser
e estética na Harvard Medical
School, nos EUA, para oferecer
aos seus pacientes um tratamento

moderno e personalizado.

Entre os tratamentos mais atuais
da Clinica SKINMED destaca-

se a Exoplastia Ortodérmica,

um tipo de peeling quimico
realizado com a molécula de
fenol. O procedimento é indicado
para rugas, manchas no rosto,

atrofia de pele, cicatriz de acne

e flacidez. Pode ser realizado

no conforto do consultorio.
“O resultado é surpreendente,
podendo ter duracao de 5 a 15
anos”, destacou a Dr2 Mirela.

Na Clinica SKINMED vocé encontra
ainda, tratamento com lasers,
radiofrequéncia, ultrassons

e muito mais para alcancgar

os melhores resultados.

SKINVIED

DRA. MIRELA BERTOLINI
CRM-ES 11.236

Telefone: 27 3339-2000

Rua Professor Almeida Cousin, 125,
sala 1715 - Enseada Trade Center,
Enseada do Sug, Vitdria — ES
www.skinmed-es.com.br
@skinmedes

n /skinmedes
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Que tal fazer
diferente em 2017?

no novo, vida nova. Muitos

projetos, sonhos e metas,

mas nem sempre os objetivos
sdo colocados em pratica, ndo é
mesmo? Seja na vida pessoal ou
profissional, a maioria das pessoas
comega o ano com toda a energia,
mas ela vai se esgotando ao longo
dos meses. E 0 que era sonho
continua sendo sonho, e volta para
o planejamento do ano seguinte.

E quando o assunto é vida saudavel,

0 que mais se vé perto do fim do
ano é o chamado “projeto verdo”.
“Muitas pessoas tentam correr
atras do prejuizo de qualquer

maneira. E claro que é possivel
alcancar 6timos resultados em
pouco tempo. Mas a vida saudavel
é algo muito maior do que ter

um corpo mais bonito para exibir
no verdao”, explicou a professora
Moriana Cantdo, da Rede Ponto.

A profissional destaca a
importancia de termos harmonia
em nossas cinco saudes: mental,
fisica, emocional, espiritual e
financeira. Uma vida mais feliz e
saudavel depende do equilibrio
de todos esses aspectos, para
que acontecam transformacgoes
reais, e com resultados efetivos.

“Um individuo que, por exemplo,
estd fisicamente bem, mas sofre
com problemas relacionados

ao estresse, esta sujeito a
alteracdes hormonais que podem
desencadear uma série de outros
fatores, como mau rendimento no
trabalho e mau relacionamento
familiar”, acrescentou.

E o que fazer para que a mudanca
seja real e definitiva em 20177 Nas
proximas paginas vocé conhecera
casos de pessoas que fizeram a
diferenca e vai conferir dicas de
como tirar as metas do papel.
M&os a obra e Fique no Ponto!

“E claro que é possivel alcancar 6timos

resultados em pouco tempo. Mas a vida

saudavel € algo muito maior do que ter um
corpo mais bonito para exibir no verao".

Moriana Cantao




A consultora de imagem

X(’\) SedentarlsmOl Raquel Pires sempre foi

sedentaria e focada no trabalho. Depois de uma reviravolta

na vida, ela resolveu colocar em pratica o que todos os
médicos falavam: é preciso praticar atividade fisical O

apoio da familia e o incentivo da personal trainner foram
fundamentais, mas foi a vontade de ter mais salde que a fez
mudar de vida. “Hoje sou livre dos sintomas de labirintite,
fibromialgia, hipoglicemia e enxaqueca. De quebra, estou
me sentindo melhor comigo mesma”, completou.

Energia e
Deborah Motta nao é um

exemplo de quem passou dlSpOSIgéo I

a vida tentando fazer as pazes com a atividade fisica. Pelo

contrario. Desde cedo ela esteve envolvida com o esporte e

a danca. “Sempre gostei de experimentar. Gracas a isso e aos
cuidados com a alimentacao, cheguei aos 61 anos com muita
salde e energia. Posso garantir que a atividade fisica proporciona
uma vida melhor e mais feliz. Digo com frequéncia que prefiro
cansar o corpo para que minha alma seja sempre leve e feliz”.

Saude na R
mMelhor 1dade vemme semond e —

73 anos, nunca tinha feito atividade fisica até agosto
de 2016. Depois de uma indicacao médica, ela decidiu
ter uma nova vida. “Emagreci 12 kg e estou mais ativa

e disposta. Minha saide melhorou muito”, disse.
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E verdade que mudar exige disposicéo -
e coragem! Mas fazer diferente
sO depende de nés mesmos.

e vocé ja se convenceu de que

precisar agir o quanto antes, as

dicas da equipe da Rede Ponto
podem te ajudar a colocar tudo isso
em pratica. Quanto a alimentacao,
a dica da nutricionista Aline Faé é
gue vocé estipule metas reais. Nada
de ficar empolgado e achar que
vocé vai se transformar em outra
pessoa de uma hora para outra.
“Se for algo muito radical, vai ser
dificil manter. As mudancas devem
ser feitas por etapas, para se tirar o
melhor proveito de cada momento”.

Ainda segundo ela, um bom incentivo
é colocar em destague uma foto

do corpo a ser “conquistado”.

“Vocé olha para a foto todos os
dias e coloca aquela como uma
meta a ser alcancada”, explicou.

A Organizacao Mundial de Saude
(OMS) orienta para a realizagdo de
150 minutos semanais de atividade
fisica moderada, o que reduz o risco
de lesdes musculoesqueléticas,

ja que a adesdo se faz de forma
gradual, e deve obedecer as
recomendacoes para cada faixa etaria.

Nesse caso, a melhor dica é escolher
uma atividade fisica prazerosa e fazer
dela um habito diario. “E possivel
otimizar o tempo desenvolvendo
atividades mais curtas e de maior
intensidade, de acordo com o nivel
de condicionamento de cada um”,
completou a professora Moriana.

E ai, ja estd pronto? Lembrando que

a primeira mudanca precisa comecar
dentro de vocé! Mudar a relacao que
vOCé mantém com o seu corpo e com
os alimentos é essencial, mas primeiro
vem o seu desejo de transformacao.

B

Av. Antonio Gil Veloso, 2412,
Itapud, Vila Velha — ES

Tel: 27 3349-0202

n PontolAcademia
pontolvilavelha

SPORTS
Av. Desemb. Augusto Botelho, 493,
Praia da Costa, Vila Velha - ES
Tel: 27 3349-9518

Av. Jodo Mendes, 7, Praia de
Itaparica, Vila Velha - ES
Tel: 27 3208-8459

n pontosports
academiapontosports

Aline Faé — Nutricionista
Av. Dr. Olivio Lira, 353, sala 806
Centro Empresarial Shopping
Praia da Costa — Vila Velha

Tel: 3063-0387

n alinefaenutri
@alinefaenutri



Marcenaria criativa, inventiva e inovadora

Produtos de qualidade desenvolvidos com
técnicas que maximizam o uso de materiais
renovaveis e o prolongamento da vida atil

Mobilidrio com design e funcionalidade

www.nicolamarcenaria.com.br
Kl /nicola.marcenaria @antonio.nicola

NNICOLA

MARCENARIA & DESIGN

27 3343-0750 | 99811-2545

contato@nicolamarcenaria.com.br
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“A técnica é

quase indolor e
os resultados sao

muito naturais.”

Lifting para reduzir
flacidez no rosto e
pPescoco sem cirurgia

m dos métodos mais

eficazes quando o assunto

é lifting facial, o uso
de fios de sustentacdo reduz
consideravelmente a flacidez no
rosto e no pescoco. O procedimento
é feito sem intervencdo cirurgica,
com fios feitos de acido polilatico.

Segundo a dermatologista Patricia
Frico, o efeito de lifting é imediato
e a acdo rejuvenescedora continua
nos meses seguintes. “A técnica

é quase indolor e os resultados
sdo muito naturais. O fio garante
a tracdo da pele e estimula a
producao de coldgeno. Por isso,
os efeitos sdo potencializados
durante um bom periodo”.

O procedimento é realizado com

a introducdo dos fios através de
minusculos pontos. O paciente nao
precisa de repouso e pode voltar as
suas atividades logo em seguida.
“Pequenos furos sdo feitos em pontos
estratégicos do rosto, por onde o

fio é conduzido. Depois aplicamos

uma leve pressdo na area tratada,
para modelar a superficie da pele
e deixa-la mais lisa”, explicou.

Considerado a plastica sem cortes,

o método ja foi utilizado por
mulheres famosas, como a modelo
americana Cindy Crawford e as atrizes
Angelina Jolie e Jennifer Aniston.

Além da praticidade, o material
é absorvido pelo corpo apos dois
anos, em média. “O paciente
percebe uma mudanca natural

e imediata. Ndo é necessario
esperar a absorcao completa
para repetir o procedimento”,
esclareceu a especialista.

Clinica de Dermatologia e
Estética Unique Laser

Dra Patricia Frico

CRMES 7565

Av.Resplendor, 2250 - [tapoad, Vila Velha
Tel: 3062-0400 / 99945-4242
www.uniquelaser.com.br

n uniquelaser

m @uniquelaser

Saude &
Bem-estar



Cabelo pos-verao: expert indica
os melhores tratamentos!

estacdo mais alegre e

iluminada do ano também traz

consigo alguns ingredientes
qgue prejudicam os cabelos. O sol, a
agua salgada e o cloro danificam os
fios e exigem ainda mais cuidados.

Para quem ainda vai curtir os dias
guentes, a dica é tomar um banho

de dgua doce logo apos a exposicao.
Segundo o cabeleireiro Wagner
Rosario, do WA Studio, para os
cabelos sem descoloracao é indicado
aplicar um shampoo antirresiduo uma
vez a cada 15 dias. “As loiras precisam
lavar os cabelos com o shampoo
roxo, que neutraliza o amarelado

dos fios. Depois disso é preciso
hidratar com um creme especifico
para cada tipo de cabelo”, explicou.

Além disso, alguns tratamentos
podem ajudar a recuperar o cabelo
exposto aos efeitos do verdo.
Wagner destaca os trés principais:
reconstrucao, nutricao e reconstrucao
profunda. “O cabelo exposto ao cloro,
sol e dgua de sal fica ressecado e
desidratado. Mesmo com os cuidados
essenciais, um tratamento pds-verao
é essencial para deixar os fios mais
macios e saudaveis”, comentou.

A reconstrucao serve para todos os
tipos de cabelo e é indicada para

fios levemente danificados pela
quimica e agao do sol. Outra opgao é
a Nutricdo, ideal para cabelos secos
ou ressecados. Ja a reconstrucao
profunda é recomendada para
cabelos que sofreram agressoes,
COMO em processos em que a
descoloracdo passou do tempo. “E
bom lembrar que o cabeleireiro

é quem deve verificar qual é o
tratamento mais adequado. SO ele
consegue avaliar a saude do fio e
indicar o melhor procedimento. Além
dos tratamentos, um bom corte é
indicado para tirar as pontas duplas
e fortalecer os fios”, destacou.

Av. Hugo Musso, 1695 - Itapua - Vila Velha
Tel: 27 3075-1603

n wastudiohairwa

m @wastudiohairwa

Wagner Rosario
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Mais de 40 servicos para
a sua qualidade de vida

om um espago que relne diferencial permite que o paciente Massoterapia, Osteopatia,
diferentes especialidades tenha um tratamento completo, em Reflexologia, Liberacdo Miofacial
e mais de 40 servicos, um Unico espago”, comentou ele. Instrumental, Shiatsu, Zen Shiatsu,
a Dunamis Pilates atua ha seis Acupuntura, Auriculoterapia, Ventosas,

Entre os servicos oferecidos

anos no mercado capixaba. Agulhamento a Seco, Fisioterapia

pela Dunamis estao Pilates, o .
em geral e Kinesio Tapping.

Segundo os empresarios Ernesto e Yoga, Treinamento Funcional,

Layza Saraiva, o principal objetivo é Estética Avancgada Corporal e Conheca alguns dos profissionais
proporcionar saude e qualidade de vida Facial, Criolipolise, Depilacao que atuam no espaco e as

aos clientes. “Os nossos profissionais Definitiva, Lipoescultura Gessada, especialidades que podem te ajudar
sdo experientes e qualificados. Esse Microagulhamento Facial, nos cuidados com a saude!

Treinamento Funcional

O Treinamento Funcional permite trabalhar
varias capacidades fisicas ao mesmo tempo,
em um Unico exercicio. Ele é indicado para
todas as idades e todos os condicionamentos
fisicos, respeitando a individualidade
bioldgica dos participantes. A proposta de
aula em conjunto incentiva a participacao

de todos, mas o treinamento é individual

e depende do objetivo do aluno.

Sandra Meneghelli (PRO SAUDE) - Especialista em
treinamento funcional e recuperagdo musculoesquelética
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Reflexologia

A Reflexoterapia Podal atua com procedimento nao
medicamentoso e ndo invasivo. Entre as indicacoes
estdo alivio de ansiedade, insdnia, dores de cabeca,
constipacdo intestinal e nasal, sinusite e outros. Além
de tratar esses disturbios, o procedimento proporciona
relaxamento e bem estar. O terapeuta Raphael Souza
de Souza também atua como coach, o que permite
atendimento mais abrangente, proporcionando
desenvolvimento pessoal aos pacientes.

Raphael Souza de Souza
Coach Integral Sistémico / Terapeuta

Estética

O primeiro passo para um tratamento
estético é fazer uma boa avaliacdo. Através
dela, o profissional indica procedimentos
que podem proporcionar um resultado
mais eficaz, de acordo com o objetivo.

Um dos tratamentos de destaque da
Dunamis é a Lipoescultura Gessada.
Segundo a fisioterapeuta dermatofuncional
Débora Fiorot Coradini, o procedimento

é um dos mais eficientes para flacidez

e gordura localizada. O resultado

surge logo nas primeiras sessoes.

Débora Fiorot Coradini
Fisioterapeuta Dermatofuncional

Acupuntura

Um tratamento eficaz contra diversas patologias, a

Fisioterapia e
Osteopatia

A Osteopatia é um sistema de avaliacdo e
tratamento que tem o objetivo de melhorar
o funcionamento do corpo humano, o que
traz beneficios para varias fungdes corporais.
Segundo o fisioterapeuta e osteopata

Rafael Risso, o profissional atua através

de uma intervencao manual, com técnicas
especificas que possibilitam a eliminagao

de fatores que ajudam a restabelecer

a funcgdo das estruturas corporais.

Rafael Risso - Fisioterapeuta e Osteopata

Acupuntura é a especialidade do fisioterapeuta Daniel
Krull. Entre as indicacdes estdo dor crénica, disturbios
do sono, hormonais e intestinais, etc. Outros beneficios

s3o o relaxamento e o tratamento do paciente como
um todo, abrangendo diversas dreas da saude.

Daniel Krull - Fisioterapeuta

Estética

Entre os procedimentos realizados pela farmacéutica
esteta e cosmetéloga Gabriela Gurgel da

Fonseca destacam-se o microagulhamento e a
intradermoterapia; o Striort, que é um protocolo
para tratamento de estrias; e a Eletroterapia,

que inclui corrente russa, radiofrequéncia

e ultrassom, com indicagdes diversas.

Gabriela Gurgel da Fonseca
Farmacéutica Esteta e Cosmetdloga

DUNAMIS

S PILATES E ESTETICA

Estética

Os tratamentos estéticos estao entre as
solucdes de beleza mais procuradas pelas
mulheres atualmente. Entre tantas opcoes,
a esteticista e cosmetologa Aline Tenodrio
destaca limpeza de pele, rejuvenescimento,
vacuoterapia, microagulhamento, peeling
de diamante, massagem relaxante

e modeladora, drenagem linfatica,

manta térmica e endermoterapia.

Aline Tenério - Esteticista e Cosmetdloga

Av. Dante Michelini, 1275 Loj 04,05 - Jardim da Penha - Vitoria/ES (Clube dos Oficias - Orla de Camburi)
Telefone: 27 3094-4402 / WhatsApp: 27 99503-4402
Estacionamento proéprio

email:dunamispilates@gmail.com e site:www.dunamispilates.com

Clube dos Qficiais

@dunamispilates

n dunamissaude.vitoria
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Cirurgia para reposicionar o
maxilar melhora a harmonia na
face e corrige imperfeicoes

“Muitas vezes os pacientes
recorrem as cirurgias
plasticas achando que

essa € a solucédo, porém o

que na verdade esta fora

do lugar € o maxilar”

36

uita gente nao imagina,

mas as assimetrias da

face podem causar uma
série de transtornos, como por
exemplo, problemas mastigatorios,
respiratérios, dores na face e
transtornos sociais. A cirurgia
bucomaxilofacial Thaiz Arrabal afirma
gue muitas vezes o reposicionamento
dos maxilares ja resolve grande
parte desses desconfortos.

“As cirurgias ortognaticas sao indicadas
para pessoas que possuem o maxilar
inferior excessivamente para frente

ou para tras, em relacao ao maxilar
superior ou quando o maxilar superior

se encontra pouco proeminente na face.

Também pode ocorrer crescimento
vertical excessivo do maxilar, como
por exemplo, sorriso com exposicdo
excessiva de gengiva, mordida aberta e

dificuldade de fechar os labios”, pontua.

Além das imperfeicOes citadas pela
cirurgia, existem também os casos
de pessoas que acham o nariz, por
exemplo, desproporcional ao rosto.
“Muitas vezes os pacientes recorrem
as cirurgias plasticas achando que
essa é a solucdo, porém o que

na verdade esta fora do lugar é o
maxilar. A cirurgia ortognatica é

funcional e melhora a qualidade de
vida, além do ganho estético, que
é muito interessante”, explica.

Ainda de acordo com a especialista,
a o procedimento é seguro e feito
por dentro da boca. “Sdo fixadas
miniplacas e parafusos de titanio
nos 0ssos da face do paciente. E um
material biocompativel e que ndo
precisa ser removido”, afirma Thaiz.

Porém, para que o resultado

seja satisfatério, ela lembra

que um planejamento preciso

com o especialista em Cirurgia
Bucomaxilofacial e o uso do
aparelho antes e depois da cirurgia
ortognatica é fundamental. “O
aparelho é responsavel pelo
alinhamento e nivelamento dentario.
O paciente é operado com o
aparelho na boca, que é removido
de 6 a 12 meses ap0s a cirurgia”.

Clinica Dra Thaiz Arrabal
Rua Joaquim Lirio, 437

Praia do Canto — Vitdria

Tel: 27 3019-8339

n dra.thaizarrabal
drathaizarrabal

www.thaizarrabal.com.br

Saude &
Bem-estar



Fotografia

Cinco fotos de casamentos
para te inspirar

casamento é um dos “A Gabi ndo conseguia esconder a felicidade
momentos mais lindos no momento de sair do carro para entrar na
igreja. O preto e branco com forte contraste foi

e felizes da vida de um . . -
para expressar um estilo de foto mais antiga

casal. Registrar essa ocasiao

com toda a sua magia é um
desafio para os fotégrafos.

Segundo o fotégrafo John Abe,

o album de casamento & um “Pense em um casal engracado!

A cada momento era um novo
motivo pra rir, tornando as fotos
super naturais e descontraidas.
As fotos foram realizadas no
Aroso Paco Hotel, em Pedra Azul.
O dia de chuva foi agradavel e
nao atrapalhou o trabalho”

dos itens que merecem toda
a atencdo dos noivos. “E
preciso ter sensibilidade.
N3o se trata de apenas
apertar um botdo, mas de
captar toda a plenitude

do momento em alguns
cliques”, explicou.

Para inspirar os apaixonados

de plantao, selecionamos cinco
fotos de casamentos inesqueciveis,

que foram registrados pelo
fotégrafo. Acompanhe! “O casamento de Leidiane & Fabiano
foli marcado pelo seu estilo rustico
externo. O clima agradavel da
iluminac¢do nos proporcionou um
registro unico e personalizado,

“Essas fotos foram tiradas nas montadas de Pedra
Azul, um desejo dos noivos. Como atrasamos para
sair e tinhamos a distancia até as montanhas,
perdemos a luz do dia muito rapido. Varias fotos
tiveram de ser improvisadas. Eis o resultado”

“Ultimo casamento que
fotografei em 2016. Os
noivos Gabriela & Pedro
sdo jovens, e cheios de

energia e ideias. Depois Infinity Foto & Video
de muitas pesquisas John Abe
e conversas com eles, Tel: 27 99734-4632

pude registrar e eternizar

0 momento como eles

haviam sonhado” n infinityfotoevideoes
Qinfinity.fotoevideoes

contato-infinity@outlook.com
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Esporte

Atleta capixaba se
destaca em competicoes
de Hipismo Rural

Nylta Eduarda Barcelos de Medeiros esta despontando
no cenario nacional. A jovem de 14 anos compete
com o Quarto de Milha na prova de Trés Tambores
em duas categorias: Jovem e Jovem Principiante.
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paixao por cavalos comecou

bem cedo, quando Nylta passou

a conviver com 0s animais no
sitio. Depois que ela estreitou os lacos
com eles, sua vida mudou. “Eu e o cavalo
somos amigos. Conheci muitas pessoas
através dele e comecei a competir. Ai
vi que estava indo muito bem e decidi
investir mais nisso”, comentou.

Segundo o treinador Wenos Kaleu, a
jovem compete ha um ano e segue
com um aproveitamento de 92%. “Ela
tem calma e estamos trabalhando para
se transformar em uma competidora
de alta performance”, comentou.

Nylta ja conquistou 4 troféus em 12
lugar, oito em 22 lugar e trés em 3°
lugar. Atualmente ela se mantém entre
os dez classificados da regido para
participar da final do Campeonato da
Associacao Brasileira do Quarto de Milha
(ABQM), em outubro, em Sao Paulo.
Ao todo, quase 120 atletas de todo

0 pais participam dessa competigao.
Para fazer bonito, a jovem segue com
os treinos, que consistem em preparo,
condicionamento fisico e percurso.

“Eu e o cavalo atuamos em parceria, em
conjunto. Tambor é familia. Nés ndo
temos rivalidade. Nés sabemos que nosso
adversario é o crondmetro e precisamos
bater a nossa préopria marca. Aqui o
espirito esportivo é real”, comentou.

Nylta Eduarda Barcelos de Menezes

Atleta Hipismo Rural — Trés Tambores
Categorias Jovem e Jovem Principiante
Tel: 27 99852-8578

JiENMEIPPRINCIPIANTRS
_Z"LUGAL,
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WP Indica

Fotos: John Abe

Brigadeiro gourmet saborizado
€ aposta para eventos

ma versao sofisticada do

tradicional brigadeiro

conquistou o paladar de
muita gente e se transformou no
queridinho em festas e eventos. E o
brigadeiro gourmet, que ganha esse
nome por reunir produtos de alta
qualidade e receitas diferenciadas.

A doceira Flavia Oliveira Ferreira
apostou na tendéncia e investiu
nos doces saborizados. O resultado
é um brigadeiro simples e

muito saboroso, com as opgoes
Morango, Maracuja, Limao, Nutella,
Churros, Pacoquinhas, Beijinho,
Ninho, e Romeu e Julieta.

A frente da “Flavia Bombons
Finos”, ela faz atendimentos

40

personalizados. “Nos adaptamos o
pedido de acordo com a necessidade
do cliente. Recebemos encomendas
de cerimoniais e também atendemos
pelas redes sociais”, comentou.

Flavia Ferreira atua no ramo ha
bastante tempo e decidiu criar a
empresa ha um ano. “Hoje conto

com a ajuda do meu esposo e dos
meus dois filhos. Todos colocam a
mao na massa para dar conta de
entregar todos os pedidos”, brincou.

A empresa recebe encomendas

e cria embalagens especiais para

as datas comemorativas. No

Natal, a expectativa é de muito
trabalho. “Todo mundo gosta de

ser presenteado com um chocolate
e fazemos caixinhas especialmente
para lembranca”, finalizou a doceira.

Outra novidade é o buffet
completo para as festas, que inclui
salgadinhos, torta, bolo, pirulitos,
maca do amor e porta-retratos

de chocolate personalizado.

Flavia Bombons Finos
Tel: 99840-2167 / 99893-6425
flavia_doces@hotmail.com
n flaviabombonsfinos



WP Gourmet

Praticos e saudaveis

Pensando em atender as necessidades de quem ndo tem tempo para cozinhar
todos os dias, mas ndo abre mao de um cardapio variado e saudavel e
gostaria de entrar em forma, a Nutrivelten chegou ao mercado com a
proposta de oferecer ao publico salde, praticidade e muito sabor.

A empresa oferece refeicdes congeladas da bistrotfitness, com um
cardapio saboroso e variado, com opcdes de peixes, carnes, massas e

doces. Desenvolvidos por nutricionistas, os pratos sao baseados em uma
dieta low carb, com baixo teor de sdédio, e sem conservantes.

Além disso, a empresa oferece acompanhamento nutricional,
com planos variados de emagrecimento.

NutriVelten

Itapua - Vila Velha - Tel: 99848-0902
m @nutriventen n Nutrivelten

Ovo Gelatto é o

lancamento da
Espirito Cacau na
Pascoa deste ano

Ja pensou em aproveitar o melhor da Pascoa com chocolate saudavel, funcional
e geladinho? A Espirito Cacau traz como novidade para sua linha de Pascoa 2017
o Ovo Gelatto, recheado com os sorvetes saudaveis da marca, que vai se juntar
a outros produtos de uma linha com cerca de 100 itens, todos livres de gordura
hidrogenada e aromatizantes e conservantes artificiais. O Ovo Gelatto tem cerca
de 2309 e traz os recheios saborosos e geladinhos de vanilla, coco ou chocolate,
sob medida para o clima tropical brasileiro. O chocolate da Espirito Cacau possui
alto teor de massa de cacau, fibras e proteinas, e baixo teor de calorias, gordura
e sédio. E um chocolate para comer sem culpa. Conheca mais opcdes da linha de
Pdscoa 2017 visitando a loja Espirito Cacau, de segunda a domingo, das 09h as 20h.

Av. Rio Branco, 1305, Loja 4, Praia do Canto, Vitéria/ES
m @espiritocacaulojavitoria

n /espiritocacaulojavitoria

Mais cor e sabor a sua mesa

Ha algum tempo a alimentacao saudavel deixou de ser sindbnimo
de passar fome e ingerir alimentos pouco saborosos. A selecao
de produtos frescos e o preparo com menos sal e gordura sao
fundamentais para uma dieta balanceada. E essa é a proposta
da Diet Vita, uma empresa que oferece diariamente pratos
ricos em fibras, verduras, proteinas e legumes. Os clientes
podem montar o proprio prato, com proteinas, molhos,
carboidratos e saladas. Entre os destaques do carddpio
estao o risoto de camarao com morango, o rocambole de
carne funcional, a salada caesar e o macarrao integral.
A empresa trabalha com restaurante e delivery.

Diet Vita
Rua Santa Catarina, n 363, loja 01
Itapoa - Vila Velha — ES - Tel: 27 3534-0090

m @dietvita n Diet Vita
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casa noturna que ficou na
memoria dos capixabas
reabriu suas portas sob nova

direcdao em setembro. A Swingers
voltou com toda a sua irreveréncia,
noites tematicas e muitas atracoes.

A primeira Swingers foi aberta em
Belo Horizonte, Minas Gerais, e
rapidamente se transformou em
referéncia de diversdo na cidade. A
boate conquistou o Brasil, passando
por mais de 10 cidades, e agora
volta a Vitoria com a proposta de
fazer o publico reviver as lembrancas

de noites muito divertidas.

allill]lﬂlill

‘Swingers: noites
tematicas, brincadeiras

e muitas atracoes

Uma festa cheia de atracdes marcou
a reabertura da casa noturna para
convidados. Nos dias seguintes,

o local foi aberto ao publico, que
pode reviver as boas recordacdes da
balada. J& quem nao teve a chance
de conhecer a boate em sua primeira
versdo, agora pode experimentar

as noites surpreendentes que

a casa pode proporcionar.

“Nos apostamos no sucesso que
a Swingers fez no passado, mas
nao deixamos de ficar atentos

as novidades do mercado. Hoje
temos um publico diferenciado,
que é composto por pessoas que
conheceram a casa no passado,
mas também por jovens que
estao vivendo suas primeiras
experiéncias nas nossas festas”,

“Noés fizemos questao
de manter pelo
menos 70% dos

funcionarios que eram

da antiga casa. Assim
conseguimos garantir

a mesma proposta que

tinhamos no passado”.

explicou Alexandre Granato,
relagdes publicas da Swingers.

A Swingers funciona sexta, sabado e
véspera de feriado, com programacgao
especial. Todas as noites contam

com as atracoes exclusivas da

casa, como o Gira-Gira da Tequila

e a Régua da Tequila, entre outras
brincadeiras. As sextas sao dedicadas
a musica eletrénica e ao hip-hop. Ja

o sabado é uma mistura de todos

os estilos, na “Noite da Swingers”.

“Nos fizemos questdo de manter
pelo menos 70% dos funcionarios
que eram da antiga casa. Assim
conseguimos garantir a mesma
proposta que tinhamos no
passado”, acrescentou.

E como nao podia ser diferente,

a Swingers conta com propostas
especiais e Unicas para a
comemoracao de aniversarios,
despedidas de solteiro e festas de
formatura. O grupo pode reservar
mesas, que contam com bolo, baldes
e um espaco exclusivo onde os
clientes em um momento da noite
se fantasiam e dancam coreografias
no palco central da boate.
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Matéria especial
Fotos: John Abe

Drinques e petiscos
que fazem sucesso
na balada

‘O nosso menu é
simples, mas tem
exatamente o que o
nosso publico busca
para comer e beber na
balada. No caso dos
petiscos, a pizza em
fatias caiu no gosto de
todos porque é algo
gostoso e pratico para
comer durante a noite”

44

m cardapio com boas opcodes
de drinques e petiscos
foi uma das apostas da

equipe da nova Swingers Vitoria.
Entre as opcdes mais pedidas,
destaque para a pizza em fatias
e a tradicional Caipirinha.

“O nosso menu é simples, mas tem
exatamente o que o nosso publico
busca para comer e beber na balada.
No caso dos petiscos, a pizza em fatias
caiu no gosto de todos porque é algo
gostoso e pratico para comer durante
a noite”, comentou Alexandre.

O cardapio inclui ainda porcéo
de frango empanado na caixinha,
batata frita com cheddar e
bacon, e porgdo com carne,
batata e mandioquinha frita.

Quanto as bebidas, o menu conta

com caipvodka, caipirissima, caipi
salinas, caipi saqué, margarita, mojito,
pifa colada e sex on the beach.

“Os nossos clientes sdo exigentes e
nos buscamos sempre as melhores
opcoes para atendé-los”, finalizou.

Swingers Vitoria

Avenida Nossa Senhora da Penha, 1297,
Santa Lucia - Vitoria/ ES

Tel: 27 3025-1285

m @swingersvitoria

n swingersvitoria
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Social

FOTO: Marcio Guimaréaes / All Live

1 ano de
Espacolaser

B

-

Priscila Legora recebeu amigos e clientes para
comemorar o primeiro aniversario de sua
Espacolaser no Shopping Vitéria. A clinica,
considerada a maior rede de depilacao a laser

do Brasil, cresce a cada dia no ES. Com duas lojas
na Grande Vitoria (Shoppings Vitoria e Praia da
Costa), a empresaria brindou o sucesso da primeira
franquia aberta na Capital e anunciou a abertura
de mais 4 clinicas, ainda neste ano de 2017.

Giovanna Dal Col, Sergio Vitarelli e Ingrid Castro Hora da Selfie! Gabrielle Ullrich e Priscila Legora

Andressa Hirle, Bianca Coutinho e Camila Lima A anfitrid Priscila Legora recebendo
o carinho das filhas Sofia e Luana
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Especial Carnaval Capixaba

Camarote ES Clube

Mais de 2 mil pessoas curtiram a melhor experiéncia do Os folides se divertiram ao som do Regional da Nair e DJ nos
Carnaval capixaba nas duas noites do camarote Atlantica intervalos dos desfiles, com cardapio Don Camaleone, Bob’s
Renault/Espirito Santo Samba Clube, apresentado pela e Spoleto, picolés Originalle, chocolates Espirito Cacau,
Band e comandado por Rimaldo de S&, Paulo Renato e cerveja Devassa Puro Malte e um bar tematico Casillero
Alfonso Silva, no Sambao. Circularam pelos trés andares, Del Diablo, servindo os melhores espumantes Concha
incluindo um espaco exclusivo de lounges corporativos, y Toro, além de serem tratados com toda a mordomia
presencas como Wagner e Juarez Orletti, Flavia Lessa e no Espaco PagSeguro — que ofereceu maquiagem,

Rafael Andaku, Flavia Giacomin e Rodrigo Almeida. penteados, customizacao de abadas e massagem.
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Fotos: Amandio Santos

Camarote Vix

As cidades que tém os
melhores carnavais, como
Rio e Salvador, contam com

grandes camarotes que fazem

jus ao nome, com padrodes
de servicos diferenciados.
Vitéria agora também ganha

o seu: Camarote Vix!

Posicionado no Setor D, ao
lado do recuo da bateria, com
a maior frisa/varanda e trés
andares, o Camarote Vix é o

maior do Sambao do Povo.

A unido da Booa Producoes,
de Marcio Ribeiro e Mateus
Carvalho, com a Brava Eventos,
de Felipe Fioroti, fez o
sambodromo ter um camarote
de alto nivel, com um publico
presente que ultrapassou
2.500 pessoas nos dois dias.
Todos contaram com abadd
personalizado, feito pela

marca capixaba Origens.

Entre os servigos especiais,

0 publico contou com open

bar, praca de alimentacao,
bares, luxuosa decoracao
tematica, banheiros dentro

do camarote, DJ Phill nos
intervalos, palco Wanted com
shows de Alan Venturin e
Glauco, customizacao de abadas,
massagem de Marcelo Lodetti,

espaco beleza do salao Beauty

Club, fotos ao vivo e totens i
Mateus Carvalho e Marcio Ribeiro,

interativos da Connect Club. Booa Producdes, responsaveis pelo Camarote Vix
em parceria com a Brava Eventos
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Camarote ESHOJE

O ESHOJE se consolidou em
proporcionar a melhor experiéncia
no Carnaval Capixaba aos
presentes no camarote. Quando

a repeticao permite reduzir erros
e aumentar acertos, isso leva

a perfeicdo e a fidelizagao.

Com um publico qualificado e um
espaco estruturado e bem localizado,
0 camarote este ano contou com
dezesseis patrocinadores. O trabalho
de cobertura atingiu um alcance

de 150 mil pessoas nos dois dias,
gerando 945 compartilhamentos

de contelidos, 921 comentarios

de leitores e 35.760 visualizacbes

de videos. Que venha 2018!
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Luciano Rezende, Etelvina, Anna

Maria e Mariana Zanotti

Fotos: Matheus de Oliviera

Caio Rocha, Bianca Coutinho e
Daniel Coelho

Francisco Siqueira e
Aline Dias

Gabriel Gomes, Cirliani e
Whagner Torezani

Di Cesar

O diretor social da MUG, Slin Ribeiro, e
a noiva, Juliana Kroebel, no encerramento
dos desfiles do grupo especial do carnaval

Capixaba. E por falar no Ledo da Gléria, para
iniciar 2017 com o pé direito, a escola de Vila
Velha recebe a Portela, campea do carnaval

carioca, na quadra da MUG. O encontro

acontece no dia 28 de abril e da inicio a
temporada de eventos do carnaval 2018.
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Paixao pelo carnaval

Gizele Simon e sua filha Juliany Wingler foram um dos destaques
do carnaval capixaba 2017. Este foi o primeiro ano as duas sairam
a frente da bateria da Andaria, que com toda sua beleza, simpatia
e experiéncia ajudaram a escola a subir para grupo especial. Mae
e filha chamaram atencao pela exuberancia e riqueza de suas
fantasias. Gisele veio representando a deusa Mefkat de azul com
850 faisdes em sua fantasia e Juliany representando a deusa egipicia
Khenet passou na avenida com mais 1300 faisdes. Muito luxo!!
Recentemente Gizele Simon doou para escola Andarai uma anel de
Turmalina Paraiba que comprou em um ledo em Dubai. A jéia foi
orgada em 40 mil. “ Ndo sou de comunidade, mas sempre gostei
de ajudar. Sei da importancia para eles por isso fiz de coragdo”.




Andromeda e Frederico Paes Campos

Glamour na decoracao

O arquiteto Flavio Zamborlini foi o responsavel

pela reforma da casa de shows mais badalada da
Ilha, Wood's, comandada pelo empresario Claudio
Souza. A casa que reabriu em margo esta mais linda,
glamorosa e super aconchegante. Vale conferir!
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Flavio Zamborlini

Com o Tema do super
heréi Batman, a familia
Receputi recebeu amigos e
parentes para celebrar os 7
anos de Davi. Na foto, a familia
completa: Marcia Receputi com
Maiara, o aniversariante Davi

e Diego Receputi com Maisa.

circutito

Inauguracao

A onda de alimentagao saudavel segue firme
com a inauguracao de mais uma saladeria
da rede Green Station. A sétima unidade foi

inaugurada no Dia da Mulher, 8 de marco,
em Bento Ferreira, com coquetel para
imprensa e amigos. Na foto, os franqueados e
responsaveis pela unidade, o casal Andromeda
\ e Frederico Paes Campos, que contam

\ com a supervisao dos socios criadores da

. marca, Vinicius Loyola e Taiguara Moura.

Patrick Schilte Dr Paulo Lessa

Food truck saudavel

O empresario Patrick Schilte recebeu na loja Fast Nutri,

na Praia do Canto, para a inauguragao do seu restaurante
sobre rodas, o “Fast Truck — Healthy Food”, com menu
saudavel assinado pela fit chef Thais Pitanga. O lancamento
faz parte da comemoracdo de um ano da marca.

Wagner Breciane

51



Marcio Guimaraes

As irmas Kamilla e Karol
Zanelato chegaram a Praia
do Canto em janeiro com seu
atelier de noivas Milla Karolie.
Elas, que cresceram em meio
a tecidos, rendas e grinaldas,
agora traduzem toda a expertise
familiar de mais de 30 anos para o
espaco, voltado para o segmento
premium de moda nupcial. Além
da marca propria, o atelier dispoe
de vestidos de grifes como Cristina
Wu, Kenneth Winston, Alma e

|I Luna, do Grupo Rosa Clara.

Kamilla e Karol Zanelato

E ainda falando em noivas, Kamilla, que é
designer de moda, casou-se no dia 18 de fevereiro, em
Meaipe, com um vestido de inspiracdo Boho-Folk e com
rendas de Barcelona, meca da moda nupcial, que ela fez
questao de trazer para confeccionar seu proprio vestido.

Para quem deseja investir no exterior, a
coluna traz uma super dica. O empresario Vinicius
Cardoso realizard no Brasil o primeiro Florida Show
Invest, um evento com consultores de negécios
internacionais e palestrantes convidados, que irdo
orientar, ampliar e maximizar possiveis investimentos
no mercado de imoéveis de luxo na Flérida. O evento
acontecerd entre os dias 28 de marco e 6 de abiril, e
passara por Vitéria, Brasilia, Porto Alegre e Belém. E,
sem duvida, uma grande oportunidade de negdcio.

Inscricdes gratuitas e informacdes:
www.floridashowinvest.com.br
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A blogger Samanta Teixeira,
mais conhecida pela famosa
#sassaformiga, acaba de realizar
mais um sonho em sua vida. Ela
assumiu a unidade da franquia
LaBasque na Praia da Costa. A loja
de sorvetes artesanais é conhecida
pela altissima qualidade, com
produtos comparados aos melhores
do mundo. A coluna deseja muito
sucesso para vocé, Sassal

Tatiana Pradal, Augusto Leite e Livia Salzani

em evento para arquitetos na loja Casario, em Mata da Praia.

artista Natalie CONTR § EEMATAMINTE  MRVTSS O MEBEML
Mirédia na abertura  smsssun
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Lifestyle

Apaixonada pela profissao, a arquiteta Renata
Meyrellis, que atua no segmento de projetos
industriais, também divide o seu cotidiano sendo
uma influenciadora digital, onde compartilha nas
redes sociais, @meninaaparecida, dicas de moda
e beleza. Renata aproveitou oito dias de merecido
descanso a bordo de um cruzeiro pela América
do Sul. Ela passou pela Argentina e Uruguai,
onde aproveitou a gastronomia de Buenos Aires
e ficou encantada com a cidade de Montevideo

e sua peculiar arquitetura e singular lifestyle.
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Marcel Felipe

Marcel Felipe

Social

Um almoco descontraido reuniu mais
de 300 convidados na Churrascaria
Gramado, na Praia da Costa, em

Vila Velha, no dia 18 de marco. O
evento faz parte de um projeto

do jornalista, colunista social e
apresentador Wesley Sathler, que
nesta 12 edicdo teve parceria com a
Revista Welcome Planet, representada
pela editora-chefe Elayne Borel.

Entre os convidados, empresarios,
formadores de opinido e pessoas de
expressao da sociedade capixaba,
que aproveitaram o momento

para descontrair, rever amigos

e ampliar seu networking.

A parceria entre a revista e o
apresentador fez com que marcas
conceituadas do mercado estivessem
juntas como Substancia Gastronomia
Light, Klinike, a endocrinologista

Vanessa Endringer, Viviane Anselme,

Dra. Keila Motta, Farmacia Alquimia,
Espirito Cacau, Chandon, Eagles,
Elevadores Vitoria, Imobiliaria
Universal, Café Numero Um,
Carvalho Cosméticos, Espaco Laser,
o empresario Vinicius Cardoso
representando os imoveis de Luxo
da Flérida e Renault, que na ocasiao

apresentou o seu novo carro, Captur.

A programacao musical do
evento ficou por conta do Dj Léo
Conde, do Grupo Samba Retrd

e da bateria da escola de samba
Mocidade Unida da Gléria (MUG).

SAMBA
SABOR

by Wesley Sathler

Marcel Felipe

Taciano Entringer

Saulo Malbar e Giovana Rosa

54

Wagner Breciane

Fernanda, Alacir e Ludgero Ceccato



o
g
°
e
o}
Q
]
=

Wagner Breciane

Q
c
8
1%
9]
2
-]
=
(U
<
=)
s

| ‘ M '

Cristiane Wudtke e Leonardo Guargoni

Wagner Breciane

Wagner Breciane
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Karla e Sandro Rizzato Adriane Ceolin e Paulo Gongalves Renata Bonesi e Wesley Sathler

Taciano Entringer
Wagner Breciane

\ m%ﬁ ' gl
‘x o A%

i S i
Karla Lessa, Sérgio e Raigna Vasconcelos
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Wagner Breciane

Vinicius Otsuki/Foto ao vivo
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Everson Barcelos e Cyntia Dutra Bianca Coutinho, Gabriel Gomes, Licia Tovar Elayne Borel, Alice e Hugo Rodrigues
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Marcel Felipe

Marcel Felipe

Taciano Entringer
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Elayne Borel e Olyntho Pereira

e Sl

Samara Krohling, Diego Grippa e Débora Herzog

Taciano Entringer

Wagner Breciane

Keila Motta e Victor Pinheiro Sidney Meireles e Laysla Lidig
com os filhos

Wagner Breciane
Marcel Felipe

SAMBA
ABC  .SAMBA

1 - SABOR
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Ricardo Vieira e Maria Eli Liege e Andreia Carone




A Gramado Grill Churrascaria e Pizzario
fem o prazer de informar que agora
também é cerimonial.

Preparamos nosso espago para receber casamentos,
debutantes, aniversarios, confraternizagdo e festas em geral

Nosso espago é todo climatizado, amplo, com capacidade para

receber SO0 convidados, estacionamento préprio, enfim temos toda
estrutura que vocé precisa para tornar seu sonho uma realidade.

ENTRE EM CONTATO

Doz 27 3063-9080
c . GRAMADO

Travessia Lacio Bacelar, Praia da Costa, ES
atendimentol@gramadochurrascaria.com.br

@gramado_grill Prser em Servry.



Veulya e Taca 6 sua Testa com a 3&/?(?!

Awplo espaso, com coufodlo, diversao e segurana:

Recreacies, brivcadeivas, piguiviigue, awbiedte cimatizado e codfortavél pave adutios e cviameas.

. (27) 3340.7749 Q Shopping Vila Velha, Piso L2
§ /espacopontokids @espacopontokids




