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Vocé sonha, nés realizamos

VITORIA 27 3327-0428 | VILA VELHA 27 3329-3900
www.moveisconquista.com.br



CRIAMOS
MARCAS
FORTES.

Projeto: Tarefa
Branding

Somos especialistas em design

e estratégias de marcas.

Por meio do design transformamos
negocios em marcas de valor.

Como podemos ajudar seu negécio?
Depende da sua necessidade.
Vamos conversar?



Projeto: PrimelLan
Design

www.lifebrand.com.br
contato@lifebrand.com.br @ LI FE B RAN D
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Além da beleza e estrutura de
um espaco marcante,
talento e profissionalismo
em dose dupla.
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ERRATA: Na edicdo passada o telefone
Cypreste Transporte foi publicado errado.
0 correto é (27) 99918-8000.
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Gilberto Sudré, Elayne Borel, llda Castro, Hugo

Rodrigues, Dra. Patricia Frigo, Dr. Darcio Schimidt,

Dr. Fébio Cerutti, Dra. Lilian Coelho, Dr. Claudio
Ambrésio

Fotdgrafo WelcomePlanet
John Abe

Adeus ano velho,
feliz ano novol!

2015 passou em uma velocidade his-
térica. Muitos acontecimentos nao
vao sair de nossas mentes e fizeram
deste ano um periodo marcante nas
nossas vidas.

Aproveitando a oportunidade, o Wel-
comeGroup convida vocés a refletirem
sobre o0 ano que acaba e a se inspira-
rem com nossa revista para fazermos,
juntos, um ano melhor em 2016!

Nesta edicdo contamos com dicas de
profissionais para ficar mais bonito no
verdo, como a Dra. Patricia Frico, que
indica o SkinBooster, e o Dr. Claudio
Ambrésio, que explica mais sobre a tdo
desejada hipertrofia muscular.

O advogado Fabio Cerutti comenta em
seu artigo a polémica dos shoppings
centers fecharem aos domingos. Isso
é bom ou ruim?

Apresentamos a vocés, ainda, clinicas
multidisciplinares que facilitam a loco-
mocgao, oferecendo tratamentos que
vao do corpo a mente, com servigos
que prometem realizar verdadeiros mi-
lagres. E a chegada no Estado da ati-
vidade da moda: o CrossFit.

Vale conferir, também, matéria sobre
uma davida que sempre incomoda
os pais que ndo tém como dar 100%
de atencdo para os filhos pequenos:
o que é melhor, creche ou baba? Ja o
artigo da psicéloga Lilian Coelho fala
sobre um tema muito importante e
atual: a introversdo entre criancas e
adolescentes.

Fotdgrafo Colaborador
Farley Sil, Ciro Trigo, Fabiane Andrade e
Marina Dalapicola

Impressao
Gafica Jep
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5.000 exemplares
Circulagéo WELCOMEPLANET
Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Sao Paulo
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RF Assessoria de Comunicacao e Eventos
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Onde encontrar a revista WelcomePlanet
XYZ Presentes (Shop.Vitdria e Praia da
Costa), Academias de Gindstica, Saldes de
Beleza, Clinicas Médicas, Odontoldgicas e
Boutiques (Praia do Canto, Mata da Praia,
Jardim da Penha, Jardim Camburi, Enseada
do Sud, Praia da Costa, Praia de Itapod)

A revista WelcomePlanet ¢ um produto da
WelcomeGroup. O contetdo das matérias &
de responsabilidade de seus autores.

Distribuicao Gratuita

E como esta é uma edicio especial de
verdo, ndo poderiamos deixar de dar
boas dicas dos melhores lugares para
curtir nesta estacao. Bares, restauran-
tes e boates estdo entre as melhores
pedidas para as férias, além do gran-
de Festival de Verao 2016, na Pedrei-
ra Adventure Park, que é a nossa ma-
téria de capa, trazendo em destaque
Ivete Sangalo e David Gueta.

Para quem esté pensando em mudar a
'cara’ da casa nessa virada de ano, a su-
gestdo é a matéria sobre a Moveis Con-
quista, que apresenta quatro opgoes para
mudar o look da decoracdo em grande
estilo. Ja a construtora Via Forte mostra
que a ousadia da empresa vai além das
quatro paredes e que a criatividade e a
inovacdo na construgdo comercial tém
ajudado - e muito — a driblar a crise.

Com muito mais contetido, a Welco-
mePlanet d&, ainda, dicas de roupas,
acessorios e tratamentos que estao
em alta neste verdo. A personal stylist
Bianca Borgo, por exemplo, fala da
transformacao no estilo de vida atra-
vés da ajuda de um profissional e a
coluna especial #WPVerdo2016 mos-
tra as fotos que estdo sendo curtidas
no Instagram dos capixabas.

Para os interessados em diversdo o
ano inteiro, a Sonho de Mel apresen-
ta suas maravilhas em forma de doce,
disponiveis em festas, casamentos, ani-
versarios. E por falar em festas, quem
melhor do que o expert Dam Bianquim
para esclarecer mais uma davida so-
bre a producao de eventos?

Entre, a revista é sua.

Boa leitura!

Veja a revista também em nosso site:
www.welcomeplanet.com.br

@ contato@welcomeplanet.com.br
@ escritdrio@welcomeplanet.com.br
LW (27) 3389-5341

E @welcomeplanet

n /welcomeplanet
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‘6 Eu leio, curto e compartilho

a revista WelcomePlanet
que sempre traz o melhor
do nosso Estado em

uma linguagem répida,
moderna e inteligente.
Fico sempre ansioso em
saber quem vai estampar
a capa da proxima edig&o.
Tudo que é destaque no
Espirito Santo encontro nas
paginas da WP".

Caio Rocha - Jornalista

66 Como profissional do

mercado da moda,
preciso estar sempre
antenada as novidades
que afetam o dia a

dia e modificam os
habitos das pessoas.
Leio a WelcomePlanet,
principalmente, porque
ela contempla os
assuntos que estdo
sendo discutidos pelos
capixabas em segmentos
diversos, como beleza,

saude, educagdo e, claro,

moda”.

Chris Trajano - estilista

v

Y ‘ ‘ Leio a WelcomePlanet

por ter um conteddo de
relevancia ndo sé para
Vitéria, como para a
Grande Vitoria e todo

0 Espirito Santo. A
revista traz uma série

de reportagens de
interesse publico, que
abordam temas atuais
sobre saude, economia,
entretenimento,
gastronomia e cultura
como um todo. Além
disso, a cobertura de
eventos sociais, que
registram importantes
momentos da sociedade,
¢ um forte da publicacéo,
ja que é uma forma de
aproximar os leitores

do veiculo, tornando-

0s parte importante da
histdria".

Leonardo Freitas - empresario

6 6 Sou fa da revista

WelcomePlanet, que adoro
ler nas horas vagas. Como
meu universo é moda,
adoro a coluna da Elayne
que traz novidades e dicas
superatuais. Valorizo tanto
as dicas que algumas
vezes compro 0s produtos
sugeridos. As paginas
sociais e a coluna Circuito
ganham também minha
atencdo. A revista faz um
apanhado do que acontece
de melhor na sociedade
capixaba e o que realmente
merece destaque,
mostrando desde cultura
até festas sociais. Acho
muito bacana!"

Naita Borges
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Shoppings: Introversao ¢ sinal Creche ou baba?
abrir ou nao de problema?
a0s domingos?

SAUDE BUCAL

Conforto no
tratamento
dentario

p.18

ESPECIAL

Quer uma
mega festa? |
Chamem o

produtor!

p.32

A Elite do
Fitness chegou
em Vila Velha

p.22
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0 tratamento que
é a cara do verao

WP INDICA

Via Forte:
a evolucao
além da teoria

p.34

MODA

AsSessorios Pratos mais leves
para todo tipo de para o verao
estilo e lugar

DECOR

Ano novo, vida nova,
moveis novos

p.36

CAPA

Festival de
Verao 2016

p.48
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O Sindicato dos
Comerciarios do Espirito
Santo (Sindicomerciarios-ES)
chegou a notificar os

lojistas dos shoppings

da Grande Vitéria para o
ndo funcionamento aos
domingos. A questdo é
muito polémica por envolver
prejuizos e beneficios para

funcionarios e lojistas.

903 dom

Com o nao funcionamento aos domingos,
os funcionérios desses estabelecimentos
passam a ter folgas fixas, assim como ja
acontece nos supermercados da Grande
Vitéria. Para o Sindicato, o prejuizo finan-
ceiro ndo devera ser tdo grande para os lo-
jistas se deixarem de funcionar apenas um
dia na semana.

Entretanto, de acordo com a Federagdo
do Comércio de Bens, Servicos e Turismo
do Espirito Santo (Fecomércio-ES), cerca
de 10% dos 10 mil funcionarios que traba-
lham em shoppings poderdo perder seus
empregos se essa proposta realmente en-
trar em vigor. Também calculam uma perda
do faturamento entre R$ 2 milhdes e R$ 3
milhdes por semana. Segundo a entidade,
as vendas nas lojas dos shoppings aos do-
mingos representam 14% do total na sema-
na, mesmo funcionando seis horas a menos
que nos demais dias.

Em novembro, o sindicato comegou a no-
tificar todos os lojistas dos shoppings da
Grande Vitéria para ndo funcionarem aos
domingos. Segundo a notificagdo, os em-
presarios teriam até dez dias para se orga-

Fabio Alexandre Faria Cerutti
Advogado - OABJES n° 9294
feerutti@ceruttiadvogados.com

www.ceruttiadvogados.com

NQOS

nizarem e seguirem as ordens, sob o risco
de a¢des judiciais.

Em oposicdo a esta ordem, o Fecomércio
afirmou que a abertura dos shoppings cen-
ters aos domingos esta de acordo com a lei,
portanto fica autorizado o trabalho aos do-
mingos nas atividades de comércio em geral.

A questdo imposta, além de polémica, é com-
plexa, pois o fechamento das lojas aos do-
mingos implica em redug&o de salarios aos
trabalhadores e de lucros aos lojistas, além
de diminuicdo das opgdes de lazer para a
populagdo. N&o seria o caso de uma inter-
pretagdo autdnoma? Aquele empresério que
pretendesse fechar seu estabelecimento e de
acordo com a regra de cada shopping, assim
o faria, e ndo obrigar o fechamento de todos
os referidos estabelecimentos comerciais, de
forma generalizada. Certamente interesses
de terceiros estariam sendo atingidos.

Em uma época como esta, em que todos
estdo sentindo no bolso o abalo em suas
rendas, bem como as dificuldades impostas
pelo mercado, é que o trabalho e a luta pela
sobrevivéncia deverdo ser majoradas. %



s

FACA SUA FESTA AQUI!

Kit Festa : Kit Festa : Kit Festa 3 Kit Festa : Kit Festa
TOpessoas : 20pessoas : 30pessoas : 40pessoas : 50 pessoas
BOLO, 100 SALGADOS, BOLO, 200 SALGADOS, BOLO, 300 SALGADOS, BOLO, 400 SALGADOS, BOLO, 500 SALGADOS,
10 CERVEJAS (SKOL g 20 CERVEJAS (SKOL ©  (30CERVEJAS SKOLOU - 40 CERVEJAS (SKOLOU - 40 CERVEJAS (SKOL

0U BRAHMA), . O0U BRAHMA), . BRAHMA), 6 GARRAFAS : BRAHMA), 8 GARRAFAS : OU BRAHMA), 10
2 GARRAFAS DE2LITROS : 4 GARRAFAS DE2LITROS : DE2LITROS DE . DE2LITROS DE . GARRAFAS DE 2 LITROS
DE REFRIGERANTE . DE REFRIGERANTE E . REFRIGERANTE E . REFRIGERANTE E . DE REFRIGERANTE E
E 20 DOCINHOS : 40 DOCINHOS : 60 DOCINHOS : 80 DOCINHOS : 100 DOCINHOS

Vocé diz quantos convidados e nds cuidamos de tudo!
Seguranca, garcons, estacionamento e organizacao incluidas nos pacotes

PARCELAMOS O PAGAMENTO EM ATE 2 VEZES NO CARTAO

A nossa proposta é mostrar ao publico em geral que o TurkZoo também pode ser reservado
para eventos fechados. Seja para empresas ou para comemoracoes de aniversarios,
casamentos, formaturas etc. Focar os nossos diferenciais que sdo o facil acesso, o enorme ,g;s 3
estacionamento, o servico perfeito e a simpatia da equipe do TurkZoo. S

21 3314.9108/3314.5106/99989.0471  www.turkzoo.com.br '\’u\z\%zoo

Rua Dr. Jodo Carlos de Souza, n® 742 — Santa Luzia — Vitéria (rua da Findes, em frente 2 FDV) (el restatanic- <

* Os pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedéncia.

Couvert artistico ndo inscluso nos pacotes. Veﬂha alm0§ar Cﬂm 3 gEﬂ te.’
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Colecao
Outono-Inverno

A Pimpolho acaba de langar a sua nova co-
lecdo Outono-Inverno 2016. Com o tema
“"De Geragdo em Geracgado”, foi desenvol-
vida especialmente para os pequenosda
nova geragdo Z, que aprendem desde cedo
a usar smartphones, tablets e eletrénicos.

Empresa modelo

O Grupo Proeng S.A., de Lamberto Pa-
lombini Neto, acaba de concluir as obras
do seu 69° empreendimento. Sempre em
busca de novidades e prezando pela qua-
lidade e entrega dentro do prazo, a em-
presa, que é uma das mais consolidadas
no mercado, planeja concluir mais duas
construcdes ainda este ano.

Azulejos na cama

O verdo da mmartan traz referéncias que
rodam o mundo em suas linhas de cama,
mesa e banho. As colchas Summer da linha
oriental, tém cores vibrantes e inspiragdes
em azulejos portugueses, cheias de arabes-
cos suntuosos em tons vivos de vinho e la-
ranja, que contrastam com a estampa mitda
e delicada do fundo, em cores mais suaves.

y - 1
m Consarcio \/iwa langa
77 » Ccampanha de 40 anos
’ : Uma das empresas mais tradicionais do
Espirito Santo, o Consdrcio Viwa completa
quatro décadas de histéria neste ano.
Para celebrar a marca, a empresa lancou

a campanha "“Sabe aquele sonho da sua
vida? Viwa"”, com veiculacdo em diversas

midias. Quem assina a arte é a Fire
Marketing e Comunicacgéo.

Crescimento gue impressiona

Préxima do fechamento anual de suas contas, a Soma Urbanismo se depara com um re-
sultado animador: a empresa capixaba, que atua no setor de loteamentos, registrou au-
mento de 60% no seu faturamento em comparacéo ao ano passado. Mesmo em época
de crise, o nimero expressivo confirma o bom momento da Soma que, somente neste
ano, concretizou a venda de mais de 1.000 unidades.

Planos
para 2016

Renato Aboudib Sandri,
diretor da RS Construto-
ra, esta cheio de planos
para 2016. Entre as no-
vidades estdo dois lan-
camentos imobiliarios:
um na Reta da Penha,
em Vitoria, e outro em
ltapoa, Vila Velha.

Sao0 Geraldo agora € Multivix

O municipio de Cariacica acaba de ganhar um importante refor¢o na sua rede de ensino
superior. O maior grupo educacional do segmento no Estado e uma das mais conceitua-
das instituicbes capixabas, a Multivix, adquiriu a uma importante faculdade dessa locali-
dade - a Sdo Geraldo - e que agora passa a fazer parte do grupo.

Ator ¢ modelo

O ator carioca Raphael Viana mostrou seu lado ‘modelo’ em ensaio para colecéo
Outono-Inverno 2016 da marca Cobra D'agua. O global que interpretou o personal
trainer Arnolddo, na novela Império, esteve no Estado, em novembro, no balneério
de Conceicao da Barra, litoral Norte, e foi fotografado com varios looks, que cairam
muitissimo bem no corpo atlético do gala. %
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Faculdade realiza desafio que
avalia meios de transporte na capita

Alunos da Multivix-
Vitdria realizaram o
2° Desafio Intermodal
da instituicdo para
mostrar a forma

mais eficiente e
sustentavel de se
deslocar na capital
nos horarios mais

complicados

Qual é o meio de transporte mais
rapido, eficiente e sustentavel na
"hora do rush"? Para responder
a essa pergunta, alunos de En-
genharia da Faculdade Multivix
realizaram, no dia 22 de outubro,
0 2° Desafio Intermodal da insti-
tuicdo. O objetivo foi identificar
o melhor modal para realizar um
trajeto entre a Praca do Papa, na
Praia do Su3, e a faculdade, em
Goiabeiras, no horario de pico.

A largada foi dada as 18 horas
e cada estudante - voluntério —
escolheu seu modal (carro, bi-
cicleta, moto, transporte cole-
tivo, caminhada e corrida) e se-
guiu um trajeto pré-estipulado
em direcdo ao destino. Além de
mostrar situagdes e contradigdes
enfrentadas por cada modal no
transito da capital, a atividade

também serviu para avaliar o
tempo de deslocamento, dis-
tancia, velocidade média, cus-
to do deslocamento, emissao
de poluentes e percepgao so-
bre seguranca, conforto e pra-
ticidade do meio de transporte.

Vale destacar que o desafio ndo
é uma competicdo, mas, sim,
uma medi¢do dos gargalos que
também busca sensibilizar e pro-
mover o debate sobre a mobi-
lidade na regido. Com a inicia-
tiva, a faculdade espera conse-

Deafbo Intermodal
i = 5 = 4 Masltivig

guir pensar em agoes conjuntas
que possam minimizar o caos di-
ario no transito. Afinal, ja ndo ha
uma medida Unica que resolva
todos os gargalos em um pas-
se de magica.

“A Unica constatacdo imediata é
de que é preciso comecar a fo-
car no coletivo, além de buscar
novas alternativas para se loco-
mover e contribuir para melhorar
o transito”, afirma a professora
de Engenharia do Trafego, Sis-
tema de Transportes e Probabili-
dade e Estatistica da Faculdade
Multivix, Valéria da Cruz Ribei-
ro. Ela ressalta, ainda, a impor-
tancia académica do projeto, ja
que os alunos de Engenharia ti-
veram que, na pratica, verificar
os problemas nas vias e transito
da cidade e propor melhorias.

Resultado do
primeiro desafio

O primeiro desafio Intermodal
Multivix foi realizado em novem-

bro de 2014 e teve um trajeto
menor do que o que sera rea-
lizado este ano. Ao todo, 66
alunos participaram volunta-
riamente no projeto, com ida-
des entre 19 e 41 anos. O mo-
dal que apresentou maior cus-
to monetério e emissédo de po-
luentes durante o trajeto foi o
automével particular e os que
apresentaram menor custo fo-
ram a bicicleta, a caminhada e
a corrida.

Como comprovacgao da predo-
minancia na escolha do automé-
vel na capital, esse foi o modal
mais escolhido para cumprir o
trajeto. Essa postura resulta em
muito mais engarrafamentos nas
vias em horarios de pico, além
de maior emissdo de poluen-
tes. O uso da bicicleta ficou em
segundo lugar, mostrando seu
potencial, sobretudo, em per-
cursos curtos, destacando-se,
assim, como uma solugéo para
as grandes variaveis que tornam
o modelo de deslocamento em
Vitéria ineficiente. %

pg. 13



COMPORTAMENTO

de problema’

O fato de uma
crianga apresentar
temperamento
introvertido

nao constitui

em si indicio de
patologia, embora
alguns pais tenham
a impressao
(correta, por sinal)
de que seu filho
se porta de forma
diferente em
relacdo a maioria
das pessoas.

JOHN ABE

pg. 14

O temperamento introvertido
n3o esta necessariamente ligado
a timidez. Na verdade, os intro-
vertidos sdo pessoas que prefe-
rem ouvir a falar, que precisam
de um tempo sozinhas para re-
carregar as energias e para re-
fletir sobre os acontecimentos.

O desenvolvimento social de
uma pessoa introvertida pode
parecer mais lento, todavia, esse
olhar n3o reflete a realidade. A
crianga se relaciona bem no tem-
po e no espaco que ela deseja,
normalmente sem ser invasiva e
sem permitir que o outro invada
demais o espaco dela também.
Muitos pais se questionam so-
bre a questdo do didlogo. Bem,
o didlogo continua sendo a ma-
neira mais simples e eficaz para
se compreender e se fazer com-
preender. Logo (ndo importa o
quao fechada seja a crianca), é
necessario que os pais conver-
sem e que deem valor ao que
ela Ihes diz também.

Outra forma de perceber o que
se passa com uma crianga mais
quieta é observar o que ela es-
creve e desenha. Criangas pos-
suem uma excelente capacida-
de de projecéo, ou seja, elas
externalizam o que sentem e
vivenciam a partir de desenhos
e confabulagdes. Por isso, é va-
lido solicitar que a crianga faca
um desenho e conte uma his-
téria sobre ele, por exemplo.

Lilian Coelho
Psicdloga - CRP 16/2143

DIVULGAGAO

|

-

Embora o temperamento intro-
vertido em si ndo seja sinal de
problema, os pais devem ficar
atentos caso a crianca se torne
introvertida de forma repentina,
pois isso pode ser reflexo de vi-
véncias inadequadas. Uma crian-
¢a extrovertida pode comecar a
ficar muito mais quieta se estiver
sob pressao social ou sofrendo
bullying, por exemplo; cabe, en-
t30, aos pais buscarem sempre
manter um bom contato com
os filhos e com a escola, e es-
tabelecerem um clima de con-
fianga para que a crianca se sin-
ta a vontade para expor os fa-
tos sem medo de retaliagdes. Os
pais também n3o devem forcar
a crianca a ser mais extroverti-

Introversao ¢ sina

da. Estudos indicam que se tra-
tam de substéncias naturalmen-
te produzidas pelo organismo
(existe um uso diferenciado de

neurotransmissores nas pessoas
introvertidas e nas extrovertidas)
sem que isso constitua quaisquer
indicios de patologias. Contudo,
a ndo aceitagdo dos pais pode
gerar frustragdes e estresses sig-
nificativos que atrapalham o de-
senvolvimento normal da crian-
ca. Caso os pais desconfiem que
existe uma possibilidade de pa-
tologia, o mais indicado é bus-
car um profissional para a reali-
zagdo de um psicodiagndstico a
fim de sanar quaisquer davidas
e, se necessario, realizar um tra-
tamento. %

Rua General Osério, 83 - sala 905 - Ed. Portugal - Centro - Vitoria-ES - Tels.: (27) 3222.8857 | 99757.5722.
Hordrio de atendimento: de segunda a sabado, com hordrio agendado.
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WP INDICA

Creche ou baba?

Ter um filho é uma
bencdo. O mundo se
transforma e a vida dos
pais passa a ser baseada
no futuro dos pequenos.
Mas chega um momento
em que ndo da para
dedicar 100% do tempo
aos filhos, e ai é hora

de decidir quem vai
ajudar a cuidar e educar
aquele ser tdo pequeno
e tdo importante para as
mamaes.
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A licenca-maternidade acabou. E ago-
ra? Creche ou baba? O que é mais segu-
ro? Essa decisdo é dificil de ser tomada.
E importante que esse assunto seja dis-
cutido ainda durante a gravidez, porque
quando chegar a hora, muitas questdes
vao afligir a mae - aleitamento, adapta-
¢do, alimentagao, seguranca.

A creche é um ambiente perfeito para o
crescimento intelectual e desenvolvimen-
to neuropsicomotor do bebé, que certa-
mente terd mais agilidade para aprender
as coisas convivendo com outras criangas.
E importante conviver com outras pesso-
as, e que a creche supra todas as neces-
sidades (de afeto, alimentagao, sono).

Critérios importantes para escolher a me-
lhor creche: infraestrutura; recursos hu-
manos (quem sdo os cuidadores); con-
vénio com algum servico de urgéncia e
emergéncia; proximidade ao trabalho e
familiares.

No Centro de Educagao Infantil Ledo Ma-
rinho, por exemplo, as criangas sdo esti-
muladas a se conscientizar em relagdo ao
futuro. Projetos de educacgao financeira,
alimentacdo saudavel e mundo marinho
sdo alguns dos exemplos que existem
na escola para ensinar de forma lidica

e criativa questdes como sustentabilida-
de e economia.

A instituicdo oferece aulas de culinéria,
inglés, musica e psicomotricidade, ocu-
pando a crianga com ensino de qualidade
e essenciais para a boa evolugéo do seu
filho. A infraestrutura é planejada para
o estimulo sensorial, além dos profissio-
nais altamente capacitados para aten-
der as necessidades das criangas, como
pediatra, nutricionista e psicopedagoga.

A preocupacdo com o desenvolvimen-
to da crianca deve ser a principal dos
pais e da creche. Seguido do cuidado
e da atencdo que os filhos terdo. Plane-
jar previamente e pesquisar as melhores
opgdes também sdo de extrema impor-
tancia. Portanto, pegue caneta e papel
e faca sua pesquisa. %
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Creche Escola Leao Marinho
Rua Castelo Branco, 882, Praia da Costa, Vila Velha
(27) 3311-8211/3239-4152
3 /Escola Ledo Marinho
www.escolaleaomarinho.blogspot.com
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Conforto no

fratamento dentario

A tecnologia tem
se tornado uma
importante aliada
para que a ida

ao dentista seja
menos traumatica
e até agradavel.
Isso engloba desde
equipamentos até
diagndsticos.
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Para muitos, o medo do dentista
estd diretamente ligado aos sons
dos equipamentos. Além disso,
levar agulhadas, olhar para o
teto por longos minutos e de-
morar muitas e muitas consul-
tas para finalizar os tratamentos
também faziam parte da realida-
de dos tratamentos dentarios.

“Hoje, ir ao dentista ja ndo é mais
obrigatoriamente uma sessao de
tortura. Temos na Odontologia
desde solugdes simples, como
6culos que simulam uma tela par-
ticular de 50 polegadas a impres-
soras 3D de porcelanas”, comen-
ta Dra. Anna Machado. Com alto
grau de tecnologia envolvida, es-
tes equipamentos invadiram os
consultérios e geraram sorrisos
de alegria aos que precisam do
tratamento odontoldgico.

Dentre varias inovacdes que
ocorreram ao longo dos anos,
algumas promovem conforto e
tranquilidade durante o atendi-
mento. Vejamos algumas:

“MOTORZINHO” ELETRICO - é
o fim do tao conhecido barulho
do dentista! Com ele o profis-
sional pode usar as brocas den-
tais sem a necessidade do equi-
pamento que fazia o tradicional
som dos consultérios dentérios.

SCANNER INTRA BUCAL - com
este equipamento é possivel re-
alizar o escaneamento das ar-

cadas e obter modelos em 3D
no computador. Esta tecnolo-
gia substitui a necessidade dos
desconfortaveis moldes, para a

confeccdo de préteses cerami-
cas, por exemplo.

ORTODONTIA SEM FIOS -
esta tecnologia conseguiu ali-
nhar dentes tortos sem a neces-
sidade de metais e fios presos ao
dente. Por meio de software de
computacdo avancada, o siste-
ma americano Invisalign, presen-
te no mercado desde 2000, tem
sido o sistema mais eficaz, mo-
derno e discreto de tratamentos
ortoddnticos em todo o mundo.

ANESTESIA SEM AGULHAS -
esta novidade é do mercado asi-
4tico. A partir do uso de pressdo
por ar comprimido, uma mini “pis-

Darcio S. Miranda Junior (CRO ES 6787)
Anna Margarida T. Machado (CRO ES 6786)

tola” de pressdo injeta o anesté-
sico através do préprio tecido,
sem a necessidade de agulhas.
Por ser uma aplicacdo muito ra-
pida, em torno de um segundo,
n3o gera dor ou desconforto du-
rante a aplicacdo do anestésico.

“A tecnologia é capaz de bene-
ficiar a relacdo dentista/ pacien-
te, uma vez que aumenta as con-
digdes do profissional apresentar
um diagnéstico mais seguro e
confiavel, além de possibilitar um
trabalho com grande precisdo e
qualidade. E as mudancas da rea-
lidade dos tratamentos dentérios
n3do param por ai. Ainda veremos
grandes maravilhas nos préximos
anos”, afirma Dércio S. Miranda,
usudrio do sistema CEREC e se-
dac3o consciente com éxido nitro-
so, dentre outras tecnologias. %
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(27) 3029-0503

Av. Américo Buaiz, 501, Torre Leste - salas 209/211/213 - Ed. Victdria Office Tower
Enseada do Sua - Vitria/ES - CEP: 29050-91
www.machadomiranda.com.br

n /machadomirandaodonto
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SkinBoos e\ro tratamento
que € a cara do verao

O rosto é a parte do
corpo mais suscetivel
a sofrer com tempo,
clima e falta de
cuidados. O verdo é
uma estagdo que pode
danificar e muito a
pele, e o tratamento
estético que esta em
alta para ajudar a
rejuvenescer, hidratar
e iluminar diversas

areas do corpo,
principalmente o rosto,
é o SkinBooster.

O SkinBooster chegou ao Brasil
em 2013 e desde ent&o tornou-
-se o queridinho daqueles que
querem melhorar a pele. O tra-
tamento consiste basicamente na
aplicagdo de uma injecdo direta-
mente na derme, com uma com-
binagado de acido hialurénico de
baixa concentragdo com substan-
cias que auxiliam na hidratagdo.

Por nao oferecer riscos, nao cau-
sar dores e ter os incomodos re-
duzidos, o tratamento pode ser
conciliado com outros procedi-
mentos, como peeling e botox.
O SkinBooster oferece uma hi-
dratagdo imediata e pode ser
feito no rosto, pescoco, colo,
dorso da mao e joelho.

A dermatologista Patricia Fri-
¢o explica que "o tratamen-
to ndo é para preencher vin-
cos e rugas fundas, apesar do
4cido hialurénico ser comum
em procedimentos com essa
intencao”.

O procedimento nao é compli-
cado. Primeiramente, o derma-
tologista passa um creme anes-
tésico antes da aplicagdo do
SkinBooster, e as trés formas
de injetar: micropunturas, téc-
nica dos palitinhos ou microca-
nula. O méximo que pode acon-
tecer depois é a apari¢ado de
pontinhos arroxeados na pele,
que desaparecem em trés ou
quatro dias.

@6 Além de hidratar, o SkinBooster estimula
a producdo de novas fibras de colageno,

devolvendo a firmeza e 0 vigo a pele....

00

Dra. Patricia indica que sejam
feitas trés sessdes, com inter-
valos de um més. O resultado
é maravilhoso e, inclusive, o
SkinBooster pode suavizar os
vincos e pequenas rugas, bem
finas, principalmente ao redor
dos labios e olhos.

A dermatologista ainda afirma:
“além de hidratar, o SkinBoos-
ter estimula a produgéo de no-
vas fibras de colageno, devol-
vendo a firmeza e o vi¢o a pele.
Mas nao deve ser o Unico tra-
tamento. Outros cuidados sédo
importantes para manter a pele
sempre maravilhosa”.

Os efeitos do SkinBooster po-
dem ser sentidos com um dia
apds a aplicacdo e duram en-
tre seis e nove meses. E de ex-
trema importancia consultar um
dermatologista antes de realizar
o procedimento. %

DRA. PATRICIA FRIGO (CRM-ES 7565) — CLINICA UNIQUE LASER
Av. Jerdnimo Monteiro, 1690, Shopping da Terra, Sala 25, 26 e 27, Centro, Vila Velha

£ (27) 3062-0400 (& contato@uniquelaser.com.br B www.uniquelasercom.br [ /uniquelaser  §g§ @uniquelaser
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Hipertrofia Musc
correndo atras do p

O verdo é a
estacdo do ano
em que as pessoas
querem exibir
corpos sarados

e definidos nas
praias. Mas muita
gente se preocupa
com o corpo na
ultima hora e ainda
quer um resultado
quase milagroso
em curto periodo.

o

O desejo da maioria dos ho-
mens e mulheres é aumentar
a massa muscular e a defini¢do
corporal. A hipertrofia muscu-
lar s é alcancada com bastante
esforgo, e isso leva algum tem-
po. “N&o se consegue bom re-
sultado se ndo estimular o mus-
culo”, diz Dr. Claudio Ambrésio,
pds-graduado em Endocrinolo-
gia e Metabolismo.

Dr. Cladudio explica que o
acompanhamento médico é
tdo importante quanto o de
um educador fisico. “O cor-
po humano é uma maquina
sensivel e precisa de cuida-
dos especiais. Funcionamos
como engrenagens, se algu-
ma parte nao funciona bem,
pode interferir em todo o res-
to”. No caso da hipertrofia,
uma deficiéncia pode estar
dificultando ou atrapalhan-
do a evolugdo e o desempe-
nho que somente um médico
pode diagnosticar.

Apds avaliagdo médica “o treino
pode ser mais frequente, e as-
sociado com o acompanhamen-
to de um profissional da educa-
¢do fisica, pode maximizar os
resultados” completa o médico.

O doutor ainda alerta que ficar
forte ndo é sinénimo de ser sau-
dével: “Muitas pessoas podem
seguir uma dieta ou suplemen-
tacdo inadequada para seu per-
fil ou treinamento que esta fa-

SERVIGO:
Dr. Claudio Ambraésio (crv 11336)

zendo”. Existem vérios casos
de pessoas que fazem uso in-
correto de suplementos e me-
dicagdes que além de prejudi-
car a salde, pode ndo contri-
buir com o resultado almejado,
isso é muito comum quando a
pessoa se auto-medica basea-
da em informagdes da Internet
ou amigos.

O mau uso de suplementagéo
pode causar problemas no me-
tabolismo, e afetar sistemas
como o Osseo, renal e hepati-
co, além de distdrbios hormo-
nais e psicoldgicos. Dr. Clau-
dio adverte ainda que "além

de uma simples anemia, exis-
tem doengas e sindromes hor-
monais e metabdlicas, como o
hipotireoidismo, que podem
estar atrapalhando o funciona-
mento do corpo e consequen-
temente dificultando um bom
resultado dos treinos. E impor-
tante consultar um médico antes
de qualquer atividade fisica”.

N3o existe segredo, tampouco
maégica que possam transformar
corpos em poucas semanas. E
preciso respeitar o préprio cor-
po e buscar auxilio profissional
para conseguir alcangar objeti-
vos de forma saudavel. %

LOTUSMED - Rua Inécio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha - ES - Telefone: (27) 3071-4413

CLiNICA RIVA - Rua Belmiro Ciqueira 955/ 1109 - Ed Global Tower - Enseada do Sua - Vitdria - Tel: 3026-3434 / 3207-3350
CLINICA ESPAGO SAUDE - Rua Dr Bueno — 148 sala 201 - Ed Enedina — Imbetiba - Macaé - RJ - Tel:(22) 2770-0152
CLIiNICA CARPE BARRA - Estrada do Joa, 3884 - Barra da Tijuca - RJ - Tel.: (21) 2484-2484
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O Crossfit é um programa de
condicionamento fisico que
proporciona aos adeptos do
treino um maior rendimento
por meio de movimentos fun-
cionais. Atletas consagrados
e celebridades ja aderiram ao
esporte, que acaba de chegar
ao Espirito Santo.

Com técnicas de atletismo, le-
vantamento de peso e ginas-
tica, o Crossfit ndo faz uso de
maquinas de academias. “A
pratica é em grupo e possui
um papel fundamental para a
efetividade do programa, pois
gera um ambiente de suporte
e superagdo”, explica Jordan
Carvalho, sécio-proprietério
da CrossFit Vix.

Sem contra-indicagao, o treino
é completo e possui diferentes
graus de intensidade. “A moda-
lidade ainda é novidade no Es-
pirito Santo, mas tem crescido
rapidamente devido a sua dina-
mica atraente e os resultados
rapidos e duradouros”, afirma

Mirko Moratti, sdcio-proprieta-
rio da CrossFit Vix. %
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EVELIN GHIDETTI FORECHI (PUBLICITARIA E ATLETA) E

L L
INGRID SCHWARTZ (APRESENTADORAEDITORA DE TV GRAZIELLE ZURLO \ EVELIN GHIDETTI FORECHI
. e wCUEEIEL ’ CCer

« Rua Gelu Vervloet dos Santos, n° 864 — Jardim Camburi — Vitoria
Tels.: 3029-5858 / 98145-5858

* Av. Henrique Moscoso, 419 - Praia da Costa — Vila Velha

CROSSFIT VIX Tels.; 99276-0266 / 998671535

E CROSSFITVIXVV / CROSSFIT_VIX www.crossfitvix.com.br
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Surpreendente para a sua noite.

Das 11:00h as I5h o melhor sabor oriental com rapidez ninja.
Das 18h as 23h (de quinta a sabado) o sabor milenar de um jeito especial.

YAHOOK

Culinaria Oriental

Aberto de segunda a sexta, das I1h as I5h e de Quinta a Sabado, das I8h as 23h. Centro de Vitéria, Rua Carlos Gomes, n° 34, loja 02. (em frente a bilheteria do Teatro Carlos Gomes)
" Delivery 27 3024.6296/ 27 9924.62729(9 www.yahooexpress.com.br
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Projeto verao:
no Dunamis, ainda da tempo

Com a correria do dia a dia, muitas vezes o
cuidado com o corpo é deixado para depois.
As aulas de pilates ficam sempre para amanh3,
o cabelo esta cheio de pontas duplas. O tem-
po parece ter diminuido e o bem-estar pas-
sa a ser supérfluo. E com o verdo chegando,
comegam as loucuras para ficar em forma...

Para quem busca uma op¢ao saudavel e efi-
caz de entrar com tudo na préxima estacao,
a solugdo é o Espago Dunamis Saude, um
ambiente muito agradavel que reldne servi-
¢os médicos, estéticos e de beleza em um
s6 lugar. "E melhor ser saudavel do que
sé bonita”, diz Layana C. Favoretti, sécio-
-proprietaria e fisioterapeuta do Dunamis.

Pensando nisso, Layana convidou a fisiotera-
peuta renomada na Europa, Karla de Souza
Berteli, para fazer parte de sua equipe du-

I
Layana sdcia-proprietaria com Karla Souza,
fisioterapeuta renomada da Europa que faz parte
da equipe Dunamis durante o verao

pg. 24

rante o verdo. Karla e Layana se conhece-
ram na Africa do Sul, trabalhando como vo-
luntarias na Cruz Vermelha em 2012. Desde
entao Karla atuou em varios cruzeiros, ofe-
recendo tratamentos ainda desconhecidos
no Brasil e com resultados impressionantes.

Karla é a aposta para salvar aqueles que de-
cidiram entrar em forma na dltima hora. O
Power Detox é a menina dos olhos de Laya-
na e seu socio, Ernersto Saraiva. O tratamen-
to promete reduzir a celulite e medidas. Ha
casos que a pessoa perdeu 10 cm de barri-
ga, com resultado em apenas uma sessdo.

Layana fala da vinda de Karla ao Brasil “Ela
é maravilhosa, estou tentando fazer com
que ela abandone os Spas Flutuantes e fi-
que de vez aqui com a gente, enriquecen-
do nosso espago”, confidenciou.

O Espago Dunamis Salde se preocupa com
o bem-estar das pessoas. Para os responsa-

@6 Nosso objetivo € vé-los
alcancar 0s seus objetivos.
Fornecemos desde alimentacao
e suplementagdo até psicologos.
Quem entra ndo quer mais sair.
Nem precisa. @@

Layana

veis, gerar resultados imediatos ndo deve
ser o foco principal: eles devem vir aliados
a saude e acompanhamento médico.

Dentro do espaco de saude existe tam-
bém um saldo de beleza, com profissio-
nais para cuidar dos cabelos dos clientes
do espago. Uma das técnicas mais pro-
curadas é a massagem terapéutica capi-
lar, um tratamento diferenciado que es-
timula o couro cabeludo, potencializan-
do o produto utilizado, além de ajudar
no crescimento dos fios.

Tristeza e mau humor passam longe do
Dunamis. O espago oferece mais de 15 es-
pecialidades, com profissionais se preocu-
pam inteiramente com a felicidade dos seus
clientes. “Nosso objetivo é vé-los alcancar
os seus objetivos. Fornecemos desde ali-
mentac3do e suplementac3o até psicélogos.
Quem entra ndo quer mais sair. Nem preci-
sa”, afirma Layana. %

- ESPACO

«DUNAMIS
SAUDE

Av. Saturnino Rangel Mauro, 454
Jardim da Penha, Vitoria - ES, 29060-770

(27) 4141-0200
& @espacodunamissaude
[ espacodunamissaude
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Dra. Roberta Ramos

e sua clinica Lotusmed
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Dra. Roberta Ramos
Diretora Clinica Lotusmed
CRMJES 5967

LOTUSMED - Clinica Médica e Spa Urbano
Rua Inécio Higino, 360. Praia da Costa

[ Clinica Lotusmed e Lotuspa
3071-4413/98133-1921
www.lotusmed.com.br

Um lugar perfeito para cuidar
da saude, corpo e mente

Os ambientes em que estamos
inseridos sdo grandes fontes de
estresse, seja no trabalho, na es-
cola ou até mesmo com a fami-
lia. A vida moderna exige muita
energia e ocupa grande parte
do nosso tempo.

Como tratar a salde, relaxar o
corpo e a mente, e conquistar
a desejada qualidade de vida?
Visitando a Lotusmed - Clinica
Médica e Spa Urbano, da Dra.
Roberta Ramos. Inaugurada em
maio de 2011, ela oferece um
tratamento multidisciplinar nas
areas da medicina, psicologia,
nutrigdo, relaxamento e estética.

Dra. Roberta Ramos é médica,
mestre em Medicina, especia-
lista em ortopedia, acupuntura
e Mobilizagcdo de Ql Mental. A
doutora e empresaria voltou de
uma viagem a China - onde fez
cursos de acupuntura - com o
sonho de criar a clinica perfeita,
onde fosse possivel atender seus
pacientes de forma holistica, hu-
mana e plena. Com o apoio do
Sebrae, o sonho saiu do papel
e hoje é realidade.

A Lotusmed oferece mais de 30
servicos, como dermatologia, or-
topedia, neurocirurgia, psicolo-
gia e até estética facial e corpo-
ral. Aqueles que buscam atendi-
mento diferenciado, personaliza-
do e com bons profissionais ndo
escolhem outro lugar.

A Lotusmed, além de estar bem
localizada, no coracdo da Praia
da Costa, é toda adaptada para
portadores de necessidades es-
peciais, € harmonizada com jar-
dim oriental, aromaterapia, cro-
moterapia e toda decorada com
técnicas de Feng Shui. Tem, ain-
da, estacionamento para clientes.

Dra. Roberta Ramos pensou em
todos os detalhes para promo-
ver o bem-estar dos pacientes,
dos funcionéarios de seu esta-
belecimento e da sociedade. A
empresa é apoiadora e patroci-
nadora de diversos eventos nas
areas de medicina e de espor-
tes, além de prestar servigos as-
sistenciais e doacdes para insti-
tuigdes de caridade.

"A Lotusmed esta sempre buscan-
do aprimorar seus diferenciais, ca-
pacitando os funcionérios, buscan-
do novos profissionais para com-
por seu corpo clinico e inovando
em exceléncia no atendimento,
que é a nossa marca registrada”,
conta a médica e proprietaria da
clinica, Dra. Roberta Ramos. %

Equipe Lotusmed

Dra. Roberta Ramos
Acupuntura Clinica e Estética, QI
Mental, Ortopedia Clinica e Esportiva

Dra. Thayla Ferrari
Acupuntura Clinica e Estética,
Dermatologia Clinica e Estética

Dr. Claudio Ambrésio
Endocrinologia e Metabolismo,
Alergia e Medicina Preventiva

Dr. Giovanni Grossi
Ortopedia e Cirurgia de Joelho

Dr. Vinicius Teixeira
Neuracirurgia, Eletroencefalograma e
Mapeamento Cerebral

Dr. Daniel Pereira
Neurocirurgia, Eletroencefalograma e
Mapeamento Cerebral

Dra. Taina Barreto
Psicologia

Ingrid Zocolotti
Nutricdo Clinica e Esportiva

Larissa Fiuza
Naturologia e Spa Urbano

Nilton Magalhaes
Reiki, Terapia Floral, Bioeletrografia

Deny Pereira
Estética Facial e Corporal.
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LotusMed

clinica médica & spa wrbano

Exceléncia no atendimento ao cliente

Clinica Médica
Acupuntura Dermatologia Estética Nutricdo
Acupuntura Estética Endocrinologia Nutrologia
Alergia Medicina Preventiva Ortopedia
Cirurgia Baridtrica Mobilizacdo de QI Mental Cirurgia de Joelho
Dermatologia Neurocirurgia Psicologia

Spa Urbano
Estética Facial/Corporal Naturologia Terapias Holisticas
Design de Sobrancelha Argiloterapia Bioeletrografia
Drenagem Linfdtica Fitoterapia Karuna
Detox Massage Pedras Quentes Reiki
Emagrecimento 58 Reflexoterapia Cursos de Reiki / Karuna
Limpeza de Pele, etc. Ventosaterapia Chinesa, etc. Terapial Floral, etc.

Alugamos salas para profissionais de saude

Rua Inacio Higino, 360, Praia da Costa, Vila Velha / ES | www.lotusmed.com.br | 27 3071-4413 / 98133-1921
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Maxi brincos

Para este verao, os acessdrios em alta sdo os

max brincos (tipo argolas gigantes) e tudo sem-
pre cada vez mais extravagante. Os modelos
sd0 os mais variados e combinam com todo tipo
de estilo e lugar. A dica da empreséria Danie-
le Garcia, da Balanganda Acessorios, é utilizar
os brincos de acrilico para a praia; com cristal
em eventos durante a noite; e com detalhes de
couro para uma ocasido mais hype.

As cores que mais vdo bombar no verdo sdo
branco, amarelo, laranja e turquesa. Os 6culos
redondos e estilo gatinho também s3o a cara
da estagdo, além das bolsas em tamanhos pe-
quenos, que vao roubar a cenal E ndo vale es-
quecer os chapéus, que complementam o look
de praia ou passeio.

Informacdes:

(27) 3340-6494 (27) 99275-4819
@ loja@balangandaacessorios.com.br
K @usebalanganda  + [ use balanganda

Biquini 3D

Uma marca australiana langou a colegdo de biquinis Neon
com formato geométrico que virou febre nos EUA. Com te-
cido que ndo amassa, bastante elasticidade e secagem ra-
pida, a novidade ja chegou ao Brasil e é a promessa para
as praias neste verdo. O formato original tem a calcinha um

pouco maior, mas os brasileiros ja adaptaram e criaram va-
rios modelos, de todos os tamanhos e formas.

Saia Midi

Uma pesquisa de tendéncias de consumo realizada pelo Google
apontou que as saias abaixo do joelho, mais conhecidas como Midi,
serdo as mais cobicadas em 2016. Dando um ar de feminilidade e
poder, as pecas esbanjam elegancia e atitude. Vale destacar que
esse estilo é um dos queridinhos das blogueiras, como Camila Co-
elho que ja tem vérias pegas em seu guarda-roupa. Uma dica de
Gléria Kalil para as baixinhas: quanto mais baixinha vocé for, mais
a saia deve subir e estar proxima ao joelho.

pg. 28




Pele perfeita em alguns minutos

Conhecido internacionalmente por disfargar

as rugas durante seis a oito horas, o Instan-

tly Ageless chegou ao Brasil em 2015 a todo ;
o vapor. Jeunesse Global, que tem a patente

do microcreme, oferece o produto aos inte-

ressados em suavizar as linhas de expressao

sem nenhum procedimento cirdrgico.

Conhecido como "“Efeito Cinderela”, o produto funciona através da argireline, um peptideo
que promove o efeito lifting instantaneamente. As executivas e representantes do produto,
Marcia Janz e Carol Calheiros, explicam que o microcreme chegou para deixar homens e mu-
Iheres com aparéncia de 10 a 20 anos mais jovens.

Mais informacdes: Marcia Janz e Carol Calheiros

EiVvaciadans - [fJCarol Calheiros  «  [§ @marciajanz
(13) 98188-2930 (Marcia) / (27) 99996-6217 (Carol)
http://www.gojeunesse.com.br/

Fendas

O recorte nas pernas ja é ten-
déncia. Com um apelo sensu-
al, as fendas conquistaram as
passarelas da semana de moda
de Nova York e de Sao Paulo.
E os recortes em saias e ves-
tidos prometem conquistar o
guarda-roupa das brasileiras.
Colorido ou monocromatico,
aposte no look com fendas que
vocé vai fazer o maior sucesso.

oM Cintura alta
ot i com cropped

Mais uma vez a SPFW 2015 ditou as tendéncias. En-
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Bianca Borgo: |
reconstruindo estilos de vida

Consultoria de imagem é uma profissdo que esta ganhando forca no Brasil. Cada vez mais a

aparéncia, a forma de comunicagdo e o comportamento influenciam nas tarefas do dia a dia.

r

Hoje, quem consegue expressar
sua personalidade de forma po-
sitiva em sua imagem, consegue
alcancar um nivel de destaque
em relacdo aos demais na com-
peticdo do mercado de trabalho.

E ndo é uma tarefa facil. Por isso,
para facilitar essa missdo, exis-
tem os consultores de imagem.
Uma boa imagem transmite cre-
dibilidade, aumenta a autoesti-
ma e a confianca de estar ade-
quado para qualquer situacao,
seja trabalho ou lazer.

Bianca Borgo Coelho é consulto-
ra de imagem e personal stylist.
Ha cinco anos trabalha na area
de consultoria e costuma lidar
diariamente com a falta de tem-
po das pessoas. Esta é a princi-
pal caracteristica dos seus clien-
tes, normalmente pessoas ocu-
padas demais para se dedica-
rem a imagem pessoal, social
e profissional.

Seu trabalho é perceber e enten-
der os habitos e gostos pessoais
de cada cliente para explorar a
individualidade. “A partir de to-
das as informacgdes, pessoais e
profissionais, sou capaz de tra-
duzir melhor, em imagens, quem

@@ Normalmente as
mulheres querem
estar mais bonitas
e 0S homens
mais adequados e
poderosos. @@

realmente é a pessoa, com mais
coeréncia e elegancia”, explica.

Segundo ela, a consultoria de
imagem é um processo para
ajudar as pessoas a encontrar
e lapidar seus estilos. Este pro-
cesso consiste em varias etapas,
que vao desde a anélise de vi-
sagismo, cartela de cores, ana-
lise do estilo e do guarda-rou-
pa, até ir as compras e indicar
looks, corte de cabelo, além de
maquiagem e penteado.

O bom consultor precisa conhe-
cer bem o cliente e seu estilo de
vida, para conseguir refletir sua
competéncia profissional. Bian-
ca ainda diz “n&o ha pessoa que
passe por um processo de au-
toconhecimento e imagem que
ndo encontre a sua verdadei-
ra identidade e personalidade
de estilo”.

Bianca é formada em Artes Cé-
nicas, possui formagdo em diver-
sos cursos oferecidos pelo Se-
brae, Senac, Escola Sao Paulo
e outras entidades da area de
sua atuacdo profissional, com
especializagdo em Cursos de
Personal Stylist, Consultoria de
Imagem e Visagismo. Colabora
em midias e veiculos online com
conteudos sobre moda, imagem
e lifestyle.

A consultora oferece servigos de
treinamento de funcionarios em
lojas de moda, talk shows e pa-
lestras para clientes sobre ten-
déncias, além de consultoria de
imagem corporativa. %

Maquiadora: Manoela Sampaio
Fotografa: Marina Dalapicola



Muitas mulheres sonham com o casamento dos sonhos. Planejam
por meses, se estressam e, como num piscar de olho, chega o
grande dia... e esse dia precisa ser especial para a noiva, sem
estresses ou preocupagoes.

Para garantir que a noiva seja tratada como uma rainha, Penha
Arraz construiu em seu saldo de beleza um andar especialmente
para ela. 0 Spazio Penha Arraz oferece o melhor tratamento, que
vai desde o penteado até a depilagao, para mulheres que desejam
viver um conto de fadas.

A noiva passa o dia recebendo os cuidados dignos de uma princesa
e fica pronta para chegar ao altar radiante, sem desculpas com
atrasos. Penha afirma que “trabalhar com noivas faz viver e reviver
o momento tao especial na vida de uma mulher”.

0 Spazio conta com 25 profissionais para produzir e preparar o
corpo e a mente da noiva. E Penha revela que prefere atender no
maximo cinco noivas por dia para garantir o melhor atendimento
com muito carinho e 100% de dedicagao!

“Quando voce para de sonhar, vocé para de crescer’,
disse a empresaria, que esta satisfeita com o espago para noivas,
mas quem nao vai parar de buscar evoluir e avangar.

Rua Humberto Serrano, 1152 - Itapoa - Vila Velha
27 3349-0689 / 3239-6305 / 3034-1171
www.spaziopenhaarraz.com.br

n spaziopenhaarraz E @spaziopenhaarraz
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Quer

umamega festa?

Chamem o produtor!

Festas, bailes,
churrascos. Para
realizar qualquer
evento é preciso
programacao,
producéo,
planejamento,
pesquisa, dinheiro e
tempo. E quem quer
realizar um evento,
normalmente, ndo
tem condicées de
reunir todos os
requisitos necessarios

para organiza-la.

Fazer festa requer muita atencdo
e dedicagdo, afinal, ninguém quer
que um convidado saia fazendo
criticas a sua organizacao! A boa
noticia é que, para que tudo fique
impecavel, ja é possivel transferir
todas essas atribuicdes para um
profissional que leva a vida or-
ganizando festas e terd o maior
prazer em fazer um evento me-
moréavel: o produtor de eventos.

Apesar dos cerimonialistas tra-
balharem coordenando festas,
alguns também tém a missdo
de decidir, planejar e organi-
zar. O produtor precisa execu-
tar o evento de acordo com a
ocasido, o gosto e a planilha fi-
nanceira do cliente.

Existe uma grande confuséo
com a profissdo de produtor
e cerimonialista. Na verdade,
tratam-se de funcdes distintas,
mas que, de uns tempos pra c3,
estdo se relacionando. Existem
cerimonialistas que estdo no
mercado ha bastante tempo, se
profissionalizando mais e mais
na produgao de uma festa, mas
nao se denominam produtores.

Dam Bianquim é produtor de
eventos e explica a diferenca en-
tre as duas profissdes: “O produ-
tor cria todo o conceito do evento
e reline os fornecedores, adminis-
tra o financeiro de acordo com o
combinado com seu cliente; en-
quanto o cerimonialista cuida das
normas de protocolo de cada ce-
riménia, com o objetivo de man-
ter todo o evento de acordo com
as regras pré-concebidas”, diz.

Dam organiza todos os eventos
do WelcomeGroup e estd ha
mais de 20 anos no mercado de
festas. O produtor sempre ga-
rante muito conforto, boa co-
mida, atragdes surpreendentes
e aconchego aos convidados.

DIVULGAGAO
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Segundo ele, o profissional do
segmento de eventos precisa
estudar e buscar novidades o
tempo todo. “E essencial ab-
sorver a maior quantidade de
informacgdes para criar o dife-
rencial e aumentar a criatividade
na execucdo de eventos, além
buscar conhecimento em outros
Estados e paises para expandir
a mente, enxergar novos hori-
zontes e conseguir criar mega-
eventos e surpreender os con-
vidados. Independente das fun-

¢des do produtor, todo evento
precisa de um cerimonialista”,
diz o produtor. %

Dam Bianquim é produtor
de eventos e proprietario do
Cerimonial Casa de Pedra Club

Rua Dylio Penedo, 300
Jockey de Itaparica. Vila Velha — ES

(27) 3329-2137
n Cerimonial Casa de Pedra Club
www.cerimonialcasadepedra.com.br
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Via Forte: a evolucao

“O Unico lugar
onde o sucesso
vem antes do
trabalho é no
dicionario”

Albert Einstein

Foi com muito trabalho que os
empresarios Paulo André Man-
sur e Paulo Oliveira alcangaram
o sucesso. Ha 10 anos, os dois
empreendedores criaram a Via
Forte Construtora, uma empresa
com um conceito inovador que
conquistou o mercado.

Para eles, o segredo do sucesso é
sempre buscar a mudancga, man-
tendo os valores, mas mudan-
do para alcangar novos sonhos.
“Ficar parado nao da certo para
nada na vida, nem no amor, nem
no jogo, muito menos na cons-
trugdo civil”, afirma Paulo André.

Ambos j4 atuavam em diferen-
tes &reas no mercado imobilia-
rio e alimentavam sonhos am-
biciosos. Paulo Oliveira traba-
Ilha com construcao ha 22 anos

ﬁ#ir-

e Paulo André é administrador,
com grande bagagem no ge-
renciamento de empresa. Resol-
veram, entao, unir suas experi-
éncias e aprendizados, e inves-
tir com ousadia na construcao
civil. A jungdo de duas mentes
brilhantes como as deles néo
poderia dar outro resultado: ha
mais de uma década, a Via Forte
Construtora é sinénimo de qua-
lidade e bons servigos.

Para chegar a esse patamar, os
empresarios investiram. E mui-
to. “A construgo civil precisa ser
organizada. Todos os funciona-
rios, desde o planejamento até a
execucao, precisam ser compro-
metidos. Os investimentos pre-
cisam ser altos na seguranca, na
tecnologia e no ser humano. Foi
com esse conceito que criamos a

Via Forte, para ser uma empresa
que ofereca todos os servigos de
uma construgdo em um sé lugar.
Esse mercado é muito trabalho-
so, e nossa meta é facilitar, for-
necendo o melhor em todos os
setores”, explica Paulo André.

Investindo no melhor, a quali-
dade é garantida. Considera-
da uma das empresas capixa-
bas que mais apostam na tecno-
logia, a Via Forte trabalha com
dois softwares capazes de oti-
mizar uma série de processos,
da engenbharia a contabilidade.
“Com essas ferramentas evitam-
-se muitos desperdicios, prejui-
zos e outros problemas na cons-
trugdo. Estamos sempre buscan-
do novidades que permitam oti-
mizam e melhorar os servicos”,
explica Paulo Oliveira.

@@ Ficar parado ndo d4 certo para nada
na vida, nem no amor, nem no jogo,
! muito menos na construgao civil. @@

Paulo André

PAULO ANDRE MANSUR E PAULO OLIVEIRA




em da teoria

Um dos softwares utilizados pela
empresa é o Sienge, que organi-
za, gerencia, controla, toma de-
cisdes e administra os setores
da engenbharia, contabilidade,
recursos humanos e comercial.
O outro programa é o conceito
BIM (Modelo da Informac&o da
Construgao), que consiste em
um conjunto de processos e pro-
dutos de informacdes geradas e
mantidas durante todo o ciclo de
vida de um edificio. Com ele, a
empresa ganha maior poténcia
de integracdo da arquitetura e
engenharia, possibilitando um
trabalho colaborativo e simulta-
neo. Também permite identificar
qualquer possibilidade de confli-
to no projeto com a geragdo de
desenhos em 2D e 3D idénticos,
proporcionando maior enten-
dimento da construcdo e, con-
sequentemente, diminuindo a
quantidade de erros cometidos.

Em tempos de crise, investir na
seguranca da obra é essencial. E
é desta forma que os empresérios
enxergam a crise: Como uma opor-
tunidade para mostrar a qualida-
de de uma construgio bem feita,
de forma mais agil, economizan-
do e poupando o meio ambiente.

Um dos empreendimentos de
maior sucesso da construtora

s - T
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PORTFOLIO DA VIA FORTE

A MOVEIS CONQUISTA TAMBEM FAZ PARTE DO
T -

é a CVC Vitdria, concessiona-
ria Chevrolet, que investiu na
modernidade e sustentabilida-
de, em parceria com a Via For-
te e hoje é o maior empreendi-
mento privado corporativo do
Espirito Santo.

Com instalacbes sustentaveis,
com é&rea de armazenamento
de baterias, éleos e residuos,
e sistemas para a utilizagdo da
luz natural e da 4gua da chuva,

a CVC Vitéria recebeu o pré-
mio GM de Sustentabilidade,
onde reconhece as melhores
préticas sustentaveis feitas pe-
las empresas.

Tanto nesta edificacdo quanto
em todas as outras que a Via
Forte se propde a trabalhar, Pau-
lo André e Paulo Oliveira sem-
pre estdo a frente do projeto,
ao lado dos clientes em todos
os momentos, proporcionando

maior seguranga e garantindo a
qualidade do servico. “Uma boa
gestdo ndo pode ser feita a dis-
tancia”, ensinam os empresarios.

“A gente gosta de desafios”,
conclui Paulo André. Portanto,
quanto mais dificil e desafiador
o projeto, maior o interesse dos
empresarios. Desde 2005, as
mentes brilhantes ndo param

de pensar, tampouco se satis-
fazem com o bom. %

©6 Com essas ferramentas
evitam-se muitos
desperdicios, prejuizos
e outros problemas na
construcao. Estamos
sempre buscando
novidades que permitam
otimizam e melhorar 0s
senicos. 0o

Paulo Oliveira

pg. 35
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ANO NOVO, Vida nova,
moveis Novos

A Moéveis Conquista estd hd mais de 30 anos no mercado proporcionando conforto e satisfagdo aos seus
clientes. Com diversos prémios do setor moveleiro, a empresa oferece elegancia com muito estilo em cada
um dos seus moéveis.

A preocupagdo em agradar vocé fez com que a Mdveis Conquista criasse produtos desde a sala de jantar até a
varanda. A variedade e a qualidade dos produtos garantem a solidez da marca Méveis Conquista no mercado.
Pense grande, pense Méveis Conquista. Afinal, ano novo, vida nova, méveis novos.

Sala Jantar
Triunfo Pérola &
Jequita Cristal

- 4 cadeiras
brancas
Acabamento em

laca brilho com vidro
branco sobreposto
(mesa), revestimento
das cadeiras no tecido
sued animale.

Sala Jantar Bandara Inglesa & Daf Luiz XV
6 cadeiras com pés na cor castanho
Acabamento em laca brilho com vidro branco sobreposto
(mesa), revestimento das cadeiras no tecido linho.

Sofa Retratil
Reclinavel
Montana
Pescara
Estrutura em
madeira tratada
com revestimento
no tecido sued.

com revestimento
no tecido linho.

Conjunto :

Estofado ;

Acquarela : : Rack Provincia Lincoln
Aqua 11 ¢ Estrutura em MDF com acabamento em
Estrutura em : * laca, disponiveis nas cores castanho
madeira tratada . com off white ou branco.

P s e Ja@","%'% Vitdria 27 3327-0428
W AIH BNEOIID B4\ VilaVelha 27 3329-3900
Voce sonha, nos realizamos  WWW.MOVeisconquista.com.br
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Excelente localizacdo com diversas
atividades, profissionais qualificados,
equipamentos modernos e ambiente
climatizado. A Ponto Sports tem tudo
que vocé precisa para aproveitar bem

a estacdo mais quente do ano. S P O R T S

Av. Desembargador Augusto Botelho, Avenida Jodao Mendes, N° 07,
n° 493, Praia da Costa, Vila Velha/ ES Praia de Itaparica - Vila Velha / ES

27 3349-9518 27 3208-8449
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As irméas Franthiesca
e Marcela Pegoretti
sdo as proprietarias e
fundadoras da Sonho
de Mel. A empresa,
gue comegou como
um passatempo,
oferece diversos
sabores de pdo de
mel para todo e
qualquer tipo de

evento.

Nunca foi 8o

) U

O inicio da histéria da Sonho
de Mel comecou com as duas
irmas que sdo bancarias e ado-
ram cozinhar. Para aliviar o stress
do trabalho, elas tinham na co-
zinha uma forma de distracdo.

Foi depois de um gesto des-
pretensioso, em que resolve-
ram presentear o primo com os
paes de mel para dar como lem-
branca do seu casamento, que
tudo comegou a mudar. Sempre
cozinhando com muito amor e
carinho, os doces conquistaram
todos que provavam.

A cozinha, que era apenas uma
forma de aliviar a tensdo do dia

48 B r
a dia, virou ambiente de traba-
lho, e sério. As irmas Pegoretti
ndo conseguiram mais parar de

produzir o delicioso pdo de mel
e comecaram a comercializar.

A Sonho de Mel ndo era mais
apenas um sonho e, com o in-
centivo e apoio do pai, Marcos
Pegoretti, as meninas montaram
uma empresa, que completou
um ano em agosto de 2015. “O
que antes era uma forma de re-
laxar as tensoes do trabalho ago-
ra € a minha maior fonte de ren-
da”, diz Franthiesca, que saiu do
emprego no banco e se dedica
completamente a Sonho de Mel.

Os paes de mel sdo produzidos de
forma artesanal com produtos se-
lecionados, tendo como um dos
diferenciais o cardamomo, uma es-
peciaria indiana que da um sabor
Unico e especial ao pdo de mel.

@6 O que antes era
uma forma de
relaxar as tensoes
do trabalho agora €
a minha maior fonte
derenda. @@

Franthiesca Pegoretti

S0

|
A empresa produz diversos sa-
bores de pao de mel, mas o
“carro-chefe" sdo: Doce de Lei-
te, Ganache e Nozes. E parao
fim de ano, as irmas ja adiantam
a novidade: "Este ano vamos
preparar uma surpresa para os
clientes: uma edigdo especial de

Natal, com paes de mel com fru-
tas cristalizadas e secas”.

A Sonho de Mel atende todo
tipo de evento social, produzin-
do de forma personalizada, de
acordo com o gosto do cliente
e a ocasido. A empresa também
trabalha com Food Bike para ex-
posicdo em eventos e com ho-
menagens no pao de mel, como
mensagens de agradecimento,
otimismo. Também confeccio-
nam kits com embalagens ca-
racterizadas para ocasides es-
pecificas, como dia das méaes
e Pascoa. %
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ONDE ENCONTRAR:

Posto Champagnat

Av. Hugo Musso, 550

Praia da Costa. Vila Velha
99779-6620 / 99903-6996

n Sonho de Mel Gourmet



-

. o G Estacdo Café
> @ estacaocafe_
S 2733765515

Pao de Queijo + Capp oIha + refri ou
ou tradicional + Do a esc

PROMOCAO PROMOCAO PROMO(}AO

RS 7,90 R$890 R$10 90

PRECO NORMAL: W Eeoﬁl'{mm ‘50./

@ Rua Victorino Cardoso, 235 - Loja 2 - Jardim Camburi - Vitéria/ES - Ao lado do Banco do Brasil
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Capri Italiano: ot\m

0PCA0 para 0 Verao

Com a chegada do
verdo, o restaurante lanca
novidades e aposta em
pratos mais leves

Com a proximidade da estagdo mais quente
do ano, o Capri ltaliano Contemporaneo, no
Shopping Day by Day, na Praia do Canto, ja co-
meca a elaborar novidades mais leves e aposta
em pratos saudaveis ja existentes no cardapio.

Recentemente o restaurante langou a “Insa-
lata Carpaccio”, uma salada que leva alface e
rucula organica, palmito, tomate sweet, cas-
tanhas caramelizadas, molho pesto, molho
especial da casa e laminas de parmesdo. A
principio, a novidade permanece no cardapio
até o final do verdo. Além desta, o Capri con-
ta com outras opcdes de saladas no menu,
como a “Insalata Di Capri”, com mix de folhas
crocantes, ricula, mucarela de bufala, toma-
te sweet, manjericdo e molho pesto, e a “In-
salata Di Chef”, que é sempre uma surpresa
a cada semana. Todas as saladas do menu
podem ser acompanhadas de um grelhado.

O cardépio do Capri também oferece outras
opgdes mais leves para quem ja comega a se
preocupar com o corpo e com a salde para o
verdo, como a entrada de “Carpaccio Il Clas-
sico”, com molho especial da casa, mini ricu-
la, laminas de parmes&o e paes, e o “Badejo
alla salsa e verdure”, um badejo grelhado com
molho citrico de lim3o siciliano e juliene de le-
gumes. Outro destaque é o “Salmone Brasilia-
no"”, um salmao confit com mousseline de man-
dioquinha e castanhas brasileiras. Para acom-
panhar, os vinhos QPA verde e QPA branco
sdo otimas opgdes para o clima mais quente.

O Capri Italiano também estd preparado
para receber quem adora dar uma esticadi-
nha apds o expediente, pois conta com ha-

ppy hours nas tercas e quartas, das 19 as 22
horas. “Com o horério de verao, a procura
pelo happy hour aumenta, pois as pessoas
buscam aproveitar mais o dia, que fica mais
longo. Por isso, temos um menu exclusivo
com opgdes de petiscos que vao dos tradi-
cionais pastéis as doses duplas de drinques
e coquetéis classicos”, destacou Cristina
Segond, sécio-proprietaria do restaurante.

Uma boa pedida deste cardépio para o ve-
rdo é o vinagrete de polvo, que leva pol-
vo cozido em baixa temperatura, tomate,
pimentao amarelo e vermelho, cebola em
brunoise, salsa, coentro e temperos italia-
nos com torradas quentes. A tradicional
batata frita também ganha uma versao pré-
pria no Capri: sdo servidas com alecrim e
sal grosso. As bebidas sdo um destaque a
parte no cardapio. Com rodada dupla, sédo
cinco opgdes de drinques — dentre eles a
caipirinha e a caipivodka com vodca impor-
tada - e sete op¢des de coquetéis, como o
Cosmopolitan e o Aperol Spritz. %

CAPRI

lialigaa Laniewm fRraign

Restaurante Capri Italiano

Day By Day - R. Elesbéo Linhares, 15 - Loja 25
Praia do Canto, Vitdria - ES

Horarios: Terca a sabado, de 19h a 23h30.
Domingo, de 12h as16h

(27) 3022-1222

l] Capri Italiano Contemporaneo

Ed @capriitaliano
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CARONE MALL - Av. Eldes Scherrer Souza, 1996 - Lojas 16 - 17
Pargue Res. Laranjeiras, Serra - ES - 29165-680

27 3065.1280

Kl /emporiomaiacarone
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Comida caseira

COM gostinno MIneiro

O restaurante Gostinho Mineiro,

criado pela familia de Lucas
Paradella Mendes, esta no
Espirito Santo hd mais de dez
anos. O jovem empreendedor
decidiu abrir seu préprio
negoécio e, com o apoio de
sua tia, Sandra Lucia Mendes,

inaugurou o Gostinho Mineiro
do Centro de Vila Velha.

Com um menu farto e variado, o restauran-
te oferece op¢des para todo o tipo de gos-
to. Lucas e sua méae, Lucia Gimenes Para-
della Mendes, cuidam de todos os detalhes
para que os clientes se sintam a vontade.

Por estar em uma localidade privilegiada
em Vila Velha, em frente a Praca Duque de
Caxias, o restaurante recebe servidores pu-
blicos, advogados, funcionarios das lojas e
clinicas ao redor, alunos e professores das
escolas da redondeza.

Com o ambiente familiar e climatizado, o
empreendimento de Lucas é uma 6tima
opgao para quem precisa almogar fora de
casa, oferecendo pratos tipicos da culinaria
mineira, trés pratos principais todos os dias
e sabor de comida caseira. O restaurante
estd sempre aberto a sugestdes de novos
pratos e temperos para agradar o cliente.

Atualmente, a familia de Lucas tem quatro
restaurantes em Vitdria e Vila Velha. O jo-
vem de apenas 21 anos decidiu adminis-
trar sozinho este empreendimento por ser
seu sonho desde muito novo, e desde maio
pde em pratica o seu desejo empreende-
dor. “Tive que abrir mdo de um estagio em
uma grande empresa do Estado, porque ja
havia comprado o restaurante. Ndo me ar-
rependo”, afirma o jovem empreendedor.

Lucas cursa Engenharia de Produg&o e an-
tes de abrir o restaurante ja tinha experi-
éncia em producdo de eventos e area fi-
nanceira. Agora, seu sonho esta concre-
tizado, mas ele almeja ir além. “Quero
crescer e expandir o negdcio da familia”,
diz Lucas. %

:_m'hm’tw
Mineiro

Rua Cabo Aylson Simoes, n® 584 - Vila Velha
Funcionamento: segunda a sexta-feira das 11h as 14h30
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Dica para o verao:
Carang res Irmaos

Charlei, Vanderlei e Genilson sdo
irmaos e trabalharam por muitos
anos como gargons em outros res-
taurantes até decidirem abrir o pré-
prio negdcio, em margo de 2007:
o Caranguejo Trés Irmaos.

Com ambiente familiar e acolhe-
dor, com destaque para o atendi-
mento e a qualidade da comida, o
Caranguejo Trés Irmaos fica bem
localizado, no badalado bairro de
Itapu3, em Vila Velha.

O estabelecimento é administra-
do pela esposa de Charlei, Jazia-
ne; ja Vanderlei toma conta da co-
zinha e Charlei e outros funciona-
rios cuidam do atendimento. O
cardapio do Caranguejo vai muito
além do basico e é o maior atrati-
vo da casa, com destaque para a
tradicional moqueca capixaba, os
petiscos de camardo a paulista, o
gorjao de peixe, os bolinhos de
bacalhau e muitas outras delicias.

Por isso, fica a dica: a boa para o
préximo verao é o Caranguejo Trés
Irmaos, um lugar que redne comida
boa, cerveja gelada e gente feliz! %

SERVIGO:

Caranguejo Trés Irmaos - Rua Fortaleza, 18 - Itapud - Vila Velha
Telefone: (27) 3289-3470

Horério de funcionamento:
Segunda a sexta - 17h as Oh < Sabado e feriados - 11h as Oh * Domingo - 11h as 18h



SEM GRANA?

APROVEITE 0 DESCONTO E
NOSSAS PROMOCOES ESPECIAIS

UNIVERSITARIOS
E ANIVERSARIANTES

DE SEGUNDA A SEXTA

Estudante: apresente Carteira Estudantil )
Aniversariante z |
No més do seu aniversério ou statusmotel.com.br 8 a 8
no aniversario de casamen to.

27 4009-6969
Apresente documento de identidade (v )60) Q 9
e/ou Certiddo de Casamento. Kl /statushote Nt
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10res shows do
verao 2016

Os empresarios Cicero Ribeiro, Sandro Pirdo, Kaedy Azevedo e Péricles (que nédo esta

na foto) estao trazendo as melhores atragées do mundo para o ES e vao reunir todas
em um sé evento: o Festival de Verdo 2016, na Pedreira, que terd megaestrutura
inédita e shows imperdiveis. Confira as novidades que prometem viralizar nesse verao!

L= |

@@ Os servicos serao unificados com padrao premium O.foco &

oferecer maior conforto, seguranca e garantir a acessibilidade’do
"

publico fanto no entorno da Pedreira como no propria local¥ee;
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Estd aberta a temporada do verdo 2016! Para ferver os finais de semana de janeiro
em Guarapari, os empresarios Sandro Abreu, Kaedy Azevedo, Cicero Ribeiro

e Péricles Mecenas (Peck) — este ultimo responsavel pelos principais eventos
ligados a cultura no Rio de Janeiro — se juntaram para reunir atragées nacionais

e internacionais no palco do Festival de Verdo 2016 da Pedreira. Entre os shows
mais aguardados da temporada estdo o do furacdo baiano Ivete Sangalo, no dia 2

de janeiro, e o do DJ francés David Guetta, no dia 10.

As atragées vao do eletrénico ao
funk e prometem atrair milhares
de capixabas e turistas ao espago
de eventos do balneario capixaba
durante a estacdo mais quente do
ano. A largada da programacgéo
do festival serd no dia 31 de
dezembro, com mais de 10
atracbes da e-music no comando
do Réveillon Pedreira.

RAFAEL MIRANDA, SANTIAGO SOLIS, TAMAR SABADINI, RAPHAEL SIQUEIRA, EDJIE, KANAEFIZ,
TRAMPSTA, BERG, VINI VICI, FABIO FUSCO, MINIMAL MONKEY, DEVOCHKA E SALARINI

Ja no dia 1° de janeiro, é a
vez do publico “favoritar” ao
som das feras do funk carioca
no “Baile da Favorita”, que
desembarca no Estado pelas
mé&os do produtor Felipe
Fioroti. Entre os destaques:
Naldo, MC Leozinho, Bonde
do Tigrao, MC Marcinho,
Andinho, DJs Tubarao e Wally.

No dia 2, é hora de dar passagem ao trio elétrico da musa
lvete Sangalo e seus convidados Anna e Saulo, Turma do
Pagode, SambAdm e Nando & Michel. Cicero Ribeiro é o
responsavel pela vinda da cantora para o Festival.
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No final de semana seguinte, é a banda
Natiruts que vai esquentar a noite do

dia 8 de janeiro, ao lado de nomes como
Armandinho, Filipe Ret e Alma D’Jem, no
“Luau Natiruts Reggae Brasil”. A frente
da noite de langamento do DVD “Natiruts
Reggae Brasil”, os produtores Cicero
Ribeiro e Felipe Fioroti.

A “Brazil Tour 2016"” de

desembarca em Guarapari no dia 10,
contando ainda com apresentagdo
inédita do DJ alem&o Robin Schulz e
produgéo de Kaedy Azevedo. O dia
15 seréd dedicado ao Okara Festival,
sob o comando de Lucas Zanardo.
Ja o dia 16 de janeiro recebe a

apresentacdo do conjunto
com a turné “Nunca Tem Fim...” e,
ainda, a banda Ponto de Equilibrio,
sob a batuta de Lilian Moussallem e
Renato Grijo.

Dia 23, quem sobe ao palco do
Festival de Verdo 2016 é Dennis DJ,
fenémeno do funk future. Ao lado
do produtor e DJ, personalidades
do ritmo carioca como Valesca
Popozuda, MC Koringa, Nego

do Borel, Marcelly, Maneirinho e

| Neblina. Os preparativos do baile

f ficam, novamente, por conta de

| Felipe Fioroti.

Para encerrar as atividades na Pedreira,
Kaedy Azevedo e Dihego Lourenco, cria-
dor da marca e do evento Espirito Rap,
levam Marcelo D2 e os parceiros de Pla-
net Hemp para animar a sexta-feira, dia
29 de janeiro. Ja o sabado, dia 30, sera
de trap music com a Red Room Party. No
comando, Naio Rezende e Thiago Bossois.

Sob os holofotes das festas, além dos
renomados artistas, estard também a
nova estrutura da arena Pedreira que,

pg. 50

segundo Kaedy Azevedo, recebeu me-
Ilhorias, entre elas a criagdo de uma
entrada exclusiva para portadores de
necessidades especiais, reforma do es-
tacionamento, aprimoramento da si-
nalizacdo no local e padronizagdo da
seguranca em todos os shows.

"Os servicos serdo unificados com pa-
drdo premium. O foco é oferecer maior
conforto, seguranca e garantir a aces-
sibilidade do publico tanto no entorno

da Pedreira quanto no préprio local”,
enfatiza Kaedy.

Localizada em uma area de 50 mil metros
quadrados, a Pedreira tem capacidade para
receber um publico de até 15 mil pessoas
e um tratamento acUstico natural que tem
baixo impacto na vizinhanga. O acesso ao
espaco de eventos também receberad me-
Ihorias ao longo do ver&o, com o objetivo
de facilitar o deslocamento, seja por meio de
vans, tixis ou outros meios de transporte. %
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0 Villa mudou

e a quinta-feira também

Aqueles que lembravam da quinta-feira no
Villa Bohemia como a Quinta Universitaria,
podem esquecer. Com novo ar sofisticado,
a casa decidiu investir neste dia da semana
e criou uma opgao diferenciada: uma ba-
lada mais selecionada, com apenas o Villa
Club (andar superior) funcionando e muita
gente bonita. E a Quinta Prime.

Nesse dia, a casa abre as 21h30, oferecendo
dose dupla de Skol Beats Senses e Smirnoff
Ice até a meia-noite, além de show da du-
pla sertaneja Nando e Michel. As Pick-ups
ficam por conta dos DJs Marcio Santos e
Anderson Baduh.

E a programacéo promete esquentar com a
chegada do ver&o. Para a proxima estagéo,
a ordem é reservar também as quartas-fei-
ras, pois o Villa Bohemia vem com tudo para
garantir diversdo a semana toda. A agenda
ainda ndo esta disponivel, mas seré publica-
da nas redes sociais e promete, mais uma
vez, surpreender as noites quentes de ba-
lada para capixabas e turistas. %

Bar Bohemia: VJ Marcio Santos /
Villa Club: DJ Anderson Baduh e
Evandro e Raniery e Convidados

I 66 A quinta-feira ¢ o melhor dia
do Villa. Nao fica tao lotado,
tem rodada dupla e muita
gente bonital @@

Erick Moulin Vimercati

@6 Gosto bastante da Quinta-Prime.
As pessoas que frequentam sao
mais tranquilas, 0 sertanejo sempre €
bom. E também & 6timo comegar 0
final de semana aquil @@ Y,

Zelito Gongalves LAl

-

Bar Bohemia: Dks ou Freelance ou
Jongé / Villa Club: Sambadm e
DJ Anderson Baduh

Bar Bohemia: VJ Marcio Santos /

Villa Club: DJ Anderson Baduh e

Melhores atragées do Sertanejo
do Espirito Santo

Rua Doutor Jair Andrade - 39 - Itapua - Vila Velha - ES

(27) 3075-0101/ 3075-0404 www.villabohemia.com.br

K villabohemiaoficial [ villabohemia
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O Longe de Casa Botequim esta ha mais
de um ano inovando em Vila Velha. Bené
Rodrigues, sécio-proprietério, conta

que o Longe de Casa é uma releitura do
“Bordel”, bar em Jardim da Penha muito

famoso nos anos 90.

S0CI0S RAPHAEL RODRIGUES, DENIS MACHADO E BENE RODRIGUES
L = |
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"Fazemos sucesso com os mu-
sicos do Estado e de fora daqui
também. Aqueles que ndo con-
seguem tocar no Longe de Casa
por choque na agenda, nos vi-
sitam quando estdo de folga”,
afirma Bené, que também é mu-
sico ha 15 anos e toca as quar-
tas-feiras, abrindo o palco para
outros musicos que queiram se
apresentar.

Com um repertério muito
eclético, a casa recebe de
quarta a domingo bandas e
cantores prestigiados pelo
Brasil. O publico? Também é o
mais variado. Com sertanejo nas
quintas, classicos dos anos 60,
70 e 80 as sextas, pop nacional
aos sdbados e toda a mistura
brasileira aos domingos.

Pela musica boa ou pelos drinks
exoéticos e petiscos deliciosos,
o Longe de Casa Botequim ¢é
uma grande aposta para o ve-
rdo. O ambiente charmoso e
aconchegante abrird as tercas-
-feiras durante a estacdo mais
quente do ano. E promete en-
volver os amantes dos anos 80
com a atragdo especial de Mar-
celo Ribeiro.

onge de Casa Botequim

Nao se esqueca de pedir tam-
bém o carro-chefe da casa,
que combina muito com o ve-
réo: Cesta de Camardo —uma
cesta feita de queijo parme-
sdo frita, recheada de cama-
rées VM fritos e suculentos.
Outra dica é ficar amigo do
barman, que inventa drinks
na hora para agradar ao pu-
blico praiano.

A Banda Som do Vinil é figura
garantida neste verdo. Ao som
dos embalos dos anos 60, 70
e 80, o bar garante animacgao
e nostalgia. O Longe de Casa
Botequim tenta ainda progra-
mar a vinda da banda Self-Ser-
vice, conhecida por tocar no
programa da Fatima Bernar-
des, da Rede Globo. O verédo
promete no Longe de Casa. %

Zonge de Casa,

BOTEQUIM

Rua Deolindo Perim, 79
[taparica - Vila Velha
Funcionamento: das 18h as 1h

3063-81488/ 99772-8820
{3 Longe de Casa Botequim
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- Abertura do novo
ss Armazém em

|.r_.r-

) ; \ila Velha

Fotos: Ciro Trigo * Texto: Fafi Firmo

3
_".-r-{ O Armazém, que ja é conhecido pelos ca-

pixabas, agora estd em novo endereco. Os
sécios Rodrigo Schanen, Flavio Vascon-
cellos e Allex Vieira decidiram levar para
Vila Velha um novo conceito de pura di-
vers3o ao publico.

Com ambiente extremamente charmoso
e decoragdo impecavel, o Armazém Vila
Velha promete muito durante o verdo. A
proposta da geréncia da casa é trabalhar
com noites teméticas, sem repetir, interca-
ladas na programacéo semanal. Os embai-
xadores da marca Armazém e os morado-
res de Vila Velha sdo o principal publico.

Para os interessados, a casa conta com o
luxuoso camarote suite, ambientado por
lounge, com bar exclusivo para até 20 pes-
soas, além de apresentacdes de bandas e
DJ’s consagrados nacionalmente, assim
com as melhores atracdes capixabas. %

Av. Champagnat, 778
Centro de Vila Velha

(27) 3072-6235 I
Vila Velha 3 Armazém Clube
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CasaRio Botequim acaradoverao

O bar mais carioca do Espirito
Santo abre novamente suas por-
tas. Depois de uma big reforma,
o Casa Rio Botequim foi reinau-
gurado na noite de 26 de novem-
bro. Completamente reformado,
ficou ainda mais espacoso e com
uma novidade: o mezanino.

Com vista para o mar, 0 novo es-
paco foi projetado especialmente
para que os clientes assistam aos
shows com mais comodidade. O
mezanino também pode ser re-
servado para comemoracoes e
confraternizacdes particulares.

Os empresarios responsaveis
pela casa, Olyntho e Andreia
Pereira, tém feito de tudo para
que seu publico se sinta na La-
pa-RJ. Tanto que o bar recebe
bandas e cantores de samba de
quinta a domingo. No ver3o, re-
ceberd todos os dias.

Aos sabados acontece a tradi-
cional feijoada com samba. Os
petiscos sdo garantia de satis-
facdo. E a cerveja? A mais gela-
da da regido. Cerveja, tira-gos-
to e samba: a casa do verdo! X

Funcionamento:

De segunda a quinta e domingo -
de 18 a 01 hora

Sexta e sabado - de 18 as 02 horas

No sébado, feijoada a partir de 13
horas

R i 2 ST
PRISCILAANDERSOIL OLYNTHO £ ANDREIA PEREIRAY - OLYNTHO £ ANDREIA PEREIRA, MUSICOS DO CASARIO 'OLYNTHO E ANDREIA PEREIRA I
T T A=

Rua Deolindo Perim, 79 - Itaparica, Vila Velha

Durante o verao: atragdes musicais
3208-0614 www.casariobotequim.com.br n Casa Rio Botequim

todos os dias
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A melhor balada
sertangja esta de volta

A reinauguracédo da casa notur-
na Adega Music foi um suces-
so. O ambiente esta transforma-
do: o palco recebeu um enorme
painel de Led e um jogo de luz
para deixar os shows mais atra-
tivos e modernos.

Além disso, a casa recebeu dois
novos lounges e uma reforma no
camarote. O publico ja péde ver,
ainda, que a fachada, entrada
do caixa e o bar estdo diferen-
tes. A nova proposta da Adega
Music também mudou, passan-
do a abranger todos os ritmos

musicais que bombam nas noi- *—
tes capixabas, e ndo somente Fial
o sertanejo. g
Ao transformar a Adega Serta- =
neja em Adega Music, o obje- -] -
e

tivo dos empresarios Oswaldo
Oliveira e Nelson Avidos foi dei- | Gl

xar o ambiente ainda mais dife- J
renciado e agradar a um publi- F'

ADRIANO SCOPEL E NELSON AVIDOS

co selecionado. JORGE, RAPHAEL, BRENDA, ADRIANO, ANGELA E DIEGO

E o resultado deu muito certo.

Cerca de 450 pessoas prestigia-

ram a reabertura da boate, no M

dia 11 de novembro, com show Rua Neves Armond, 210 - Praia do Sua. Vitoria - Tel.: (27) 3022-6364 / 99946-3108

do cantor nacional Tiago Brava Ad E g a www.adegamusic.combr [ Adega Music Kl @adegamusic

e da capixaba Taiana Franca. % } o j _ ) . iy )
*Programagao e hordrios sujeitos a alteragéo da cada. Informages atualizadas nas midiias sociais da Adega Music.
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Casando
nas montanhas

O evento reuniu empresarios do segmen- :
. = ) | g
to de casamento para conhecer novidades - =
e se entreter com as programacdes, todas ¥ s 1 2
organizadas por Angela Rodrigues. £ L] i

O empresario Vagner Santos apresentou a | i { | il 1] fre
sua empresa de decoragao, Imagine Décor, 1 : L : [ f
e o Hotel Fazenda China Park como propos- ! ; : i - i
ta para realizar um casamento maravilhoso - i i -

nas montanhas. = [ i I sy

O requintado catering foi do Hotel Fazen-

da, sob os cuidados do excelente chef Ari e
Cardoso. A noite foi embalada pelo som o ] :
contagiante da banda Set List e do Violin- 1 ===’
live de Tiago Padim e Dj Léo Santos. No re-
ceptivo, banda Classe. %
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SEU
VERA®
VAI SER -
PONTO 1%

||
A melhor academia | \ ,'
de Itapod, em Vila Velha, L\ y '
funciona de seqgunda-feira

a domingo e possui varias
atividades para vocé suar a
camisa se divertindo. Tem
Zumba, fitdance, yoga, jump,
bike indoor, krav maga, step,
alongamento, beach training '

e muito mais. Além, é claro, .

dos melhores equipamentos \ |

para musculacdo.

PRAIA DE ITAPOA - VILA VELHA
Avenida Antonio Gil Veloso, n° 2412,

esquina com a Rua Resplendor.

27 3329-2739
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Penha recebe evento
solidario em seu Spazio

CREDITO FABIANE ANDRADE

Penha Arraz recebeu em seu Spazio o evento Noivinhas So-

lidarias, que reuniu interessados no mundo do casamento. L
Além de divulgar o trabalho da empresaria, de seus par-

ceiros e apresentar as novidades para as noivas, o even- l

to colaborou com a Accaci, recebendo doac¢des para aju- t

dar as criangas com cancer. Foram dois dias especiais, or-

ganizados pela prépria empreséaria que contou, inclusive,

com uma orquestra. Penha foi capa da dltima edicdo da
PENHA ARRAZ E MODELOS NO EVENTO
WelcomePlanet. T T

Opera Multimidia
completa mais um ano de vioa

Ramon Costa Rodrigues fecha o ano com chave de ouro, comemoran-
do um ano da Opera Multimidia. Sécio e diretor da empresa, ele la-
crou o restaurante Domus Itélica para receber seus 85 convidados, entre
clientes, familiares e amigos, como Marcelo Neto e Viviane Anselmé. A
noite inesquecivel contou com show de épera de Natélia Hubner, que
deixou todos de “boca aberta”. E a partir de agora, as expectativas do
empresario sdo as melhores possiveis. Segundo ele, esta é uma época
em que o conceito de comunicagdo nao é mais o mesmo, o publico esta

muito mais exigente. E a meta para 2016 é continuar com a qualidade
RAMON COSTA RODRIGUES, FLAVIA RODRIGUES E LEONARDO MAGALHAES

e inovagdo, sem cair no dbvio e conquistando ainda mais o mercado.

Maquina
de Negocios

O fim de ano também foi de recomeco para Wilton
Guerreiro de Holanda. O diretor comercial do progra-
ma Maquina de Negdcios, ao lado de toda sua equi-
pe, fez o coquetel de langamento oficial do progra-
ma. Mostrando oportunidades de negdcios, eventos
empresariais, tendéncias do mercado e novidades so-
bre o mundo business, Madquina de Negdcios ja é um
sucesso e promete muito mais em 2016.
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"QUANDO VOCE
VE UM NEGOCIO
BEM-SUCEDIDO
E PORQUE ALGUEM,
ALGUM DIA, TOMOU,

Como sempre, pyaudl
a melnor Hamburguerial CORAJOSA."

FETER DRUCKER

EVERTON NUNES

FLAVIA, EDUARDO E CRISTINA SEGOND NA ENTREGA DO PREMIO GOURMET VIP 2015
T 7

Os irmaos Flavia, Eduardo e Cristina Segond, da Melt Hamburgueria Gourmet,
tiveram muito o que comemorar em 2015. Além de terem participado da es-
treia do festival “Burger Fest” no Espirito Santo, a casa lancou o seu cardéapio PALESTRAS
adicional que, com novas opg¢des de sanduiches, wraps e milk shakes, ja con-

COMNSULTORIA

quistou o publico capixaba. E, para terminar o ano em grande estilo, a Melt

ganhou o Prémio Gourmet Vip 2015 como a melhor hamburgueria do Esta- ASCECSOIRIA
Aaalbad 421
do. Para 2016, o trio adianta que pretende langar novo cardéapio, em marco.
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Depois de ganhar espago em vérias multimarcas do parfs, MARKETING
a marca capixaba ORIGENS abriu loja prépria na Praia
do Canto. Os empresarios Rafael Miranda, Igor Sousa e PUBLICIDADE
Marco Sasso receberam amigos e clientes para celebrar o
momento.
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2799692-3361

rh.comunicacooemarkefing @hotmail.com

Caminicagio o Markeling Empeesarsal

0S EMPRESARIOS RAFAEL MIRANDA, IGOR SOUSA E MARCO SASS?‘.
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Lancamento do
‘Meu Mundo Decor”

A jornalista Doriene Moraes inaugurou seu site “Meu Mundo Décor”, em festa
de langamento no Restaurante Preferito, na Casa Cor ES. Empresérios do seg-
mento décor e imprensa foram convidados para o jantar e ficaram por dentro de
todas as novidades do canal digital moderno e dindmico. O site é comandado
pela prépria jornalista, que também é designer, e traz um olhar inovador, com

publicagdes didrias. Sua proposta é atualizar o visitante sobre as tendéncias e no-
vidades do universo da criagdo.

ALESSANDRA PERON
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Empresaria S a3
' MARCELO AKKARY, DORIENE MORAES E PETERSON PEE_IRA
celebra mais
Um ano Com O empresério Ronan Rodrigues celebrou, ao lado da

1
C||enteS e familia, amigos e clientes, o aniverséario de um ano de seu

. Nippon Lounge, na Praia de Cambuiri.
amigas

A empreséria Alessandra Perdn re-

BRUNO LIRA

cebeu suas clientes e amigas para
celebrar o ano de 2015. Como
em todos os eventos, a anima-
¢do nao faltou. Amigo da Onga,
buffet e muita musica agitaram a
festa. Alessandra é proprietaria
da Clinica de Estética que leva o
seu nome e esta sempre promo-
vendo coquetéis e confraterniza-

¢Oes para estimular o convivio e

RONAN RODRIGUES (NIPPON LOUNGE) ENTRE 0S PAIS ROGERIO E WILMA RODRIGUES

divertir suas clientes.
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Bruna Vasconcellos
Inaugura nova franquia de estetica

O langamento da nova franquia da Estética Bruna Vasconcellos foi um su-
cesso. Clientes e amigos participaram da cerimonia de abertura, com direi-
to a corte do laco vermelho. Representantes da farmécia de manipulacao
Globo Férmula, grande companheira da Estética, também estiveram presen-

tes, jJuntamente com o jornalista Gabriel Gomes. Com proposta de, além de
promover resultados, realizar sonhos, o espaco tem boas expectativas para
2016: as metas sdo garantir o sucesso da nova filial e garantir 100% de sa- x
tisfacdo aos clientes. LEANDRO E BRUNA VASCONCELLOS
¢ ) Y

,g Encontros
com as clientes

A empreséria Roberta Mello, da loja Tendenze, em

Itapod Vila Velha, sempre faz questdo de oferecer
agdes especiais para suas clientes. Além de descon-
tos, a loja aposta em pequenos encontros cheio de
mimos. Nos Ultimos meses, a loja fez curso de auto-
maquiagem e, mais recentemente, um spa de beleza
Adcos com tratamento facial para as clientes. Tudo
regado a delicias feita com carinho e, claro, muitas
novidades na araras de marcas como Animale, Farm,
Rosa Ch4, FYl e muito mais.
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ROBERTA MELLO COM AS IRMAS NAGILA E

A WB Producées fechou o ano com a
apresentacdo da peca “ E Foram Quase
Felizes Para Sempre”, da atriz Heloisa
Perisse. Neste ano foram mais de 30
apresentaces e a expectativa para 2016
é a melhor possivel. Mais de 20 projetos
sdo esperados para o ano que vem. A
WB Produgées trouxe para o estado
estrelas como Vera Fisher, Marco Luque

e Eriberto Ledo em 2015, e promete

WESLEY TELLES, HELOISA PERISSE E BRUNA DORNELAS it J\:."'I:
m ] T

muito mais. %
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TEXTO: FAFI FIRMO

VERAO 2016
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#veraoWP2016

O verao é a estacdo mais quente do

ano, inclusive nas redes sociais. E nesta
época que o Instagram e o Facebook
fervem de fotos nas praias, piscinas e
cachoeiras. A Revista WP selecionou

algumas imagens de uma galera que

ja esta no clima do verdo. Se inspire

@de_liciatovar curtindo as

também. Quem sabe sua foto aparece | aguas de Punta D leste

na proxima revista? |
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P Todo amor de @sandybpires e
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4 A Self de @aline_janz

@hannasarti com seu Bernardo em
B Peracanga - Meaipe
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| @richards.pires em Itapoa . .
| @cesinhasaade com @tatianebraga_

e o pequeno Cadu

re———
B e cali '
-

v

-




X
[v]
o
o4
7]
i
[
et
=
3
N
%)
n
o
=
o
L=

(]
vilo
seNt
Da pra ser muito mais feliz.

Rua Henrique Moscoso, 333 | Praia da Costa | Vila Velha | (27) 3421-1977
www.vilafruti.com.br @/vilafruti



