
E MAIS: CULTURA, nEgóCIoS, SAÚDE E MUITA DIVERSÃo!
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NOVO T6
O SUV DA JAC

jacmotors.com.br

SURPREENDENTE!
FAÇA UM TEST DRIVE R$ 69.990A PARTIR DE

JAC VITÓRIA  
 AV. VITÓRIA, 2518  

(27) 3331-6800
     Todos juntos fazem um trânsito melhor.

JAC T6 - 2.0 16V VVT, modelo 2015/2016, mecânico, pintura sólida (Vermelho Rubi) por R$ 69.990,00, à vista. Frete, barras longitudinais 
no teto, retrovisores rebatíveis e pintados na cor da carroceria, maçanetas cromadas, frisos laterais, pintura metálica, central multimídia 
e câmera de ré não inclusos nos valores citados. Preços e condições válidas para veículos reservados e pagos até 30/09/2015 ou até o 
término do estoque individual de cada loja. Garantia de 6 anos válida respeitadas as orientações do Manual de Garantia e Manutenção 
do Fabricante. As especificações dos veículos poderão ser alteradas sem aviso prévio. Imagens meramente ilustrativas. A JAC Motors 
reserva-se o direito de corrigir possíveis erros gráficos e de digitação. A JAC Motors Brasil reserva-se no direito de alterar os preços acima 
descritos sem aviso prévio. Para obter mais informações, consulte o Manual do Fabricante ou no site www.jacmotors.com.br.



www.lifebrand.com.br
contato@lifebrand.com.br
27 3239.2155

O DESIGN É UMA FERRAMENTA 

ESTRATÉGICA QUE AJUDA ÀS MARCAS 

A CRIAREM VALOR E DIFERENCIAÇÃO 

PARA SEUS PRODUTOS E SERVIÇOS.

COMO PODEMOS 
AJUDAR SEU NEGÓCIO? 
DEPENDE DA SUA 
NECESSIDADE.
VAMOS CONVERSAR?  

SOMOS ESPECIALISTAS 
EM DESIGN E ESTRATÉGIAS 
DE MARCAS.
POR MEIO DO DESIGN
TRANSFORMAMOS NEGÓCIOS 
EM MARCAS DE VALOR.
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onde Encontrar a revista WelcomePlanet
Revistaria (Shop.Vitória e Praia da Costa), 
Academias de Ginástica, Salões de beleza, 
Clínicas Médicas, odontológicas e boutiques 
(Praia do Canto, Mata da Praia, Jardim da 
Penha, Jardim Camburi, Enseada do Suá, 
Praia da Costa, Praia de Itapoã)

wElCoMEPlAnET
A revista welcomePlanet é um produto da 
welcomeGroup. o conteúdo das matérias é 
de responsabilidade de seus autores.

Distribuição Gratuita

HUGo RoDRIGUES

dirEtOr GErAL GruPO WELCOmECArd

ElAYnE BoREldirEçÃO E SuPErviSÃO GErAL

É com enorme prazer 

que chegamos a mais 

uma edição da revista 

WelcomePlanet. 

Essa edição é mais que especial, nela 
trazemos a cobertura completa da co-
memoração os 21 anos do Grupo Wel-
comecard, durante o 1º Inverno Vip, 
promovido pela revista. O evento acon-
teceu no Hotel Eco da Floresta e reu-
niu amigos e parceiros da empresa em 
um fi nal de semana inesquecível. Quem 
passou por lá, as atrações e tudo que 
aconteceu por lá, você confere nas pró-
ximas páginas a cobertura completa, 
mostrando cada detalhe do evento que 
foi um sucesso e já tem data marcada 
para 2016: será de 26 a 28 de agosto.

Nesta edição trazemos em destaque 
também: a empresária Penha Arraz, 
que além de embelezar as convida-
das no Inverno Vip, está celebrando 
o sucesso do seu luxuoso empreendi-
mento, o Spazio Penha Arraz, e o re-
nomado Dr. Claudio Ambrósio, o mé-
dico das celebridades, que realizou 
um badalado coquetel em sua clínica 
no Rio de Janeiro, onde reuniu famo-
sos para apresentar suas novidades.

Na coluna Papo Sério, o advogado 
Fábio Cerutti fala sobre as questões 
matrimoniais e as opções de guarda 
dos fi lhos após um divórcio. E por fa-
lar em crianças, a psicóloga Lilian Coe-
lho fala sobre os jogos infantis e como 

eles benefi ciam o desenvolvimento 
da garotada.

E como a estação mais quente do 
ano se aproxima, é preciso preparar 
o corpo para curtir o sol e as praias. 
Para isso, convidamos a Dr. Fernanda 
Versiani, que apresenta o tratamento 
das celebridades para o verão, além 
de uma dieta que está dando o que 
falar: a Dieta do DNA.

E já que o assunto é dieta, a loja es-
pecializada em comida saudável, Diet 
Vita, apresenta seu cardápio e mostra 
que fazer dieta é comer bem e com 
qualidade.

Já que o assunto é comer, a Far Even-
tos apresenta sua empresa especiali-
zada em eventos intimistas, ideal para 
quem gosta de receber amigos e sa-
borear gastronomia de qualidade. As 
chefs fazem tudo, organizam, montam 
o cardápio e entregam tudo pronto.

Trazemos também as coberturas so-
ciais, como a do aniversário do apre-
sentador Gabriel Gomes, o lançamento 
da nova logomarca do Villa Bohemia, 
o aniversário de dois anos da Estéti-
ca Alessandra Peron e os parabéns de 
Fabbinho Ceccato, Maria Julia e das 
gêmeas de Adriana e Otto Andrade.

Para encerrar, a Coluna Circuito vem 
recheada de notinhas do que aconte-
ceu e mereceu destaque!

Boa leitura!

pg. 2
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Quem lê...depoimentos

  	Gosto de ler a WelcomePlanet porque ela nos deixa atualizados sobre os 

assuntos e acontecimentos importantes da Grande Vitória e todo o Espírito Santo. 

A revista traz abordagens sobre questões essenciais para a nossa economia 

e discussões sobre comportamento, temas jurídicos, saúde, gastronomia e 

educação. A cobertura dos eventos sociais e entrevistas com personalidades 

capixabas aproximam o leitor, que se sente prestigiado por fazer parte da 

publicação. Sinto-me feliz e honrado por também participar dessa história."

	 Dorion Soares – joalheiro

  	A WelcomePlanet é leve e agradável, uma revista completa, ideal para os 

momentos de relaxamento. Adoro a variedade de temas abordados em cada 

edição. São matérias de comportamento, dicas de beleza, moda, coberturas 

de eventos superconceituados. Tudo para a gente ficar por dentro das 

tendências. Sou tão fã que gosto sempre de ter uma edição na minha loja, 

para que minhas clientes também possam desfrutar dessa leitura."

	 Gabriela Cazaroto – empresária

  	A revista WelcomePlanet é um excelente termômetro do que é sucesso no Espírito 

Santo.  A cada edição é perceptível todo o cuidado do editorial do Grupo WelcomeCard 

em transformar o veículo em uma grande vitrine dos investidores que movimentam o 

mercado regional. Atualmente, as revistas são vantajosos investimentos para a cadeia 

publicitária, que consegue atingir um público segmentado e qualificado. Fico feliz em 

acompanhar de perto o crescimento da WelcomePlanet."

	 Saulo Malbar – jornalista

  	É muito importante para o nosso Estado ter a WelcomePlanet 

contando um pouco do entretenimento, gastronomia, moda 

e turismo que são destaques por aqui. Uma revista sólida, 

transparente e interessante. Fico feliz em estar acompanhando 

essa trajetória de sucesso. Parabéns Elayne e Hugo!"

	 Rachel Pires – empresária

pg. 6



3349 0202
PRAIA DE ITAPOÃ, VILA VELHA

/FIQUENOPONTO

Promoção Família
R$141,00*

*valores individuais, média mensal.

9x R$188,00
E você malha

por um ano!
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huGO RODRIGuES
DIRETORIA@WELCOMEPLAnET.COM.bR
Fotos: DIvulgação

Hora de fazer 
as escolhas certas

“Se partires um dia rumo à Ítaca 
faz votos de que o caminho seja longo 
repleto de aventuras, repleto de saber.”

Constantino Kavafi s (1863-1933)

Este é o verso inicial do poema ÍTACA, escrito por 
Constatino Kavafi s. Ao ler este poema, fi z uma refl exão 
em relação aos dias atuais.

Que nosso país encontra-se em um momento ruim nas 
questões política e econômica, ninguém pode negar. E 
este momento se refl ete no nosso dia a dia em todos os 
sentidos. Acordamos com notícias ruins, desde novas des-
cobertas na operação Lava-Jato, alta do dólar, aumento 
do desemprego e fechamento de empresas, até mesmo 
risco de rebaixamento de nosso time de futebol.

Estamos caminhando para um futuro incerto, mas o cer-
to é que ele vai chegar. Passaremos por momentos tão 
ruins ou piores quanto o atual. As previsões não são ani-
madoras, muito pelo contrário. Mas por que não tentar-
mos aproveitar o melhor deste momento?

Uma pessoa torna-se sábia ao fazer boas escolhas com 
base na experiência das más escolhas feitas anteriormen-
te. Profundo, não?

Sabemos que iremos a um lugar, mas não sabemos ainda 
qual. Que tal aprendermos com as experiências que esta-
mos passando para, quando chegarmos ao fi nal da cami-
nhada, nem sentirmos que chegamos? Esta viagem pode 
ser tão proveitosa que, ao chegarmos ao fi nal da turbu-
lência, estaremos muito mais fortes que se não tivésse-
mos passado por ela.

Boa viagem! 

pg. 8





na boa ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Save the Date
O Prêmio Equilibrista 2015, promovido 
pelo IBEF-ES, já tem data, hora e local. A 
premiação, que é conhecida como o “Os-
car” dos executivos capixabas, acontece-
rá no dia 22 de outubro, no Itamaraty Hall, 
em Vitória.

Dia das Crianças 
A Espírito Cacau fez a alegria dos peque-
nos nos dia 12 de outubro, Dia das Crian-
ças. Os pequenos que visitaram a loja pu-
deram se divertir com várias brincadeiras 
de recreação comandadas por um anima-
dor de festas, além de brincar com palha-
ço e pula-pula.

Pimpolho  
lança alpargatas
A Pimpolho está com uma novidade mui-
to bacana na sua coleção primavera-ve-
rão 2016: as Alpargatas. A linha apresen-
ta uma tendência retrô, presente em al-
guns elementos que deixam os pequenos 
mais fofos e graciosos no dia a dia. Além 
disso, traz um visual moderno e autêntico 
para o bebê.

Conforto  
e praticidade
A marca de moda jovem Cobra 
D’agua acaba de lançar a coleção 
Primavera-Verão 2016 “Som que 
vem do mar”, estrelada pelo ator 
Marcello Melo Jr..

Entre os destaques está a linha 
de bermudas confeccionadas em 
microfibra. A no-
vidade é que a 
peça vem com 
abridor de gar-
rafas embutido, 
um produto ex-
clusivo da Cobra 
D’agua que faz 
sucesso entre os 
jovens.

Investir em imóveis é a saída
O setor de consórcio de imóveis registrou crescimento de 40% no primeiro semestre de 
2015. Mesmo em tempo de dificuldades econômicas no país, a modalidade segue acumu-
lando bons números de crescimento. Para o diretor do Consórcio Viwa, Robson Subtil de 
Amorim, o resultado confirma que esse é o melhor momento para se investir em imóveis.

CASA COR ES 2015 segue até novembro
Até novembro, a CASA COR Espírito Santo 2015 movimenta a área de decoração no 
Estado. A maior e melhor mostra de arquitetura, decoração e paisagismo das Américas 
completa 20 anos e dessa vez está acontecendo no Praia Tênis Clube, na Praia do Canto, 
com o tema Brasilidade. O evento abriga 38 ambientes criativos, sofisticados e modernos.

Dois dias de folia
A 7ª edição do Espírito Elétrico pro-
mete parar a capital capixaba, em 16 e 
17 de outubro, para dois dias de mui-
ta folia em comemoração aos 35 anos 
do Axé. A grade de shows do even-
to, que pela primeira vez acontecerá 
no Sambão do Povo, conta com no-
mes como Durval Lélys, Bell Marques, 
Tomate, Psirico, É o Tchan, Aviões do 
Forró e muito mais. 

pg. 10



SUSTENTABILIDADE ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Shopping Vitória e EDP firmam 
parceria pioneira
Com o intuito de buscar novas medidas para reduzir o consumo de energia elétrica e, 
consequentemente, poupar a utilização de recursos naturais para geração de eletricidade, 
o Shopping Vitória anuncia uma parceria pioneira no Estado com a EDP, empresa que atua 
na área de comercialização, distribuição, geração e serviços de energia elétrica.

A cerimônia de assinatura do contrato 
contou com a presença de diversos 
membros da EDP, entre eles o diretor de 
Comercialização e Gestão de Clientes, 
João Carlos de Abreu Guimarães e o 
diretor da EDP GRID, Fernando Saliba, 
além do diretor-presidente do Grupo Buaiz, 
Américo Buaiz Filho, e equipe de gestores 
do Shopping Vitória.

O investimento será da ordem de R$ 6 
milhões e vai proporcionar uma redução 
anual equivalente a um mês de consumo 
total do shopping ou a um gasto mensal 
de 17 mil famílias capixabas. Os serviços 
de implantação do sistema serão de res-
ponsabilidade da EDP e serão iniciados 
em setembro deste ano, com conclusão 
prevista para março de 2016. Entre as mu-
danças está a troca de seis chillers – equi-
pamentos responsáveis pela geração de 
ar-refrigerado para as áreas comuns do 
mall. Os equipamentos consumirão 40% 
menos energia elétrica para gerar a mes-
ma energia térmica. O investimento tam-
bém vai garantir a padronização do sis-
tema, gerando melhor custo de sobres-
salentes e manutenção.

Para o gerente de operações do Shopping 
Vitória, Cícero Nobre, a parceria com a EDP 
será vital para ampliar as ações de susten-
tabilidade do empreendimento. “O centro 
de compras já adquire 100% de sua energia 
de fontes renováveis e agora vamos avançar 
ainda mais em recursos capazes de reduzir 
o consumo de energia em 2,5 milhões em 
KWh anuais”, disse.

O diretor da EDP GRID, Fernando Saliba, 
destacou a importância da parceria e das 
ações. “A Eficiência Energética é funda-
mentada em inovações que trazem bene-
fícios para o cliente, por meio da melhoria 
da qualidade dos serviços que tem como 
principal insumo a energia elétrica, além de 
propiciar a redução do consumo de ener-
gia”, afirmou.

Ações já existentes
•	 Durante o horário de pico, das 18 às 21 

horas, o Shopping Vitória utiliza um tan-
que de água gelada, proveniente de 
água de processo (não potável) de uso 
permanente (essa água não se perde, 
pois é manipulada dentro de um circui-
to fechado). Nesse horário se desligam 
os chillers e cerca de 2 milhões de litros 
de água dão conta de manter a refrigera-
ção de todo o mall. A medida gera uma 
economia de 25% do consumo de ener-
gia ao mês.

•	 O empreendimento utiliza reatores ele-
trônicos de alto fator de potência – o 
que reduz as perdas de energia.

•	 O Shopping Vitória também revestiu as 
claraboias (teto solar) com película so-
lar que usa nanotecnologia na sua fabri-
cação, garantindo 99% de bloqueio UV 
e rejeitando 71% da energia solar, além 
de permitir a entrada de luz natural nos 
corredores. A medida reduziu a tempe-
ratura ambiente em 3 graus – o que gera 
uma economia de 10% de energia.

•	 Outra iniciativa é a implementação de ro-
tina para ativação e desativação da ilumi-
nação de todo o mall, permitindo que as 
lâmpadas estejam acesas nos horários ade-
quados, evitando o desperdício de energia.

•	 O Shopping Vitória também compra 
sua energia no mercado livre, o que lhe 
permite a aquisição de energia de usi-
nas geradoras de energias renováveis, 
como eólicas, solar e pequenas centrais 
hidrelétricas (PCH).

•	 O Shopping Vitória também possui um 
novo projeto de iluminação LED que 
será implementado ao longo de 2016 
em todo o mall.

•	 Todas essas ações vêm promovendo uma 
economia de 35% do consumo mensal 
do Shopping Vitória. 

Sobre a EDP GRID
A EDP GRID – Gestão de Redes Inteligentes de 
Distribuição S.A. – atua na área de serviços de 
energia elétrica e é uma empresa do Grupo EDP.

pg. 11
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Fábio Alexandre Faria Cerutti
Advogado - OAB/ES nº 9294

 fcerutti@ceruttiadvogados.com        www.ceruttiadvogados.com
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Casamento Civil: o que 
pode e o que não pode?
O dia 26 de junho 
de 2015 foi um 
dia histórico nos 
Estados Unidos; 
a Suprema Corte 
americana aprovou 
o casamento 
homoafetivo em 
todos os estados. 

Aqui no Brasil, os desdobra-
mentos da novidade resulta-
ram em várias dúvidas e ques-
tionamentos sobre a situação 
legal dos diversos tipos de ca-
samentos no país, sejam eles 
hetero ou homoafetivos.

Para ambas as situações, há 
vários regimes de união cons-
tados no Código Civil, onde o 
casal pode ajustar as regras 
que quiser tendo a liberdade 
de elaborar seu próprio regi-
me, mas não podendo violar as 
normas legais. Os regimes, já 
estabelecidos, são: comunhão 
parcial, comunhão universal, 
participação final nos aques-
tos e o separação de bens.

De acordo com o advogado 
Fábio Cerutti, no regime de 
comunhão parcial apenas o 
que foi construído durante o 
casamento é partilhado, mas 
aquilo que foi recebido em 
herança é obrigatoriamente 
destinado apenas àquele que 
a recebeu. Já na comunhão 
universal, todos os bens que 
o casal já possuía após o ma-
trimônio passarão a perten-
cer aos dois. No regime de 
participação final nos aques-
tos durante todo o casamen-
to, cada um tem seu patrimô-
nio individual, mas ao término 
da comunhão (por morte, se-

paração ou divórcio) os bens 
passam a ser comum aos dois, 
acontecendo uma divisão de 
partes iguais. O último regime 
existente é o da separação de 
bens, onde tudo é exclusivo da 
pessoa que o adquiriu, antes 
ou durante o casamento, mas 
nesse regime a imposição é 
que os dois contribuam para 
as despesas do casal de acor-
do com a proporção dos res-
pectivos rendimentos.

“As uniões não-registradas, 
chamadas de coabitação, são 
reconhecidas pelo judicial e 
concedem aos parceiros di-
reitos e deveres semelhantes 
ao casamento, como o direi-
to à adoção, pensões, imposto 
de renda, benefícios de saúde 

e propriedade conjunta” ex-
plicou Fábio. Estes tipos de 
união foram determinantes na 
decisão do Supremo Tribunal 
Federal, de 5 de maio 2011, 
quando resolveu que casais 
do mesmo sexo, por analo-
gia à união estável, têm o di-
reito legal, com base jurídica, 
a uniões matrimoniais.

Em caso de divórcio com fi-
lhos há dois tipos de guar-
da: a guarda compartilhada 
ou apenas de um dos cônju-
gues. De acordo com o advo-
gado, a legislação vem se in-
clinando para estabelecer a 
guarda compartilhada como a 
melhor opção, desde que não 
traga prejuízos para a criança 
ou adolescente.  

pg. 12
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lílian Coelho 
Psicóloga - CrP 16/2143

rua General Osório, 83 - sala 905 - Ed. Portugal - Centro - vitória-ES - tels.: (27) 3222.8857 / 99757.5722.
Horário de atendimento: de segunda a sábado, com horário agendado.

jogos e 
desenvolvimento infantil
O mercado dos 
jogos tem se 
mostrado crescente 
e busca abranger 
um número maior 
de pessoas, 
incluindo crianças 
cada vez mais 
novas. 

Diante de tanta tecnologia, os 
pais podem se sentir confusos, 
principalmente acerca dos be-
nefícios x malefícios que per-
meiam o assunto. 

Os jogos são ferramentas que 
auxiliam no desenvolvimento, 
propiciando oportunidades de 
aprimorar a coordenação mo-
tora, construir valores e senti-
dos, exercitar raciocínio lógico 
e abstrato, criar estratégias, ela-
borar planejamentos, permitir 
o reconhecimento e reparo do 
próprio erro e tomar decisões. 
E tudo isso é apresentado ao 
indivíduo de forma lúdica, de 
maneira que a experiência de 
jogar se torne agradável.

O ato de jogar algo cooperati-
vo, por exemplo, se acrescido 
de maneira adequada, denota 
potencial para auxiliar no con-

vívio familiar, nas relações so-
ciais, na compreensão de con-
ceitos como equipe e fortale-
cimento de laços afetivos. Por 
outro lado, os jogos estimulam 
a competição saudável, desen-
volvem habilidades para lidar 
com frustrações e para apren-
der a não passar por cima dos 
outros para atingir seus objeti-
vos. Ambos os casos são igual-
mente válidos para a compreen-
são de regras, argumentação e 
estratégias. 

Os pais, contudo, devem per-
manecer atentos ao tipo de jogo 
escolhido, buscando sempre por 
aqueles cujos valores sejam con-
dizentes com aquilo que é do seu 
ensejo a ser aprendido pelo fi lho. 
Até mesmo os jogos de video-
game devem ser monitorados 
para que os jovens não tenham 
acesso ao que lhes é inadequa-

do para a idade. Outro cuidado 
a ser tomado é com a tendên-
cia de alguns jovens a se priva-
rem de outras atividades ou de 
contato social para se dedica-
rem exclusivamente aos jogos. 

Mesmo o melhor dos recursos 
pode ser nocivo se mal utilizado 
ou se utilizado em excesso. O 
ideal é que o jovem tenha aces-
so de forma saudável, para que 
possa aproveitar ao máximo e 
desenvolver uma gama de com-
portamentos que lhe serão úteis 
na vida adulta. Caso os pais sin-
tam que o jovem está extrapo-
lando ou mesmo se viciando em 
jogos, o ideal é que busquem 
uma conversa sobre o que está 
acontecendo, exponham suas 
percepções sobre isso, ouçam 
o que o fi lho também tem a di-
zer e, caso necessário, busquem 
por auxílio profi ssional. 
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Dárcio S. Miranda Júnior (CRo ES 6787)
Anna Margarida t. Machado (CRo ES 6786)

Av. Américo buaiz, 501, Torre leste - salas 209/211/213 - Ed. Victória office Tower 
Enseada do Suá - Vitória/ES - CEP: 29050-91

 (27) 3029-0503         www.machadomiranda.com.br        /machadomirandaodonto

Dentes clareados 
em apenas uma sessão

“Ter dentes brancos ajuda 
a realçar a beleza de um 
sorriso”. Essa é a opinião 
de muitos que procuram 
esse tipo de tratamento 
nos consultórios dentários.

Felizmente, o mercado oferece uma série 
de maneiras para clarear os dentes, que 
vão do clareamento caseiro a outros, com 
laser ou luz ultra violeta, realizado pela 
Zoom Philips.

O clareamento caseiro é o mais comum. 
Realizado em casa, consiste na aplicação 
diária de um gel clareador, com o auxílio 
de uma espécie de placa transparente que 
recobre os dentes. Esse procedimento de-
mora em torno de 30 dias para apresen-
tar resultados.

Outra técnica que tem conquistado cada 
vez mais adeptos é o clareamento feito 
em consultório, com supervisão do den-
tista, que utiliza gel clareador ativado por 
uma luz ultravioleta, desenvolvida espe-
cifi camente para o procedimento. Essa é 
a técnica do sistema Zoom Philips de cla-
reamento e pode ser realizada em apenas 
uma sessão, diferente do clareamento a la-
ser, que demanda cerca de quatro sessões 
de tratamento.

Com baixa concentração do gel clareador 
(10%) e menos agressiva que as outras téc-
nicas, o clareamento ZOOM pode promover 
o clareamento em até oito tons mais bran-
cos. Foi essa efi ciência que proporcionou o 

título de marca número um de clareamen-
to profi ssional mais solicitada, no merca-
do americano.

“Além da comodidade de fazer um clare-
amento com grande efi ciência em apenas 
uma sessão, o sistema gera uma sensibili-
dade muito baixa ou, como ocorre na maio-
ria das vezes, nenhuma sensibilidade”, ex-
plicou a Dra. Anna Margarida T. Machado, 
usuária desde 2006.

Não recomendado para menores de 13 
anos e mulheres grávidas ou em processo 
de amamentação, o procedimento é fei-
to em quatro ciclos de 15 minutos com a 
luz ultravioleta. O procedimento, do início 
ao fi m, dura aproximadamente duas ho-
ras. O clareamento só acontece em den-
tes naturais, portanto peças de porcela-
na ou resina não sofrem alteração de cor.

Conheça mais sobre o sistema no site ofi cial 
da Zoom: acesse www.zoomwhitening.com. 

W
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3349 9518
PRAIA DA COSTA, VILA VELHA

/FIQUENOPONTO

Promoção Família
R$124,00*
*valores individuais, média mensal.

8x R$186,00
E você malha

por um ano!
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Conhecendo a 
medicina preventiva...
“Ao contrário do que 
imaginávamos, nossos 
hormônios não caem por 
que envelhecemos. Nós 
envelhecemos por que 
nossos hormônios caem”.

Hoje as pessoas não se preocupam apenas 
em manter o bem-estar físico, mas principal-
mente em ter uma boa qualidade de vida 
e saúde. E é isso que a Medicina Preventi-
va nos proporciona.

Entre os 25 e 30 anos estamos no auge 
do nosso equilíbrio de saúde. A partir 
daí, existe uma queda contínua de pro-
dução hormonal e de outras substâncias 
essenciais ao nosso organismo, trazendo 
como consequência o envelhecimento e 
os seus sintomas mais comuns: desânimo, 
falta de energia e disposição, diminuição 
da memória e concentração, diminuição 
da força, alterações do sono, irritabilida-
de, ganho de peso, alterações da libido, 
entre outros.

O processo de envelhecimento é individu-
al, seu início e sintomas variam de pessoa a 
pessoa, por isso é necessário que haja uma 

avaliação e planejamento específi co e indi-
vidualizado para cada caso.

Através de uma análise detalhada do funcio-
namento metabólico realizada por exames 
laboratoriais, de imagem e pela bioimpedân-
cia (exame que analisa a composição corporal 
como: massa muscular, % de gordura, água 
corporal, taxa de metabolismo basal, IMC), 
verifi cou-se a necessidade de repor algumas 
das principais substâncias e/ou hormônios 
fundamentais	à	manutenção	da	nossa	saúde.

Com o envelhecimento mundial, que já faz 
parte da realidade brasileira, as pessoas es-
tão sentindo cada vez mais a necessidade 
de se manterem mais saudáveis e bem dis-
postas. E a Medicina Preventiva proporciona 
o equilíbrio metabólico fazendo com que o 
indivíduo recupere a energia, disposição e 
vitalidade “dos velhos tempos”, garantindo 
assim uma vida mais saudável e mais feliz. 

SERvIço: 

Dra. Keila Motta - Endocrinologia – Crm 5270296-0 rj /  Crm 12754 ES

vItÓRIA-ES -  AoT - Av. nossa Senhora dos navegantes 451, sala 1205 - Ed Petro Tower - Enseada do Suá 
CEP 29050-335 - Tels.: (27) 3345-0191 / 3345-5070

MACAÉ-RJ - Clínica Vitale - R. Agenor Caldas 600, Imbetiba - CEP 227913-300 - (22) 2762-1167 / 98839-9753

jO
Hn

 A
BE

pg. 18



Patricia Friço:  
a queridinha das celebridades
A busca pela autoestima é mais comum do que se imagina. Cada vez mais as pessoas 
querem se sentir bem e, para isso, têm adotado boas práticas no dia a dia, seja em 
tratamentos de beleza seja em cuidados com a saúde e com a estética. 

E se nós, simples mortais, temos 
essa preocupação recorrente, ima-
gine as celebridades, que sofrem 
uma exposição maior e precisam 
estar sempre atentas aos cuida-
dos com a pele e com o corpo? 

Felizmente muitas delas já po-
dem contar, aqui mesmo no Es-
tado, com os serviços de uma 
clínica reconhecida por ofere-
cer uma série de recursos que 
tratam ou amenizam imperfei-
ções. É a clínica de dermatolo-
gia estética Unique Laser, loca-
lizada no Centro de Vila Velha e 
comandada pela especialista em 
medicina estética Patrícia Friço. 

Graças ao reconhecimento do 
espaço em nível nacional, gran-

des celebridades capixabas fre-
quentam o espaço em busca de 
melhorias no corpo e na pele. 
Dentre elas estão jornalistas e 
formadores de opinião, como a 
apresentadora da TV Capixaba 
Viviane Anselmé: políticos; a Miss 
Espírito Santo, Amanda Recla; a 
Miss ES intercontinental Nabila 
Furtado; a cantora lírica Elaine 
Rowena; inúmeras modelos ca-
pixaba que fazem trabalhos no 
exterior como Ana Paula Noveli e 
Mariana Coffler; a capa da Play-
boy de junho, Janaína Santucci; 
a atleta de ginástica rítmica Na-
tália Gaudio e várias outras per-
sonalidades do Estado.

Segundo Patrícia Friço, a pro-
cura pelos serviços varia e de-

pende de cada caso. “Às vezes, 
precisamos melhorar o aspec-
to da pele, clareando manchas 
e tratando acne ou realçando 
o rosto com Toxina Botulínica 
e preenchimentos, por exem-
plo. Outras vezes trabalhamos 
com o corpo, amenizamos as 
estrias, flacidez, celulite e tam-
bém fazendo depilação a laser”, 
completou.

Sobre a importância de cui-
dar da aparência, a dermato-
logista afirma que essa aten-
ção se reflete também em ou-
tras esferas da vida, além da 
estética e da saúde. “Ajuda a 
ser mais feliz no trabalho, no 
relacionamento e na vida so-
cial”, finaliza. 

beleza

Dra. Patricia Friço (CRM-ES 7565) – Clínica Unique Laser 
Av. Jerônimo Monteiro, 1690, Shopping da Terra, Sala 25, 26 e 27, Centro, Vila Velha

 (27) 3062-0400      contato@uniquelaser.com.br      www.uniquelaser.com.br      /uniquelaser      @uniquelaser

Viviane Anselmé, Apresentadora e JornalistaNatália Gaudino, atletaNabila Furtado, miss es internacionalMariana Coffer, modelo

Janaina santucci, modeloElaine Rowena, Cantora LíricaAna Paula noveli, modeloAmanda recla, modelo

pg. 19



FAÇA SUA FESTA AQUI!
Kit Festa 

10 pessoas 

R$ 600,00

Bolo, 100 SalgadoS,  
10 CervejaS (Skol  

ou Brahma),  
2 garrafaS de 2 litroS 

de refrigerante  
e 20 doCinhoS

Kit Festa 
20 pessoas 

R$ 1.180,00

Bolo, 200 SalgadoS,  
20 CervejaS (Skol  

ou Brahma),  
4 garrafaS de 2 litroS 

de refrigerante e  
40 doCinhoS

Kit Festa 
30 pessoas 

R$ 1.730,00

Bolo, 300 SalgadoS,  
(30 CervejaS Skol ou  
Brahma), 6 garrafaS 

de 2 litroS  de 
refrigerante e  

60 doCinhoS

Kit Festa 
40 pessoas 

R$ 2.280,00

Bolo, 400 SalgadoS, 
40 CervejaS (Skol ou 
Brahma), 8 garrafaS 

de 2 litroS  de 
refrigerante e  

80 doCinhoS

Kit Festa 
50 pessoas 

R$ 2.850,00

Bolo, 500 SalgadoS,  
40 CervejaS (Skol  

ou Brahma), 10 
garrafaS de 2 litroS  

de refrigerante e  
100 doCinhoS

Rua Dr. João Carlos de Souza, 742 - Vitória - ES, 29045-410  27 3314.5106 www.turkzoo.com.br

Você diz quantos convidados e nós cuidamos de tudo!
Segurança, garçons, estacionamento e  

organização incluídas nos pacotes

PARcElAmoS o PAgAmEnTo Em ATé 2 VEzES no cARTão

* Os Pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedência.
Preços válidos até 30/11/2015. Couvert artístico não inscluso nos pacotes.

saÚde FOTO: DIvuLGAçÂO

SERvIço: 

Dr. Claudio Ambrósio (Crm 11336)

lotUSMED - Rua Inácio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha - ES - telefone: (27) 3071-4413
ClínICA RIvA - Rua belmiro Ciqueira 955 / 1109 - Ed Global Tower - Enseada do Suá - Vitória - tel: 3026-3434 / 3207-3350
ClínICA ESPAço SAUDE - Rua Dr bueno – 148 sala 201 - Ed Enedina – Imbetiba - Macaé - RJ - tel:(22) 2770-0152
ClínICA CARPE BARRA – Estrada do Joá, 3884 - barra da Tijuca - RJ - tel.: (21) 2484-2484 

Implantes subcutâneos: 
uma solução moderna
Implantes estéreis 
subcutâneos administrados 
sob ou debaixo da pele 
são uma nova e efi ciente 
alternativa para aqueles 
que buscam tratamentos 
com resultados seguros e 
rápidos para determinados 
problemas de saúde.

O procedimento, indicado pelo médico 
Cláudio Ambrósio, pós-graduado em En-
docrinologia e Metabolismo, vem se po-
pularizando cada vez mais, especialmen-
te, nos tratamentos de Menopausa, An-
dropausa e Tensão Pré-Menstrual.

Há boas indicações, também, para ou-
tras doenças como terapia de reposi-
ção hormonal (TRH), endometriose, he-
morragias, osteoporose, entre outras 
alterações da saúde onde a reposição 
hormonal representa uma importante 
modalidade de tratamento. 

Além dos bons resultados que trazem, 
os implantes estéreis subcutâneos tam-
bém são indicados para aquelas pesso-
as que não podem ou rejeitam a inges-
tão de medicamentos via oral por con-
ta de suas contra-indicações, e também 
para aquelas que, frequentemente, es-

quecem o horário ou dia certo do uso 
de seus remédios, comprometendo o 
tratamento.

O implante é totalmente absorvido pelo 
corpo, não precisando retirá-lo, como em 
versões anteriores. Segundo o médico Cláu-
dio Ambrósio é uma opção terapêutica mui-
to útil e segura, desde que seja feito por 
um profi ssional capacitado. “As doses do 
implante são apenas para reposição, com-
plementando o que está em falta no orga-
nismo”, explicou

O doutor apresenta, ainda, outra vanta-
gem que é a distribuição do medicamen-
to no organismo em ritmo constante, ne-
cessitando de uma menor quantidade da 
droga para o tratamento. E lembra que a 
implantação não exige restrição alimen-
tar, apenas limita a atividade física inten-
sa por 48 horas. 
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Segurança, garçons, estacionamento e  

organização incluídas nos pacotes

PARcElAmoS o PAgAmEnTo Em ATé 2 VEzES no cARTão

* Os Pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedência.
Preços válidos até 30/11/2015. Couvert artístico não inscluso nos pacotes.
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Dieta do DNA
Conhecer o funcionamento do pró-
prio corpo detalhadamente é essen-
cial para alcançar melhores resultados 
em dietas. Pensando nisso, a nutricionista 
Fernanda Versiani importou para o Espírito 
Santo, com exclusividade, o exame italiano 
iGenesis, que possibilita uma máxima per-
sonalização dos programas nutricionais, por 
meio de mapeamento genético completo.

De acordo com a nutricionista, com as infor-
mações detalhadas fornecidas pelo exame 
é possível elaborar todo o plano alimentar 
e a prescrição de suplementos e fi toterápi-
cos, de acordo com as necessidades indivi-
duais que o corpo necessita para o seu bom 
funcionamento: "O iGenesis traça o perfi l 
do cliente, indicando se a pessoa é sensí-
vel a algum tipo de alimento, estipulando 
o seu índice detox corporal, além de mos-
trar se ela tem alguma predisposição a de-

senvolver doenças no futuro, como a dia-
betes, os problemas relacionados ao fíga-
do, a hipertensão, a síndrome metabólica, 
entre outras avaliações", destaca. 

Outra vantagem do exame é a detecção 
da	predisposição	à	doença	celíaca	ou	sen-
sibilidade ao glúten, cafeína, frutose, lac-
tose e níquel.

O exame é realizado através de uma sim-
ples raspagem da mucosa da bochecha, to-
talmente	indolor.	A	coleta	é	enviada	à	Itá-
lia, onde é feita uma análise minuciosa do 
material, gerando um relatório de 27 pá-
ginas. "Com essa análise, dependendo do 
objetivo do cliente, sabemos qual a melhor 
fórmula para o ganho de massa magra ou 
também alcançar o emagrecimento. É um 
tratamento muito direcionado, sendo pos-
sível observar os resultado da dieta logo no 
primeiro mês", explica Versiani.

Por ser baseado no DNA, que não sofre al-
teração com o passar do tempo, o iGenesis 
é realizado somente uma vez durante toda 
a vida. É muito indicado para as crianças, 
como prevenção de doenças futuras e para 
os adultos, benefi ciando a perda e a manu-
tenção de peso e a saúde, controlando do-
enças já instaladas com muita facilidade. 

FERnAnDA vERSIAnI
nutricionista
CRn ES 14100778

Clínica Fernanda versiani 
Rua Vinte e Três, nº 1 - Santa Mônica - Vila Velha
Tel.: 3072-3575 / 99765-1024

 @fvnutri       fvnutri1=

Espaço Diplomata
Rua Castelo branco, 233 Praia da Costa - Vila Velha 
Tel.: 3340-0558 / 3229-8924

 @espacodiplomata       espacodiplomata

O iGenesis traça o perfi l 

do cliente, indicando se 

a pessoa é sensível a 

algum tipo de alimento, 

estipulando o seu índice 

detox corporal, além de 

mostrar se ela tem alguma 

predisposição a desenvolver 

doenças no futuro...  

Fernanda Versiani
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Sabor saúde
Uma alimentação equilibrada é fundamental para alcançar uma vida saudável, com 
energia e disposição para encarar a rotina diária. 

Uma dieta balanceada e rica em nutrien-
tes possibilita o aumento da resistência 
e longevidade, evitando doenças como 
diabetes, hipertensão e obesidade. 

Pensando nisso, a Diet Vita oferece dia-
riamente vários pratos lights, ricos em 
fibras, verduras, proteínas e legumes, 
todos  nutricionalmente equilibrados e 
com muito sabor. À frente do restau-
rante está o chef Adriano Rasmussen, 
com vasta experiência profissional in-
ternacional, como a gerência de um 
dos restaurantes do MIT (Massachu-
setts Institute of Technology) e traba-
lhos na mundialmente conhecida rede 
de hotéis Marriott. "Todos os dias te-
mos pratos leves, coloridos, balance-
ados e com porções no tamanho ade-

quado. Usamos o mínimo de sal e gor-
dura", destaca o chef. 

Dentre vários pratos saudáveis e saboro-
sos, que incluem risotos integrais, cama-
rão ao côco e saladas, um faz mais suces-
so entre os clientes desde a abertura do 
Diet Vita: Tartare de Salmão, com chut-
ney de berinjela, arroz integral, acompa-
nhados de salada Caeser. 

Para não sentir culpa com o lanche da 
tarde, o Diet Vita tem as opções de 
quiches integrais, nos sabores: peito 
de peru, carne seca e para os vegeta-
rianos as opções: champignon, tomate 
cereja com manjericão e brócolis, além 
dos deliciosos quibes de berinjela e de 
Castanha do Pará. Outro ponto forte 

são as deliciosas sobremesas, como os 
doces diets e bolos, sem glúten e sem 
lactose (sob encomenda).

Para facilitar, a Diet Vita oferece aos seus 
clientes o serviço de delivery, com entre-
gas em Vila Velha e Vitória. Além disso, 
os pratos congelados possibilitam que 
você mantenha a sua dieta durante todo 
o tempo. 

Rua Santa Catarina, 339 - lj 04 - Itapoã - Vila Velha/ES 
(esquina com a Rua Humberto Serrana)

 (27) 3534-0094      dietvita
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Qualidade e experiência 
em serviços de estética

Um espaço totalmente equipado com o melhor da tecnologia 
e conforto para atender às mulheres modernas, mas sem 
deixar de se preocupar com a qualidade do atendimento e o 
treinamento dos funcionários. 

Assim trabalha a Sobrancelha 
Design Praia da Costa, clínica 
especializada em serviços de 
estética como depilação egíp-
cia facial, massagem relaxante 
para os pés e tratamento para 
sobrancelhas.

Localizada em Vila Velha, a So-
brancelha Design Praia da Cos-
ta é especializada em oferecer 
o melhor para seus clientes. Há 
dois anos e meio em funciona-
mento, a sua equipe foi a se-
gunda turma treinada em todo 
o Brasil num importante cen-
tro de treinamento localizado 
em Recife e conta com funcio-
nários que fazem parte da em-
presa desde a sua fundação, o 
que resulta em uma equipe al-
tamente experiente.

A rede nacional de estética So-
brancelha Design é reconhecida 

pelo seu desempenho e já rece-
beu prêmios como: Melhor Rede 
de Estética 2015, Destaque de 
Qualidade de Rede, Maior Cres-
cimento de Rede e Satisfação de 
Franqueados, consolidando-se 
como uma das melhores fran-
queadas do ano.

A proprietária da Sobrancelha 
Design da Praia da Costa, Usta-
ne Azeredo, conta que aderiu à 
rede nacional por se tratar de um 
grupo sólido e seguro, que pri-
ma pela qualidade, insumos di-
ferenciados e exclusivos. “Mas 
isso não é suficiente para nossa 
unidade, que insiste em também 
aprimorar e refinar cada vez mais 
os quesitos qualidade de atendi-
mento e resultados. Por isso, es-
tamos com um processo de im-
plantação de controle de qua-
lidade, além do oferecido pela 
franqueadora”, explicou.

Esse processo inclui um ques-
tionário de satisfação do clien-
te e um minucioso relatório 
de verificações, a ser acom-
panhado diariamente. Além 
disso, a Sobrancelha Design 
Praia da Costa também man-
tém trabalhos contínuos de 
avaliação ergonômica, corre-
ção postural, ginástica labo-
ral e intervalos para alonga-
mento e hidratação da equi-
pe, sem contar com os cursos 
e treinamentos realizados no 
Sebrae e Senac. 

Serviço: 

Sobrancelha Design
Rua Henrique Moscoso, n°472
Praia da Costa - Vila Velha-ES

 99955-0665  3063-0461

 sobrancelhasdesignvilavelha

 SDPRAIADACOSTA



estética Foto: Ezila Medeiros
texto: saulo malbar

Projeto Verão: tratamentos 
estéticos das famosas
A estação mais esperada do ano se aproxi-
ma, sendo este o momento ideal para pre-
parar o corpo para receber o verão em gran-
de estilo. Para facilitar o processo, a nutri-
cionista Fernanda Versiani indica o Circuito 
Magic Touch Detox, que é quase uma mági-
ca, com resultados visíveis imediatamente. 

O tratamento é voltado para a desintoxica-
ção corporal, em que os pacientes eliminam 
as toxinas através do suor e urina, garantin-
do uma aparência mais sequinha e definida 
já na primeira sessão.

A Magic Touch Detox utiliza várias técnicas, 
como esfoliação, massagens com diversos 
cremes e argila, além da aplicação do apa-
relho de ultrassom de alta potência (con-
traindicado somente para grávidas e pes-
soas com pressão muito baixa). 

A quantidade de sessões depende do caso 
e do objetivo da paciente, respeitando o li-
mite de três vezes por semana. O resulta-
do depende do metabolismo da pessoa: 
"O tratamento permite alcançar resultados 
mais rápidos e duradouros. É possível per-
der de 300g a 1,5kg logo na primeira ses-
são", explica Fernanda Versiani.

O tratamento permite 

alcançar resultados mais 

rápidos e duradouros. 

É possível perder de 

300g a 1,5kg logo na 

primeira sessão.  
Fernanda Versiani

Fernanda Versiani
Nutricionista
CRN ES 14100778

Clínica Fernanda Versiani 
Rua Vinte e Três, nº 1 - Santa Mônica - Vila Velha
Tel.: 3072-3575 / 99765-1024

 @fvnutri       fvnutri1=

Espaço Diplomata
Rua Castelo Branco, 233 Praia da Costa - Vila Velha 
Tel.: 3340-0558 / 3229-8924

 @espacodiplomata       espacodiplomata

Face:
Outro procedimento que está fazendo suces-
so é o Intense Led Peel (Peeling de luz infu-
molecular), a nova tecnologia referência em 
rejuvenescimento facial. A técnica estimula os 
fibroblastos, que é a célula formadora do co-
lágeno, auxiliando na uniformização da face, 
tornando a pele mais lisa e livre das rugas. 
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ESPECIAL fotos: john abe

Penha Arraz celebra a 
realização de um sonho

O que mais me deixa feliz, 
é quando uma cliente 
termina um procedimento, 
me abraça e diz que foi 
bem atendida. O sorriso 
muda, o brilho dos olhos 
é diferente, eu vejo que a 
pessoa sai melhor do que 
quando entrou. Isso para 
mim, verdadeiramente é 
um sonho realizado.  
Penha Arraz

Look: Animale
Acessórios: Balangandã
Assistente de produção: Rafael Ghisolfi
Styling: Bianca Borgo
Make e Hare: Spazio Penha Arraz
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A empresária Penha 

Arraz foi uma das 

convidadas que passaram 

o final de semana nas 

montanhas junto com 

a WelcomePlanet. 

Além de participar do 

evento, ela e sua equipe 

foram responsáveis por 

embelezar as convidadas 

para a grande noite de 

sábado. 

Com o marido e os três filhos, Penha 
Arraz, proprietária do Spazio Penha Ar-
raz, participou da programação durante 
todo o final de semana. “O Inverno Vip 
foi maravilhoso, realizado num ambiente 
muito agradável e familiar. Com certeza 
esse foi apenas o primeiro de muitos”, 
afirmou Penha. A empresária conta que 
a experiência de levar sua equipe para 
as montanhas foi muito interessante. “A 
oportunidade de conhecer pessoas novas 
e poder apresentar um pouco dos servi-
ços oferecidos no meu salão, sem dúvi-
da, foi excelente. Fiz questão de dar para 
cada convidada um cartão presente para 
conhecer melhor os serviços oferecidos 
no salão”, disse.

A revista WP aproveitou a oportunidade 
para bater um papo com a empresária, 
que comemora o sucesso do seu novo 
empreendimento. 

Trabalhadora, sonhadora e profissional 
da beleza há quase uma década e meia, 
Penha vem conquistando cada vez mais 
clientes ao longo dos anos. Sempre aten-
ta à importância de se inovar e se ca-
pacitar continuamente, ela fez seu pri-

meiro curso, de cabeleireira, no Senac. 
“Depois de concluído, senti que estava 
muito ‘crua’. Por isso, fui para a Euro-
pa fazer treinamentos de mechas e não 
parei mais”, revelou. Ela conta que os 
primeiros anos na profissão foram as-
sim: fazendo cursos e se aperfeiçoando 
para adquirir o conhecimento do qual 
hoje muito se orgulha. “Sou esteticis-
ta facial e corporal, colorista, dermomi-
cropigmentadora, maquiadora. Acredi-
to que sou uma profissional completa”, 
e ensina: “você só é boa naquilo que dá 
continuidade”.

E Penha Arraz não só deu continuida-
de como virou referência em muitas 
das suas práticas e já conquistou oito 
importantes prêmios na área da bele-

za, sendo seis nacionais. Nos anos de 
2014 e 2015 ganhou premiação em 
Dermomicropigmentação (maquiagem 
definitiva), tendo sido a única premia-
da no Estado. Também recebeu a Te-
soura de Ouro em 2013 e 2012; ven-
ceu como Especialista em Penteados, 
em 2013, e Migropigmentação de So-
brancelhas em 2014.

Sentindo-se realizada como profissio-
nal, há cerca de um ano e meio Pe-
nha decidiu concretizar um antigo so-
nho: ampliar suas instalações e ofere-
cer aos seus clientes ainda mais con-
forto e aconchego, fazendo com que 
eles se sentissem “em casa”. Foi assim 
que ela, apaixonada pelo bairro Praia 
de Itapoã, decidiu que o melhor lugar 

Penha arraz com o marido flávio arraz
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para abrigar o novo projeto seria sua 
residência localizada na região. Nas-
cia assim o Spazio Penha Arraz, um es-
paço no estilo residência, acolhedor, 
charmoso e agradável, desenvolvido 
para suprir a demanda de Vila Velha 
por um espaço sofisticado, mas que 
oferecesse preços de acordo com a 
realidade do mercado.

“E como é muito melhor sonhar em 
conjunto, eu trouxe uma equipe trei-
nada e capacitada, a melhor do mer-
cado, para sonhar junto comigo”, con-
tou. Para compor o time de primeira, 
ela revela que procurou se espelhar 
nas pessoas, selecionando profissio-
nais que, assim como ela, não fossem 
especialistas em uma só atividade, mas 

que exercessem várias funções de ma-
neira impecável. 

Hoje, a equipe forma a “Família Penha Ar-
raz”, uma equipe de amigos que vestem a 
camisa do Spazio. Uma equipe que vai além 
dos profi ssionais que atuam dentro do sa-
lão. Fazem parte do time, ainda, analistas 
de mercado e consultores, que contribuem 
monitorando as últimas tendências nacio-
nais e internacionais para aplicação no salão. 

Com 600 metros quadrados e dividida em 
dois andares, a casa que abriga o Spazio 
foi totalmente projetada para oferecer aos 
clientes os mais diversos tipos de trata-
mentos de beleza, estética e bem-estar. 
Para as noivas, foi dedicado o segundo 
andar da casa, com um décor luxuoso e 
atendimento personalizado para atendê-
-las no grande dia. 

Além desse serviço, o Spazio Penha Ar-
raz oferece o Spa Day, para quem quer 
passar o dia sendo muito bem cuidado; 
o Dia das Amigas, que possibilita a uma 
amiga chamar mais cinco para passar a 
tarde no salão; e várias especializações, 
como dermomicropigmentação, dentre 
outras. A equipe, hoje com 25 profi ssio-
nais, atua, ainda, em serviços como po-
dologia, esteticistas, depilação egípcia 
e fotodepilação (retiragem de pelo sem 
dor), cílios fi o a fi o e mega hair.

“Os clientes saem daqui dizendo que o 
Spazzio Penha Arraz é diferente, um am-
biente acolhedor e que, mesmo em meio 
a outros clientes, ainda se sentem úni-
cos”, concluiu Penha Arraz. 

FláVIo E PEnHA CoM o FIlHo CAçulA MATHEuS ARRAz

A oportunidade de 
conhecer pessoas novas 
e poder apresentar um 
pouco dos serviços 
oferecidos no meu 
salão, sem dúvida, foi 
excelente.  
Penha Arraz
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O médico das estrelas
Ter uma pele 
luminosa e 
saudável, 
corpo sarado e 
disposição diária 
são os sonhos de 
todo mundo. 

Mas, para algumas pessoas, 
tudo isso vai além do simples 
desejo e passa a ser sinônimo 
de status e sucesso profissio-
nal. Na TV, nos filmes, nas re-
vistas de celebridades, as(os) 
famosas(os) sempre dão show 
e desfilam pele, corpo e cabe-
los impecáveis. 

Felizmente, as pessoas já des-
pertaram para a importância e a 
necessidade de controlar alimen-
tação, fazer tratamentos e utili-
zar dos bons aliados da saúde. 

Para isso, buscam a orientação 
de profissionais como o Dr. Clau-
dio Ambrósio, que deu início a 
sua carreira, há mais de 20 anos, 
tornando-se hoje um dos mais 
conceituados especialistas em 
Tratamentos Metabólicos que 
auxiliam na saúde e bem-estar 
de seus pacientes. 

Com atuação em três Estados 
(Vitória/ES, Rio de Janeiro/RJ 
e Muriaé/MG), ele desenvolve 
programas para rastreamento 
metabólico e para obter melho-
res resultados na academia, me-
dicina preventiva, entre outros.

Toda essa atenção do médico 
ao tema se justifica. Pesquisas 
recentes mostram por exemplo 
que mais de 30% da população 
brasileira está – perigosamente 
- acima do peso. As causas são 
muitas, segundo Dr. Ambrósio. 
“Fatores emocionais, psicoló-
gicos, genéticos e nutricionais, 
além da falta de atividade físi-
ca, são importantes agravan-
tes”, explica. 

Dr. Claudio Ambrósio explica 
que cada ser humano possui di-
ferenças no funcionamento do 
corpo, embora existam simila-
ridades em todo mundo. Com 
o avanço da idade, o metabo-
lismo tende a desacelerar e o 
corpo acaba acumulando ener-
gia mais facilmente. Além dis-
so, também pode ocorrer uma 
diminuição de massa muscular 
devido à redução da taxa de 
alguns hormônios. Entre eles 
estão os relacionados à meno-
pausa, à andropausa e os pro-
duzidos pela glândula tireóide. 

É assim, utilizando métodos 
inovadores e reconhecidos - 
como os implantes hormonais 
subcutâneos -, que o médico 
Claudio Ambrósio, pós- gradu-
ado em Endocrinologia e Me-
tabolismo, conquistou o res-
peito e a admiração das cele-
bridades.

O compromisso do médico com 
a saúde ganhou, até mesmo, re-
conhecimento internacional. Ele 
agora é professor convidado da 
Universidade da Califórnia, nos 
Estados Unidos, uma das melho-
res escolas daquele país. 

Queridinho  
das celebridades 
Dentre as regiões badaladas 
onde o Dr. Ambrósio tem con-
sultório está a Barra da Tijuca, 
bairro nobre da capital cario-
ca. É lá que está localizada a 
famosa Clínica Carpe. O con-
sultório do médico virou pon-
to de encontro de celebrida-
des em busca dos tratamentos 
de última geração. Além disso, 
ele auxilia atores na preparação 
para interpretar personagens 
na televisão e cinema. Atrizes 
e modelos que atuam em nível 

nacional e internacional circu-
lam por lá. 

Os tratamentos são sempre mui-
to criteriosos. Ele explica que o 
primeiro passo é a realização de 
exames para avaliar entre outros, 
questões metabólicas e hormo-
nais. Em seguida, é definido um 
tratamento específico para cada 
paciente, focado em suas metas 
e necessidades. O objetivo final 
contempla não só melhorias es-
téticas, mas também a promo-
ção de mais saúde. Os atores 
Chay Suede, Igor Rickli e Már-
cio Kieling; a apresentadora do 
Canal GNT, Diana Bouth; a atriz 
e modelo Bianka Fernandes; o 
produtor de cinema e tv, Celso 
Bernini, o ator e modelo Lucia-
no Szafir e sua esposa Luhanne 
Melloni; e a modelo e ex-capa 
da Playboy, Denise Hanna, são 
alguns dos pacientes do Dr. Clau-
dio Ambrósio. 

joh
n

 abe


Serviço: 

Dr. Claudio Ambrósio (CRM 11336)

CARPE BARRA - Estrada do Joá, 3884, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, RJ. Fone: (21) 2484-2484 / 2484-2256 
CLÍNICA RIVA - Rua Belmiro Siqueira 955, Ed Global Tower Sl 1109- Vitória/ES Fone: (27) 3026-3434 
LOTUS SPA - Rua Inácio Higino, 36, Praia da Costa, Vila Velha/ES. Fone: (27) 3071-4413 
CLÍNICA SPARTHA - Rua Dr. Afonso Cânedo, 124, Centro, Muriaé/MG. Fone: (32) 3721-1412 
CLÍNICA ESPAÇO SAÚDE - Rua Dr Bueno,148, sala 201, Ed. Enedina-Imbetiba, Macaé/RJ. Fone (22) 2770-0152
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Dr. Cláudio Ambrósio e a atriz 
Global Juliana Paiva, participante 

da dança dos famososDr. cláudio e karol nakamura

a atriz Karen Junqueira e dr. cláudio

Dr. cláudio com a atriz global Agatha Moreira  

dr. cláudio e luciano szafir

Dr. cláudio com a atriz global Jessika Alves 

carla prata, modelo e repórter do domingão do faustão, 
dr. cláudio e roberta portela, bailarina e atriz

chay suede e dr. cláudiodr. cláudio e Ivonete Liberato, Modelo e ex- bailarina do faustãodr. cláudio e o Ator Marcio Kieling 

A atriz Nattalia Rodrigues prestigia coquetel 
oferecido pelo medico Claudio Ambrosio no Rio

Gr
aç

a 
Paes



Dr Claudio Ambrosio e Igor Rickli
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moda
ELAYnE bOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
Fotos: DIvulgação

Primavera com cores quentes 
A primavera, uma das estações mais lindas do ano, é sempre repleta de cores, tons flo-
rais e estampas divertidas. Depois de passar os meses de outono-inverno mais frios e só-
brios, o mundo fashion já não vê a hora de usar e abusar da alegria das tonalidades e co-
lorações. Neste ano, a aposta da Bagaggio é em cores fortes, como o vermelho, o laran-
ja, o amarelo e o rosa. As mochilas coloridas são perfeitas e, além de modernas, são prá-
ticas e ideais para viagens.

Estilo 
gipsy
A tendência dos ombros de 
fora vai ganhar muito des-
taque no verão. Segundo 
Karina Turco, proprietá-
ria da marca Turquesa, 
o decote de ombro a 
ombro – também cha-
mado de ciganinha – 
vem reforçado por 
essa tendência gip-
sy. “Temos visto esse 
estilo em batas, vesti-
dos e até nos tops cropped. 
Dependendo da combina-
ção com a peça, a produ-
ção pode fi car mais boho ou 
retrô, com perfume anos 70. 
Fica sensual, mas sem revelar 
demais”, ensinou ela.

Gordura zero
Um novo tratamento para gordura localizada, 
celulite e flacidez chega ao mercado. O 
Gordura Zero da Valmari é um kit que contém 
ativos nanoencapsulados como Pheoslim, 
Provislim, Intogel, Heccus e Capsicum, 
que trabalha a lipólise e os adipócitos, 
melhorando a celulite e a circulação. Essa é 
uma	das	novidades	que	chegaram	à	Esthetic	
Green Vitória. Vale uma visita!

 (27) 2142-0139 / 99600-5700

 @estheticgreenvitoria

 estheticgreenvitoria

Poá: um 
clássico atual
Um clássico que nunca sai de moda e se 
renova a cada temporada. Assim é a famo-
sa estampa de bolinhas, o poá. Grandes 
ou pequeninas, o poá faz sucesso no visual 
das mulheres de diferentes maneiras. Para 
quem ainda acha difícil combinar a estampa, 
é simples: a dica é usar apenas o poá como 
a única peça estampada do look, ou seja, o 
restante combinado com peças lisas. Para 
quem quer se arriscar ainda mais, a dica é 
misturar diferentes poás na mesma produção, 
ou seja, a parte de cima com poá pequeno 
e parte de baixo com bolinhas grandes, ou 
o mesmo tamanho da bolinha, porém co-
res diferentes, por exemplo. Outra dica para 
quem quer fugir das roupas, é apostar nos 
acessórios de poás como bolsas e sapatos 
com a estampa, que é super tendência da 
temporada verão 2016.
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SEUS PÉS 
MERECEM O 

MELHOR!

KIT SPA DOS PÉS 
Shinsei

 (27) 2104-0139

 Estheticgreen_vitoria

 @estheticgreen_vitoria

Linha completa 

de tratamento 

para os pés, 

corpo e rosto, 

você encontra na  

Esthetic Green!

Alô, Chiques! 
A consultora de moda Gloria 
Kalil selecionou vários produtos 
da Mmartan que estarão disponí-
veis nas lojas da marca com uma 
tag: “Acho Chic por Gloria Kalil”. 
O que as duas têm em comum? 
Moda, tendência, estilo, atitude, 
personalidade e, juntas, formam 
uma parceria pra lá de especial. A 
campanha começou em setembro 
e vai até o fi nal do ano em todas 
as lojas Mmartan.

Engana-mamãe
Neste verão, se depender da Salinas, do Pátio Praia, os ‘maiôs’ permanecem no nos-
so litoral. A aposta da grife carioca de moda praia, que teve inspiração no Marrocos, 
foi em peças mais ousadas, mas de forma equilibrada, com decotes mais fechados na 
frente e abertos e profundos nas costas e vice-versa. A grande novidade é o maiô “en-
gana-mamãe”, com diferentes versões e estampas.

Peça curinga
O colete é a grande aposta para o verão 
2016. Ele apareceu nas semanas de moda 
nacionais e internacionais e já é o queridi-
nho das blogueiras por ser uma peça alter-
nativa, versátil, ousada e muito elegante. 
A peça que promete ser o “curinga” da 
próxima estação vem em cores, tecidos e 
estampas diferentes. Apesar da varieda-
de, o destaque fi ca por conta dos maxi 
coletes, que combinados com looks cur-
tinhos, têm o poder de alongar a silhue-
ta. Ótima dica!! 



wp indica FOTO: jOhn AbE

Atendimento personalizado 
para compra de roupas

As roupas são parte de uma relação entre as pessoas e o 
mundo. Elas representam uma maneira de se expressar e fazer 
com que cada um se sinta melhor consigo mesmo. 

Pensando nisso, a loja multimar-
cas Viviane Lyrio coloca a mu-
lher como o centro de inspiração 
para o mundo da moda e todas 
as belezas que ele pode trazer.

A loja nasceu de um sonho 
antigo da empresária, mas só 
foi concretizado há três me-
ses. As roupas que comercia-
liza passam sempre pelo olhar 
da empresária, que preza so-
bretudo pela qualidade e be-
leza das peças. Procurando o 
melhor para a cliente, Vivia-
ne disponibiliza diversas mar-
cas e dá ao cliente a possibili-
dade de fazer visitas próprias 
ou personalizadas, grande di-
ferencial da empresa.

 A partir do atendimento perso-
nalizado, a cliente pode marcar 
a visita de uma das expositoras, 
que levará para ela os melho-
res e mais adequados produ-
tos mediante um agendamen-
to de local e horário marcado 
previamente pelo cliente. “Nós 
procuramos atender ao desejo 
mais tênue e mais profundo de 

nossos clientes. O diferencial 
do estabelecimento é o funcio-
namento full time, durante 24 
horas, através do celular e com 
agendamento para atendimen-
to personalizado”, explicou Vi-
viane Lyrio.

Entre os projetos da empresa-
ria está a abertura de novas lo-
jas, inclusive em outros Estados. 
Para visitar a loja e conhecer as 
novidades da próxima estação, 
basta	ir	à	Avenida	Desembarga-
dor Demerval Lyrio Nº 621, sala 
04, Edifício Park Point, Mata da 
Praia, Vitória ES, em cima do 
Banco Santander. 

SERvIço: 

 Viviane lyrio Modas

 Viviane lyrio Modas

 (27) 3314-1168 / 99749-6352

Funcionamento: segunda a sábado 
das 10 às 19 horas

O diferencial do 
estabelecimento é 
o funcionamento 
full time, durante 
24 horas, através 
do celular e com 
agendamento 
para atendimento 
personalizado.  
Viviane Lyrio
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Fragrâncias de luxo 
chegam a Vila Velha
O cheiro tem o incrível poder de nos transportar para 
a memórias, gerar lembranças. Isso acontece porque a 
parte do cérebro responsável por processar odores está 
diretamente conectada à parte que controla humores, 
emoções e memórias involuntárias.

Esse mágico processo e a paixão pelos 
perfumes fizeram com que os empresários 
Heriberto Barbosa, do ramo de perfumaria 
importada há 10 anos, e Bruno Ferrari, em-
preendedor da indústria metálica, criassem, 
há cerca de um ano, a “Fragrance Import”. 

Trazendo o conceito de perfumaria luxo, a 
“Fragrance Import” localizada no 2º piso 
do Shopping Vila Velha, comercializa as 
melhores marcas de perfumes importados 

do mundo, seguindo de maquiagens e li-
nha de sabonetes de luxo italianos. Ofere-
cendo ainda com exclusividade as linhas 
“Asgharali” criada pelo exigente mercado 
do Oriente Médio, verdadeiras jóias líqui-
das. E a luxuosa e tradicional grife france-
sa Hermes (1837).

A loja oferece ainda consultoria com profis-
sionais treinados e capacitados , proporcio-
nando atendimento diferenciado e persona-
lizado. "Toda nossa dedicação é estarmos 
comprometidos em desenvolver um traba-
lho diferenciado,investindo em boas par-
cerias, oferecendo aos nossos clientes os 
melhores produtos e sempre atentos para 
eficiência e excelência de nossos serviços." 
explicou Heriberto.

De acordo com o empresário, em novembro, 
receberá ainda novas linhas de maquiagem, 
aumentando ainda mais o seu diversificado 
portfólio de produtos. Ressaltando ainda o 
projeto de abertura de novas lojas para os 
próximos anos. É aguardar para conferir. 
 

 Todos os dias das 10 às 22 horas

 (27) 3349-6614 / 3389-2399

 fragranceimport

Toda nossa dedicação é 
estarmos comprometidos 
em desenvolver um trabalho 
diferenciado,investindo em boas 
parcerias.  
Heriberto Barbosa
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Salão especializado 
em reconstrução capilar

Um local equipado e com uma equipe pre-
parada para atender a todos que procuram 
por tratamentos diferenciados e pela manu-
tenção da boa aparência dos cabelos. Assim 
é o Studio Josy Calmon, especialmente es-
truturado para satisfazer a mulher moderna.

Localizado no coração da Praia da Costa, o 
Studio Josy Calmon é um salão especiali-
zado em tratamentos da estrutura capilar e 
tem como carro-chefe a aplicação de mega 
hair, tanto com uso da queratina quanto de 
fi tas adesivas. “O primeiro processo é feito 
a partir de mechas bem fi ninhas, com que-
ratina, e dura em média cerca de duas ho-
ras, com manutenção a cada três meses. Já 
no caso do segundo, de fi ta adesiva, o ma-
terial vem pronto e a aplicação demora de 
20 a 40 minutos, com manutenção a cada 
10 semanas”, explicou a responsável, Jo-
siana Calmon, que atua na profi ssão há 18 
anos. Ela acrescenta que todos os procedi-
mentos são realizados com cabelo humano.

Em funcionamento há cerca de um ano, o 
Studio está sob o comando da empresária 
e seu fi lho, Etyene Nawar. “Naquela época, 
ele decidiu seguir a minha profi ssão e, por 
conta disso, optamos por abrir esse espa-
ço para podermos trabalhar juntos”, con-
tou orgulhosa.

Além do Studio Josy Calmon, a cabelei-
ra também possui a Josy Calmon Esmalte-
ria, na Rua São Paulo, também na Praia da 
Costa. O espaço diferenciado oferece ser-
viços que vão além da tradicional manicu-
re. A esmalteria conta com design de so-
brancelhas, maquiagem, depilação, dentre 
outros. Há quatro meses em funcionamen-
to, conta com preço acessíveis em todos 
os seus serviços. O valor para manicure e 
pedicure,	por	exemplo,	é	de	R$	20,00,	às	
segundas e terças-feiras, e de R$ 25,00 de 
quarta-feira a sábado. O Studio e a Esmal-
teria funcionam de segunda a sábado, das 
9	às	20	horas.	

Ele decidiu seguir a minha 
profi ssão e, por conta disso, 
optamos por abrir esse 
espaço para podermos 
trabalhar juntos.  
Josiana Calmon

StUDIo JoSY CAlMon
Rua Maranhão com a Hugo Musso, 1152 - Praia da Costa -  3340-1087

 Josy Calmon     @studiojosycalmon

 Segunda a sábado 9 às 20 horas

JoSY CAlMon ESMAltERIA
Rua São Paulo - Praia da Costa -  3072-6140

 Josy Calmon Esmalteria     @studiojosycalmon

 Segunda a sábado 9 às 20 horas

A empresária Josiana Calmon com seu filho, 
Etyene nawar, seu braço direito na empresa
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Segurança e comodidade 
em transporte executivo
Um serviço de 
locomoção 
diferenciado invadiu 
a capital. Fugindo 
dos riscos dos meios 
tradicionais de 
transporte da região, 
Juliana Cypreste teve 
a ideia de lançar um 
serviço executivo 
personalizado para 
a Grande Vitória, a 
Cypreste Transporte 
Executivo e 
Personalizado.

A nova proposta oferece mo-
toristas particulares, criteriosa-
mente selecionados para garan-
tir um serviço de transporte com 
toda segurança e comodidade, 
além de preço justo. “Com a 
correria do dia a dia, mulheres 
e homens profi ssionais muitas 
vezes não têm tempo de bus-
car o fi lho na escola ou no sho-
pping. Para ser atendido nes-
sas demandas, basta ligar para 
a nossa empresa que enviamos 
o profi ssional para fazer o trans-
porte”, explicou Juliana.

Com atuação na Grande Vitó-
ria, a Cypreste Transporte Exe-
cutivo e Personalizado cuida da 

locomoção comum do dia a dia, 
além de realizar viagens para os 
clientes e levar a eventos notur-
nos. A empresa tem, inclusive, 
parceria com vários restauran-
tes, como o Domus Itálica, em 
Vila Velha, que permite ao clien-
te que utilizar o serviço ter des-
conto de 10% no restaurante.

Segundo a empresária, a ini-
ciativa tem como missão “fu-
gir do serviço bruto e sofi sticar 
o de táxi”. E ela já tem planos 
de aumentar a frota e acoplar 
wifi  nos carros. “A intenção é 
que o motorista seja, de forma 
geral, sempre o mesmo para 
proporcionar maior segurança 

ao cliente e até uma certa inti-
midade com o profi ssional, tor-
nando o serviço algo bem fami-
liar. Afi nal, confi ança é algo difí-
cil de conquistar e que valoriza-
mos”, garantiu. Trabalhando na 
modalidade de quilometragem, 
cada cliente poderá ter uma ta-
bela personalizada, com um va-
lor diferenciado do mercado. 

Cypreste transporte 
Executivo e Personalizado

 99918-8008 / 99966-0106

“Com a correria do dia a dia, mulheres e homens 
profi ssionais muitas vezes não têm tempo de buscar 
o fi lho na escola ou no shopping. Para ser atendido 
nessas demandas, basta ligar para a nossa empresa que 
enviamos o profi ssional para fazer o transporte.  
Juliana Cypreste

make e Hair: Salão Look Hair
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 (27) 3084-6601 / 99508-1498 / 99289-4387
 Express Lube

 expresslubedelivery@gmail.com

 Troca de óleo

 Troca do filtro de ar e  
filtro de cabine

 Higienização e manutenção  
de ar condicionado

 Limpeza e hidratação  
de bancos de couro

 Lavagem ecológica

 Lavagem e cristalização 
ecológica do motor

 Polimento dos faróis

 Polimento e proteção de pintura

 Limpeza vip

 Lavagem a seco de bancos 
de tecido

ExprEss LubE vai até você, conformE LocaL dE prEfErência 
E horário combinado, E rEaLiza o sErviço dE quaLidadE 
com Eficiência E agiLidadE para sEu conforto.

nÃo pErca tEmpo Em oficinas Lotadas. atEndEmos Em domicÍLio.

anun_express-lube_205x270mm.indd   1 08/10/2015   14:30:24
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O segredo para 
a festa dos sonhos
Uma festa com 
gostinho de 
sonho realizado 
é o que todos 
desejamos quando 
preparamos um 
aniversário, um 
casamento, um 
batizado ou até 
uma reunião em 
amigos. 

O bom é que, com muita cria-
tividade e toques de carinho, 
é possível transformar um sim-
ples evento em uma grande ce-
lebração.

O truque para fugir do comum 
é apostar em papelarias, lem-
branças e decorações persona-
lizadas. E é assim que o Atelier 
da Vanessita trabalha, aliando 
o gosto do cliente ao melhor 
atendimento e produtos perso-
nalizados de qualidade. 

A loja localizada na Glória, em 
Vila Velha, funciona há cinco 
anos e foi idealizada pela em-
presária Vanessa Quintão da Sil-
va. Ela atua há mais de 15 anos 
com comunicação visual e op-
tou por seguir, também, no cam-

po de customização de even-
tos e festas. Hoje se dedica in-
teiramente a essa área e traba-
lha com scraps (arte em papel), 
mas também faz bolsas, neces-
saires e sacolas EcoBags para 
lembranças.

De acordo com a empresária, 
o acabamento dos produtos, a 
criatividade e a atenção são os 
diferenciais da loja. O atendi-
mento personalizado do Ate-
lier da Vanessita assegura que 
todos os clientes terão o tem-
po que desejarem para planejar 
o evento dos sonhos. Também 
atua com hora marcada, o que 
possibilita dedicar-se em sempre 
atender da melhor forma possí-
vel	às	necessidades	do	cliente.	
“Trabalho realizando sonhos. 

O sonho da festa de 15 anos, 
sonho do primeiro aniversário, 
sonho do casamento e muitos 
outros sonhos. Para desempe-
nhar serviços como esse é preci-
so fazer com muito amor e cari-
nho e dedico toda a minha pai-
xão em meus trabalhos”, con-
tou Vanessa.

A loja fi ca na Galeria Miranda e 
funciona	de	segunda-feira	à	sex-
ta-feira,	das	9	às	18	horas.	Caso	o	
cliente não consiga agendar em 
horário de expediente devido a 
sua rotina, Vanessa garante um 
atendimento personalizado. 

Rua Dom Pedro II, nº 28, Galeria Miranda
lj. 11, Glória - Vila Velha/ES
Horários: segunda a sexta, 
das 9 às 18 horas 

 (27) 3311.4329

 (27) 99936.9742

 Vanessa lembranças

Para desempenhar serviços como 
esse é preciso fazer com muito amor 
e carinho e dedico toda a minha 
paixão em meus trabalhos.  
Vanessa Quintão da Silva
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A nova onda dos  
eventos intimistas
Os eventos intimistas 
invadiram a capital. 
Reunindo poucos 
convidados e em 
ambientes menores, 
eles proporcionam 
a possibilidade de 
muito mais capricho e 
atenção. Os eventos 
intimistas são a 
solução para quem não 
quer muito trabalho, 
mas não abre mão de 
receber os amigos com 
requinte e sofisticação.

Com a correria do dia a dia mui-
tas vezes falta tempo para pre-
parar um jantar especial ou pen-
sar na organização de uma fes-
ta de menor porte. Para ajudar 
na elaboração de eventos como 
esses, há empresas especializa-
das que oferecem serviços para 
facilitar na hora da organização. 
Aqui no Estado, a Far Eventos 
é uma das principais referências 
em organização de eventos per-
sonalizados e intimistas.

Há pouco tempo no mercado 
(cerca de três meses), a empre-
sa já caiu no gosto de quem não 
abre mão de reunir amigos e fa-
miliares em eventos refinados e 
com gastronomia de qualidade. 
Criada pelas Chefs Flávia Borel 
e Andrea Rangel, que após mui-
to tempo de cozinha resolveram 
também se aventurar na área de 

eventos, a empresa oferece inú-
meros serviços, desde a elabo-
ração do menu até a entrega do 
prato finalizado. A Far Eventos 
também deixa à escolha do clien-
te desde o tipo de serviço de 
mesa que ele prefere, oferecendo 
inúmeras alternativas, até o ser-
viço à francesa, que é o mais re-
quintado em termos de etiqueta 
à mesa. Além de serviços relacio-
nados à cozinha, as proprietárias 
se encarregam de planejar todo 
o evento e, graças a diversas par-
cerias, cuidam da ornamentação, 
garçons, ajudantes e de tudo para 
o sucesso do evento.

Outro diferencial do serviço ofe-
recido pela Far Eventos é a co-
zinha ao vivo, que proporciona 
a possibilidade de cozinhar na 
casa do cliente e levar todo o 
material. A escolha dos produtos 
e dos temperos é feita de forma 
personalizada, de forma a adap-
tá-los a cada tipo de evento.

Para Flávia Borel, a tendência 
dessa versão mais intimista che-
gou para trazer conforto e re-
forçar a ideia de atenção e cari-

nho. “É interessante dispor de 
um serviço personalizado den-
tro de casa, além de ser muito 
gostoso poder receber os ami-
gos e familiares, tendo alguém 
sempre à disposição para aju-
dar, com comida de boa quali-
dade”, disse.

E, para quem quiser sabore-
ar as delícias gastronômicas, 
sem precisar de uma razão es-
pecial, uma boa notícia: no ve-
rão, as Chefs Flávia Borel e An-
drea Rangel trarão novidades. 
Elas abrirão um restaurante em 
Guarapari e prometem boas e 
saborosas surpresas. 

wp indica foto: divulgação

Ao contratar um personal Chef você transforma seu 
evento em um momento especial, com receitas únicas, 
atendimento exclusivo, com a segurança de estar 
consumindo um alimento feito com higiene e carinho.  
Andrea Rangel

Contatos:

 (27) 99701-7403

 /fareventoses

 @fareventos
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O sabor da culinária 
italiana contemporânea
Cozinha sofisticada, com 
clássicos italianos servidos 
de forma contemporânea, 
misturados à ingredientes 
do agroturismo capixaba, 
faz o sabor do Restaurante 
Capri Italiano ser único.

Após morar algum tempo fora do país e 
ter sempre o hábito de visitar restaurantes 
novos a cada dia, o administrador Eduardo 
Segond começou a prestar atenção em 
todos os detalhes de cada lugar que 
visitava. Assim, quando retornou ao 
Brasil estava cheio de inspirações na área. 
“O restaurante Capri surgiu a partir da 
minha paixão pela gastronomia. O campo 
gastronômico sempre foi o que me chamou 
mais atenção”, contou.

O restaurante, localizado no Shopping Day 
by Day, na Praia do Canto, completou um 
ano no mês de junho sob a direção dos ir-
mãos Eduardo e Cristina Segond. O cardá-
pio é assinado pelo Chef Danillo Amaral e 
conta com releituras de clássicos da Itália 
com toque de outras culturas, como a fran-
cesa, a espanhola e a brasileira.

A cada dia da semana o restaurante ofere-
ce cardápios específicos. O destaque são 
para as terças e quartas, em que a casa 
oferece dose dupla de drinks e petiscos 
especiais para quem quiser curtir o happy 
hour com os amigos. O cliente vai encon-
trar, por exemplo, porção de pastéis de 
camarão, cordeiro, carne seca com catu-
piry ou queijo, vinagrete de polvo e dadi-
nhos de tapioca com geleia de pimenta e 
mel de engenho. 

Aos domingos, o restaurante abre para al-
moço às 12 horas e, além do cardápio tra-
dicional, oferece as “Sugestões do Chef”, 
uma opção brasileira e uma opção italiana 
a mais no cardápio.

Quem visitar o Restaurante Capri Italia-
no não pode deixar de provar, ainda, os 
carros-chefes da casa, entre eles o Ba-
dejo Alla Griglia - Badejo Grelhado com 
Purê de Banana da Terra, Pimenta Rosa 
e Chips de Inhame; o Filet Mignon de 
Sol - Filet Mignon de Sol com Spaghet-
ti ao Creme de Queijo Morbier e Farofa 
de Socol; e o Risotto di Polvo - Risotto 
de Polvo com Brócolis, Alcaparras, Ervi-
lhas e Parmentino. 

Restaurante Capri Italiano
Day By Day - R. Elesbão Linhares, 15 - Loja 25  
Praia do Canto, Vitória - ES
Horários: Terça a sábado, de 19h à 23h30. 
Domingo, de 12h às16h 

 (27) 3022-1222

 Capri Italiano Contemporâneo

 @capriitaliano
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Dá pra ser muito mais feliz.

R. Henrique Moscoso, 333

Praia da Costa | Vila Velha | (27) 3421-1977 

www.vilafruti.com.br         /vilafruti

Todos os ingredientes que
o Chef mandou trazer...

Trouxemos todos!
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Hamburgueria  
com inspiração francesa
Uma hamburgueria diferente, com os melhores produtos, selecionados a dedo para 
satisfazer o cliente. Assim é a Melt Hamburgueria Gourmet, localizada na Praia do 
Canto e que é um sucesso há quase dois anos.

Flávia Segond, proprietária do 
estabelecimento, pensou em 
abrir o negócio quando mora-
va fora do Brasil com seu irmão, 
também protagonista na deci-
são. Ao voltarem ao país natal, 
após algumas pesquisas, resol-
veram investir na área de ali-
mentação. Assim nasceu a Melt 
Hamburgueria Gourmet, inspira-

da em uma hamburgueria fran-
cesa e que oferece produtos di-
ferenciados e refinados. 

Segundo Flávia, criar e manter 
um negócio próprio exige mui-
to trabalho e dedicação. “São 
várias etapas, desde o plano de 
negócio até a execução e, em 
meio a isso, vários desafios surgi-

ram. Mas o resultado final é gra-
tificante. Valeu a pena”, disse. 

Hoje a hamburgueria é um su-
cesso e até recebeu o primeiro 
lugar no prêmio Vitória Gour-
met, categoria Hamburgueria, 
na primeira vez em que partici-
pou. A casa oferece pratos com 
os melhores produtos frescos, 
carnes artesanais e queijos di-
ferenciados. São opções de sa-
ladas, Wraps e sanduíches frios, 
mas o carro-chefe são mesmo 
os hambúrgueres, com desta-
que para o Melt Burguer Espe-
cial, com 170 gramas de ham-
búrguer, queijo gruyere, alface, 
tomate confit, picles e cebola. 
Já entre as sobremesas, toda se-

mana há uma nova torta, além 
de várias opções de milk shakes.

A Melt Hamburgueria Gourmet 
fica aberta de terça-feira a do-
mingo, de 18 às 23 hroras, e 
também faz entrega delivery 
pelo telefone 3137-2604. 

R. Afonso Cláudio, 259 - Loja 04 
Praia do Canto, Vitória

 Terça a domingo de 18 às 23 horas

 3137-2604

 www.melthamburgueria.com.br

 Melt Hamburgueria Gourmet

 @meltburger

São várias etapas, desde o plano de negócio 
até a execução e, em meio a isso, vários 
desafios surgiram. Mas o resultado final é 
gratificante. Valeu a pena.  
Flávia SegondOs irmãos e sócios Cristina, Eduardo e Flávia Segond
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O�que�já�era�bom�
está�de�volta�ainda�melhor.

Grelhada Mista 

Bacalhau molho de Maracujá Escalope de Filé Mingnon

3329.3676
Av. Dr. Olívio Lira - 353 anexo ao Shopping - Praia da Costa 

Vila Velha. Tudo de bom!Vila Velha. Tudo de bom!
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Foi inesquecível. A primeira edição do Inverno Vip Wel-
comePlanet fi cou marcada pela descontração, pelo ne-
twork e pela convivência familiar.

Tudo aconteceu no Hotel Eco da Floresta, ao lado da 
arrebatadora Pedra Azul. 

O evento reuniu inúmeras e relevantes personalida-
des, empresários, formadores de opinião, patrocina-
dores e parceiros. Em meio à programação intensa e 
agradável, eles descansaram em ambiente requinta-
do, cercado pela natureza exuberante e pelo refres-
cante clima da região.

Confi ra a seguir como foi e quem passou por lá, a pro-
gramação, a estrutura montada, os profi ssionais en-
volvidos e as grandes marcas que tornaram possível 
o 1º Inverno Vip WelcomePlanet. 

Todos os registros foram feitos pelo fotógrafo John Abe.
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Queríamos que nossos 

amigos, parceiros e as 

pessoas que sempre nos 

apoiaram e acreditaram no 

nosso trabalho estivessem 

conosco nesse momento tão 

especial.  
Elayne Borel

Elayne borel e hugo Rodr    igues comemoram sucesso 
do Inverno Vip WelcomePlanet    ao lado da pequena Alice
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No final de 
semana de 14 
a 16 de agosto, 
Elayne Borel e 
Hugo Rodrigues 
receberam 26 
casais, entre 
amigos e parceiros, 
no Hotel Eco 
da Floresta para 
comemorar os 21 
anos do Grupo 
WelcomePlanet. 
O 1º Inverno Vip 
WelcomePlanet 
combinou 
sofisticação, ótimas 
companhias, 
conforto e muita 
animação.

A ideia do Inverno Vip surgiu em 
2014 durante o planejamento de 
eventos comemorativos do ani-
versário da empresa. Com o ob-
jetivo de realizar algo diferente, 
associando bem-estar à reunião 
com amigos e parceiros para fu-
gir da rotina, o casal Elayne, edi-
tora-chefe da revista Welcome-
Planet, e Hugo, diretor execu-
tivo da WelcomeGroup, convi-
daram pessoas que acompanha-
ram o crescimento da empresa 
ao longo dos 21 anos para pas-
sar um final de semana agradá-
vel nas montanhas. “Queríamos 
que nossos amigos, parceiros 
e as pessoas que sempre nos 
apoiaram e acreditaram no nos-
so trabalho estivessem conosco 
nesse momento tão especial”, 
contou Elayne Borel.

O resultado foi um evento de 
grande sucesso, que contou 
com a parceria de muitas mar-
cas de peso que apoiaram o 
evento. “Ao longo destes 21 
anos de empresa, por meio de 
um trabalho sério e responsá-
vel, conseguimos conquistar 
muita credibilidade no merca-
do. Por isso, não foi difícil con-
seguir apoio, a começar com 
a escolha da produção, que fi-
cou por conta do produtor Dam 
Bianquim. Após todo o plane-
jamento, fomos escolhendo os 
parceiros certos para cada mo-
mento”, completou Hugo Rodri-
gues. A definição pelo local, o 
também parceiro Hotel Eco da 
Floresta, foi fruto de uma amiza-
de de longa data do Grupo com 
Roberto e Eduardo Galveas,  

proprietários do estabelecimen-
to. “O Hotel Eco da Floresta é 
um dos nossos parceiros mais 
antigos. Através desta parceria, 
ocorrida há mais de 15 anos, 
surgiu uma amizade com Ro-
berto e Eduardo Galveas. Esta 
amizade juntamente com a par-
ceria já existente, facilitou a ne-
gociação do evento”, comple-
mentou Hugo.

Depois de um projeto tão bem 
planejado e executado, é claro 
que o Grupo já pensa na reali-

zação do próximo. E a data da 
segunda edição já está marca-
da. “O projeto deu tão certo que 
já estabelecemos a data para o 
próximo InvernoVip: 26 a 28 de 
agosto de 2016 no mesmo lo-
cal. Já fechamos com grande 
parte dos parceiros empresa-
riais, o que torna ainda mais fá-
cil o planejamento e execução 
do evento. Será um aconteci-
mento anual, preferencialmen-
te no mesmo local, sempre com 
o mesmo objetivo e na mesma 
época”, finaliza Hugo. 

O Hotel Eco da Floresta é um dos nossos parceiros mais 

antigos. Através desta parceria, ocorrida há mais de 

15 anos, surgiu uma amizade com Roberto e Eduardo 

Galveas. Esta amizade juntamente com a parceria já 

existente, facilitou a negociação do evento.  

Hugo Rodrigues

Elayne Borel e Hugo Rodr    igues comemoram sucesso 
do Inverno Vip WelcomePlanet    ao lado da pequena Alice
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“O produtor é a peça fundamental na 
formação do evento” 
O 1º Inverno VIP WelcomePlanet foi marcado pela atenção especial para com os 
convidados em cada detalhe. Lembrança nos quartos, jantar temático, atrações, entre 
outros mimos, fizeram do evento um grande sucesso. E o responsável por trás de 
tudo isso foi o produtor Dam Bianquim.

Há 25 anos no segmento de 
eventos, Dam Bianquim coman-
dou toda a produção e coorde-
nação do 1º Inverno VIP Welco-
mePlanet. O resultado foi um 
trabalho que fez com que todos 
os convidados se sentissem li-
teralmente VIPs.

Para alcançar esse nível de exce-
lência, o produtor, que é dono 
do cerimonial Casa de Pedra, 
está sempre em busca novida-
des no mercado. “Não ficamos 
na mesmice do passado”, garan-
tiu. Seu cerimonial nasceu prati-
camente junto com sua carreira, 
há 25 anos, e é o único do mu-
nicípio de Vila Velha que ofere-
ce estacionamento e variedade 
de eventos, como cursos e feiras 
que são tendências nacionais e 
internacionais.

Para o mercado capixaba, que 
ainda não tem o costume de 
recorrer a produtores para de-

senvolver seus eventos e que 
ainda os vê como profissionais 
exclusivamente relacionados a 
shows, Dam Bianquim ensina. 
“Dentro do universo de fes-
tas e eventos, os produtores 
são responsáveis por idealizar 
e executar o conceito. São eles 
que ‘amarram’ o mercado, a 
mercadoria e o consumidor. O 
produtor é a peça fundamental 
na formação do evento, pois é 
quem desenvolve conceitos e 
ações midiáticas e de patrocí-
nio”, explicou. 

Acrescentou ainda que: “é im-
portante ressaltar que o papel 
do produtor é diferente do ce-
rimonialista. O produtor cuida 
do evento de ponta a ponta, 
incluindo definir cerimonialis-
tas. Um trabalho de qualida-
de só é possível quando gran-
des parceiros, patrocinadores, 
produtores e uma boa equipe 
de apoio estão unidos por uma 
mesma ideia: realizar um ótimo 
evento”.

O Grupo WelcomeCard, claro, 
não poderia deixar um expe-
riente profissional como Bian-
quim fora do 1º Inverno VIP 
WelcomePlanet. E, a partir da 
parceria consolidada, mais pro-
jetos estão por vir. “Estamos 
desenvolvendo o Verão Vip, 
mas, antes mesmo de o co-
locarmos em ação, mais dois 
eventos estão sendo estuda-
dos”, finalizou. Boas novas vi-
rão. É aguardar para conferir! 

O produtor é a 
peça fundamental 
na formação do 
evento, pois é 
quem desenvolve 
conceitos e ações 
midiáticas e de 
patrocínio.  
Dam Bianquim
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O casal Sandra Stockl e Jeferson 
Valadares, em momentos de lazer 
e diversão no Inverno Vip

O 1º Inverno VIP da WelcomeCard con-
tou com convidados muito especiais, que 
fizeram o final de semana ficar ainda mais 
agradável e familiar. Dentre eles, o casal 
Sandra Stockl e Jeferson Valadares, que 
aproveitou o evento ao lado de suas fi-
lhas, Lara e Laís.

Natural de Domingos Martins e com os 
pais morando em Marechal Floriano, San-
dra está acostumada a subir as montanhas 
com a família. Por isso, se sentiu em casa 
durante o evento. Ela afirma que o casal 

adorou a programação e a oportunida-
de de conhecer pessoas novas, mas o es-
sencial foi mesmo o cuidado que a orga-
nização teve com as crianças. 
 
O casal  completa que viagens como es-
sas são uma oportunidade excelente para 
unir ainda mais a família, além de gerar 
lembranças inesquecíveis. “Acreditamos 
que tão importante quanto termos mo-
mentos a dois, é a possibilidade de viajar 
com nossas filhas e viver esses momen-
tos de lazer”, finalizou. 

Para nós, que somos pais, o 
primordial é o bem-estar e a 
segurança das nossas filhas e, 
durante todo o final de semana 
do Inverno Vip, conseguimos ficar 
tranquilos, pois as recreadoras 
eram todas muito atenciosas e 
dinâmicas. Elas foram capazes 
de tornar a experiência muito 
divertida para as meninas.  
Sandra Stockl
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A programação do 1º Inverno VIP 
WelcomePlanet foi cuidadosamente pensada e elaborada para que todos pudessem 
aproveitar ao máximo o final de semana com suas famílias e entre amigos. A ideia era 
deixar um gostinho de "quero mais"...

No primeiro dia, sexta-feira, os convidados foram recebidos 

com um jantar de boas-vindas no salão vip e depois aproveitaram 

a apresentação do cantor Leandro Bemullati no lounge 

reservado exclusivamente para o evento.

No sábado, após o café da 

manhã, os convidados curtiram uma 

extensa e animada programação, que 

começou com um tour pela fazenda do 

Hotel Eco da Floresta, e 

puderam curtir com a família inúmeras 

opções de lazer como passeio a cavalo 

e pedalinho no lago.

Em seguida, todos tiveram 

um momento de relaxamento 

com a equipe da Estética 
Bruna Vasconcellos, 

que preparou um espaço 

especial com quick massage. O 

spa dos pés ficou por conta da 

Esthetic Green.

No almoço, os convidados 

saborearam a famosa feijoada 

do Villa Spetacollo, 

assinada pelo chef Claudinei 

Limas. Elogiado por todos, 

o prato comprovou que é 

merecedor dos prêmios 

conquistados. Após a 

refeição, o passeio de 

helicóptero pela região foi 

uma das atrações da tarde, 

além do Café Colonial, 

assinado pelo Vila Fruti.
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No domingo, após o almoço de encerramento, todos 

receberam lembranças de parceiros e patrocinadores. Dentre os 

inúmeros mimos, estão as fotos do evento já no porta-retratos 

como lembrança do Inverno Vip, champanhe da Castellamares, 

cerveja artesanal da Top Beer, biscoitinho da região e 

vouchers com valores para gastarem nas empresas parcerias. 

O Studio Penha Arraz encantou as convidadas. A 

empresária Penha Arraz levou a sua estrutura e parte de sua 

equipe para as montanhas a fim de embelezá-las ainda mais para 

a programação especial da Noite Italiana, aberta por um grupo 

de dança Italiana, Granelli dei Monti, que apresentou 

um pouco da cultura na varanda do hotel encantando não só os 

convidados, mas todos os hóspedes.

Após a apresentação: no salão vip, especialmente 

decorado para a ocasião, os convidados puderam 

degustar além do jantar italiano os produtos deliciosos 

da empresa Sabor das Montanhas. No 

lounge, um show com o cantor Claudio Bocca 

embalou os convidados até tarde com seu repertório 

variado. Os convidados também puderam aproveitar 

o rodízio de pizzas salgadas e doces assinado pela 

Pizzaria Papa Bruno’s. 

Durante toda programação os convidados 

puderam apreciar o Chopp Asbhy 

e a água de coco Costa Bella, 

parceiros de longa data do Grupo 
WelcomeCard.
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Muita música nas 
montanhas de Pedra Azul
 

Nada melhor do que um animado reper-
tório musical para esquentar as noites de 
um final de semana nas montanhas, acom-
panhado por muita gente bonita e agradá-
vel. Por isso, ninguém menos que o artista 
Cláudio Bocca foi responsável pela diver-
são dos convidados do 1º Inverno VIP Wel-
comePlanet.

Depois de servido o Jantar Italiano no res-
taurante, Cláudio comandou a pista junto 
de um dos músicos que mais considera: o 
“Meio Quilo”, artista que desenvolveu um 
dispositivo chamado percuteria, que con-
siste na união da percussão com a bateria. 

Músico há 30 anos, Cláudio começou a car-
reira tocando sucessos de outros artistas. 
Mesmo hoje, com três CDs com músicas 
autorais, não deixa de tocar trabalhos de 
terceiros. Muito procurado para eventos 
sociais, festas empresariais e formaturas, 

Cláudio afirmou se sentir muito lisonjeado 
em participar do Inverno Vip. “Um convi-
te da Elayne e do Hugo (idealizadores do 
evento) é irrecusável”, confirmou. 

A parceria de sucesso entre o cantor e o 
Grupo WelcomePlanet já dura alguns anos. 
“Trabalhar com pessoas que sabem o que 
fazem e que o fazem com maestria, permi-
te que o nosso trabalho fique ainda melhor, 
ainda mais valorizado. Nessa parceria, va-
lorizo muito a liberdade de poder fazer o 
que acho melhor e tomar minhas decisões, 
e o Grupo não peca nesses quesitos”, ga-
rantiu Cláudio Bocca.

Marcada por muito MPB, Pop Rock, um 
pouco de Reggae e algumas músicas auto-
rais, a noite foi um sucesso, muito anima-
da e divertida, fazendo com que nenhum 
convidado saísse do local sem elogiar os 
responsáveis. 

Trabalhar com pessoas 
que sabem o que fazem e 
que fazem com maestria, 
permite que o nosso 
trabalho fique melhor, 
ainda mais valorizado. 
Nessa parceria, valorizo 
muito a liberdade de poder 
fazer o que acho melhor e 
tomar minhas decisões, e 
o Grupo não peca nesses 
quesitos.  
Cláudio Bocca
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Para as crianças, foi 
preparada uma programação 
infantil especial. Enquanto os 
pais aproveitavam o evento, uma 
equipe de profissionais treinada 
animou  os pimpolhos 24 horas. 
Pequenique, cineminha, boate, 
fábrica de pizza, contação 
de histórias, entre outras 
atividades,  fizeram o final de 
semana das crianças ainda 
mais divertido. A animação foi 
comandada pela “tia palhaça”, 
apelido carinhoso que as 
crianças deram para a chefe da 
recreação Clisciane Cupertino.

A decoração foi idealizada pelo produtor Dam Bianquim e sua equipe, que dois dias antes, 
levaram sua estrutura para montar o evento. Almofadas dos patrocinadores compuseram os ambientes 
do hotel. O restaurante vip e o lounge ganharam um toque a mais de luxo e sofisticação acordo com o 
cada momento da programação. 

pg. 61



Feijoada premiada 
no Inverno VIP
O cardápio do Inverno Vip foi um verdadeiro 
sucesso e seus pratos renderam muitos elo-
gios dos convidados. Para se ter uma ideia 
do glamour do menu, o almoço de sábado, 
por exemplo, foi marcado pela tradicional e 
deliciosa feijoada do Spetacollo, premiada 
pelo Prazer & Cia como a melhor do ano.

Claudinei Limas, proprietário do Villa Spe-
tacollo subiu as montanhas com sua equi-
pe para levar a famosa feijoada aos parti-

cipantes do evento. “Foi desafi ador e gra-
tifi cante. Nunca tínhamos trabalhado com 
eventos externos antes. Tivemos de calcular 
questões como logística e deslocamento da 
cozinha, mas o resultado foi muito positivo. 
Todos gostaram e ganhamos a experiência 
de realizar eventos”, disse acrescentando 
que começou a pensar, inclusive, em abrir 
o restaurante para esse tipo de serviço. 

Reconhecido por oferecer cardápio de qua-
lidade, o Villa Spetacollo fi ca localizado na 
Prainha, em Vila Velha, e conta com pratos 
variados e serviços diferenciados, como a 
tradicional e famosa feijoada paulista. “O 
fundador da rede de restaurantes Speta-
collo é de São Paulo, onde há costume de 
comer feijoada nos fi nais de semana. Por 
conta disso, ele quis trazer essa tradição 
para o Estado”, contou. O prato é servido 
nos moldes paulistas, completa na mesa do 
cliente, mas com um toque capixaba, que 
é a panela de barro.

A música ao vivo é outra característica do 
Villa Spetacollo, que oferece sempre o me-

lhor da música capixaba. Toda última quin-
ta-feira do mês, a casa promove o “Bute-
cando a gente se entende”, projeto mu-
sical que mistura repertório de qualidade 
com petiscos de boteco a preços especiais. 
Dentre as edições já realizadas, destaque 
para o tributo a Vinicius de Moraes. E ou-
tros grandes eventos estão por vir!

O	restaurante	fi	ca	aberto	de	11h30	à	meia-
-noite e oferece, ainda, outras atrações es-
peciais nos fi nais de semana. Nas sextas, por 
exemplo, a programação de música ao vivo 
conta com pop rock e MPB; nos sábados, 
das	12	às	16	horas,	tem	o	projeto	Samba	
com	Feijoada,	e	à	noite,	o	melhor	do	cho-
rinho; e aos domingos, música instrumen-
tal ao vivo para o almoço. 

Av. Antônio Athaide, 436 - Prainha - Vila Velha
Tel.: (27) 3339-9961 / 3535-8025
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prêmio prazer&cia - jornal a gazeta - 2014 / 2015

para reservas, eventos e degustações, acesse www.spetacollo.com.br

Restaurante &
Botequim

Obrigado Vitória!
a melhor feijoada de vitória é nossa, é sua,

é spetacollar

só o spetacollo é assim _ vc sempre!



Foi um final de semana muito 
bacana, em um ambiente cercado 
por pessoas descentes e alegres. 
O local escolhido foi nota 10 e o 

cardápio maravilhoso, sem contar 
a escolha dos músicos que, espero 
no próximo ano, sejam os mesmos. 

Enfim, vocês conhecem e sabem 
fazer festas boas. Quero aproveitar 

a oportunidade para agradecer 
a Elayne e Hugo por terem nos 

convidado. 
Diogo Filadelfo com sua esposa 

Sheila e a filha Lara Borini

 �Fiquei muito feliz por 
poder estar presente em 
um evento especial como 
o Inverno VIP, onde são 
perceptíveis o amor e a 
dedicação com que foi 
feito. Foi realmente, um 
diferencial para o Estado 
com único e exclusivo 
intuito de proporcionar 
alegria, conforto e 
entretenimento para todos 
os convidados. Bianca 
Borgo - Personal Stylist e 
Consultora de Imagem

 �Achamos a escolha 
do local perfeita e 
o evento voltado 
para a família nos 
agradou demais. 
Foram momentos 
incríveis! Amamos!! 
Wagner Breciane 
– Fotógrafo 
com sua esposa 
Karoline e seu 
filho Guilherme 
Breciane 

 �Quero parabenizar ao 
Hugo, Elayne, Dam e toda 
a equipe que trabalhou para 
que tivéssemos um final 
de semana maravilhoso 
em Pedra Azul. O Inverno 
Vip WelcomePlanet foi um 
sucesso! Renato Rocha 
– Empresário sócio 
proprietário da Papa's 
Bruno com sua esposa 
Marcelle e os filhos 
Eduardo e Davi Rocha

Vagner santos, renata fortunato, bermudes e ângela

Fábio Arraz, Luiz, Jeferson e Gilmar

Elisângela cozzer, leandro vasconcelos e isabel

O piloto do Helicóptero Thiago Oliveira, 
com sua esposa Flávia oliveira
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 �Poder participar  do Inverno Vip 
WelcomePlanet foi uma experiência 
muito agradável e revigorante. Bater 
um bom papo tendo como visual o 
deslumbrante Eco da Floresta, em Pedra 
Azul, curtir um friozinho, se aquecer na 
lareira e fazer novas amizades... Este 
foi o clima que reinou durante todo o 
final de semana. Com certeza pretendo 
participar, junto com minha família, 
dos próximos Invernos Vips. Desde já 
agradeço a oportunidade e parabenizo 
a todos os envolvidos. Dr. Dárcio 
Schimidt e Dra. Anna Margarida com 
seus filhos.

 �Foi com imenso prazer que nós, da 
Cypreste Transportes, recebemos o convite 
feito por Elayne Borel para participarmos 
dessa linda festa que foi o Inverno Vip 
2015. Pudemos fazer novos amigos e 
compartilhar ideias de futuros negócios 
com grandes empresários. Tenho certeza 
que este final de semana ficará marcado 
para nós, com muito carinho, e renderá 
excelentes frutos para nossa empresa. 
Obrigada amigos e parceiros por momentos 
tão preciosos. Juliana Cypreste –  dona 
da empresa Cypreste Turismo com seu 
namorado Franklin Patero

 �Gostaria de registrar os meus sinceros 
parabéns pela organização do primeiro 
Inverno Vip 2015 da WelcomeCard. Foi 
um grande sucesso e, sem dúvida, virão 
muitos outros! Todos adoraram e fizeram 
comentários positivos sobre a qualidade 
do evento, da comida, da organização 
com os horários das atividades. 
Gostamos muito de alguns detalhes 
que fizeram a diferença, da excelência 
das atrações e dos monitores. Superou 
nossas expectativas! Parabéns e muito 
obrigado! Márcio Rangel – Consultor 
de empresas com sua esposa Aline 
Rangel e filha Maria Eduarda.

 �O Inverno Vip foi um 
evento maravilhoso, 
completo e agradável. 
Nos divertirmos muito, 
fomos bem tratados e 
paparicados o final de 
semana inteiro. Quem 
venham mais eventos 
como esse. Parabéns 
a todos envolvidos! 
Vinícius Cardoso - 
Empresário do mercado 
imobiliário com sua 
esposa Kássia Ferraz

Elayne, Dam e Hugo Rodrigues

Mazinho e Ludgero Ceccato

Cirtiane Neves e Penha arraz
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O Inverno Vip WelcomePlanet 
foi simplesmente delicioso! 

Foram três dias cercados 
por muita gente bonita, 

inteligente e agradável! O Grupo 
WelcomeCard se superou em 
mais um evento que leva sua 

marca. O local, a gastronomia 
e as atividades oferecidas 

para nós, participantes, 
deixaram meu final de semana 

maravilhoso, com desejo de 
‘quero mais’!  Gabriel Gomes - 

Apresentador de TV

 �Fiquei muito feliz com a 
oportunidade de conhecer o grupo 
e participar do evento. Carioca 
recém-chegada ao Espírito Santo, já 
fui presenteada com uma calorosa 
recepção nas montanhas capixabas, 
num clima de muita elegância, 
requinte, alto astral e ótimas 
companhias! O carinho e o capricho 
do evento foram percebidos em 
cada detalhe, na hospedagem, nas 
músicas, na comida e em cada 
brinde! A equipe está de parabéns!!! 
Dra. Keila Motta  Endocrinologista 
com seu esposo Victor Oliveira

 �Queridos Hugo e Elayne, gostaria muito de 
agradecer e parabenizar pelo sofisticado evento 
que proporcionaram a todos nós convidados, 
com o primeiro Inverno Vip WelcomePlanet. 
Aproveito também para parabenizar toda a equipe 
que trabalhou realizando e organizando dias muito 
agradáveis ao lado de amigos e boas companhias. 
A WelcomePlanet se destaca nesse cenário de 
informação e entretenimento trazendo modernos 
assuntos e acontecimentos marcantes para a 
sociedade capixaba. Foi tudo perfeito. Ficamos 
plenamente satisfeitos. Enfim, parabéns a todos.  
Foi um sucesso. Até a próxima!  
Leonardo Guarçoni - cirurgião dentista  
com sua namorada Cristiane Neves

Em primeiro lugar quero 
parabenizá-los pelo magnífico 

evento, pela maravilhosa 
recepção a todos. Com 

certeza ficará  na memória. 
Um ambiente muito 

aconchegante e agradável, 
pessoas incríveis que tive 
prazer de conhecer e uma 

ótima hospitalidade. Me 
encantou toda a atenção com 

as crianças que estavam 
presentes. Ieda Novelino – 

Empresária dona  
da loja Brisk

Elayne e Karina

Elayne e cláudio bocca

Aldinéia marçal e Wilson filadelfo
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Elayne e Hugo são pessoas 
empreendedoras e fazem ações de 

sucesso no Estado. E não seria diferente 
com o Inverno Vip. Foi maravilhoso passar 
o final de semana em um dos lugares mais 
lindos do Espírito Santo, com pessoas que 

conhecemos ali e saímos com laços de 
amizades. Desejamos muito sucesso para 

eles e que Deus os ilumine sempre para 
que continuem a agregar na sociedade 

capixaba. Idalécio Carone e Scheila 
Carone (RedeTV ES)

O Inverno Vip WelcomeCard foi um 
evento agradável, com pessoas 

bacanas e de bem com a vida. Um 
lugar pacífico com boas programações 

para adultos e crianças. Gostamos 
bastante de fazer parte desse grupo 
e esperamos ainda mais para o ano 

que vem. Temos orgulho do casal 
trabalhador, Hugo e Elayne, e temos a 

plena certeza de que cada vez mais, 
teremos experiências positivas vindas 

dessa nova safra social de Vitória. 
Vinicius Kfuri - Empresário  

com sua esposa Rivana Lellis  
e filha Maria Sofia

 �No dia a dia corrido para todos nós, 
de muitos compromissos profissionais 
e sociais, nem sempre conseguimos 
o tão importante tempo para um final 
de semana especial, de relaxamento, 
alegria e contato com amigos. Encontrar 
tudo tão especialmente preparado, 
então, é maravilhoso! Parabéns à equipe 
Welcome Planet pelo Inverno Vip 2015, 
que aliou gastronomia, ótima música, 
friozinho das montanhas capixabas e 
gente sorridente e animada num único 
lugar! Dra. Elza Maria Godinho com  
seu esposo Elídio Godinho 

Foi um imenso prazer participar do 
primeiro inverno vip welcomeplanet! 
Uma surpresa boa encontrar e fazer 

amigos. Programação e recepção 
impecável. Ficamos gratificados ee 

honrados com o convite. Podem 
contar conosco nos próximos eventos. 

Ludgero, Alacir, Fernanda,  
Fabbinho e Giovana Ceccato

sérgio zanolli com sua esposa 
tayssa de abreu com os filhos enzo e sérgio ana paula simões
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Gostaríamos de agradecer a todos os envolvidos no 

1º Inverno Vip WelcomePlanet. A realização deste projeto jamais 

seria possível sem o apoio e a parceria de vocês! Agradecemos à 

equipe que trabalhou e se dedicou para fazer o melhor. Vocês, sem 

dúvida, fi zeram a diferença! Nosso muito obrigado também a cada 

empresa que acreditou no projeto. A confi ança de vocês nos fez 

acreditar que estamos no caminho certo e nos encorajou para novos 

desafi os! Muito obrigado e até nosso próximo evento!
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evento Fotos: Simone Fonseca

Pedalando com os papais
Em agosto aconteceu o terceiro passeio ciclístico 
do Dia dos Pais do Centro de Educação Infantil 
Leão Marinho. A escola recebeu os pais e 
familiares para um delicioso café da manhã, 
seguido de um alongamento para se preparar 
para a pedalada.

No percurso, um trio elétrico garantia muita 
animação entoando músicas para as crianças. 
“Valia de tudo, papais empurrando carrinho de 
bebê, velotrol, bicicleta de rodinha e também a 
pé. Afinal, no Centro de Educação Infantil Leão 
Marinho temos papais de crianças de 4 meses a 6 
anos”, contou Manisa Borges, diretora da escola.

Ao chegar à praia, final do trajeto, os participantes 
foram recebidos com uma linda e deliciosa mesa 
de frutas, água, cama elástica e pipoca. 

Foi uma manhã deliciosa 
com uma grande 
integração da família dos 
alunos com a família Leão 
Marinho.  
Manisa Borges

É o segundo ano que 
participo e é muito 
bom, pois consigo ir 
com meu filho, além 
de confraternizar com 
todos da escola. É muito 
prazeroso para todos.  
Marcos Bressiane

É uma ótima iniciativa da escola 
proporcionar a integração, não só 
dos pais com os filhos, mas das 
crianças entre elas, a importância 
delas se sentirem parte de uma 
coletividade. Foi uma manhã feliz 
para as crianças, que puderam se 
divertir com seus pais e com os 
outros coleguinhas.  
Bruno Lima
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Cinco anos pra lá  
de animados
A festa de cinco anos de Fabbinho Ceccato Pereira foi uma animação 
completa. A comemoração do aniversário do filho de Fernanda Cecca-
to e Fabbio Pereira teve como tema o filme Madagascar, um dos seus 
longas preferidos. Como em todos os anos, não deixaram de partici-
par do sonho os avós Ludgero e Alacir Ceccato, além de toda a sua 
família paterna que veio de São Paulo para a data especial.

De acordo com a mãe-coruja, a festa, mesmo comemorada numa se-
gunda-feira, foi muito divertida. “Nossas comemorações são sempre 
muito animadas e Fabbinho ama festejar, sempre se diverte muito”. 
Segundo ela, o auge da noite foi a hora do parabéns, quando o ani-
versariante fez uma oração agradecendo a todos os presentes.

Com buffet do Lipe e Cia, decoração impecavelmente executada pela 
Girassol Festas, personalizados pela Happy Design e foto ao vivo do 
Peperazzi, a festa não poderia deixar de ser um grande sucesso. 

Nossas comemorações são sempre muito animadas e 
Fabbinho ama festejar, sempre se diverte muito.  
Fernanda Ceccato

Os anfitriões entre os padrinhos Guto e a madrinha Francini Ilma e Paulo Henrique Maria Fernanda, Denise e Fernando

Orlindo, Fabbinho e Neuzinha

Ludgero, Fabbinho e Alacir Ceccato

Fámilia Pereira e Ceccato



SOCIAL fotos: ANdré fortes

O mundo de Frozen no 
aniversário de Maria Julia
O aniversário de quatro anos de Maria Julia Soares foi um sucesso. Para co-
memorar mais um ano de vida, a filha de Lucimar e Arlindo Soares, escolheu 
como tema o filme Frozen. A decoração, sob o comando de Elias Caetano, 
veio de Colatina para transformar a chácara, onde a festa acontecia, no lindo 
mundo congelante.

Com o som do DJ Alexandre Marchetti e brincadeiras da equipe de recreação 
da Take Kids, Lucimar garantiu uma festa linda e animada. Os deliciosos do-
ces eram de Cristina Pietralonga, o Buffet, que também veio de Colatina, fo-
ram da Zezzé Buffet, a maquete de Vanderleia Poleze e os personalizados do 
Ateliê Festando. Todo o evento foi fotografado e filmado pela equipe do An-
dré de Sá Fortes.

A festa ainda contou com apresentação exclusiva da aniversariante como a per-
sonagem do filme, Elsa. 

lucimar e maria julia maria julia

lucimar e ana julia com os personagens do filme frozen

adriana andrade e felipe vila flor (esq.) com sua equipe de recreação e animação take kids

hora do parabéns com o Padrinho Estenil casagrande, maria tereza (avó paterna), 
arlindo soares (pai), maria julia, lucimar (Mãe) e wanda rodrigues (avó materna)

ana julia e lucimar soares
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maria julia

O apresentador e jornalista Gabriel Gomes recebeu amigos e parceiros 
para comemorar nova idade no Nippon Lounge, na Praia de Camburi.  
A noite foi marcada pelo clima descontraído e super animado, 
características principais do anfitrião. Veja quem passou por lá! 

social Fotos: john abe

Whagner e Cirlini Torezani
Thiago Bruno ao lado de sua 
Mariana Guimarães Costa

Ronaldo Paduan, Gabriel Gomes e Toninho Lima

Marcio Montteiro, Miguel Filho, Caio Rocha

Hugo, Elayne, Gabriel, Giuliana, e Dudu Corona

Giuliana Pavan com o look da salu boutique

Gabriel Gomes e Ronan Rodrigues dono do Nippon Lounge

Gabriel Gomes ao lado dos amigos da Imagem TV Hanna Sarte, 
Victor Brajovich, Luana Colnago e Maria Borgo

Dudu Garcia, Gabriel Gomes e Lucienne Barreto

Debora Herzog, Marcella Antônio, Gabriel Gomes e Andressa

Bárbra com sua mãe, Vanessa Santa Bárbara,
Gabriel Gomes, Graciella D’ Ferraz e Rossana Suzano
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O aniversário das princesas Andrade
Um sucesso! O aniversário de um ano das gêmeas 
Rayana e Maryana Andrade foi tudo que os pais 
Adriana Almeida e Otto Neto Andrade espera-
vam e muito mais. Toda idealizada e planejada 
pela mãe, a festa teve como o tema “Princesa” e 
encantou aos mais de 250 convidados.

Realizada na Chácara da Glória, a comemoração 
contou com buffet da Zezze Buffet, decoração sob 
o comando de Elias Caetano, ambos de Colatina, 
e participação do Dj Maquete. A equipe da Take 
Kids garantiu a animação do início ao fim da festa.

“Foi muito bom planejar esse evento. É praze-
roso e, mesmo dando trabalho, ao final é muito 
gratificante”, comentou Adriana. Não deixaram 
de prestigiar a festa os irmãos das aniversarian-
tes: Otto, Olavo, Maiana, Poliana, Juliana e Pa-
trick Andrade. 

robson, cíntia, francisco, kátia, adriana, otto, lucimar, rubens, viviane, eloísio, cristina e mariana

olavo, patrick, adriana, rayana, maiana, poliana, ottinho, 
otto, maryana e juliana (os 8 filhos de otto andrade)

rose sabadini com rayana e heloisa netto com maryana

rayana, a avó fátima almeida, adriana e maryana

adriana, felipe vila flor e a equipe da take kidsotto, rayana, maryana, adriana, olavo e ottinho

as irmãs gêmeas rayana e maryana andrade
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as irmãs gêmeas rayana e maryana andrade

Alessandra Peron reuniu 
amigos e clientes no início de Ou-
tubro para comemorar o aniversário 
de dois anos do espaço Alessan-
dra Peron Estética e Saúde. Com 
mais de 6 anos no ramo de estéti-
ca, Alessandra conquistou muitos 
amigos e fãs do seu trabalho, pro-
va disso foi o coquetel super bada-
lado que movimentou a Av. Hugo 
Musso, em Itapoã, onde seus pa-
cientes fizeram questão de presti-
giá-la. A noite foi regada a muito 
champanhe, quitutes, boa musica, 
brindes e mimos personalizados. O 
ponto alto do evento foi o concurso 
de pesagem, uma idéia da anfitriã 
para estimular o emagrecimento e 
melhor qualidade de vida de suas 
pacientes. O 1º lugar ficou com 
Jussara, que eliminou 7 kg e 800 
gramas, em dois meses e ganhou 
10 sessões de Criofrequência. 

social Fotos: john abe

Foi um dia muito feliz. Todo o 

trabalho que eu tive valeu à pena 

depois de ver a satisfação no rosto 

do todos.  Gostaria de agradecer 

aos meus clientes, que estão 

comigo há tantos anos e que, se 

Deus quiser, vão continuar.  

Alessandra Peron

Alessandra Peron com sua equipe, Amanda, Rhanna, Kaliny e Jamily

rosicler, angélica, maria josé, alessandra e madalena

Cy Magalhães e Alessandra Peron Dila, Mari, Camila, Alessandra, Luly e Glicia
Equipe Alessandra Peron:
Thaise, Rhanna e Alessandra

1º lugar Jussara emagreceu 8 kilos, 2º lugar Luly 
emagreceu 3 kilos e meio, 3º lugar Ana emagreceu 3 kilos

Alessandra com Juçara Menezes, 
cliente mais antiga da Clínica de 
Estética Alessandra Peron
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A 3ª Feijoada Gilmar 
Coelho, que aconteceu em Ju-

lho, reuniu mais de mil pessoas na 

área verde do Álvares Cabral. Com 

o apoio dos patrocinadores, Gilmar 

Coelho realizou o maior evento da 

categoria no Estado. 

A Ilha de Vitória ficou pequena para 

tanto luxo. Stands de carros importa-

dos, espaço de beleza, academia, e 

apresentações dos melhores cantores 

capixabas, protagonizaram aos capi-

xabas uma tarde memorável. 

A feijoada uniu o melhor do Espíri-

to Santo. Com a criatividade e a in-

quietação de Gilmar Coelho, mais o 

investimento e confiança dos patro-

cinadores, esta não será a última fes-

ta deste nível na Capital. 

Cleimarques Carvalho e Márcia Carvalho Taiana França Fã Clube Taiana França

Natalia Fiorot, Marcia Monteiro, Luciano Pinto, Gilmar Coelho e Lorena Menezes

Juberto Siepierski e Gilmar Coelho

DJ. Léo Conde

Adriano Scopel e Gilmar Coelho

Rômulo Arantes

Vaninho Brasil Patrick Bastos e Poliane Lopes
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DJ. Léo Conde

Um novo conceito  
em balada para os capixabas
A noite de 15 de setembro foi 

badalada em Vila Velha. O pro-

dutor cultural Kaedy Azevedo 

recebeu cerca de 700 convida-

dos no seu Villa Bohemia, em 

Itapoã, para apresentar as no-

vidades da casa noturna. Entre 

as melhorias que o local rece-

beu estão um superpainel de 

LED localizado atrás do palco, 

além de sonorização e ilumi-

nação especiais. No palco do 

Villa Club (andar superior), os 

sertanejos Evandro e Raniery 

esbanjavam animação duran-

te a primeira apresentação da 

dupla na casa. Já no Bar Bohe-

mia (térreo), foi a vez de Cláu-

dio Bocca mostrar por que é 

um dos artistas de destaque 

do Estado. 

Av. Jair de Andrade, 39
Itapoã, Vila Velha

 3075-0101 / 3075-0404

wp indica foto: divulgação

Marcia Valeria, Julia Furieri, Mayara Gomes

Vitor Gozzer, Evandro, Kaedy Azevedo, Raniery

Cleimarques, Rodrigo bala, Luciano, Eduardo, Lalão e Kaedy

Kaedy com turma da OAB

Julia Furieri, Mayara Gomes, Caroline Cararo, 
Paula Colares, Isabela Favoretti

Gustavo Granato, Paulo Victor, Kaedy, Tiago Romão e Winter Schwenck

Kaedy Azevedo e 
Kady KettyllyngClaudio Bocca

Leo
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Aniversário beneficente
A médica e empresária, Roberta Ramos Silveira, comemorou mais um ano 
de vida na Lotusmed, sua clínica médica & Spa urbano, na Praia da Costa. 
O evento reuniu amigos, família e pacientes de longa data.

Todos os anos Dra. Roberta realiza sua festa de aniversário e uma ação be-
neficente, angariando materiais para doar a instituições de caridade. Nes-
te ano, a médica pediu aos convidados fraldas infantis para doar ao Orfa-
nato São João Batista, em Carapina, na Serra.

Dra Roberta Ramos está há 18 anos no mercado e fundou a Clínica Lotus-
med & Lotuspa na Praia da costa há quatro anos, oferecendo o atendi-
mento de qualidade multidisciplinar e integrado, nas áreas da medicina, 
nutrição, psicologia, relaxamento e terapias alternativas. Alexandre Rangel, Vitor Ramos e DRA. Roberta Ramos

Mirian Hirata, Fernanda Hirata, DRA. Roberta Ramos, Ângela Cola, 
Giovana Sessa, Maria José Rovida, Isaura Araújo, Isabela Aráujo Josélia Ambrósio, Alexandre Rangel, DRA. Roberta Ramos, Cláudio Ambrósio

Alexandre Carneiro, Julio Cola, DRA. Roberta Ramos, Ingrid Zocolotti

Joaquim Sampaio, DRA. Roberta Ramos e Josy Cogo DRA. Roberta Ramos

Antônio Carlos Silveira, Valdete Paschoal e DRA. Roberta Ramos

Hora dos parabéns_Alexandre Rangel, DRA. Roberta Ramos, Davi, Arthur e Vitor
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Alexandre Rangel, Vitor Ramos e DRA. Roberta Ramos

Josélia Ambrósio, Alexandre Rangel, DRA. Roberta Ramos, Cláudio Ambrósio

Alexandre Carneiro, Julio Cola, DRA. Roberta Ramos, Ingrid Zocolotti

/FIQUENOPONTO

Plano Anual Flex
R$79,00*

*valores individuais, média mensal.

8x R$118,50
E você malha

por um ano!

ITAPARICA, VILA VELHA
3208 8449



circuito
ELAYNE BOREL
elayneborel@welcomeplanet.com.br

 colunacircuito
Fotos: Divulgação

O médico Tanguy Friço 

comemorou em setembro, 

seus 4.0 cercado de amigos 

e familiares em uma grande 

festa italiana. O local 

escolhido foi o salão de 

festa da sua residência.  

A animação ficou por conta 

da dupla Ataíde e Alisson, 

que embalou a noite até 

altas horas.
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Tanguy sua esposa Patricia Friço e as filhas Maitê (de amarelo) e Luma (de rosa)

Festa badalada
O casal Cláudio Souza e Nanda Portella recebeu 400 
convidados para uma super festa de aniversário no 
Wood’s Vitória. O evento contou com open bar e 
show exclusivo da dupla Edson & Hudson. Nanda 
Portella estava belíssima com vestido assinado pelo 
estilista Marcelo Zantti.

Nanda Portella e Cláudio Souza

Com o tema “Circo Retrô”, a jornalista 
Doriene Moraes e o marido Marcelo Moussa, 
receberam amigos e parentes para celebrar o 
aniversário dos irmãos Murilo e Arthur. O local 
escolhido foi o cerimonial infantil Happy Day, onde 
foi todo decorado pela empresa Muita Farra.

Noivas de ouro
A marca de lingerie Duzani, representada por Karina Chaves no Espírito 
Santo, em Jardim Camburi, agora conta com uma linha em renda france-
sa branca e pérola com adereços e metais em ouro 24k. Algumas peças 
da nova coleção têm também cristais swarovskis bordados, com certifi-
cado de garantia internacional. A marca está com um foco especial nas 
noivas com criações pensadas especialmente para elas. Um luxo para 
quem sonha em casar brilhando!
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A cantora capixaba, Taiana França vem 
atraindo uma legião de fãs nas baladas 
por onde passa. Linda, talentosa e com 
apenas 22 anos ela já está lançando seu 
primeiro CD, com composições próprias 
e uma participação especial do cantor 
Gustavo Lima.

Novidade com  
Marcelo Zantti
O estilista realizou seu grande sonho. Inaugurou recentemente 

seu próprio ateliê e lançou a marca Marcelo Zantti Couture, 

na Praia do Canto. E já começou arrasando. O baiano, 

radicado no Espírito Santo, apresentou sua moda festa, 

deslumbrante e feita sob medida. O ateliê tem 180 metros 

quadrados e foi projetado por Jaqueline Tozi.

Ana Paula Merotto e Marcelo Zantti

Graciella D’Ferraz 
estreia no programa de 
Wesley Sathler
A cantora capixaba Graciella D’ Ferraz demonstra mais 
uma vez que é movida a desafios. Entusiasta da área de 
comunicação e muito ativa em redes sociais, Graciella 
estreou na TV dia 29 de agosto participando do progra-
ma Wesley Sathler na TV Vitória. O programa, com mui-
ta interação com o telespectador através das redes so-
ciais, já caiu no gosto do público. Graciella participa em 
comentários, cantando e intermediando interações nas 
redes. “Tenho certeza de que será um grande aprendi-
zado”, disse a cantora.Wesley Sathler e Graciella D´Ferraz
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A Sônia Noivas realizou um desfile para 
apresentar seu novo espaço para noivas 
e lançar a sua designer exclusiva, Kamilla 
Zanelato. O evento aconteceu em agosto e 
reuniu noivas e convidados para o lançamento 
da coleção Conto de Fadas e contou com 
peças desenvolvidas por Kamilla e de marcas 
renomadas, como a Nova Noiva, que encerrou 
o desfile com um vestido digno de rainha, 
com produção de make e hair de Nilcéia Dias. 
O cenário foi ornamentado pela Conceito 
Único, para remeter os sonhos de princesa, 
com trilha sonora especial da Sonatha, de 
Hariton Nathanailidis, e cerimonial de Norma 
Marques.

A apresentadora Viviane 
Anselmé está feliz da vida no 
amor e na carreira. Ela, que já 
anda a mil com os preparativos 
do seu casamento com o 
advogado Bruno Couto em abril 
de 2016, comemora o sucesso 
do seu reality "Sem Limites", 
que tem a proposta de mostrá-
la no dia a dia. O projeto é 
uma superprodução do expert 
Ramon Rodrigues da Opera 
Filmes e já atinge mais de 22 
mil visualizações no YouTube. 
Toda semana vai ao ar um 
episódio inédito no seu programa 
Acontece na TV Capixaba/Band 
e todos estão disponíveis no 
YouTube. A coluna garante: vale 
super a pena assistir!!

Viviane e seu amado Bruno Couto

Vitória Oriental Buffet
Em agosto, o empresário Rodolfo 
Trindade e a dupla de Chefs Anna 
e Marcus Arreguy, lançaram o Vitó-
ria Oriental Buffet, no Lareira Up. 
O cenário da gastronomia capi-
xaba passou a contar com novos 
sabores, feitos com ingredientes 
inovadores, como mini polvo, bar-
batana de tubarão e água viva co-
mestível, além de montagens em 
boats e Fingers Foods, inspirados 
na culinária tailandesa. Com a pro-
posta de realizar diferentes even-
tos, o Vitória Oriental Buffet conta 
ainda com os serviços de sushi bar 
ao vivo, temakeria volante e cevi-
cheria móvel. 

Marcus e Anna Arreguy e Rodolfo Trindade

O empresário Ricardo 
Lobato, inaugurou em 
setembro, no Shopping 
Vitória, a franquia da 
grife carioca Reserva. O 
evento foi um sucesso 
de público e de 
espaço. Todos ficaram 
encantados com o 
estilo super despojado 
e diferenciado que a 
loja possui. 

carol lobato, o Prefeito de Vitória, 
Luciano Rezende e Ricardo Lobato

As noivas entre as sócias Karolline Zanelato, Kamilla Zanelato e Sônia Mota
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Rosana Passamani ganhou recentemente o 
título de Campeã Brasileira e Sul Americana 
de fitness coreográfico e Sul Americana de 
fisiculturismo na categoria Womens Fitness. 
A bela fisiculturista se prepara agora  para os 
campeonatos de 2016: Arnold Classic Ohio, 
Brasileiro e Sul Americano Arnold Classic Brasil 
e Mundial. A coluna está na torcida!! 

Rosana Passamani e seu esposo, 
incentivador e maior fã, Alessandro Stockl

Comemoração 
José Elcio Lorenzon recebeu a imprensa 
para um almoço em comemoração aos 
35 anos da Lorenge. Durante o even-
to, ele divulgou dados, falou sobre a 
trajetória da construtora e apresentou 
um lançamento: a segunda fase do Fa-
cilità Camburi.

Rita Tristão abre a CASA COR ES 
2015 recheada de novidades
Reunindo o que há de melhor na arquitetura, decoração e design, a CASA COR Es-
pírito Santo 2015 abriu suas portas no dia 30 de setembro. A mostra acontece até 10 
de novembro, no Praia Tênis Clube, na Praia do Canto, em Vitória.

Segundo a arquiteta Rita Rocio Tristão, essa 20ª edição da CASA COR capixaba está 
inesquecível e recheada de novidades e tendências. A área total ocupada é de 7 mil 
m², abrigando 38 ambientes criativos, sofisticados e modernos. 

Celso Siqueira, Lynette Feu e José Elcio Lorenzon
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NOVO T6
O SUV DA JAC

jacmotors.com.br

SURPREENDENTE!
FAÇA UM TEST DRIVE R$ 69.990A PARTIR DE

JAC VITÓRIA  
 AV. VITÓRIA, 2518  

(27) 3331-6800
     Todos juntos fazem um trânsito melhor.

JAC T6 - 2.0 16V VVT, modelo 2015/2016, mecânico, pintura sólida (Vermelho Rubi) por R$ 69.990,00, à vista. Frete, barras longitudinais 
no teto, retrovisores rebatíveis e pintados na cor da carroceria, maçanetas cromadas, frisos laterais, pintura metálica, central multimídia 
e câmera de ré não inclusos nos valores citados. Preços e condições válidas para veículos reservados e pagos até 30/09/2015 ou até o 
término do estoque individual de cada loja. Garantia de 6 anos válida respeitadas as orientações do Manual de Garantia e Manutenção 
do Fabricante. As especificações dos veículos poderão ser alteradas sem aviso prévio. Imagens meramente ilustrativas. A JAC Motors 
reserva-se o direito de corrigir possíveis erros gráficos e de digitação. A JAC Motors Brasil reserva-se no direito de alterar os preços acima 
descritos sem aviso prévio. Para obter mais informações, consulte o Manual do Fabricante ou no site www.jacmotors.com.br.


