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Promocdo Familia
R$99,00* 9x R$132,00
E vocé malha
pOr um ano!
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O DESIGN E UMA FERRAMENTA
ESTRATEGICA QUE AJUDA AS MARCAS
A CRIAREM VALOR E DIFERENCIACAO
PARA SEUS PRODUTOS E SERVICOS.

SOMOS ESPECIALISTAS
EM DESIGN E ESTRATEGIAS
DE MARCAS.

POR MEIO DO DESIGN
TRANSFORMAMOS NEGOCIOS
EM MARCAS DE VALOR.

COMO PODEMOS
AJUDAR SEU NEGOCIO?
DEPENDE DA SUA
NECESSIDADE.

VAMOS CONVERSAR?

www.lifebrand.com.br IéIRFEN D@

contato@lifebrand.com.br
27 3239.2155 BRANING
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“Welcome” a mais uma edicdo da
revista que estd sempre ligada no
capixaba!! Capixabas de origem ou
“de coragdo”, como a nossa querida
Viviane Anselmé, que abre a revista
comemorando 15 anos de carreira
madura, realizada e cheia de planos.
Quais serao, hein?

Em clima de comemoracao também
estad a Top Beer, uma das mais tra-
dicionais distribuidoras de cervejas
artesanais do Estado, que continua
crescendo e festejando bons resul-
tados. Afinal, com ou sem crise, na
hora de se reunir com os amigos o
que nao pode faltar, certamente, é a
tradicional gelada.

Na secdo bate-papo, o advogado
Fabio Cerutti comenta um assunto
polémico que ha anos esquenta as
rodas de discussao no pais: diminuir

ou n3o a maioridade penal?

Também nessa edi¢do, vamos conhe-
cer o chef Adriano Rasmussen que,
apos trabalhar por muitos anos nos
Estados Unidos, reabriu, em Vila Ve-
lha, o Diet Vita: restaurante de refei-
¢oes light que ganha cada dia mais
adeptos e promete conquistar de vez

os capixabas.

Para quem curte eventos, a Welco-
mePlanet traz alguns dos mais bada-
lados que movimentaram o Estado
nos trés Gltimos meses, como o ani-

versario do querido jornalista Saulo
Malbar, que aconteceu em sua resi-
déncia e reuniu muita gente bonita
e cheia de charme.

Quem busca inspiragdo para os ne-
gocios ndo pode deixar de conferir a
matéria com a empresaria Adda Czar-
toryski. Ela viu — e agarrou - uma boa
oportunidade de trabalhar com o que
gosta e ja colhe os bons resultados.
Sua Festa Encantos Decoragoes ja vi-
rou point certo de quem quer fazer

aquele evento especial!

E como toda festa que se preze tem
que ter doces, vale conferir também
os trabalhos da empresaria Luana Ale-
xandre, que criou a Luana Alexandre
Doces. Sua produgao é realmente de
dar 4gua na boca! Para a mulherada
que adora sapatos, apresentamos a
loja de calgados Adriana Madeiros, na
Praia da Costa. Um luxo sé!! Na pa-
gina Looks, confira produgdes cheias
de elegéncia de capixabas que nado

andam, desfilam.

Tem, ainda, eventos de lancamento
do cartdo WelcomeCard Exclusive na
Colcci e da colegdo de inverno da loja
Camaleoa Fashion, e a Coluna Circui-
to, com o registro do que aconteceu
de melhor no Estado.

Boa leitura!l

Equipe WelcomePlanet

Foto: Wanderson Lopes
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WELCOMEPLANET

A revista WelcomePlanet ¢ um produto da
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Veja a revista também em nosso site:
www.welcomeplanet.com.br
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@ escritério@welcomeplanet.com.br
LW (27) 3389-5341
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G/ a (ittoria, bom em tudo que fuz!

A melhor pizzaria de Vitdria, num ambiente aconchegante e perfeito para comemoracdes
familiares e empresariais. Além da melhor pizza também oferece os melhores
cortes de carnes Argentinas assadas na Parrilla e uma adega com mais de 200 rdtulos.

BIFE CHORIZO
Ingredientes: Carne Argentina Importada.

0 que lhe faz tao especial: £ um corte no-
bre e tradicional da Culindria ARGENTINA
retirada do Miolo do Contrafilé, com uma
camada de gordura lateral que mantém a
suculencia e maciez da carne. No La Vitt6-
ria, preparamos Bife Chorizo e colocamos
na forma de preparagdo onde a gordura da

:  camne cai em toda sua extensao deixando-a
altamente macia e saborosa.

LAVITTORIA

Ingredientes: Molho de Tomate, Presunto
de Parma, Mozarella Especial, Gorgonzola,
Parmesao, Calabresa Defumada e Orégano
tendo togue especial em seu Trigo especial.

0 que lhe faz tao especial: além dos ingre-
dientes, a Massa da Ld Vittdria é preparada

" 100% de forma artesanal num periodo de
mais 05 horas até chegar a mesa de nos-
s0s clientes.

R. Eugénio Netto, 82 - Praia do Canto, Vitoria-ES @7 P
27 3[]26'1 ] 1 1 £ lavittoria.lavittoria Z[[ﬁﬂd-



WELCOMECARD ESPECIAL PAPO SERIO

A crise e suas Jovens apostamno  Cervejas artesanais
oportunidades consorcio para iniciar  ganham cada vez
vida financeira mais espaco

BELEZA

Vaidade WP INDICA J® -

masculina:  Nova linha da SD =
eles tambem  chega para realcar
se cuidam ainda mais o olhar

p.26 0.50

sua culinaria
saudavel

p.37

WP INDICA
( | Chef Adriano e

PAPO SERIO

Maioridade Penal: uma discussao
que vai alem da idade

p.22



TURISMO GASTRONOMIA

E tempo de Langamento do Enologo italiano
Europa! WelcomeCard apresenta os vinhos
Exclusive Castello d’Albola

LANGAMENTO
E A experiéncia
de um SPA na Tl T
| festa dos seus LRk ialandss
i sonhos DOCES
. pT2

Luana Alexandre:
inspiracao que
vem de berco

p.61

CAPA

Viviane
Anselme:
Ela acontece
ha 15 anos

L T 3 . | S5
. 2P el 1, {7 |
p.38 i Y ! Ly |
Equipe: Douglas Carmago (cinegrafista), Gabriel Gomes (apresentador de TV e assessor), Viviané Anselmé (nossa capa),
Maria Borgo (Assessoria de imagem), Elayne Borel (editora chefe), Wanderson Lopes (fotografo).
pg.9
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WelcomePlanet pela sua
variedade de noticias e
linguagem préxima do leitor,
com assuntos relevantes
para quem quer ficar

por dentro dos melhores
eventos que acontecem na
cidade e também, claro,

por fazer parte dessa
empresa de sucesso que é a
WelcomeCard."

Luana Colnago - Apresentadora do
Programa Magazine - Imagem TV

pg. 10

“ Acho a WP uma

delicia! A cada edicdo

a equipe se supera na
qualidade editorial. Sou leitora
fiell Sou fa das coberturas
sociais. Sinto-me como
convidada VIP dos eventos."

Idalina Dornellas - Cantora

lr.-l"

o
6 6 Acompanho a

WelcomePlanet desde o
comego. Adoro a forma
com que as matérias sao
abordadas. Um mix de
informagdes em uma Unica
publicagdo. No meu saldo, a
WP faz parte da leitura dos
clientes".

Dudu Garcia - Hair Stylist

6 ‘ A Revista

WelcomePlanet consegue
levar aos leitores um leque
completo de informagdes,
tanto no mundo dos negécios
quanto na vida sociocultural
do capixaba. E faz isso

com responsabilidade,
leveza, linguagem clara

e excepcionalmente bem
ilustrada! Parabéns,
WelcomePlanet! Um veiculo
de comunicagdo moderno,
interessante e de sucesso!

Licia Tovar - Fashion &
Fitness Blogger
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HUGO RODRIGUES
DIRETORIA@WELCOMEPLANET.COM.BR
FOTOS: DIVULGAGAO

A CriSe € Suas
oportunidades

O ano de 2015 esta
sendo marcado
por profundas
mudancas

na economia
brasileira, com
muitas empresas
passando por
dificuldades
financeiras devido
a crise que se
alojou pelo pais.

O caso Petrobras, o ‘mensalao’ e
muitos outros exemplos de cor-
rupgao na esfera governamental,
além da recente mudanca de go-
verno, ocorrido no inicio do ano,
acarretaram um efeito dominé
nas empresas. Muitas delas es-
t3o, inclusive, com pagamentos
retidos ou cancelados por parte
do governo, o que consequen-
temente gera efeitos muito ne-
gativos sobre o mercado.

Mas é nessas horas que deve-
mos usar nossa criatividade em
busca de novas oportunidades.
Devemos ficar atentos as neces-
sidades do mercado para ofere-
cer-lhe algo que possa satisfazé-

o. E como dizem: “€NQuUanto
uns choram, outros ven-
dem lengos”.

Eu poderia citar aqui varias for-
mas de “vender o lengo”, mas

pg. 12

isso estd dentro de cada um
de nés. Estd dentro da nos-
sa cultura, do nosso jeito de

ser, do nosso modo de ver as
oportunidades e, sobretudo,
da forma com que encaramos
os problemas.

Tenho visitado muitas empre-
sas recentemente e observado
que a maioria ndo esta fazendo
qualquer acdo para melhorar a
sua situacgdo. Simplesmente es-
tdo aguardando o cenério “me-
lhorar um pouco” para realizar
alguma campanha.

Entretanto, o que é importan-
te entender é que uma cam-
panha bem elaborada nao im-
plica em gastar dinheiro de
imediato. Quem ndo aposta
no seu préprio negdécio, ou
até mesmo n&o acredita que
possa vencer, estad realmente
fadado ao fracasso. Renego-

ciar com fornecedores e cre-
dores, realizar boas parcerias,
conhecer melhor o cliente, pla-
nejar e monitorar metas, usar
a criatividade, ou seja se rein-
ventar, sao atitudes fundamen-
tais para se sobreviver em tem-
pos de crise.

O mercado esté cheio de opor-
tunidades, muitas delas embai-
xo do nosso nariz. Tudo o que
temos que fazer é olhar um
pouco para dentro de nés (ou
da nossa empresa) para veri-
ficar o que estamos fazendo,
talvez equivocadamente, e o
que pode ser feito de forma
diferente para alcancar nos-
sos objetivos.

Fazendo uma analogia, pode-
mos comparar Com a arrumagao
de uma casa. As vezes é preciso
tirar toda a sujeira, trocar os mé-
veis, pintar as paredes, mudar

as coisas de lugar, enfim fazer
algo que sirva como um ponta-
pé inicial e dé animo para conti-
nuar a luta. Consequentemente,
teremos visitas ao nosso novo
ambiente e, certamente, os elo-
gios virao.

Crise e oportunidades andam
juntas. Devemos ter cautela para

lidar com uma e agilidade com
a outra. %

PARA REFLETIR:
@6 Ficar de bracos

cruzados, esperando
a chuva passar,

nao fara com que
ninguém compre seu

guarda-chuval @@



OBRIGADO VITORIA!

 PELA OITAVA VEZ CONSECUTIVA O SPETACOLLO € ELETO
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TECNOLOGIA 3

GILBERTO SUDRE
gilberto@sudre.com.br
http://vidadigital.blog.br
www.gilberto.sudre.com.br

ntemet das Goisas

A Internet ja passou por varias fases, desde o inicio onde o foco era
a comunicagdo entre pessoas através do e-mail e posteriormente o

chat, passando para a comunicagdo entre aplicativos localizados em
computadores pessoais e servidores.

Agora, vivemos aquela que esta
sendo apontada como a tercei-
ra onda da Internet, potencial-
mente maior que as anteriores,
e uma verdadeira revolucao tec-
nolégica. Nesta nova onda, ndo
serao apenas pessoas e proces-
sos conectados, mas também
objetos. E a chamada Internet
das Coisas, loT na sigla em in-
glés de Internet Of Things.

A Internet das Coisas permite
que praticamente tudo possa es-

tar conectado a uma rede como,
por exemplo, automdveis, pecas
de vestuério, eletrodomésticos e
até animais terdo um endereco
IP, responsavel pela conexao a
rede mundial de computadores.

Sé para se ter uma ideia do ta-
manho deste mercado, a agén-
cia de anélises IDC prevé que
havera duzentos bilhdes de dis-
positivos conectados a internet
até 2020 em comparagdo com
os cinco bilhdes de dispositivos
de hoje (aproximadamente um
bilhdo de computadores, dois
bilhdes de dispositivos méveis
e tablets e outros dois bilhdes
de dispositivos como monitores
de temperatura, webcams, etc.).

Este movimento tomou impulso
devido a reducdo do preco dos
processadores e a popularizacao
das redes sem fio. Através des-
tes recursos, além de conecta-
dos, os dispositivos também se-
rao inteligentes, sendo capazes
de atuar, entender e compreen-
der o seu entorno reagindo a im-
pulsos do ambiente.

Duas areas em que teremos
grandes novidades sdo a auto-
magcao residencial, tornando ca-
sas e servicos de energia mais
inteligentes, e o mercado auto-
mobilistico, onde o carro pas-
sa a ser uma central conectada
que oferece entretenimento, in-
formacao e servigos.

Um dos agentes centrais des-
ta revolugdo serad o Smartpho-
ne. Este dispositivo multitso
serd capaz de capturar e se-
lecionar o tipo de informacgéo
que os usuarios vao receber
dos objetos aos quais estardo
conectados.

Hoje jad contamos com automo-
veis completamente integrados
com os Smartphones e a Inter-
net, pneus que avisam através
de rede sem fio como esta a ca-
libragdo e até veiculos que avi-
sam as equipes de socorro sua
localizagdo em caso de desastre.

O desafio para esta nova etapa
estad na protecdo destes dispo-
sitivos. Muitos deles ainda tém
capacidade de processamento
limitada, e ndo sdo capazes de
executar solugdes anti-malware
convencionais. Assim veremos
cada vez mais a ocorréncia de
ataques contra estes objetos
inteligentes.

Se hoje um ataque de um Cra-
cker j& é um problema sério,
imagina em uma realidade onde
tudo a sua volta é interligado
digitalmente. Os efeitos de um
ataque podem ser devastado-
res. Os mecanismos de defesa
devem evoluir na mesma medi-
da da automac&o para evitarmos
grandes problemas no futuro. %

Gilberto Sudré
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ILDA CASTRO
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De portas abertas

Este aparador de portas ou de livros produ-
zido pela designer londrina, Monica Richar-
ds, além de fofo é funcional e decorativo. A
peca, um cdozinho da raca scottish terrier,
é macia, em veludo, na cor preta, com co-
leira de couro e pin-

gente de prata. O
objeto acaba de
chegar a loja de
decoragéo Lou
Ribeiro, localiza-
da no Patio Praia,
na Praia do Canto.
Preco R$ 350.

Grupo Ok vai inaugurar loja em Vila Velha

O novo OK Superatacado ficara localizado no bairro Santos Dumont e contard com uma
drea construida de 14.000 m2. O empreendimento vai dispor também de 20 lojas anexas,
praca de alimentacdo e amplo estacionamento coberto com mais de 400 vagas. A inau-

Queridinho do guragdo esta prevista para dezembro deste ano.
guarda-roupa

Chocolate funcional

Para os apreciadores do chocolate funcional, com
alto teor de cacau e principios ativos naturais que
a Chocolateria Espirito Cacau produz, agora é pos-
sivel encontrar as saborosas barrinhas ao leite, nos
teores 31, 46 e 70% cacau, nas gondolas do Su-
permercado Extraplus, na Praia da Costa, Horto
Mercado e Jardim da Penha. Vale a pena conferir.

Pensando no publico masculino, a marca
de moda jovem Cobra D'agua, acaba de
lancar a colecdo Terra a Vista, do Outo-
no-Inverno 2015. As pegas vém em linha
resinada, proporcionando ainda mais mo-
dernidade e conforto. Calgas jeans Co-
bra D'agua, valor: a partir de R$ 134,90.

Sem ruidos
e claridade

Aloja de decoragao Arte Assinada
possui opgdes de cortinas e per-
sianas, que além de diminuirem o
calor, o barulho e a luminosidade,
garantem a privacidade. Alguns
modelos oferecem absorcéo tér-
mica através de filtros de luz com
até 85% de controle de tempera-
tura e de som em até 70%.

Novo langamento

Douglas Vaz, diretor da Vaz Desenvol-
vimento Imobilidrio, estd em Vilhena,
Rondénia, onde vai langar um novo em-
preendimento. O produto deve seguir
o perfil do seus outros empreendimen-
tos, o Boulevard Lagoa e Boulevard Mar
D'ulé, respectivamente localizados na
Serra e o outro em Guarapari. X

Recepcao

Dionisio Corteletti, diretor regional do Senac-ES,
e José Lino Sepulcri, presidente da Fecomér-
cio-ES, receberam, na Gltimo dia 4, os finalistas
que vdo competir por vaga no torneio mundial
de educacao profissional, o Wolrdskills. As pro-
vas serao realizadas no Hotel Senac Ilha do Boi e
também na unidade Senac da Avenida Beira Mar.

pg. 16




ESQUENTANDO 0 SEU FIM DE SEMANA!

SEXTAS: »
2 el

oty

— -

) ¢

Rua: Judith Ledo Castelo, N° 360
Jardim Camburi, Vitoria,ES. (Prox. ao Carone)

(27) 3337-1828 , e Bor



SUSTENTABILIDADE

ILDA CASTRO
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Empresa capixaba desenvolve
Superbactéria em parcena com 0 lfes

A empresa
capixaba
Columbia
Tecnologia,
incubada da
TecVitoria, esta
desenvolvendo
um projeto
inovador para o
setor petroleiro
nacional e

internacional.

Realizado em parceria com
o Instituto Federal do Espiri-
to Santo - Ifes, o objetivo do
trabalho é obter uma super-
bactéria que seja capaz de
transformar o éleo pesado,
encontrado na camada pré-

-sal e onshore, em éleo leve.

O projeto, pioneiro no Bra-
sil, possibilitara a retirada do
petréleo viscoso com gran-
de diminuicao de custos, po-
dendo ser fornecido tam-
bém para grandes merca-
dos, como o do Oriente Mé-
dio. Além disso, o processo
com a superbactéria é feito
de forma natural e sem per-
da da qualidade do produ-
to extraido, ao contréario de

outros métodos de recupe-

pg. 18

ragao terciaria, como o qui-
mico. O estudo chamou até
a atencdo do Governo Fede-
ral, que disponibilizou a ver-
ba necesséaria para o desen-
volvimento do trabalho, or-
cado em R$ 500 mil.

O primeiro passo para obten-
¢do da superbactéria é por
meio de amostragem em po-
cos de petrdleo do Estado e
os trabalhos foram iniciados
em fevereiro. Desde entdo,
tém sido feitos testes de iso-
lamento e manipulacédo ge-

nética com a finalidade de se

obter uma superbactéria com

as caracteristicas desejadas.
Para o engenheiro responsa-
vel pelo projeto, Tiago Couti-
nho Vasconcelos, da Columbia
Tecnologia, este produto tera
impacto em todo o mercado

petroleiro nacional.

“Hoje, uma das maiores dificul-
dades é extrair o éleo pesado
de forma eficiente e com bai-
X0 impacto ao meio ambien-
te. No mundo, hé cerca de 5
trilhdes de barris que podem
ser recuperados por este mé-

todo.”, disse.

O petréleo é hoje um dos
setores mais promissores no
Espirito Santo. As previsdes
para investimento e manuten-
¢3o desse setor no Brasil no
periodo de 2014-2018 atin-
gem R$ 488 bilhdes, segun-
do o BNDES. Se somarmos o
que serao gerados de inves-
timentos no Brasil nos seto-
res automotivo, siderurgico,
aeronautico, papel e celulo-
se, extrativo-mineral, quimi-
co e eletroeletrénico, no mes-
mo periodo, chegamos prati-
camente a metade disso ou
R$ 247 bilhdes. %
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~Jovens apostam no consorcio
para iniciar vida financelra

Esta cada vez
mais evidente a
preocupagdo dos
jovens de hoje
com investimentos
que possam gerar
beneficios no
futuro.

Com a procura crescente por
oportunidades no mercado
de trabalho apés completar
18 anos, jovens nesta faixa
de idade comecam a buscar
formas de investir o dinheiro
de forma rentavel logo cedo.
Uma das alternativas mais pro-
curadas tém sido o consércio,
que permite adquirir um bem
de forma muito facilitada.

De acordo com dados da As-
sociagdo Brasileira de Adminis-
tradoras de Consdrcio (Abac),
na década passada houve um
crescimento de 120% no nu-
mero de pessoas entre os 20
e 30 anos que adquiriram co-
tas de negdcio. A Abac indi-
cou, ainda, que, somente no
ano passado, 19% dos con-

sércios foram feitos pelo pu-
blico jovem.

Para o Diretor Administrati-
vo Financeiro do Consércio
Viwa, Robson Subtil de Amo-
rim, entre os diferenciais que
levam os jovens a investir no
consércio como forma de ad-
quirir bens, estd a facilidade
no pagamento. “Os financia-
mentos tradicionais apresen-
tam uma porcentagem de
juros muito alta, o que aca-
ba, as vezes, dobrando o va-
lor do bem ao final do pa-
gamento. Nos consércios, a
ndo existéncia de juros pos-
sibilita que o investidor pa-
gue parcelas mais acessiveis
e tenha prazo flexivel de tér-
mino”, sinaliza.

E é justamente essa facilidade
do consoércio em ajudar a pla-
nejar para o futuro que tem
atraido mais e mais jovens nos
Gltimos anos. Estudo realizado
no final de 2014 pelo Servigo
de Protecdo ao Crédito (SPC)
apontou que maiores de 18
anos, em todas as capitais bra-
sileiras, tém como desejos de
consumo viajar para o exterior,
em primeiro lugar, e adquirir um
automoével, em segundo lugar.
Porém, para mais de 70% dos
entrevistados, a falta de pla-
nejamento financeiro tem sido
obstéculo para a concretiza-
¢ao destes desejos. Neste ce-
nario, o consércio entra como
importante aliado por trazer
justamente o que falta para a
obtencao destes objetivos. %

pg. 19
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Escola balzaquiana

Cecilia Oliveira esta radiante. Isso porque
sua Escola da Ilha Nova Mundo esta prestes
a completar 30 anos de histdria. A ex-secreta-
ria de Educacéo de Vitéria é uma das funda-
doras do colégio, criado em margo de 1985,
e esté preparando junto com sua equipe uma
série de homenagens e atividades que serdo
desenvolvidas ao longo deste ano.

BN Excoladatha - |
'u_._-!hwl'-lmin_i-'

Reconhecimento
internacional

A empreséria Jackeline Guasti mal comegou o
ano e tem um grande motivo para comemo-
rar. Recentemente, a Experimento Intercam-
bio Cultural recebeu pelo quinto ano conse-
cutivo o reconhecimento de melhor agéncia
da América Latina pelo Star Awards for Inter-
nationalEducation. Jackeline comanda afilial
capixaba da T

empresa, lo- i

calizada em it
m_:ggﬂm.mm

Vitéria.
ESG comemora
aniversario de projeto

A Escola Sao Geraldo (ESG) acaba de come-
morar os sete anos do grupo De Bem com a
Vida, iniciativa direcionada aos idosos do bairro
Sao Geraldo, em Cariacica. A ESG abre suas
portas e os recebe para aulas de ginastica e
hidroginastica. Para celebrar, a escola recebeu
em evento o prefeito de Cariacica, Juninho;
o secretario de Esportes do municipio, Ed-
valdo Erlacher e o vereador professor Erildo.
Este dltimo faz parte do grupo ha trés anos.

POR BRUNA SPERANDIO/CM SOLUGOES EM MARKETING

/
FSG recebe titulos
de honra ao

1 4 L]

merito
Moacir Lellis, diretor da Faculdade
Sado Geraldo (FSG), acaba de rece-
ber da Camara de Vereadores de Ca-
riacica titulos de honra ao mérito. A
homenagem veio em funcdo do con-
ceito 4 do curso de Direito na Reno-
vagao de Reconhecimento, avaliagdo
realizada pelo MEC, em 2014, assim
como pela nota 5 dada ao coorde-
nador do curso, Paulo Ulhoa, e por

um projeto do professor Fernando
Carlos Dilen.

Cooperciges
participara do Dia C

A Cooperativa dos Cirurgides Gerais do Es-
tado do Espirito Santo (Cooperciges) ira par-
ticipar de mais uma edigdo do Dia C —Dia de
Cooperar, projeto da Organizagéo das Co-
operativas Brasileiras (OCB) que visa unir os
cooperados e colaboradores de todo o pais
ligados ao sistema OCB na promogao da so-
lidariedade. A celebraco especial seré rea-
lizada no dia 04 de julho, em todo o Brasil.

Aniversario na praia

Atividades na Praia da Costa. Assim foi a
comemoracao de sete anos da Elements Fi-
tness, academia voltada sé para mulheres.
No evento, aberto ao publico, realizado no
dia 26 de abiril, a franquia capixaba da marca
norte-americana promoveu uma manha re-
pleta de atividades, como aulas de Zumba,
BodyCombat, Balance e Sh'Bam. Além dis-
so, a Elements ofereceu uma mesa de frutas
e acai para dar aquela energia.

Noite paulista de
langamento

Muitos famosos estiveram presentes no

langamento do Click Closet, o e-commer-
ce da conceituada personal stylist Malena
Russo. O coquetel foi realizado em Sao
Paulo e contou com a presenca de uma ca-
pixaba, a advogada Renata Quintaes, que
registrou a grande noite. Na foto, Renata
com a tetracamped mundial de skate ver-
tical, Karen Jonz. %
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Maioridade Penal:
Uma discussao que
val além da idade

A populacédo brasileira esta carente, ha anos, de

valores sociais e principios, importantes para uma boa

convivéncia com a sociedade, como respeito, estudo,
verdade, didlogo, disciplina, dentre outros.

E sdo os principios que servem de base
para o comportamento do individuo que
definem como a pessoa vai agir ou reagir
diante de determinadas circunstancias.

“Em quais circunstancias os jovens de hoje
estdo agindo? Seja aos 18 ou aos 16 anos,
cabe ao jovem entender que limites exis-
tem, mas, mais do que limites, que existe
assisténcia do Estado e a presenca da fa-
milia. Ou pelo menos deveria existir”, ex-
plica o renomado advogado Fabio Cerutti.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente
diz que "é dever da familia, da socieda-
de e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacgao, a cultura, ao lazer e a profissio-
nalizacdo, a liberdade, ao respeito, a dig-
nidade e a convivéncia familiar e comuni-
taria, além de colocéa-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, ex-
ploracao, violéncia, crueldade e opressao".

Para que sejam assegurados todos esses
direitos, a familia precisa saber que a edu-
cagdo, em toda a sua base, é responsabi-
lidade dos pais ou daqueles que a consti-
tui. Que ao Estado cabe oferecer melho-
res escolas, professores satisfeitos, pais
empregados.

Fabio Alexandre Faria Cerutti
Advogado - OAB/ES n° 9294
feerutti@ceruttiadvogados.com

www.ceruttiadvogados.com

Mas, se nada disso, em sua grande maio-
ria acontece, todos ficam a mercé de to-
madas emergenciais. E o caso da reduco
da maioridade penal, de acordo com o
advogado. “Né&o sou contra a redugao da
maioridade penal, mas ndo acredito que
apenas ela vd mudar o quadro da delin-
quéncia. Existem paises como a Espanha
e Alemanha onde a reducdo nao diminuiu
a violéncia. Precisamos educar as criangas
e adolescentes com valores morais, per-
mitindo-lhes o discernimento quanto aos
riscos de ingressarem no mundo do crime
ainda muito jovens. Se tais valores morais
nao existirem, o poder coercitivo da pena
também nao existird”, afirmou.

E de se saber, alerta o Cerutti, que se hoje
a maioridade penal for reduzida para 16
anos, o aliciamento de jovens com ida-
des ainda menores serd intensificado, pois
o mundo do crime busca se albergar na
inimputabilidade de menor para propiciar
a pratica de inumeros delitos.

“E necessério, pois, que haja uma pron-
ta intervencdo do Estado, melhorando os
critérios educacionais, principalmente da
educagao basica, estimulando a unido e
boa convivéncia familiar e as familias é
necessario maior integragao entre seus
membros”, finalizou. %
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COMPORTAMENTO

Depressao infantil ¢ st
alteracoes comportamenta

Tem-se percebido
um numero

crescente de
criangas (cada
vez mais novas)
apresentando
sintomas
depressivos.

JOHN ABE

Ao contrério do que muitos
imaginam nao se trata de
“frescura” e os sintomas sdo
dos mais diversos. As crian-
gas percebem e sentem com
clareza o ambiente que lhes
cerca e 0 que ocorre ao seu
redor, como também pos-
suem uma linguagem cheia
de simbolismos, fazendo com
que sua forma de se expres-
sar seja diferente e, muitas
vezes, mais sutil.

Os sintomas mais comuns
na depressao infantil sdo as
mudangas de comportamen-
to: a crianga pode se tornar
mais calada, passar a evitar
contato fisico e verbal (tan-
to familiar quanto com os
amigos), perder o interesse
em atividades que lhe eram
prazerosas ou mesmo se tor-
nar agitada, irritavel e agres-
siva sem razao aparente. A
depressao infantil pode ser
oriunda das mais diferentes
causas: podem estar ocor-
rendo conflitos em seu am-
biente familiar, pode estar
havendo um desajustamen-
to da crianca em relagdo ao
seu meio social (estar sendo
excluida de brincadeiras, por
exemplo) ou a crianca pode
estar sofrendo bullying, den-
tre outros muitos motivos.

Lilian Coelho
Psicologa - CRP 16/2143

Rua General Oscrio, 83 - sala 905 - Ed. Portugal - Centro - Vitoria-ES - Tels.:

O diagndstico deve ser reali-
zado por uma equipe multidis-
ciplinar (incluindo psicélogos,
médicos e até mesmo professo-
res - geralmente eles possuem
informacoes valiosas sobre o
comportamento da crianga que
devem ser encaminhados para
os profissionais da area da sau-
de). Uma vez diagnosticada a
depressao, o tratamento deve
ser feito através de consultas
regulares ao psicdlogo para
que a crianga possa desenvol-
ver habilidades que a permita
lidar com as frustracoes de for-
ma adequada e, em casos mais
graves, tratamento médico me-
dicamentoso.

Os pais, por sua vez, devem
dar apoio para a crianga com

Hordrio de atendimento: de segunda a sabado, com hordrio agendado.

o cuidado para n3o se tor-
narem sufocantes nem per-
missivos em demasia. Devem
permanecer em seus papéis
de educadores, porém se
mostrarem companheiros. A
crianga deve compreender
que é amada e que os pais
estardo ao lado dela duran-
te esse periodo dificil (assim
como em todos os outros). O
apoio e a base familiar devem
estar presentes ndo sé em
casos de depressao infantil,
como em todos os momen-
tos, os pais devem se encon-
trar aptos a ouvir e considerar
o que a crianca tem a dizer e
o que ela sente, auxiliando-a
no caminho de reencontro a
sua autoconfianca e a sua au-
toestima. %
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Bar Longe de Casa Botiquim

lcess.em Vila Velha
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noite vilavelhense esta cada vez
mais atrativa e movimentada. Em
meio as diversas op¢oes de bares

tazs

Rua Deolindo Perim, 79 - Praia de Itaparica - Vila Velha-ES
Quarta e quinta: das 18h a Oh e Sexta e sdbado: das 18h as 2h

27 3063-8188

B3 /longedecasaw
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e baladas, tem destaque o “Longe de Casa
Botiquim®, referéncia em boa misica, aten-
dimento de qualidade e saborosas op¢des
de petiscos. Tudo complementado por um
clima rustico, aconchegante e descontraido.

Sempre muito bem frequentado e diverti-
do, o bar abre suas portas de quarta a do-
mingo e recebe em seu palco atracdes em
todos os dias de funcionamento.

MPB, pop rock e sertanejo estdo entre os
ritmos da casa. Bandas e musicos concei-
tuados como Jackson Lima, Triade, T3, Som
Vinil, Fran e Evandro e Raniery, se apresen-
tam com regularidade por la.

Quer saber mais? Acompanhe o bar nas
midias sociais e fique por dentro das novi-
dades e da programacao semanal.

A

Zonge de Casa,

BOTIQUIM

T B



Vaidade masculina:
es também se cuidam

A vaidade é um
atributo de todo
ser humano, mas as
mulheres sempre

a expressaram

com muito mais

naturalidade.

Chegou a vez dos homens mos-
trarem que também tém vonta-
de de ser atraentes e o quan-
to isso aumenta a sua autoesti-
ma, gerando mais autoconfian-
¢a, tanto na vida pessoal quanto
profissional.

"Apesar de ainda ser uma pro-
cura menor do que a das mu-
Iheres, a cada dia percebe-se o
crescimento no nimero de clien-
tes masculinos em busca de uma
aparéncia mais jovem”, expli-
ca Patricia Frico, dermatologista.

Segundo ela, as principais pre-
ocupagdes masculinas sdo com
a face, as rugas e as marcas de
expressdo. Em relagdo ao cor-
po, procuram principalmente
programas de emagrecimento
e reducdo da gordura localiza-
da, além de depilacdo a laser
para eliminar os pelos da bar-
ba ou do corpo.

Atenta as vaidades masculinas,
a Clinica Unique Laser oferece
remocao de manchas, para me-
lhora no aspecto das rugas e ci-
catrizes de acne, além da toxi-
na botulinica e preenchimen-
tos faciais para atenuar rugas
e depressdes na face. Também
conta com nutricionistas espe-
cializadas e varios equipamen-
tos eficientes para emagreci-
mento e tratamento da gordu-
ra localizada.

PHOTL.COM

Para os homens com perfil mais
timido, oferece um servico espe-
cial, que garante discrigdo total.
O paciente se prepara no interior
da clinica, realiza o procedimento
e deixa o local sem demonstrar
que passou por um tratamento.

"Esses cuidados estéticos sdo re-
comendados para todas as ida-

DRA. PATRICIA FRIGO (CRM-ES 7565) — CLINICA UNIQUE LASER

Av. Jeronimo Monteiro, 1690, Shopping da Terra, Sala 25, 26 e 27, Centro, Vila Velha
(27) 3062-0400 &) contato@uniquelaser.com.br www.uniquelaser.com.br [ /uniquelaser  {§gf @uniquelaser

des, afinal, a cada fase da vida
ha necessidade de se cuidar da
pele”, explica Patricia. “Especi-
ficamente para os homens, esse
atendimento é personalizado e
com resultado muito satisfaté-
rio. Certamente ele vai ficar fe-
liz com a aparéncia jovem, po-
rém muito natural!”, afirmou a
especialista. %
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Doenca hipertensiva especifica da
gravidez: fique atenta aos sintomas

Doenca hipertensiva especifica da

gravidez (Dheg), também conhecida

como pré-eclampsia, é definida com a
presenca, apds a 20° semana de gestacao,
do aumento da pressdo arterial acima

140/90, acompanhado de eliminagdo de

proteina na urina (proteinuria).

JOHN ABE

pg. 28

“Em gestante sem histéria de
hipertenso arterial, o aumento
da proteindria acompanhado de
sintomas como: cefaleia, barra-
mento da visdo e dor abdominal
é o que indica a Dheg", explica
a ginecologista e obstetra, Ana
Paula Gongalves.

Nos casos mais graves da do-
enca, indicadores como pres-

Dra. Ana Paula Gongalves

sdo arterial maior ou igual a
160/110, proteindria maior ou
igual a 2g em urina de 24 ho-
ras, creatinina maior que 1,2,
além de valores anormais dos
testes laboratoriais, especial-
mente a contagem baixa de
plaguetas e o aumento de en-
zimas hepaticas, apontam para
a Dheg. “E importante identifi-
car a gravidade dos sintomas,
pois os progndsticos maternos
e fetais dependem da conduta
médica”, alerta.

O tratamento clinico de mulhe-
res com diagndstico de Dheg
leve, antes da 37% semana de
gestacao, é controverso por con-
ta de ndo haver consenso em re-
lagdo aos beneficios do repouso
domiciliar ou hospitalar nem do
uso de anti-hipertensivos.

Ginecologia — Obstetricia (CRM-ES: 6549)

* Espaco Das, Shopping Vitoria - Tel.: (27) 3182.1040
« Shopping Praia da Costa, Torre Sul, sala 314 - Tel.: (27) 3534.9308

“A hospitalizagdo teria como ob-
jetivos apenas reduzir a progres-
sdo para situagdes de gravidade
e propiciar a intervencao ime-
diata nas ocorréncias de desco-
lamento prematuro de placenta,
eclampsia e sindrome hellp”, es-
clarece a ginecologista.

Prevencao

Ainda segundo Ana Paula, a pre-
vengdo da Dheg deve ser uma
das principais metas da assistén-
cia pré-natal. Para evitar a doen-
ca é preciso conhecer sua etio-
logia (causa). “O que sabemos
apenas sdo aspectos fisiopatolo-
gicos, porém os mecanismos que
antecedem esses achados sdo
desconhecidos, o que ndo per-
mite uma atuagao para evitar a
ocorréncia”, explica a médica. %

PHOTL.COM
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SAUDE BUCAL

Implante dentario guiado

Com a ajuda da
tecnologia, é
possivel planejar o
procedimento em
ambiente 3D, além
de imprimir uma
guia que, durante
a cirurgia, evita
cortes e pontos.

pg. 30

Na era digital, na qual as ima-
gens e as impressoras em 3D
invadem o mercado, a Implan-
todontia, ciéncia que estuda a
drea dos implantes dentérios,
também é favorecida. Prova dis-
so é que, apenas com o uso de
imagens, sem tocar no pacien-
te, o cirurgido-dentista pode
realizar a instalacdo de implan-
tes em um ambiente totalmen-
te virtual em 3D.

O procedimento funciona da se-
guinte forma: as imagens extre-
mamente precisas das estruturas
6sseas dos maxilares e demais
estruturas do corpo, como ner-
vos e dentes, sdo obtidas atra-
vés de uma exame chamado
tomografia. Executado em cli-
nicas radiolégicas especializa-
das, o exame, ap6s realizado, é

enviado para o dentista. J& no
consultério, através de um pro-
grama de computag&o avanca-
da, o profissional executa a ci-
rurgia virtual.

“Realizar o planejamento em
ambiente virtual favorece mui-
to a execugdo cirdrgica. Visu-
alizar enervagdes e estruturas
em 3D - além de poder, na tela
do meu computador, girar, dar
zoom, avaliar a densidade dssea
e ter as reais dimensdes da area
a ser operada — é realmente fan-
tastico”, diz a Dra Anna Marga-
rida Machado.

E nao para por ai. Uma vez re-
alizada a cirurgia virtual, é pos-
sivel imprimir em 3D uma peca
chamada GUIA, que ira direcio-
nar e replicar o procedimento

Darcio S. Miranda Junior (CRO ES 6787)
Anna Margarida T. Machado (CRO ES 6786)

executado no computador no
proéprio paciente.

“Além de ter o tempo cirlrgi-
co reduzido, devido ao implante
ter seu local de instalacao gera-
do previamente pela GUIA em
3D, o procedimento passa a ser
pontual, sem a necessidade de
grandes manipulagdes dos te-
cidos, evitando assim cortes e
pontos”, explica o Dr. Dércio S.
Miranda, credenciado e atuante
na técnica desde 2007.

Uma vez executada a cirurgia do
implante dentério, a confec¢do
do dente de resina ou porcela-
na se faz necessario. E mais uma
vez o planejamento virtual e a
impressao em 3D estao presen-
tes, dessa vez através de outro
sistema, o CEREC. %
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(27) 3029-0503

Av. Américo Buaiz, 501, Torre Leste - sala 209 - Ed. Victdria Office Tower
Enseada do Sua - Vitria/ES - CEP: 29050-911
www.machadomiranda.com.br

n /machadomirandaodonto
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Praticidade com sistema de
impeza de vidros e fachadas

Utilizagcdo de sistema moderno e com economia de até 80% de agua para todos

os tipos de limpeza de fachadas, paredes, vidros em qualquer altura, tratamento

de pisos, varandas, recuperacdo de granito e impermeabilizagdo. Atendimento ao

comércio e residéncias e, o mais importante, poder utilizar agua de reuso.

Esses sdo alguns dos muitos diferenciais da
Pura Limpeza que, para facilitar as opera-
¢Oes, conta com diversas estacdes de tra-
balho, atendendo a cada necessidade es-
pecifica. A empresa utiliza um sistema Uni-
co de limpeza, o PURAQLEEN, método ale-
mao criado ha seis anos e adotado por 27
paises. Com desmineralizagdo de &gua ins-

tantanea (transformando a dgua de sua tor-
neira ou de reuso em agua pura), o sistema
permite uma lavagem 100% amiga do meio
ambiente, aplicavel em qualquer superficie.

Também proporciona um trabalho total-
mente seguro, livre de riscos, atuando di-
retamente do ch3o para servicos com até
20 metros de altura.

Possui ainda acessorios eficazes para a solu-
¢ao de limpeza em inimeras superficies. Para
alavagem de painéis solares, por exemplo,
desenvolveu cerdas de escovas especiais.
Este tipo de limpeza é indicado para man-
ter a eficiéncia e compensar o investimento.

A empresa utiliza equipamentos de ponta,
como os tubos modulares em titanio e fibra
de carbono, que possibilitam maior contro-
le e estabilidade, com pressurizadores de
solugdes quimicas diluidas, que permitem

uma limpeza pesada e eficiente em prati-
camente todas as superficies.

De acordo com o proprietario, Fabbio Perei-
ra, gragas ao uso de dgua pura, as superficies
ficam limpas, sem manchas e sem estrias.

Depois de aplicada, a 4gua desmineraliza-
da seca naturalmente, a superficie fica cris-
talina, sem nenhuma mancha no vidro. E
todo o processo chega a ser até 10 vezes
mais rapido que os convencionais, onde sao
usados hidro-jateadoras, andaimes, etc. %
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Rua José Bonifacio, n® 19, sala 202
Bairro Santa Clara, Vitoria

3026-2002 ou 99843-3130
www.puralimpezal.com.br



NO NOSSO
E-SHOP

Romero Botelho, 47. Praia da Costa - CEP: 29101-063. Vila Velha/ES www. Imex
‘ imextech
(27) 3039.8990/ (27) 99890.7501 / vendas@imextech.com.br

imagens ilustrativa:

TECHNOLOGY

SERVICOS
ESPECIALIZADOS

} Seguranca Eletrénica

.2 CFTV ...;: Alarme de Intrus&o (monitorado e ndo monitorado)
... Controle de Acesso com cartdo de aproximacao e biomeétrico
... Catracas ..:: Interfonia ...: Telefonia ...: Centrais para condominios.

D Solugdes em Fibra Optica

Projetos de links Opticos, elaboracdo de projetos de fibra oOptica,
fornecimento de materiais, equipamentos e méao de obra especializada,
lancamento de cabos Opticos, conectorizacbes e fusdes Opticas.
Montagem de bastidores opticos. Todos tipos de testes e certificacoes
necessarias para o bom funcionamento da rede.

} Engenharia e Projetos

Solucdo completa de projetos de infraestrutura, cabeamento
estruturado, fibra Optica, elétrica, seguranca eletronica, cidade digital,
monitoramento municipal e site seguro, cabeamento elétrico e
aterramento, circuito fechado de TV (CFTV), controle de acesso, alarme
de incéndio e intruséo, detectores de fumaca, monitoramento local e
remoto.

} Cabeamento Estruturado

Especializada em cabeamento estruturado, certificacdo de rede de
dados, infraestrutura de rede, racks para acomodacao de ativos de rede e
materiais diversos necessarios para execucao do cabeamento.

Technology

.com.br
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Suplementos alimentares sio
aliados da boa forma

As lojas de suplementos alimen-
tares a cada dia surpreendem
quem gosta de estar em boa
forma fisica. Pensando nisso, os
empresarios: Alessandro Stockl,
Rosana Passamani e Fabiano
Santos, adeptos de esportes e
consumidores de bons produ-
tos, decidiram abrir uma loja
diferenciada neste segmento.

A Bodypharma, inaugurada em
novembro do ano passado, no
bairro Itapo3, Vila Velha, possui

variedade de suplementos nacio-
nais e importados, voltados para
pessoas que tém como objeti-
vos a saide e o bem estar fisico.

Vale lembrar que, nenhum suple-
mento substitui uma alimentacdo
saudavel, e antes de usar esses
produtos, deve-se, fazer uma ava-
liagdo médica, fisica e nutricional
com profissionais especializados.

“Os suplementos alimentares
s6 séo benéficos quando asso-

o

Alessandro Stockl, Rosana Passamani e Wesley Sedda

ciados a atividades fisicas, pois
atuam repondo vitaminas, sais
minerais e aumentando o de-
sempenho do corpo”, completa
Wesley Sedda, gerente da loja.

B S PRI

Av. Hugo Musso - Ed. liha do Mel
Loja 03 - Itapoa - Vila Velha-ES
CEP 29.101-580

A\ ¥ 27 3329-7405
@ @bodypharma
g Bodypharma

@6 Os suplementos

alimentares so sao
benéficos quando
associados a atividades
fisicas, pois atuam
repondo vitaminas, sais
minerais e aumentando
0 desempenho do

COrpo. @0

Wesley Sedda, gerente da loja.

Alguns suplementos

basicos mais procurados
na Bodypharma:

Hipercaldrico: tem um alto valor
energético. A funcao principal é
aumentar a ingestao caldrica di-
aria. Sao usados, principalmen-
te, por quem deseja conseguir
ganho de massa corporal.

Whey Protein: proteina do soro
do leite. Principais vantagens:
fornece proteina juntamente com
aminodacidos essenciais para o
corpo, sem a adigao de coleste-
rol e gordura.

BCAA: vem da abreviacao de
Branch Chain Amino Acids, que
significa Aminoécidos de Cadeia
Ramificada. Formados por trés
essenciais aminoacidos que nao
sdo produzidos pelo organismo:
a L-Valina, a L-Leucina e a L-Iso-
leucina. Atuam na recuperacao de
lesoes musculares durante treinos
intensos, estimulam e elevam a
producao de insulina, permitem
maior entrada de glicose nas cé-
lulas e fornecem mais energia du-
rante os treinos.

Termogénico: também conheci-
dos como queimadores de gordu-
ra. Mantém o metabolismo ace-
lerado, promovendo uma queima
caldrica maior ao longo do dia. %



MALHE
NA MELHOR

ACADEMIA
DE ITAPOA

Promogdo Familia
R$141,00

8x R$188,00
E vocé malha
por um ano!
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Cervejas artesa

nais ganham cada

VeZ mMals espaco No mercado capixaba

Na hora de comemorar
conquistas, se reunir com
0S amigos ou apenas para
relaxar, uma unanimidade:
ndo pode faltar a cerveja.

pg. 36

E uma modalidade deste produto tdo popular
em todo o mundo, que movimenta bilhdes
na economia, tem ganhado cada vez mais
popularidade no Estado: a cerveja artesanal.

E o que explica Edgard Oliveira, fundador
da Top Beer, uma das mais tradicionais dis-
tribuidoras de cervejas artesanais do Estado.
Com vasto conhecimento sobre o assunto
e mais de 200 rétulos na cartela de sua em-
presa, sendo muitos exclusivos, Edgard con-
ta que esse crescimento surgiu como forma
de resgatar os valores histéricos da bebida.

“Na época da Grande Depressdo nos EUA,
os fabricantes de cerveja tiveram que ba-
ratear os seus custos de producgéo, adicio-
nando mais dgua e diminuindo a quantida-
de de lapulo e cevada, conferindo o sabor
que conhecemos nas cervejas mais popu-

@6 Na época da Grande Depressao

nos EUA, os fabricantes de cerveja
tiveram que baratear 0s seus custos
de producao, adicionando mais
agua e diminuindo a quantidade

de lupulo e cevada... As cervejas
artesanais surgiram como forma de
proporcionar ao consumidor o seu
sabor verdadeiro”, @@

Edgard

lares que sdo comercializadas hoje. As cer-
vejas artesanais surgiram como forma de
proporcionar ao consumidor o seu sabor
verdadeiro”, enfatiza Edgard.

Operando desde 2012 com cervejas arte-
sanais, Edgard conta que a vontade de tra-
balhar com o produto surgiu da forma mais
inusitada possivel. “Estdvamos em um chur-
rasco, bebendo chopp, e de repente falei
com amigos: ‘poderiamos trabalhar com
isso, se ndo vendermos pelo menos vamos
beber o que sobrar”, brinca o empresario,
que entrou no ramo de cervejas em 2007.

E desde entdo nao parou. A Top Beer
distribui cervejas artesanais em todos os
pubs da capital, bares especializados e redes
de supermercado. Entre os diferenciais
estdo o servico de consultoria em seu
showroom, em Jardim Camburi, e o Clube
do Grownler, que consiste na venda de
garrafbes para os clientes encherem sempre
que desejarem com trés a quatro tipos
diferentes de chopps artesanais. %

TOP
BEER

DISTRIBUIDORA

Distribuidora de Cervejas Artesanais
Showroom: Rua Domingos Pévoa Lemos, 30
Jardim Camburi, Vitoria-ES

(27) 3082-9238
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Chef Adriano ¢
sua culinaria saudave

Que uma boa alimentagdo faz bem a satde, todos nés sabemos. O que pouca gente

sabe é que ela também pode incentivar pessoas a se tornarem chefs de cozinha.

T T

@@ £m fodos esses anos
no exterior conhec
muita gente de diversos
lugares do mundo e,
consequentemente, diversos
tipos de pratos. @@

Chef Adriano Rasmussen

Essa € a histéria de Adriano Rasmussen, que
h& um ano reabriu o restaurante da mae,
o Diet Vita, com o melhor da culinaria sau-
davel, em Vila Velha.

Influenciado por ela, dona Sénia Costa,
Adriano conta que a ideia de trabalhar com
comida surgiu quando a mae participava do
grupo Vigilantes do Peso. “Foram 18 anos
vendo minha mae orientando diversas pes-
soas a mudarem os habitos alimentares, a
viverem melhor e de forma mais saudavel”,
relembra o chef.

Apés todos esses anos ao lado da mae e
vendo essa crescente preocupacdo com a
alimentacédo, em 2002, decidiu fazer Gas-
tronomia na primeira turma do Espirito San-
to, na faculdade Novo Milénio.

Com tantas habilidades, assumiu a gerén-
cia de renomados restaurantes capixabas,
como Café Touche, no antigo hotel Pathe-
non Pasagarda, e Casa do Navio, no ho-
tel Quality. Em 2006, foi convidado para
trabalhar no renomado hotel Renaissance
Ross Bridge Golf, no Alabama, nos Estados
Unidos. “Abandonei a faculdade e agarrei
a oportunidade”, disse.

Depois disso, passou por varios restauran-
tes do pais norte-americano. Com tanta
experiéncia na bagagem, conseguiu entrar

em um dos restaurantes da maior faculda-
de de tecnologia do mundo, também nos
Estados Unidos, a Massachussets Institute
of Technology (MIT). “Todos esses anos no
exterior conheci muita gente de diversos
lugares do mundo e, conseqglientemente,
diversos tipos de pratos”.

Apds varios anos fora do Brasil, voltou
com uma expertise excepcional e reinau-
gurou um antigo sonho, que também era
de sua mée: o restaurante Diet Vita. A em-
presa trabalha com pratos executivos sau-
daveis, lanches, produtos diet e light, com
servico de entrega até as duas tarde. To-
dos os pratos sdo muito bem preparados
e planejados.

E Adriano avisa que est4 com muitos e novos
projetos pela frente, estimulado pelo gosto
de cozinhar e pelo conhecimento adquirido
em tanto tempo de estrada. Aguardem! %

Poizs U
e

Rua Humberto Serrano, n° 339, loja 4 - Itapod
Vila Velha-ES (préximo a praga Dom Cavati)
3534.0090

K dietvita

pg. 37
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@6 Sou muito feliz por
todo esse tempo que
VIVi para 0 programa
e por ter tido essa
oportunidade tao cedo
na minha vida. @@

Viviane Anselmé




Ha 15 anos,
ela faz e acontece!

Jornalista, mée,
esposa e futura
professora,
Viviane Anselmé
comemora

as conquistas
madura,
realizada e cheia

de projetos.

As vésperas de completar 15
anos de muito sucesso nas te-
las capixabas, a ‘debutante’ Vi-
viane Anselmé conta que sem-
pre soube o que queria da sua
vida profissional. Ela confessa
que até tentou corresponder
ao sonho de familia, prestando
vestibular para Medicina. Mas
a jovem, sempre muito comu-
nicativa, tentou também para
Comunicagao Social. Com a boa
noticia da aprovacao, ndo pen-
sou duas vezes: convenceu os
pais de que esse era o seu ver-
dadeiro ideal e seguiu na pro-
fissdo que ama até hoje.

Precoce, mas sempre dedica-
da e muito talentosa, ainda no
segundo ano de faculdade fez
um teste para a TV Capixaba,
sendo admitida de primeira. "O
programa Acontece, antes cha-
mado de Acontece Aqui, surgiu
na minha vida quando eu ainda
nem sabia direito o que faria do
futuro, carreira, essas coisas.
Surgiu e eu encarei... Eu fuil”,
relembra. “Sou muito feliz por
todo esse tempo que vivi para
o programa e por ter tido essa
oportunidade tdo cedo na mi-
nha vida”, conta.

Além de atuar no programa, Vi-
viane também fez participacdes
no telejornalismo da TV Capixa-
ba e apresentou um semanal,
o Saude Mulher. Ndo bastasse
tudo isso, ela ainda almejava ou-
tro desafio: trabalhar num jornal
impresso e redigir seus préprios
textos. Desejo que comecou a
ser realizado ha um ano, quan-
do assumiu a coluna social do
Jornal Metro Grande Vitdria.

Agora, completando uma dé-
cada e meia de carreira, ela se-
gue atras de mais um sonho: se
aprofundar na vida académica.
“Sempre quis ser professora,
mas a vida me empurrou muito
cedo para o mercado de traba-
lho e essa vontade teve que ser
adiada. Agora, que ja tenho mi-
nha casa, minha familia, minha
carreira, estou pronta e na hora
certa para isso”, revela.

Sempre antenada aos novos
tempos, Vivi — como é cari-
nhosamente chamada pelos
amigos — também da um show
quando o assunto é interati-
vidade e redes sociais. “Hoje
tudo estd conectado. Quem

sé faz televisdo ndo esté en-
xergando esse novo momen-
to. Eu faco o Acontece na TV,
mas ele circula por muitas ou-
tras plataformas. O programa
também vai para o Youtube,
as chamadas sdo disparadas
pelo Whatsapp e os bastido-
res estdao no meu Instagram e
Facebook. Nao tem como fu-
gir desta nova realidade. Ain-
da bem que eu adoro esse uni-
verso tecnolégico”, reforca.

Familia

Mas e qual o segredo de toda
essa energia? A resposta dela
vem na ponta da lingua: a fami-
lia. Ela afirma que sempre con-



@6 tle & um bom filho,
cuida da familia, € um
amigo de verdade e a
pessoa mais integra que
conheco. Nao tenho
medo algum em falar
que vamos ser felizes
para sempre porque
nos somos felizes todos
0s dias. @@

Viviane Anselmé

tou com o apoio dos pais e do irm&o, e que
encontrou o verdadeiro amor, Bruno. “Ele é
um bom filho, cuida da familia, € um amigo
de verdade e a pessoa mais integra que co-
nheco. Nao tenho medo algum em falar que
vamos ser felizes para sempre porque nds so-
mos felizes todos os dias”, conta.

E Vivi tem uma filha, Isabella, de trés anos.
“Antes dela, eu era outra pessoa. Meu cora-
¢ao foi para fora de mim e esta nela. Somos
loucas uma pela outra”, revela. Por conta de
toda essa paix3o, ela confessa que tem ten-
tado ficar mais em casa e chegou a criar qua-
dros fixos no programa para permitir ter as noi-
tes mais livres. “E um exercicio diario. Rebolo
para ser profissional, mae e esposa”, afirma.

Quem vé a linda carioca cheia de glamour
na TV, nem imagina como ela é no dia a dia.
Superdesencanada com o visual, ela assume
que tem prazeres simples como andar de chi-
nelos, usar pouca ou nenhuma maquiagem,
passear de bicicleta, assistir seriados e fil-
mes, malhar e tomar vinho ou cerveja com
os amigos na varanda.

* Nome: Viviane Anselmé

» Data de nascimento: 16.02.79
* Local: Rio de Janeiro

« Signo: Aquario

* Time: Vasco

« Cor: rosa

* Livro: A Montanha Magica

* Ator: Antonio Fagundes

« Atriz: Fernanda Montenegro

dignidade

* Comida: Japonesa

Amo! (risos)

« Filme: Nos tempos da Brilhantina

* Musica: “Ain’t No Mountain High Enough”
(com Jerry Lawson e Talk of the town)

» Exemplo de homem: Meu pai. Um cara
simples, que veio de uma familia humilde,
VENceu e nos criou com carinho, amor e

* Exemplo de mulher: Minha mée. Ela
abriu mao da carreira profissional de
sucesso por amor e pela familia

» Sobremesa: tudo com chocolate.

Hoje, passados 15 anos desde seus primeiros
passos na carreira, ela ndo deixa de lembrar
carinhosamente das tantas pessoas que a aju-
daram a chegar aonde chegou. A lista é gran-
de e traz nomes como Zuca Coser, “grande
mae do colunismo social capixaba”; Regina
Pagani, “que me pegou para filha, levando a
sociedade para as minhas festas, me colocan-
do frente a frente com os grandes nomes da
cidade”. Também lembra de grandes parceiros
como Oswaldo Moscon, “pai do Acontece” e
Celina Moscon, Valdecir Torezani, responsavel
por fazé-la acreditar no mercado capixaba; Ra-
mon Rodrigues, criador da marca que leva o
nome da apresentadora e conhecido como o
seu “guru’. Cita ainda amigos importantes da
comunicagdo como Jorginho Santos, Wesley
Satlher, Vanessa Endringer, Melyssa Vianna, Fla-
via Frossard, Mariah Simonatto, Raylinne Haus-
mann e Laila Martins, dentre muitos outros.

Vivi é assim. Encantadora, cheia de charme,
beleza e simpatia. Do tipo que encanta com
os fartos sorrisos e ndo economiza elogios ou
gratidao aqueles que a ajudaram a construir
sua carreira de sucesso. Parabéns, Vivi!

Bate-bola com Viviane Alsemé

« Bebida: Vinho

* Hobby: Amo praia, afinal, sou carioca.
E sou viciada em seriados. Passo horas
trancada assistindo temporadas inteiras

« Pensamento: “Nao tinha quase nada
além da fé. Foi o suficiente”.

« Viviane por Viviane: Eu sou engragada,
verdadeira, amiga dos amigos,
trabalhadora, boa mae, boa esposa,
simples e manhosa.

* Nao vivo sem: minha familia
« Amigos: eu tenho os melhores

« Sonho de consumo: Conhecer cada
canto do mundo. Amo viajar e queria ter
mais dinheiro s6 para isso!

« Tem na bolsa: TUDO (risos). Minhas
bolsas sao enormes e pesadas de tanta
coisa que carrego

 Mania: Sou cheia de manias
« [rrita: Mentira

« Espero nos proximos 30 anos: estar cuidando
dos meus netos ao lado do Bruno Y
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CRUZEIRO

clcomaglamet

Mais do que uma viagem, uma experiéncia inesquecivel.

9 dias a bordo de um maravilhoso cruzeiro rumo a Buenos
Aires celebrando 21 anos do Welcome Group.

1) Inscrigao

Preco por pessoa anos
de R&a4#8T por: 21 e 2 vantagengl
Primeiro lote: Segundo lote: para m

R$ 975;00 R$ 11 15;00 A Welcome Planet preparou para vocé um

(54% de desconto)  (48% de desconto) aniversario cheio de surpresas
) e vantagens exclusivas.
Terceiro lote: Quarto lote:
RS 122800 RS 133200 Sao brindes, mimos, presentes
(42§/0 de descofwto) (37§/0 de desooﬁlto) € vantagenE que far_z?\o O Seu cruzeiro
uma experiéncia unica.
- +
2) Cruzeiro
A partir de:

USD 999,00*

* Valor referente ao cruzeiro maritimo, acomodagao
em cabine dupla interna com taxas de porto e
gdorjetas ja incluidas.

Consulte-nos para outras categorias de cabine, para
a parte aérea, servicos incluidos e condi¢des gerais. " i

Informagdes e reservas

1997-2015

Companhia aln@t

da Viagem WWW.cruzeirowelcomeplanet.com.br
ciadaviagem@ciadaviagem.com.br

(27) 3324-6231/ (27) 99720-1336

Valor (USD 999) referente ao prego por pessoa em cabine dupla interna no cruzeiro com saida 05/12/2015 no navio MSC Lirica com taxas e gorjetas
incluidas, a ser convertido para reais conforme o cambio do dia do pagamento (consulte cambio do dia). A Unica garantia da tarifa ¢ o pagamento.
Enquanto a reserva néo for confirmada, integralmente paga e o seu pagamento confirmado pelo fornecedor os pregos estéo sujeitos a alteragao e a
variagdo cambial sem prévio aviso. Os lugares estao sujeitos a disponibilidade; Para reembolso e alteragdes, favor nos consultar sobre as taxas de
servigos. Leia com atengao as condi¢oes gerais. Os itens promocionais listados nao podem ser vendidos separadamente.




ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
FOTOS: DIVULGAGAO

Novidades no
showroom Marina Helena

As empresarias Marina Helena e Jéssica Nunes fecharam uma excelen-
te parceria durante o coquetel de langcamento Outono-Inverno do sho-
wroom, no més de abril, em Vila Velha: Jéssica ficara responsavel pelo site
da loja. Com a novidade, o publico feminino contara com uma loja virtu-
al dindmica, moderna e atualizada tendo acesso, em primeira méao, as ul-
timas tendéncias em semijoias, bijuterias e acessérios. E o melhor: com
entregas para todo o Brasil.

Acesse www.marinahelenajoias.com.br e confira todas as novidades.
(27) 99985-4026. &J marinahelenajoias

Inverno nospés | Marcasqueridinnas na By Lucca

Quando o assunto é moda infantil, a loja By Lucca é referéncia! A empreséria An-
dressa Ahnert é superatenta as novidades do mercado e esta sempre em busca
de novas marcas para atender e satisfazer suas clientes. Para esse inverno, ela
traz marcas queridinhas das mamaes e das pequenas fashionistas que ja estdo fa-
zendo sucesso, como Vide Bula Kids, Precoce, Gabriela Aquarela e Camu Camu.

Os pés ganham cada vez mais destaque
na moda. E neste inverno, o que nao fal-
ta é estilo em pecas modernas e novas re-
leituras. Na estacao fria, as botas, é claro,
sdo as queridinhas. Segundo a empresa-
ria Robertha Genelhu, franqueada da Jor-
ge Bischoff em Vitédria, a ‘over the knee’, a
famosa bota no joelho, veio timida na dl-
tima temporada e agora voltou com forca 3208.8212 n byluccaljinfantil @ lojabylucca.com.br.
total. Quem ainda nao tinha uma, aderiu
a tendéncia. Outro destaque sdo os deta-
Ihes. Botas de cano curto também s&o hit,
ainda mais com franjas e até correntes no
salto, um diferencial trazido pelo designer
galcho Jorge Bischoff. Com ou sem salto,
bésica ou cheia de detalhes, as botas ndo
faltam no visual invernal das capixabas.

A By Lucca é uma loja completa e veste criancas de 0 a 18 anos. Vale uma pas-
sadinha para conferir tudo de perto!

BOTA JORGE BISCHOFF
CANO CURTO COM
FIVELA LATERAL. R$ 499

BOTA JORGE BISCHOFF
COM FRANJAS E
CORRENTES.PSD

pg. 42



Mob em Vitoria

O conceituado showroom Claudia Pinheiro
conta agora com mais uma marca de peso em
suas araras: a marca paulista MOB, que traz
em sua campanha de inverno 2015 a bela Fio-
rella Mattheis.

Moda com as
top bloggers

Se tem uma coisa que virou tendéncia, sdo marcas
criarem colecdes especiais inspiradas em famosas
blogueiras brasileiras. Um exemplo é a colecdo
da CD+ da estilista Carina Duek que a loja Mu-
Iher Ativa traz para as capixabas nessa tempora-
da invernal. A colecdo Outono-Inverno 2015 fe-
chou parceria com as blogueiras brasileiras mais
badaladas: Camila Coutinho e Thassia Naves. As
duas escolheram diversos looks da grife. Cada
peca possui um tag especial apontando a esco-
Iha das bloggers. Dentre as opcdes, destaque
para a estampa floral marcante da grife, alfaitaria
‘bem cortada’, calca flare, short de tecido, pecas
em tweed, vestidos com decotes e muito mais.

Parmnazabe o Markebig Frpaeianal
ASSESSORIA
CONMSULTORIA

TREINAMENTO

MARKETING

Valisere
na Aleixo Neto

Uma das marcas de moda intima mais sofisticadas do
mundo, a Valisere, com franquia na Praia do Canto, esta
sob a direcdo dos recém-chegados de Sdo Paulo, Mu-
rilo Marchesan e Ana Claudia Furtado. A colecdo de in-
verno da marca tem inspiragdo na danca e na musica, e
conta com pegas que vao sair do mundo da lingerie di-
reto para as ruas.

Coloré Outono-Invemo

Em sua nova colegdo Outono-Inverno 2015, a Pim-
polho apresenta um grande langcamento: as sapa-
tilhas Coloré. Os sapatinhos trazem uma carte-
la de cores bem diversificada e possuem design alinhado as principais tendéncias
de moda, além de cores e aromas que remetem aos sabores tipicos da infancia. %
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Boutique Adriana Medeiros
apresenta novidades da colecao Inverno

Com a chegada
do inverno é hora
de repaginar o
closet com tudo
O que a estagao
pede. E, além das

roupas, os sapatos

e acessorios
também precisam
acompanhar as

tendéncias.

0S

Atenta a isso, Adriana Medeiros
selecionou para a sua boutique,
que leva o seu nome, localiza-
da na Praia da Costa, as novi-
dades de conceituadas marcas
como Jorge Bischoff, Ferrucci,
UZA, Luisa Barcelos e Vicenza.

Para acompanhar o novo mo-
mento da loja, que teve algu-
mas reformulacgdes, as clientes
vdo contar com a renomada li-
nha de semijoias Gold Skil. A
marca traz pecas exclusivas, aca-
bamento impecavel e ddo um
toque sofisticado & producao,
seja ela basica ou glamourosa.
Também vao encantar as mu-
Iheres as bolsas da grife Rogé-
rio Lima, que chegam ao Esta-
do com exclusividade na loja. E,
para aquelas que ndo dispensam
um belo cinto, a boutique conta
com modelos lindos e inéditos
da grife queridinha das brasilei-
ras, a Jorge Bischoff.

As clientes que frequentam a
boutique também tém atendi-
mento personalizado. Adriana
Medeiros ressalta que, alinha-
da aos produtos de qualidade,
o bom relacionamento com o
cliente é essencial para o su-
cesso do negdcio. A empresa-

ria, que é ligada a moda, tam-
bém aproveita para dar algu-
mas dicas do que ndo pode
faltar no closet delas. “Uma
bela ankle boot e uma bota,
por exemplo, sdo pecas corin-
gas para compor um look so-
fisticado e moderno nos dias
mais frios. O mocassim é outra
aposta da estacdo, para usar
em situacdes informais. Tam-
bém n3o se pode esquecer a
bolsa, que traz estilo e atitude
a producgao”, sugere. X

ADRIANA MEDEIRO

%

Av. Hugo Musso, 45 - Loja6e 7
Praia da Costa - Vila Velha-ES

Horario funcionamento: 9 as 19 horas
(segunda-feira a sexta-feira) e 9 as 16
horas (sabado)

3399-9258 ou 99982-9465

K @adrianamedeirosshoes



ANDRE LIMA

ATERAER DE FLE TR

Ja imaginou presentear aquela que voce tanto gosta, com servigos
que toda mulher ama: cabelo, maquiagem, spa, massagem...?

Agora com o Gift Voucher André Lima voce pode!

A

www.atelierandrelima.com.br ~ §cj atelierandrelima 3201-9064 / 3201-9068 / 3208-1395 / 3208-1394 ANDRE LIMA

EEEEEEEEEEEEEEE

Aproveite e presenteie quem voce tanto gosta!



O desejo de toda mulher é
disfarcar as imperfeigées e
realcar os tracos do rosto,
aumentando o poder da
imagem pessoal. Nesse
contexto, tem destaque

a micropigmentacao,

uma inovagdo que tem
apresentado grande
procura e resultados

surpreendentes.
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0 jeito certo e valorizar 0 olhar

A técnica consiste basicamente na apli-
cacao de pigmentos na primeira camada
da pele que se adapta melhor ao tom
do cabelo e das sobrancelhas, criando
um resultado mais natural. O método é
praticamente indolor por conta do uso
de cremes anestésicos antes e durante

o procedimento.

Para quem se interessar, vale lembrar
que existem diversas técnicas de pig-
mentacao disponiveis hoje. No Studio
Andrea Carlete, localizado no bairro So-
teco, em Vila Velha, é possivel encontrar
varias delas: da esfumada a compacta,
da tridimensional a color form gradien-
te ou fio a fio. Todos com pigmentos

especiais que ndo alteram na cor.

O procedimento é indicado para ho-
mens e mulheres acima de 18 anos,

que apresentam falhas nas sobrance-

lhas, pouco ou nenhum pélo, ou ain-
da sobrancelhas muito diferentes en-
tre si. Entretanto, é contraindicado para
portadores de diabetes, marca passo

e gestantes.

Para remover pigmentos antigos que
estejam esverdeados e azulados ou com
design incorreto, o Studio indica ainda
a despigmentacao: técnica inversa que

apresenta corregdo total.

O Studio Andrea Carlete também ofe-
rece servico completo de cabeleireiro,
todos os tipos de extensdo de cabe-
los, cilios fio a fio, e Dia de Noiva com

atendimento aos domingos. %

Servigo

Studio Andrea Carlete
Av. Ministro Salgado Filho, n°306, Soteco, Vila Velha-ES

(27) 3039.1400/ 3063.5651/ 99738.1062
[ studio Andrea Carlete



Servicos Automotivos
de Qualidade!

Rua César Alcure, 137 - Sdo Torquato m M
Vila Velha - €S - CEP: 29114-010 HE [:EF II'I'I
27 3246-2222
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Praia da Costa 0

novo templo da beleza

Com o intuito de cuidar
da beleza e do bem estar
do cliente, a empresaria
Tatiana Braganca
Inaugurou mais uma

filial de sua clinica na
charmosa avenida Hugo

Musso, na Praia da Costa:

o Espago Milano.
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Um ambiente totalmente climatizado,
com equipamentos modernos e servicos
na area da beleza, estética, salde e bem
estar. Assim é o Espago Milano, que ofe-
rece tratamento diferenciado, com acom-
panhamento nutricional e psicoldgico,
além de acupuntura e tratamentos esté-
ticos nao evasivos.

“Tudo pode ser encontrado em um Unico
lugar, com o mesmo profissionalismo e re-
quinte que ja sdo marcas registradas da Mi-
lano”, salienta a empresaria.

Seguranca e qualidade

Pensando sempre no melhor para o clien-
te, o Espaco Milano tem atencédo especial
com a higienizagcdo de seus materiais. A
Clinica possui, por exemplo, o Alto-Clave,
equipamento mais recomendado pelas Vi-
gilancias Sanitérias e Unico que esteriliza

100% instrumentos como alicates, espatu-
las e tesouras, garantindo seguranga aos
clientes. “As escovas e os pentes também
sdo esterilizados por um equipamento es-
pecifico”, ressalta Tatiana.

Além de equipamentos de ultima geracao,
o Espaco Milano retine profissionais capaci-
tados para oferecer o melhor atendimento.
Para maior conforto aos seus clientes, ofe-
rece servicos integrados a Clinica da Bele-
za Milano, localizada no bairro Vila Nova,
também em Vila Velha. %

| CHiadeer
: ._.-"-ﬂ'ﬂ:nwﬂ
Av. Hugo Musso, 1436 - Praia da Costa - Vila Velha-ES

3389-3324
www.clinicadabelezamilano.com
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- FACA SUA FESTA AQUI!
B
Kit Festa g Kit Festa : Kit Festa : Kit Festa - Kit Festa
10 pessoas : 20pessoas : 30pessoas : 40pessoas : 50 pessoas
R$600,° @ R$1180,° : R$1730,° :@ R$2.280,° : R$ 2.850,°
BOLO, 100 SALGADOS, ~ :  BOLO, 200 SALGADOS, BOLO, 300 SALGADOS, - BOLO, 400 SALGADOS, - BOLO, 500 SALGADOS,
10CERVEJAS (SKOL - 20CERVEJAS(SKOL -  (30CERVEJASSKOLOU -  40CERVEJAS(SKOLOU : 40 CERVEJAS (SKOL
0U BRAHMA), : 0U BRAHMA), . BRAHMA),6 GARRAFAS .  BRAHMA), 8 GARRAFAS  : OU BRAHMA), 10
2GARRAFAS DE2LITROS : 4 GARRAFAS DE2LITROS DE2LITROS DE : DE 2 LITROS DE . GARRAFAS DE2LITROS
DE REFRIGERANTE ~ :  DEREFRIGERANTEE  : REFRIGERANTE E : REFRIGERANTE E :  DEREFRIGERANTE E
E 20 DOCINHOS : 40 DOCINHOS 60 DOCINHOS : 80 DOCINHOS : 100 DOCINHOS

Vocé diz quantos convidados e nés cuidamos de tudo!

Seguranca, garcons, estacionamento e
organizacao incluidas nos pacotes

PARCELAMOS O PAGAMENTO EM ATE 2 VEZES NO CARTAO

H A
Rua Dr. Joao Carlos de Souza, 742 - Vitdria - ES, 29045-410 www.turkzoo.com.br m?KZOO-
=& -bar e Restaurante: D5

* Os Pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedéncia.
Precos vélidos até 30/11/2014. Couvert artistico ndo inscluso nos pacotes.
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Nova linha da SD chega

para reaicar ainda mais o olhar

A SD Make Up, nova linha da Sobrancelha Design,
franquia especializada em sobrancelhas, chega
cheia de personalidade para marcar a estacéo.

O catélogo da SD conta com diversos pro-
dutos e orientagdes para nao errar na es-
tética e na maquiagem. Para a mulher ficar
ainda mais bela, a nova colecdo apresenta
o Sérum com extrato de jojoba e com tec-
nologia Nanoencapsulado - que acelera a
absorcdo do produto na pele, tornando os
resultados de hidratagéo, crescimento dos
cilios e sobrancelhas mais eficientes do que
os demais encontrados no mercado.

A empreséria Ustane Azeredo, responsa-
vel pela filial da SD na Praia da Costa, em
Vila Velha, conta que a aplicagdo ja é visi-
vel em 30 dias. “Temos tido um feedback
superpositivo de nossas clientes, com de-
poimentos confirmando que viram os re-
sultados e que tiveram falhas recuperadas
gracas a esse produto”, explica.

Ja para quem deseja ficar com a pele ain-
da mais radiante, a opcéo indicada é o

@@ Temos tido um feedback
superpositivo de nossas clientes,
com depoimentos confirmando
que viram 0s resultados e que
tiveram falhas recuperadas
gracas a esse produto. @e

Ustane Azeredo

Ustane Azeredo e Diogenes Coelho,
maquiador oficial da rede de lojas SD

DD Cream. Perfeito para todos os tipos
de pele, inclusive as mais oleosas, por ser
oil free (livre de 6leo). A cobertura avelu-
dada da aquele toque de pele de revista,
além de ser multiprotetor, ou seja, apre-
senta em sua composicdo base, correti-
vo e p6. Além disso, previne o envelhe-
cimento por conter ativos antioxidantes,
vitaminas, filtro solar, dentre outros ele-
mentos protetores.

Para os olhos, a SD oferece lapis tops de
linha, o SD 4x1. O produto realca e des-
taca o design das sobrancelhas, podendo
ser usado também como fixador de som-
bra. Além disso, ilumina e disfarca as linhas
de expressao.

Para conhecer o catadlogo completo da So-
brancelha Design, conheca a loja na Praia

da Costa. %

Servigo

Sobrancelha Design
Rua Henrique Moscoso, n°472, Praia da Costa

99955.0665 3063-0461
[ sobrancelhasdesignvilavelha
KJ sdpraiadacosta
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FOTOS: DIVULGAGAO

Com a alta do ddlar, viajar para a Europa ficou mais vantajoso

Nos ultimos tempos a alta do
ddlar tem assustado os brasi-
leiros apaixonados por viagens,
ainda mais se o pais escolhido
for os Estados Unidos, pois ge-
ralmente quem viaja para este
destino faz muitas compras,
além da viagem em si.

Por conta da diferenca cambial,
a Europa tem se tornado o desti-
no mais procurado. “As tendén-
cias sdo Portugal, Alemanha, In-
glaterra e Croécia, ricos cultural-
mente e por apresentarem belis-
simas paisagens”, explica Geo-
vani Quadros, da agéncia Com-

Grécia

panhia da Viagem. Segundo ele,
o periodo de abril a outubro é
o mais almejado pelos turistas.
"Eles preferem essa época por
ser primavera ou outono, quan-
do o clima é mais agradavel.
Buscam, especialmente, maio e
setembro, quando os dias ainda
estdo quentes e as noites me-
nos frias", disse.

Para os interessados, a agéncia
Companbhia da Viagem, na Praia
do Canto, tem diversos paco-
tes especiais, como o tour Lis-
boa e Porto com oito dias ex-
plorando as dois mais belas ci-
dades portuguesas. Ha também
o tour Inglaterra e Escécia, com
10 dias desde Londres até as
Highlands visitando Liverpool,
Glasgow, entre outros. Franga,
Alemanha e Croécia sao desti-

Espanha

tempo de Europa!

nos que também tém encanta-
do os brasileiros. Os roteiros sdo
em sua maioria com guias em
portugués, viagem em 6nibus
ou trem e hotéis selecionados
com café da manha tipo buffet.
O pagamento é bastante facili-
tado: em 10 x sem juros.

A Companhia da Viagem esta
preparada para ajudar com es-
sas e outras orientacdes e ainda
dar dicas de bons destinos pelo
mundo. Boa viagem! %

- Companhia
da Viagem

Av. Desembargador Santos Neves, 601

Loja 09 - Praia do Canto - Vitoria-ES

(27) 3324-6231/99720-1336

@ ciadaviagem@ciadaviagem.com.br




Vista para a Praca de Sdo Marcos, Veneza, Itdlia

Sempre é tempo de Europa

o Velho Continente nas melhores épocas do ano.

Italia Sole Mio

Incluindo: 7 refei¢des, Cruzeiro pelo Lago de Garda, Passeio
de barco pela Lagoa de Veneza

10 Dias - Visitando: Mildo / Lago de Garda / Verona /
Veneza / Padua / Pisa / Florenca / Siena / Assis / Roma

Saidas: Maio: 09, 16, 19, 23, 26, 30; Junho: 04, 07, 11, 14,
18, 21, 25; Agosto: 01, 08, 15, 22, 29; Setembro: 01, 05,
08, 12,15, 19, 22, 26, 29; Outubro: 03, 06, 10, 13, 17, 20,
24, 31; Novembro: 07, 14, 21, 28; Dezembro: 05, 12, 19,
26

A partir de: € 908,00

Londres, Paris e Capitais Imperiais

Incluindo: Cruzeiro pelo Reno

17 Dias - Visitando: Londres / Canal da Mancha / Paris /
Boppard / Cruzeiro Reno / St. Goar / Frankfurt / Berlim /
Dresden / Praga / Bratslava / Viena / Budapeste

Saidas: Maio: 11, 18, 25; Junho: 01, 08, 15, 22, 29; Agosto:

03,10, 17, 24, 31; Setembro: 07, 14, 21, 28; Outubro: 05,
12,19, 26; Novembro: 02, 09, 23; Dezembro: 07, 21, 28

Apartirde: € 1.745,00

Atenas, llhas Gregas e Turquia
Incluindo: Entradas a museus na Turquia

15 Dias - Visitando: Atenas / Miconos / Santorini /
Istambul / Ankara / Capaddcia / Konya / Pamukkale /
Efeso / Izmir

Saidas: Maio: 05, 12, 19, 26; Junho: 02, 09, 16, 23, 30;
Agosto: 04, 11, 18, 25; Setembro: 01, 08, 15, 22, 29;
Outubro: 06,13,20

Apartir de: € 1 .850,00

* Desconto aplicado ao prego bésico por pessoa em apartamento duplo.

- Companhia
da Viagem

“EMEUROPA |

Com a Companhia da Viagem vocé aproveita Super promogdo de maio

Desconto de 15%* para
0s circuitos com essa marca:

Lisboa e Grandes Cidades de Espanha

11 Dias - Visitando: Lisboa / Sevilha / Granada / Murcia /
Valéncia / Barcelona / Madri

Saidas: Maio: 16, 30; Junho: 06, 13, 20; Julho: 04, 11, 18;
Agosto: 01, 15; Setembro: 05, 12, 19, 26; Outubro: 10, 24

A partir de: € 11 20,00

Turquia Completa <t Roteiro premiado

I

Incluindo: 15 refeicdes, Hotéis 5 estrelas

11 Dias - Visitando: Istambul / Ankara / Capadécia /
Konya / Pamukkale / Efeso / Pérgamo / Tréia / Dardane-
los

Saidas: Maio: 11, 18, 25; Junho: 01, 08, 15, 22, 29; Agosto:
03,10, 17, 24, 31; Setembro: 07, 14, 21, 28; Outubro: 05,
12,19, 26

Apartir de: € 1.071,00

Sonho Europeu ! imperdivel

16 Dias - Visitando: Paris / Canal da Mancha / Dover /
Londres / Folkestone / Bruges / Amsterda / Boppard /
Cruzeiro Reno / St. Goar / Frankfurt / Rothemburgo /
Fussen / Innsbruck / Verona / Veneza / Florenca / Roma

Saidas: Maio: 10, 17, 24, 31; Junho: 07, 14, 21, 28; Julho:
05, 12, 19, 26; Agosto: 02, 09, 16, 23, 30; Setembro: 06,
13, 20, 27; Outubro: 04, 11, 18, 25; Novembro: 01, 08, 22;
Dezembro: 06, 20, 27

Apartir de: € 1 .735,00

Descubra mais de 120 circuitos disponiveis
* Saidas garantidas
* Parcelamento em 10x sem juros

* Roteiros com guias em portugués

Tel.: (27) 3324-6231 / (27) 99720-1336

Av. Des. Santos Neves, 601, Loja 09, Praia Shopping,
Praia do Canto, Vitdria/Espirito Santo - CEP:29055-721
E-mail: ciadaviagem@ciadaviagem.com.br
www.ciadaviagem.com.br
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TURISMO CAPIXABA

Aconc

hego

FOTOS: JULIA BOLSANELO

montannas capixanas

Para quem deseja aproveitar o inverno nas montanhas capixabas, curtindo dias e

nara curtr 0 1o nas

noites tranquilos, com muito conforto e requinte, a dica é seguir para Marechal

Floriano e se hospedar na Pousada Sitio Paraiso. O local oferece dois ambientes de

acomodacdes inspirados na cultura regional: a Vila Italia e a Casa Alema.

Séo 21 suites agradaveis, aconchegantes
e que contam com decoragao especial. Os
apartamentos podem ser duplos, triplos e
quadruplos, contam com TV LCD, wi-fi free,
frigobar, ar condicionado, aquecedor, tele-
fone e kit de higiene pessoal de cortesia.

A Sitio Paraiso esta localizada na BR 262
km 56, no Trevo de Paraju, e estd proxima
aos principais pontos turisticos da regido
(a apenas 6 km do Zoolbgico de Marechal
Floriano, 32 km de Pedra Azul e 15 km de
Domingos Martins).

Uma vasta area verde que permite gran-
de contato com a natureza, lazer para to-
das as idades com piscina, toboagua, par-
quinho, quadra de areia, mesas de jogos e
campo de futebol s&o alguns dos diferen-
ciais da pousada, que ainda oferece um
passeio pela regido visitando empreendi-
mentos vizinhos.

A Sitio Paraiso dispde ainda de sistema de
fidelidade para os clientes. Segundo a ge-
rente de vendas e marketing, Lila Calmon
Bolsanelo, a pousada é a primeira das mon-
tanhas a adotar a novidade. "Trabalhamos
com a fidelizagdo através do cash back (des-

conto) de 15% para hospedes utilizarem em
até 60 dias”, contou.

A programacao da pousada é diversificada
e conta com eventos abertos também para
quem nao estiver hospedado, como shows
com atragdes musicais, baile com DJs, recre-
acdo para criangas em datas especiais, den-
tre outros. Os pacotes de inverno também
sdo atrativos. Quem quiser ficar por dentro
das programacdes basta acessar a pagina
oficial no Facebook da pousada www.face-
book.com/sitioparaisosocial ou no Instagram
www.instagram.com/pousadasitioparaiso. X

BR 262 km 56, Trevo de Paraju, Marechal Floriano-ES
www.pousadasitioparaiso.com.br

'] www.facebook.comy/sitioparaisosocial

ﬁ www.instagram.com/pousadasitioparaiso

@ reservas@pousadasitioparaiso.com.br

(27) 99995-1866/99903-8134



VENHA CONHECER 0 NOSSO PARAISO.

Um novo conceito nas Montanhas Capixabas.

pousadasitioparaiso.com.br

27 9 9995-1866 | 27 9 9903-8134 BR 262, km 36, Trevo de Paraju
reservas(dpousadasitioparaiso.com.br Marechal Floriano / ES



MODA INFANTIL R{CSRITYY

Moda infantil: charme e
conforto da cabeca aos pes

Com a proposta de vestir crian-

gas com modelos chiques e mo- \
dernos, a Empério Molecagem
oferece marcas de renome no
mercado infantil atendendo ao
publico de 0 a 12 anos. Locali-
zada na Praia da Costa, em Vila
Velha, a boutique multimarcas,
comandada pelos sécios Leticia
Lima e Alessandro Farias, tam-

bém trabalha com enxoval com-
pleto atendendo por encomen-
da e pronta-entrega.

Em abril, a loja comemorou o
langamento da sua colegéo de
inverno e também a inauguragao
da Empdrio Molecagem Calga-
dos e Cia, onde as mamaes en-
contram, além de uma sapataria
completa, acessorios indispensa-
veis para compor o look infantil.
O novo negdcio esté sob o co-
mando dos sécios Elton Guima-
raes e Nathia Guirizatto.

A Empério Molecagem traba-
Iha com as marcas: Joy, Richard
Kids, Anjo D’ Agua, Kopela, Pri-
mo Bambino, Arte Minas e Bor-
dados, Milk&Co, GrowUp, Amo- : 15
reco Calcados, Majov Bolsas, __':'f 5
Lequiqui’ Tommy H||f|ger' Ate- ELTON, NATHIA, ALESSANDRO E LETiCA 5]
N ) ._ k -
lié Tonka, Mariana Lorenzo, Arte

Menor, Miss Cake, Miss Sweet,
Kea, Roana Acessérios, Green
e Mielino. %

Rua Humberto Serrano, n® 650
Loja 02 - Ed. Ponta de Areia
Praia da Costa- Vila Velha/ES

(27) 3108-6004

@ emporio_molecagem

&3 empério-molecagem
www.emporiomolecagem.com.br

pg. 56
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| CONHECA OS -
NOSSOS SERVICOS
DE BUFFET. -

Ampla area de recreacdo - Pratos feitos na hora
« Atendimento diferenciado « Ambiente climatizado «

Shopping Vila Velha, piso L2

! F espacopontokids | 27 3340 7749



ESPECIAL FOTOS: JOHN ABE

Dias das maes
especial

Como ja virou tradi¢do nas principais da-
tas comemorativas, a Escola Ledo Mari-
nho continua fazendo suas celebracées
sempre com muita criatividade e anima-
¢do. Foi assim também para festejar o
Dia das Maes.

Para a data, a escola preparou uma pro-

gramacg&do mais que especial, com deco-
racdo focada nos anos 70 e 80. Até as

professoras e demais funcionarios en-
traram no clima.

As mamaes foram recebidas com um deli-
cioso café da amanha e puderam conferir
uma linda homenagem feita pelos peque-
nos, que cantaram uma musica em inglés.

O ponto alto da festa ficou por conta da

professora de educacéo fisica, Claudia
Matos, que animou a todos com uma

=

apresentagdo divertida, usando reper-

tério de musicas da época. X
4

1. Fileira de Cima: Juliana Loterio (Professora), Daniele Santana, Karina Oliveira, Edineia Santos (Professora), Caroline da Silva (Professora), Viima e Judite Batista (Professora);
Fileira de baixo: Almira Tavares (Pedagoga), Edmara Monteiro Pedagoga), Aline Dummer, Cirley de Caralho, Marlucié Criséstomo (Professora), Marcia Domingues, Marilourdes Barros
(Secretaria Escolar); Frente: Herika Scalzer (Professora), Maniza Barros Furtado Ledo Borges (Diretora); 2. Em pé: Daniele, Silvana (com Thiago) Gianne (com Davi), Fernanda, llusca (com
Julia), Estela (com Vicente), Marcela (com Lucas) e Claudine; Agachados: Pedro Henrique, Tia Claudia, Edmara (com Sophia), Alice, Elayne, Ana Paula. 3. Daniela e Vicente; 4. Elayne,
Alice e tia Carol; 5. Elayne Borel, Fernanda e Andressa; 6. Tia Claudia e Pedro Henrique; 7. Manisa, Edmara, Marilourdes e Almira; 8. Fernanda e seu Jodo Pedro.
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A CRECHE ESCOLA LEAO MARINKO

= COMO SEY ?E&Bﬂ@é:@
PEDAGOGA MUSICALIZAGAO
PSICOPEDAGOGA - CULINARIA
PEDIATRA q:f EDUCACAO FINANCEIRA
ODONTOPEDIATRA \ _‘ INGLES
FONOAUDIOLOGA - ARTES
'| INFORMATICA

PROFESSORES QUALIFICADOS
DRAMATIZACAO

CONTADORES DE
HISTORIA

INCLUSAO DIGITAL
A PARTIR DE O1 ANO
DE IDADE

AUXILIARES CAPACITADOS |

-'E Escola Ledo Marinho )
B www.escolaleaomarinho.blogspot.com _
Rua Castelo Branco, 882, Praia da Costa - Vila Velha/ES i

27 3311-8211

1-



DECOR INFANTIL

FOTOS: DIVULGAGAO

em Testas |

Adda Czartoryski viu uma oportunidade
de trabalhar com o que gosta e abrir seu

proprio negocio.

Em maio de 2013, Adda produziu
a festa dos préprios filhos e aca-
bou recebendo muitos elogios.
Foi quando a empresaria, que na
época se dedicava inteiramente
a cuidar das criancas em casa,
resolveu dar asas a essa paixdo
pela decoragdo, criando assim
a Festa Encantada Decoragdes.

A primeira festa que Adda pro-
duziu profissionalmente foi em
junho do mesmo ano. Depois
disso, ndo parou mais. “Na cor-
reria entre criar quatro filhos e a
movimentada vida de produzir
festas, hoje posso dizer que va-
leu a pena toda a dedicacéo e to-
dos os obstaculos que venci. Te-
nho imenso prazer em ver o meu
trabalho agradando cada vez
mais os meus clientes”, contou.

A empresaria conta que busca
sempre inovagdes em cada festa
e, aliada as tendéncias da esta-
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¢80, criou seu proprio estilo para
as comemoracdes infantis. Sao,
em média, 20 festas por més.
Os temas mais procurados hoje
pelos pais e a criangada sdo Fro-
zen, Circo Vintage, Principe e
Princesa, entre outros. Adda
também conta que os classicos
como Mickey e Minnie, além dos
super herdis e personagens de
contos infantis, ainda estdo na
lista dos bem procurados.

Com um leque de clientes fiéis
e em nUmero crescente, a Festa
Encantada aposta no que é dife-
rente e de bom gosto, e tem no
seu diferencial a satisfacdo em
atender bem e prestar um ser-
vico de qualidade. %

@ festaencantadda@hotmail.com
99877-5870

3 adda.czartoryski ou
festaencantada00

@ festaencantada
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Luana Alexandre Doces:
nspiracao que vem de Derco

Festa que se preze
tem que ter doce.
E ndo pode ser

qualquer um.

Com uma inspiracdo que veio de berco, a
empreséria Luana Alexandre tomou gosto
pela gastronomia, decidiu seguir os passos
da m&e e assumiu os negécios de familia. Foi
assim que nasceu a Luana Alexandre Doces.

Ela conta que sempre mexeu com os qui-
tutes desde muito nova por causa da mae,
que ja trabalhava com isso. Quando vieram
do Rio de Janeiro para o Espirito Santo, a
familia comecou a atuar também com buffet
e decoracdo para festas em geral e os doces
acabaram ficando por conta dela. “Sempre

"‘ 66 Sempre trabalhel
com isso, desde
0s meus 18
anos. Tudo que
sel aprendi com
minha mae e
internet. Nunca fiz
CUrso. @@

Luana Alexandre

trabalhei com isso, desde os meus 18 anos.
Tudo que sei aprendi com minha mae e in-
ternet. Nunca fiz curso”, conta.

A Luana Alexandre Doces atende a casa-
mentos, formaturas, além de aniversarios
de adultos e criangas. A empresaria revela
que, nos casamentos, os mais pedidos sao
os Santo Antonios, Petit Verre, Dois amo-
res e os brigadeiros Gourmet, além de um
super diferencial oferecido por sua doce-
ria: a mesa de saida Sushi Candy, com ver-
sdes em doces de Sushis, Sashimis, Molhos
Shoyu, Wasabis, entre outras delicias. Mas
a febre do momento mesmo, segundo ela,
sdo os saborosos mini churros no copinho
e o mini naked cake.

Quem quiser experimentar essas delicias
no cardapio de comemoracéo precisa fa-
zer encomendas com, no minimo trés me-
ses de antecedéncia, para nao correr risco
de ficar sem a data e também ter um bom
prazo para pagar e nao apertar o bolso. %

0 trabalho de Luana Alexandre podera ser conferido
de perto na Feira Exponoivas, dos dias 15 a 17 de
setembro no Cerimonial MS Buffet.

Servigo

(& luanaalexandre.doces@hotmail.com
(27) 99235-3809/3063-5126
{3 Luana Alexandre (Candies)
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Satler

Capixaba de 25 anos,
apaixonada por massas,
praia e academia,

Dona de muita simpatia e per-
sisténcia, trabalha diariamen-
te em busca de seus objetivos.
Trabalho esse que ja rendeu
frutos este ano, coroando-a
através de um concurso realiza-
do pela Mix FM Vitdria, como
a Garota Verao Mix 2015,

Atualmente trabalha como
Promotora de eventos e mo-
delo. Mariana Satler agora
também faz parte do melhor
Mix de Vitérial

: q

il e i

-
-
FOTOS: LEONARDO GURGEL 3
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Grupo Nosso Samba leva 0 mehor
do pagode para festas na Grande Vitoria

O Nosso Samba surgiu em 2010, quando eles, na
verdade, ainda nem eram um grupo, mas apenas trés
amigos que se juntavam para curtir o som de uma boa

musica, na calcada de casa.

Desses encontros e com a popularidade
da turma, surgiu a ideia de transformar
o hobby em negdcio entre amigos. Hoje,
com a formacg&o do time completa (agora
sdo sete), eles comemoram cinco anos de
sucesso no cenario musical capixaba.

Formado por Sergio Patuzzo (Banjo), Car-
los Henrique (Pandeiro), Geliel Rios (Tambo-
rim), Octévio Rios (Surdo), Diego de Souza
(Réco), Marcos Aurélio (Cavaquinho) e Ju-

nior Rios (Tantan), o Nosso Samba leva ale-
gria e musica de qualidade por onde passa.
Todos os integrantes exercem dupla jorna-
da, conciliando seus respectivos empregos
com a arte de fazer um bom som.

No repertdrio, eles apostam em sucessos

de grandes compositores e grupos famo-
sos. Vao do samba de raiz ao pagode atu-
al, entre outros hits, interpretando musi-
cas de Arlindo Cruz, Dudu Nobre, Revela-

¢30, Exaltasamba, Fundo de Quintal, Raca
de Negra, Diogo Nogueira, Ivone Lara e
Beth Carvalho.

Com a agenda quase sempre lotada, eles sdo
figurinhas garantidas em festas coorporativas,
aniversarios e casamentos. Com apresentagoes
apenas nos finais de semana, o grupo chega
a fazer cerca de nove shows por més. Para
matar as saudades, o grupo ainda mantém a
tradigdo de se reunir na calcada, onde tudo
comegou, sempre que possivel. &

Nosso Samba nas redes sociais:
& Grupo Nosso Samba Vila Velha ES
3 Grupo Nosso Samba ES

Contrate shows:

Sérgio Patuzzo: (27) 99994-1335/98819-9585
Carlos Henrique: (27) 99935-0121
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Enologo italiano Alessandro Gallo apresenta
0S vinhos de sua vinicula Castello d’Albola

O conceituado enélogo Alessandro O seleto grupo de empresarios e formadores de opiniao foi re-

;. cepcionado com uma degustacao de vinhos especiais, acompa-
Gallo esteve no Espirito Santo, P gustas P P

nhada de cardapio especial com entrada, trés pratos especiais
no mes Passadol para apresentar e sobremesa, preparados pelo chef Assis Teixeira.
os diferenciados produtos de sua
Vinicola Italiana, Castello d'Albola, _ . .
liagdo da harmonia dos vinhos com cada tipo de carne, peixe

em concorrido almogo no restaurante ou outros ingredientes aplicados, foram algumas das precio-

A origem das bebidas, a combinagdo dos pratos e uma ava-

Domus Itélica, em Vila Velha. sas informagdes ensinadas pelo enélogo. %

&Pl B 66 £ a oportunidade que nos chefs
# .' I'h'..' e e 8 ' desfrutamos para realizar nossas
y combinagoes com as bebidas.
Chegamos a desenvolver
inUmeras receitas e o resultado

¢ bastante eficaz. @@

Assis Teixeira, Chef e proprietario do

|
« [ CHEF ASSIS TEIXEIRA E 0 ENOLOGO ALESSANDRO GALLO Ristorante Domus Italica

4G




Entrada

; e PR

Segundo prato

=
MARC PERELLO, CHEF ASSIS TEIXEIRA E ALESSANDRO GALIio
B |

Terceiro prato

@@ Eventos assim sdo importantes para educar e
fortalecer a cultura do vinho aqui no Brasil. @e

Marc Perello, Diretor Geral da DEVINUM

Rua Dr. Olivio Lira, 533 - Praia da Costa - Vila Velha-ES
(27) 3329.3676 / 99238.5151
n /domus-italica-ristorante

ﬂm"'ﬁ.‘jﬁ'“* Sobremesa
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Chelas de
charme

Como sempre, as capixabas seguem cada vez mais bem ves-
tidas. Esbanjando charme e glamour, elas ndo andam, mas
desfilam pelas cidades apresentando sua personalidade com
luxo, versatilidade e, sempre, muita simpatia.

Nos Ultimos meses, foram inauguragdes e muitos lancamen-
to de colecdo de inverno 2015 que movimentaram as noites
capixabas. A fotdgrafa badalada, Camilla Baptistin registrou
algumas lindinhas da ilha usando as it-pecas da temporada,
com muito estilo e elegéancia.

O resultado é uma coletanea de tendéncias e estilos que
prometem invadir os guarda-roupas das mais antenadas. O
tapete vermelho da moda esté aqui e todas brilharam em
mais uma estacdo. %

DANIELLE EWALD  ROSE FRIZZERA

BARBARA LOUISE

SAMANTA TEIXEIRA
I

CAROLINA HERMELY




EMAR BATALHA  MARIA BORGO CAMILA CARONE
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ANDRESSA ALLEN E ELIANE BIANCHI
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ws lotado
ara receber Avioes do Forro

Sempre que eles desembarcam na llha, é garantia de mui-
to burburinho. Os milhares de fas espalhados pelo Brasil
e por tantos outros paises confirmam o que todos ja sa-
bem: a banda Avides do Forré é um fenémeno do estilo
musical tipicamente brasileiro. No dia 17 de abril, Solan-
ge Almeida e Xand Avido fizeram o Ilha Shows, de Kaedy
Azevedo, cantar e dangar ao som de hits como “Lei da
Vida"”, "Déi né"”, além de antigos sucessos. Entre muitas
selfies feitas pela dupla com os celulares dos fas préximos
ao palco, os "avidozeiros” capixabas puderam, mais uma
vez, conferir uma performance repleta de animagdo e com
o bord&o “Simbora, Riquelme!” - em referéncia ao bateris-
ta da banda - sendo entoado diversas vezes pela noite. %

BYANCA E ANA

% 7
i 1 e i \
JULYANNA E CAMILLO PATRICIA BASTOS, CHAYANI SCHMIDT E SHIRLEIDE 0L|VE|RA_ YURI E NATALIA JESSICA E CAROL




£8a-
ertaneja

com.br
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A experiéncia de um SPA
na festa dos Seus Sonnos

Servigo diferenciado oferece massagens especiais para anfitries e convidados.

No més das noivas, maio, o Instituto de Be-
leza Bruna Vasconcellos langou um servico
original e diferenciado para os casamen-
tos. E o "SPA Experience", uma proposta
inovadora, criada para presentear os con-
vidados com um relaxamento sofisticado.

A ideia é fazer com que os convidados
passem por uma experiéncia Unica tor-
nando o casamento um momento ines-
quecivel ndo sé para os noivos. A empre-
saria Bruna Vasconcellos acrescenta que
a inovagdo atende ndo s6 a casamentos,
mas também a diversos tipos de eventos.
Com a tengdo especial as exigéncias e ex-
pectativas do cliente.

O SPA Experience foi lancado no dia 02 de
maio, no Prime Hall, durante o casamento
da socialite Bianca Toledo com o oficial da
Policia Militar Licio Bolzan. "Para realizar
o sonho da noiva, preparamos um lounge,
com decoragao intimista e aconchegante,
oferecendo diversos tipos de massagens,
como shiatsu e quick massagem. Durante
afesta, os convidados puderam aproveitar
também para fazer reflexologia podal, que
é uma técnica de relaxamento para os pés”,
explica a empresaria Bruna Vasconcellos.

Além do servico diferenciado, o Instituto
de Beleza Bruna Vasconcellos, localizado
em Vitdria, no bairro de Jardim Camburi,
também conta com um vasto portfélio de
servicos estéticos corporais e faciais como
radiofrequéncia, tratamentos de estrias e

peelings, dentre outros, desenvolvidos es- 6‘ 0 Spa EXperieﬂCe foi sO e|OgiOS

pecialmente para realcar a beleza e inten-

sificar os cuidados com a pele e o corpo. % Temos muito a agradecer pelo
profissionalismo da equipe Bruna

Q. buna |
VQSCOH ellggs \/asconcellos ao proporcionar

Instituto de Bele

Av. Ranouph dos Santos Barbosa, 1065 momen’[OS |nesquec|'ve|8 néo SO
Jardim Camburi - Vitoria-ES '
3014-7738 / 99831-5021 vivo) para nés, mas também para os
999911766 nossos convidados. @@

[ institutodebelavasconcellos

KB Estética_Bruna_Vasconcellos Bianca Toledo
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Saulo Malbar recebeu, em sua residéncia, familiares e
amigos mais proximos para celebrar, numa festa intimista, seus 30
anos. O ponto alto do evento foi ‘o parabéns’, quando o anfitrido
agradeceu a presenga dos convidados e declarou emocionado

0 amor por sua mae. A animagédo e a energia do aniversariante
eram tdo contagiantes que a festa, que teve décor de Fernanda
Mota, durou mais de cinco horas, com presenca do Dj Charles
Andrade no comando das picapes. O bolo da cake designer
Ludmila Amaral e chocolates finos da Le Chocolatier deram um
toque especial a noite, encerrando-a com gostinho de ‘quero

mais’. Veja quem passou por la! %

k —y Mo
CHRISTINE M_ENDONQA, DAYANE VEIGA, SAULO MALBAR, MARCELA PEDRONI E GABRIELA GA\//ﬂ
FIE mFs LA e L

o

SAULO E MARCELE ALTO E-.
s WY T

i lll-
e
B
A
] £ 0
(3. ,I
l o - | |1-. . i
ELAYNE BOREL, SAULO E GIULIANA PAVAN p._' PAULA MOTA, SAULO MALBAR E FERNANDA MOTA ~ ©
Lo — S L : I vl -

L
SAULO, LU LIMA E MARCEL CARONE

b 1
SAULO MALBAR, VIVIANE AI\IISELN;E BRUNO COUTO
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Lancamento do _
WelcomeCard Exclusive

O Grupo Welcomecard criou um
cartdo diferenciado. O Cartéo
WelcomeCard Exclusive,um pas-
saporte vip que pode ser utiliza-
do nos eventos sociais que serdo
realizados ao longo do ano pelo
grupo, juntamente com suas em-
presas parceiras. Sdo lancamen-
tos, inauguragoes, coquetéis e
happy hours que movimentarao
a llha, exclusivos para os convi-
dados da seleta lista.

Para langar o projeto, o Grupo or-
ganizou um coquetel para pou-
cos, na Colcci, do Shopping Vi-
téria. O evento também marcou
oficialmente a parceria com a loja.

Quem comandou a noite foi o
Dj Charles Andrade e os maravi-
Ihosos quitutes ficaram por con-
ta de Norma Farizel. %

criar uma rede diferenciada de relacionamentos
com empresas de alto padrao de atendimento e
produtos, prontas para receber em um momento
unico e exclusivo um seleto grupo de pessoas,
formadoras de opiniao, exigentes, com alto
poder de compra. @@

Elayne Borel
L




L :_"i
DUDU CORONA, GABRIEL GOMES E DUDU GARCIA
L v

ELAYNE BOREL E PATRICIA FR\iiO

L 1:
JULIANA KROEBEL, RODRIGO BALLA, ELAYNE B‘OBEL E TANIA KROEBEL
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Coquetel de um ano do Spazio
Penna Arraz movimenta Vila Velha

Referéncia em estética e beleza em Vila Velha, o Spazio Penha Ar- i
raz completou um ano e teve comemoracdo em grande estilo. O e, il f i {
aniversario foi celebrado com um coquetel superbadalado na mai- :
son de beleza comandada pela empresaria e hair stylist Penha Ar-
raz, em ltapoa. Mais de 200 pessoas prestigiaram a festa, organi-
zada pela cerimonialista Patricia Esteves. Realizado no dia 28 de
abril, o coquetel teve bolo assinado por Junior Vieira, brigadeiros
gourmet, open bar da Vitdria Shakers e buffet do chef Saniel Ka-
lil, que é graduado pela consagrada escola de culinaria francesa
Le Cordon Bleu. A festa foi animada pela apresentagédo do Violin
Live, em um duo do violinista Tiago Padim com o DJ Leo Santos.

Além do primeiro aniversario da maison, Penha Arraz também come- '
morou 13 anos de carreira, com sete prémios na area de beleza. X h

6 O coquetel foi um sucesso!
Ficamos muito felizes com a
presenca dos clientes, amigos,
parceiros e com a cerimonialista
Patricia Esteves, que cuidou de
todos os detahes. Ja tivemos
resultados surpreendentes, e
ganhamos novos clientes. Neste
ano, vamos investir ainda mais
no freinamento da equipe, ja
que o atendimento e a qualidade
dos servicos sao 0S NOSsos
diferenciais. @@

Penha Arraz

EQUIPE PENHA ARRAZ
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Urpreendentemente feminina

O inverno ja comecou na Camaleoa Fashion,
loja especializada em moda feminina para
mulheres contemporéaneas.

Para apresentar a nova colecdo, logo nos
primeiros dias da estacdo mais fresca do
ano, a empresaria Andreia Venancio Gldria,
recebeu seus clientes e amigos, em mar-
¢o, com um badalado coquetel regado a
champanhe, onde apresentou um desfile
de moda com as pegas que certamente fa-
rdo a cabeca das capixabas.

As fashionistas e amantes de looks mo-
dernos e ao mesmo tempo sexy ficaram
deslumbradas e se surpreenderam com
os variados estilos apresentados pelas
marcas carros-chefes da loja, a Dudalina,
a Enjoy, e Malagueta. Ambas mostraram
muita cor, estampas florais, animal print
e listras simétricas e assimétricas.

Qutro detalhe que chamou a atengao fo-
ram os recortes, decotes diferenciados e
muitas fendas. As misturas inusitadas, como
mix de estampas foram o must have para
compor poderosas e bem boladas combi-
nagdes que deram um show a parte. A Ca-
maleoa Fashion possui também acessérios
como cintos e bolsas que finalizam e dao
aquele upgrade nas producées. ¥

Av. Hugo Messo, o 1,754 - lof 02
Itapoa - Vila Velha-ES

(27) 3075-5122
@ camaleoafashion
3 facebook.com/usecamaleoa
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Tres Anos de luxo

A empresaria Alice Heringer comemorou os
trés anos de sucesso da sua multimarcas Dona
de Luxo e lancou a cole¢do de outono-inver-
no no dia 5 de margo, em coquetel badalado
no Bairro Republica. Ela reuniu amigas, fami-
liares e clientes no evento, que comecou no
happy hour e durou até tarde. Com decora-
¢do de Camila Sarmento, as convidadas fo-
ram recepcionadas na entrada da loja com
uma mesa de doces e bolo, arrematada por
rosas e orquideas.

O clima do evento foi embalado pela musica
eletrénica do DJ lury Magesky. Cerca de 50
pessoas passaram por |3, entre amigas, con-
vidadas e blogueiras. Quem marcou presen-
¢a no coquetel foi Nilia Erlacher, Renata Ma-
chado, Fernanda Portella, Jéssica Turini, Licia
Tovar, Elayne Borel, Thais Fortunato, Albina
Pompermayer, Ruskaia Poyares e Yasmin Fio-
rotti. Até o pequeno Renzo, filho da anfitria,
esteve |& e encantou a todas com sua fofura.
Muitas mulheres néo resistiram e ja sairam
com suas sacolas de compras. X

*“DONA
do bt

Av. Rosendo Serapiao de - Souza Filho, 338, loja 04
Bairro Republica - Vitoria, ES

(27) 3026-5665

(&) donadeluxo@hotmail.com

ALBINA POMPERMAYER E JESSICA TURINI

LICIA TOVAR, LORENA VAGO, ANA CLARA BENEVIDES, LAYSE ARAUJO,
ALICE HERINGER, YASMIN FIOROTTI E NiANDA PORTELLA
-

IIASMIN DIAS E MARIA MARCIA DIAS
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0 VITRINISTA EDY BELUCIO E A

FILLIPE SOUTO, RENZO E ALICE HERINGER ANFITRIA DA NOITE ALICE HERINGER

MARA FERNANDES, ALICE HERINGER E
NILIA ERLACHER i



ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
FOTOS: DIVULGAGAO

CIRCUITO

IDALINA E SEU PRIMEIRO CD - A cantora
Idalina Dornellas langou seu primeiro CD solo com
uma noite de autégrafos e um pocket show na Livraria
Leitura do Shopping Vitéria. O disco de estreia, "Idali-
na", teve apoio das leis Rubem Braga e Chico Prego.

CONVERSA VIP

O jornalista Gabriel

DANYLLO ROCHA

Gomes recebeu em

PARABENS, DUDU! - O empresario
Dudu Corona comemorou nova idade, em
maio, rodeado de amigos e familiares em
uma super festa no Lounge Chandon, do
Jurema Beach Bar. Na foto, Suzel Tedoldi,
Eduardo e a irm3, Mariana Corona

ANOTA Al - No dia 26 de

junho acontece a festa carioca

"Outros500" em terras capixabas,
na sede social do Alvares Cabral.
Com apenas mil ingressos a venda,
os produtores Marcio Santos,
Mateus Carvalho e Isabelle Gomes
prometem estrutura e decoracdo
diferenciada e o mesmo padrao top

do Rio de Janeiro.

BRUNO LIRA

seu programa Circui-
to - Imagem TV, as
colunistas sociais Re-
nata Rasseli, Viviane
Anselmé e Larissa Al-
toé para um bate-pa-
po bem divertido. Na
foto, ele acompanha-
do das beldades.

QUASE LA! - O casal querido Marcio e Ali-
ne Rangel aproveitou uma brecha na agenda
para curtir dias de descanso em Miami e pre-
parar o enxoval para o casamento agendado
para 26 de junho do ano que vem. Aline, super
antenada, quando o assunto é moda, aprovei-
tou a oportunidade para comprar seu vestido
de noiva em uma das lojas mais badaladas do
segmento, a David’s Bridal. O vestido escolhi-
do foi da cobicada designer de moda ameri-
cana Vera Wang. Muito chique!!

SO MOTIVOS PARA COMEMO-
RAR! - O hair stylist Dudu Garcia co-
memorou em maio o aniversario e o su-
cesso de seu espaco de beleza locali-
zado na Enseada do Su3, em Vitéria. O
empresario reuniu amigos mais intimos
para um delicioso jantar no restaurante
Lareira Portuguesa.

CAMILA BAPTISTIN

DUDU GARCIA E ANA CELIA DEL POLO

VIDA CORRIDA DELICIA - Ablogger
Licia Tovar rece-
beu em maio,
amigos e par-
ceiros para a o
lancamento ofi-
cial do seu blog,
"avidacorridade-
licia.com.br”.
A loira que ja é
famosa nas mi-
dias sociais por
motivar pesso-
as a sairem do
sedentarismo,
tem uma histé-
ria de superacdo
que a faz ser ad-
mirada e cada vez mais ganha fas pelos

LICIA TOVAR COM SUA AMIGA E
PARCEIRA RAQUEL BRANDAO

seus textos inteligentes e incentivado-
res. Vale uma visitinha no bloger da loira:
www.avidacorridadelicia.com.br
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SOUTH SEA - A nova colecgéo de Dorion Soares, a Sou-
th Sea, foi lancada em noite festiva, em marco, na Praia do
Canto. O lancamento foi inspirado nas pérolas que rece-
bem o mesmo nome e sdo consideradas as mais raras do
mundo. Com joias exclusivas, a colecdo em homenagem
ao Dia das Maes teve como destaques pérolas, diamantes,
esmeraldas e tanzanitas. Um colar exclusivo, proveniente
da Indonésia, foi exibido na colegéo e depois seguiu para
exibigdo em Las Vegas (EUA).

GRUPO WOOD'S CHE-
GA A VITORIA - Com 10
anos de mercado e reconhe-
cido como a maior rede de
casas noturnas do Brasil, o
Grupo Wood's abriu sua 16?
filial na capital capixaba, em
abril. Com 1.200 funcionérios
em todo o pais e presente em
nove Estados, a marca mostra
profissionalismo no setor de
entretenimento noturno, ga-
rantido qualidade, inovagéo
e bem estar para um publico

NA FOTO UM DOS SOCIOS DAWOOD'S  de gosto refinado e exigente.
THIAGO VALENTIM COM SUA BELA LUANA CECCATO

O EMPRESARIO BRUNO LAWALL decidiu abrir
as portas do Multiplace Mais, no dia 20 de junho, para o
"Sao Joado Solidario", com doagdo de alimentos ou agasa-
Ihos em troca de um 6timo desconto no ingresso. As atra-
¢oes garantem muita animagéo e danca: Forrd Bicho de
Pé e a dupla sertaneja que vem ganhando espaco "Jodo
Fellipe e Rafael", além de decoracdo tematica e comida
tipica. Terd, ainda, quadrilha improvisada do EJC de Alfre-
do Chaves, onde o publico também podera dancar. Saiba
mais em www.multiplacemais.com.br.
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COQUETEL BADALADO NA CASA DO CANAL -0
casal de empresérios Marcos Aurélio de Carvalho e Silvana Aradjo
recebeu, em Jardim da Penha, lojistas e convidados para apresen-
tar as novas marcas do showroom Casa do Canal e langar a cole-
¢3o Verdo 2016. Para entrar no clima de veraneio, todos os convi-
dados foram recebidos com uma taca de Chandon. Mais de 200
pessoas estiveram presentes, entre eles diretores, gerentes e até
proprietarios de diversas marcas que vieram de varios Estados para
prestigiar o evento. Destaque para Paula de Maria, da Rosa Ch3;
Haroldo Logulo, da John John; Alvaro Mesquita e Carol Monteiro,
da Equus; e Sandra Menegali, da Langa Perfume.

1 i
HAROLDO LOGULO, PAULA DE MARIA, SILVANA ARAUJO E MAR-C_O.S AURELIOR_E CAIRVALHO .
5. ;s u

FAMOSOS CIRCULAM PELA NOITE CAPIXA-
BA E CAUSAM BURBURINHO EM NOITE NO
WOOD'S - Os globais Nando Rodrigues, Alejandro Cla-
veaux, Rafael Losso, Gabriel Godoy e Mussunzinho cau-
saram burburinho no Estado, no final de abril. Eles esti-
veram em terras capixabas para participar de uma festa
empresarial e depois curtiram a noite no Wood's Vit6-
ria. Por |4, foram simpaticos com os fas e flagrados pelas
lentes do fotégrafo Bruno Lira. Nando, Gabriel e Alejan-
dro se destacam atualmente por suas participacdes na

novela "Alto Astral".

¥ L8

'NANDO RODRIGUES, GABRIEL GODOY E ALEJANDRO CLAUVEAUX |
=



FOI INAUGURADA, DIA 04 DE MAIO, na Praia da Costa, a agéncia BB Estilo Vila Ve-
Iha. Trata-se do conceito de relacionamento do Banco do Brasil para o segmento alta renda. A
agéncia Estilo Vila Velha ja nasceu com trés mil clientes. Estacionamento privativo, produtos e
servicos diferenciados e gerentes especializados sdo alguns dos diferenciais do segmento. Na

foto, a equipe da agéncia BB Estilo Vila Velha.

COLETIVA DO ACERVO DA
MATIAS BROTAS - Um brunch
foi realizado para mais de cem pes-
soas pelas galeristas Sandra Matias e
Lara Brotas, no final de abril, para apre-
sentar o calendario 2015 da galeria. A
exposicao “Didlogo da Diversidade”
retne obras do acervo da galeria sob
o olhar do curador Fernando Pessoa.
Para compd-la, foram selecionadas
obras de 15 artistas diferentes com su-
portes variados como pintura, escul-
tura e fotografia. Estiveram presentes
artistas como Raphael Bianco e Pau-
lo Vivacqua, além dos criticos de arte
carioca Vanda Klabin e Filipe Masini.

SHOWROOM FLORENSE COM MARCIA
ABREU - A designer de interiores Marcia Abreu
e o empresério Valdenei Dalsoglio receberam mais
de 150 convidados para o badalado coquetel de
lancamento do novo showroom da loja Florense
Vitéria, na Enseada do Sud, em maio. Quem tam-
bém marcou presenca foi a designer galcha Reja-
ne Carvalho Leite, que criou pecas exclusivas para
a nova colecdo Awa Collection, referéncia interna-
cional em produtos high-end. Outro destaque da
noite foi a entrega de um pin exclusivo com mar-
garidas criado por Marcia. O buffet ficou por con-
ta de Claudia Moulin.

FILIPE MASINL LARA BROTAS, SANDRA MATIAS E VANDA KLABIN Ibd
I 42w

CACA LIMA

v
2
3
>
]

www.djleoconde.com.br
(27) 3071-0331 /9979-4091

LJ
lluminacgéo

vJ

Sonorizagdo Imagem

DJ




ROSE FRIZZERA, FERNANDO CYPRIANO, MARIAH E MARCUS FRIZERA

O 'SIM’ DE MARIAH E FERNANDO - Em um vestido
Sandro Barros em zibeline, com renda francesa e bordados trans-
parentes, e joias de Emar Batalha, a noiva Mariah Frizzera entrou
na Igreja do Rosério de N. Sra. de Fatima ao lado do pai, Marcus
Frizzera, em 11 de abril, para o dia do 'sim’ ao noivo Fernando
Cypriano. Apds a ceriménia, o casal e seus pais (Marcus & Rose
Frizzera e José Francisco & Monica Cypriano) receberam 450 con-
vidados, no Le Buffet Master. A mae da noiva usou vestido assi-
nado por Margareth Zamprogno e joias de Carla Buaiz. J4 a mae
do noivo, estava de Patricia Bonaldi e joias de Emar Batalha. O
pai da noiva usou terno Hugo Boss e o pai do noivo, um Rachel
Pacheco. As daminhas Maria Laura Campos e Stela Campos esta-
vam de vestidos de boneca da Terezinha Pedruzzi e o pajem Ber-
nardo Frizzera, de Rachel Pacheco.

Para saber todas as outras pecas que
a produtora traz, sé acessar o site
www.wbproducoes.com %

SEREIAS DA ZONA SUL

PROMOVENDO CULTURA NO ES - Passa ano e entra ano, a
WB Producdes mostra para que veio. No ano que completa 8 anos, a
empresa, comandada por Bruna Dornellas e Wesley Telles trouxe va-
rias pecgas com artistas de peso ao Estado e produziu o Circuito Banes-
card de Teatro e o Circuito Unimed de Teatro. E a dupla néo para. Olha
ainda o que vem por ai:

25 a 28 de junho "as Sereias da Zona Sul", com Sidney Sampaio,
18 e 19 de julho "sitio do Pica Pau Amarelo", para a criancada;

28 a 30 de agosto “Chuva Constante
" com Malvino Salvador

E no 2° semestre também "Anjos e
Abacates" .

1
CHUVA CONSTANTE
il T

MARCELO FAUTINI

ANTONIO FAGUNDES, BRUNA DORNELLAS, WESLEY TELLES E BRUNO FAGUNDES
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