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Ana Paula Gongalves,

Estacao Verao 2015

Em clima de férias, praia, sol, calor e, claro, muita gente bonita circulando
pelo nosso balneério, trazemos mais uma edicdo da revista WelcomePlanet.

Em destaque, o aniversério do empresario Ludgero Ceccato, que recebeu
seus convidados em grande estilo para celebrar a vida, e para o Dr. Clau-
dio Ambrdsio, endocrinologista que vem fazendo sucesso entre as celebri-
dades nacionais.

Aproveitando o clima de verao, preparamos um encarte com uma das cida-
des mais charmosas do Estado, Vila Velha. Tudo o que ha de bom em suas
lojas, bares, langamentos e Gltimas novidades protagonizam essa edi¢do pra
|4 de especial sobre o municipio canela-verde.

E, j& que estamos falando de verdo, aproveite as dicas da Dra. Ana Paula
Gongalvez que ensina a manter a Candidiase bem longe, e da Dra. Patricia
Frico e suas preciosas dicas de beleza. Ainda sobre salde, confira o texto
com a Dra. Anna Margarida T. Machado que apresenta uma nova forma de
tratar os dentes tortos sem usar aparelho fixo. A novidade promete!

Ja a psicdloga Lilian Coelho aborda um tema muito discutido nos dias de
hoje: bullying, mas numa visao diferente. Vale a pena conferir...

E como verdo e musica tém tudo a ver, ndo perca a matéria com o grupo
capixaba Mais Astral, que estd de volta aos palcos e com novo DVD que
promete mexer com a galera nesta estag&o.

A coluna circuito faz um resumo de que aconteceu de melhor nos Gltimos
meses, as festas de réveillon mais badaladas e os acontecimentos que ja
marcaram o comecinho de 2015.

Fechando essa edicdo e nosso especial de verao, trazemos duas paginas com
a galera bonita e cheia de estilo que frequenta nosso litoral canela-verde.

Boa leituralll
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A revista WelcomePlanet é um produto do Grupo
WelcomeCard. O conteudo das matérias ¢ de
responsabilidade de seus autores.

Distribuicao Gratuita

Veja a revista também em nosso site:
www.welcomeplanet.com.br
contato@welcomeplanet.com.br
escritorio@welcomeplanet.com.br
Tel.: (27) 3389-5341
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6 ‘ Temos que parabenizar

0 trabalho quando é
feito com qualidade

e respeito a sua
proposta, que € entregar
otimos contetdos e
publicidades, sempre
com novidades e
informagGes que venham
a alimentar a vida de
seu leitor. Estou sempre
presente como parceiro
e leitor. Obrigado pelo
6timo trabalho!

Camilo Bonna Mauri —
Moviment Academia -
Zepellin Gourmeteria

6‘ Gosto muito de ler a

Revista WelcomePlanet.

Notei varias mudangas
desde o inicio da
producgdo da revista e
acho que a cada edigéo
ela esta melhor. As fotos
tém 6tima qualidade

e as matérias estdo
excelentes, sempre com
temas interessantes e
que nos acrescentam!
Meus parabéns a toda a
equipe da revista.”

Josy Laurindo Cégo
de Azevedo Sampaio -
Advogada

6 6 Leio a WelcomePlanet

porque ela consegue
resumir o que

acontece no nNosso
Estado de maneira

leve e descontraida,
abordando todos 0s
tipos de contetidos com
qualidade. Além disso,
0s temas sdo sempre
atuais, apontando
tendéncias e dicas sobre

Uma revista completal

Parabéns a equipe!"

Lila Bolsanelo — Dentista e
empresaria

entretenimento e cultura.

6 ‘ A WelcomePlanet &

completa e despojada.

0 veiculo retine
assuntos variados,
sobre salide, moda,
economia, tecnologia,
cultura, além de uma
cobertura completa dos
eventos de destaque
que acontecem na llha.
Isso sem contar com a
abordagem descontraida
das matérias, 0 que
torna a leitura, a cada
pagina, mais prazerosa.
Esses sdo alguns dos
motivos que me levam a
ler e indicar a revista.”

Douglas Vaz - diretor da
Cristal Empreendimentos
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Balanco 2014

e projecoes futuras

Apesar de toda dificuldade, o ano de 2014 foi bastante positivo para

a WelcomeGroup. Passamos por varias mudancgas e adequagdes que

tornaram nossa empresa mais robusta, voltada cada vez mais para a

satisfagdo de nossos clientes e preparada para seguir novos desafios.

Em uma agao conjunta com Mar-
cio Rangel, consultor da Public,
respeitdvel empresa de consul-
toria, participamos do progra-
ma “Desafio Empreendedor” e
realizamos uma série de acdes
internas e externas. Entre elas,
a contratacdo de novos funcio-
narios capacitados de acordo
com cada fungéo e a realizagdo
de uma série de atividades den-
tro da empresa, principalmente
no que diz respeito a mudancas
comportamentais. Como conse-
quéncia, atingimos metas ainda

Sabee e wms )
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mais audaciosas, fruto de dedi-
cacdo e trabalho de todos da
empresa.

Durante todo o ano, fizemos
muitos ajustes e langcamos no-
vos produtos e servicos tendo
como foco a satisfagdo dos nos-
sos clientes e parceiros empre-
sariais. Destaque para o aprimo-
ramento do Plano de Fidelida-
de, que passou a ser chamado
de Sistema de Relacionamen-
to Empresarial, no qual ajuda-
MOos Nossos parceiros a cuidarem

melhor de seus clientes, fideli-
zando-os, comunicando melhor
com eles e conhecendo-os com
mais profundidade.

Em relagdo ao langamento de
novos produtos, o principal foi
o aplicativo WelcomeDigital.
Com o aplicativo, tanto nossos
clientes quanto os dos nossos
parceiros, conseguem obter o
méximo do seu cartdo. O apli-
cativo pode substituir o cartdo
pléstico, tornando-o virtual e
na palma de sua m&o. Possibili-
ta compras com mais facilidade
na WelcomeShop, consulta dos
créditos adquiridos, visualizagdo
de fotos, consulta de agenda de
eventos, participacao em sor-
teios e, principalmente, a veri-
ficagdo da economia que esta
sendo feita, ou seja, o dinheiro
que deixou de gastar gracas ao
uso de seu cartdo.

Para 2015, nossos objetivos sdo
ampliar o nimero de empresas
participantes do Sistema de Re-
lacionamento; aperfeicoar ain-
da mais nossos servigcos ofere-
cidos, agregando mais valor e
facilidades; e expandir a area
geogréfica de atuacdo da Wel-
comeGroup, com base susten-
tavel de desenvolvimento.

Em nenhum outro momento es-
tivemos tdo confiantes e engaja-
dos no desenvolvimento e cres-
cimento da empresa. Temos to-
tal convicgdo de que, com a con-
tinuidade deste nosso trabalho e
dedicac3o, levaremos a empre-
sa a um patamar de reconheci-
mento nacional. %
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GILBERTO SUDRE
gilberto@sudre.com.br
http://vidadigital.blog.br

TECNOLOGIA

www.gilberto.sudre.com.br

Seguranca di

N0 & SO antiviry

A segurang¢a dos dados pessoais e dos computadores

estd preocupando muitas pessoas e, quando se fala

deste assunto, o primeiro pensamento se volta para os

antivirus e a escolha de um que seja bom.

N&o que o antivirus seja dispensavel, mas
existem outras questoes importantes para
a seguranca da informacao.

Hoje a principal vulnerabilidade dos sis-
temas ndo é exatamente uma questdo
técnica, mas sim uma questdo compor-
tamental. Se as atitudes dos usuarios
ndo forem de cuidado e atengdo pode-
-se colocar por terra todas as outras pro-
tecdes adotadas.
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Sejam colaboradores ou usuarios domésti-
cos, todos devem colaborar com a seguranga
adotando habitos seguros no uso de aplica-
tivos ou servigos e de navegacao na Internet.
Abrir sites suspeitos, clicar em links ou anexos
dentro de e-mails, abrir enderecos enviados
por SMSs, mensagens de Whatsapp e ou-
tros sdo condutas de alto risco atualmente.

E claro que habitos e comportamentos sao
dificeis de serem mudados, mas com aten-

¢3o e disciplina podemos melhorar nossos
procedimentos no uso da Internet.

Além dos antivirus e do comportamento
pessoal, outros itens devem ser cuidados
para melhorar a seguranca de nossas in-
formacdes.

A comecar pela atualizagdo dos sistemas
operacionais e aplicativos (isto vale para
Smartphones, Tablets e computadores).
Todos estes componentes devem estar
na sua Ultima versdo, pois as atualizagdes
corrigem erros e fecham vulnerabilidades
conhecidas.

A rede corporativa ou doméstica também
deve estar devidamente configurada. Para
quem usa as redes sem fio, o principal cui-
dado deve ser o de configurar corretamen-
te a criptografia usando uma senha de di-
ficil sugestdo. Também é uma boa pratica
troca-la com alguma frequéncia.

As senhas utilizadas nos servicos disponi-
veis na Internet também devem ser trata-
das com cuidado. Para locais importantes
e que necessitam de grande seguranca, a
senha deve ser de no minimo oito posi-
¢des alfanuméricas, com pelo menos uma
letra maidscula. Nunca use a mesma se-
nha em vérios locais, pois se uma das se-
nhas vazar todas os outros servicos esta-
rao vulneraveis.

Uma ferramenta também importante para
a seguranga da informacado é a criptogra-
fia. Através dela podemos armazenar, trans-
mitir e compartilhar arquivos com um nivel
maior de protecdo.

Os ataques no mundo digital evoluem a
cada dia e confiar apenas no antivirus é

bastante arriscado. %

Gilberto Sudré
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=\ 3999.9654

Rua Gastao Roubach Praia da Costa - Vila Velha  préximo ao Clube Libanes
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Gestao de ensino

O diretor-geral do Grupo Multivix, Tadeu
Antonio de Oliveira Penina, leva a educa-
¢do superior do Estado a um novo patamar
de visibilidade nacional. Em matéria da re-
vista IstoE Dinheiro, o grupo capixaba, que
conta hoje com seis campi de Norte a Sul
do Espirito Santo e mais de 25.000 alunos,
foi considerado a 5? instituicdo de ensino
superior que mais cresce no pais.

Acreditacao da ONA

O Hospital Meridional, em Cariacica, foi re-
comendado mais uma vez a certificagdo de
qualidade de exceléncia da Organizagdo Na-
cional de Acreditagcdo (ONA), uma entida-
de ndo governamental que certifica a qua-
lidade de servicos de saude no Brasil, com
foco na seguranca do paciente. Em novem-
bro o hospital recebeu a certificadora que
recomendou a manutengdo da Acreditacdo,
ressaltando a grande evolugdo e amadure-
cimento da instituicdo e reconhecimento
de exceléncia nas praticas de seguranca e
qualidade na assisténcia.

#Partiu Gariacica

Apbés a realizacdo dos treinos das selecdes
da Austrédlia e de Camardes e o histérico
Show de Paul McCartney, Cariacica ndo sera
mais a mesma. Pensando nos préximos sho-
ws que estdo por vir e na expectativa de
termos delegacdes realizando seus treinos
no Kleber Andrade durante as Olimpiadas
2016, a Revista Turismo & Servicos esta ela-
borando o Mapa Turistico #Partiu Cariacica.
No Mapa serdo destacados, por icones,
os principais atrativos turisticos, culturais,
como também empresas, novos empreendi-
mentos, produtos e servicos do municipio.

De mudanca

O elegante prédio Palacio do Café, na En-
seada do Sud, passa a abrigar a sede do
Consoércio Viva, do grupo Coimex. Mobili-
dade, modernidade e seguranca foram al-
guns dos argumentos que justificaram a mu-
danca para o novo endereco que durante
quase 40 anos operou no Forte Sdo Joao.
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Novo site

A Pimpolho apresenta seu novo site, muito
mais moderno, dindmico e interativo. En-
tre as novidades para os visitantes estd a
possibilidade de fazer o download gratui-
to da Revista Pimpolho, que traz dicas ca-
rinhosas para os melhores momentos da
primeira infancia, artigos para as mamaes
e apresentac¢des das novas colecdes, além
de layout repaginado, melhorias técnicas,
novas categorias e produtos novos. Todas
as inovagdes podem ser conferidas no en-
dereco www.pimpolho.com.br.

Premiacao
coquetel de Vela
e Pesca

Em dezembro aconteceu o coquetel de
premiacdo que movimentou o late Clube
do Espirito Santo. O evento anunciou os
melhores do ano na Vela e na Pesca, com
premiacdo para os destaques das com-
peticdes do ano. Das seis etapas do tor-
neio de pesca, a embarcagdo Quebra Li-
nha, do comandante Sérgio Machado foi
a camped, depois de uma disputa acirra-
da com a embarcagao Bicuda, do coman-
dante Evandro Daher Carneiro, que ficou
com a vice lideranca. O clima foi de con-
fraternizacdo e alegria entre os convida-
dos e sécios do clube.

Terceiro Sector

O Terceiro Setor ganhou um reforco. A enge-
nheira Bartira Gomes de Almeida acaba de
criar um instituto que nasce para apoiar e co-
laborar no aprimoramento dos projetos sociais
existentes e também trazer novos projetos e
recursos para as instituicoes do Espirito Santo.

Rumo a
internacionalizacao

A Bergi Advocacia conquistou uma impor-
tante chancela para a sua internacionaliza-
¢&o. O escritdrio é o Unico do Espirito San-
to incluso na lista dos 500 melhores da pu-
blicagdo “The Legal 500 — América Latina
2014", uma das mais respeitadas do mundo
em seu segmento. A publicacdo mede a re-
putacéo de firmas e profissionais de Direito
com base no perfil de atuacgdo, nimero de
causas e representatividade da clientela.

Chocolate
internacional

A chocolateria Espirito Cacau ja al¢a novos
voos. Durante sua passagem pela Europa
para participar das feiras gourmets mais im-
portantes do mundo, Paulo Gongalves, pro-
prietario da loja, aproveitou para lancar, em
Paris, o primeiro ponto de vendas do choco-
late funcional com alto teor de cacau produ-
zido pela marca. O local escolhido foi a casa
de vinhos Divino. %
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NOVA FILIAL LOCALIZADA A noite com Delivery

EM COQUEIRAL DE ITAPARICA, . de pizzas e carnes
EM FRENTE A PREFEITURA ;“ 3349-1728
DE VILA VELHA porteiraitaparica.com.br
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Qual o0 melhor meio de

transporte
transito na hora do .

Odld €N

Alunos da Multivix-Vitdria realizaram o 1° Desafio Intermodal

da instituicdo para mostrar a forma mais eficiente de se

deslocar na capital nos horarios mais complicados

Qual é o meio de transporte mais rapido e
eficiente na "hora do rush"? Para respon-
der a essa pergunta, alunos de Engenharia
da Faculdade Multivix realizaram, no més
de novembro, o 1° Desafio Intermodal da
instituicdo. O objetivo era identificar a me-
lhor forma de fazer o trajeto entre a Pra-
¢a dos Namorados, na Praia do Canto, e a
faculdade, em Goiabeiras. Para isso, eles
utilizaram diferentes meios de transpor-
te e, claro, respeitaram as leis de transito.

A largada foi dadas as 18 horas e cada estu-
dante — voluntério — escolheu seu modal (car-
ro, bicicleta, moto, taxi, transporte coletivo,
caminhada e corrida) e seguiu um trajeto pré-
-estipulado em direcdo ao destino. Além de
mostrar situacdes e contradicbes enfrentadas
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por cada modal no transito da capital, a ativi-
dade também serviu para avaliar o tempo de
deslocamento, distancia, velocidade média,
custo do deslocamento, emissdo de poluen-
tes e percepcao sobre seguranca, conforto e
praticidade do meio de transporte.

O desafio ndo é uma competicao, e sim uma
medicdo dos gargalos, além de servir para
sensibilizar e promover o debate sobre a mo-
bilidade na regido. A faculdade espera, com
a iniciativa, pensar em agoes conjuntas que
minimizem o caos didrio em que se transfor-
mou o transito e que, a essa altura, ja ndo de-
manda uma Unica medida para soluciona-lo.

“A Unica constatacdo imediata é de que é
preciso parar de suprir as necessidades indi-

rentar o

vidualmente e comecar a pensar no coletivo”,
afirma a idealizadora do desafio, a professora
de Engenharia do Trafego, Sistema de Trans-
portes e Probabilidade e Estatistica da Facul-
dade Multivix, Valéria da Cruz Ribeiro. Ela res-
salta, também, a importancia académica do
projeto ja que os alunos de Engenharia tive-

ram que, na prética, verificar os problemas nas
vias e transito da cidade e propor melhorias.

Faculdade Multivix

O Grupo Multivix possui unidades em Vito-
ria, Nova Venécia, Sao Mateus, Serra, Ca-
choeiro de Itapemirim e Castelo e estd ha 15
anos no mercado capixaba destacando-se
pela oferta de cursos de qualidade nas trés
areas do conhecimento: Humanas, Satde e
Exatas. A instituicdo conta com mais de 20
mil alunos e oferece mais de 56 cursos de
formagao superior, com diversas op¢des de
graduagdo, técnico, pds-graduacado, exten-
sdo e titulacdo em pedagogia. *



ESCOVA | MAQUIAGEM | MEGA HAIR

PROMOCOES
SEGUNDA A QUARTA

Selagem ou Progressiva = R$ 150,00 (qualquer tam. cabelo)
Esfoliagio Corporal= R$50,00 | Limpeza de Pele= R$70,0

Hidratacio + Escova + Pé e Mao = R$89,90
Limpeza de Pele + Peeling de Diamante= R$ ]
Unha em Gel= R$130,00

PROMOGCAO ESPECIAL
Mao-de-obra de MEGA HAIR
N6 Italiano R$200,00
Queratina R$290,00

COMPRAMOS E VENDEMOS CABELOS

ega Hair Instantaneo
aluguel) - Peruca - Prétese Capilar
ure - Maquiagem - Maquiagem definitiva

Escova e penteados - Depilacao

Estética Facial

LIMPEZA DE PELE
PEELING DIAMANTE E CRISTAL
REJUVENESCIMENTO

Estética Corporal

ESFOLIACAO | DRENAGEM
MASSAGENS | MASSAGEM P/ GESTANTES
MANTA TERMICA | BAMBUTERAPIA
ENDERMOLOGIA | ENDERMOLOGIA
ULTRASSOM | CRIOTERAPIA
CORRENTE RUSSA | GESSOTERAPIA

(27) 99763.359

Trabalhamos com Hora marcada. Materiais
descartaveis com o uso correto de
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\Vendendo seu A
melnor produto: voce!

Quando se pensa
em marketing,

€ muito comum
associar essa
pratica ao
ambiente
empresarial e
ao mundo dos
negocios. Mas
e se o cenario
que estivermos
tratando ndo for
uma empresa’?

Muito se fala sobre marketing
pessoal, mas poucos sabem de
fato o que ele é. Para explicar
o conceito de alguma coisa, em
geral, comeco dizendo o que
ela ndo é. Sendo assim, marke-
ting pessoal ndo é fazer um bom
curriculo; ndo é estar com uma
apresentacdo linda e maravi-
lhosa, com o cabelo bem arru-
mado e uma roupa impecavel;
tampouco se comunicar bem
com os outros. Marketing pes-
soal ndo é nada disso.

Na verdade, trata-se de algo
bem simples e que tem como
ponto de partida o autoconhe-
cimento. Ele é o primeiro pas-
so, no qual devemos nos fazer
a pergunta que mais ouvimos
quando criangas: o que vocé
quer ser quando crescer? A res-
posta pode |lhe dar a direcédo
que precisa seguir para atingir
os seus objetivos. A partir do
momento em que vocé estabe-
lece um objetivo e sabe aonde
quer chegar, fica mais facil pen-
sar nas acdes que devem ser to-
madas para isso.

J& ouvi muitas pessoas dizerem
“eu ndo tenho habilidade para
vendas”. E para todas elas a mi-
nha resposta foi sempre a mes-
ma: todos nds somos vendedo-
res natos. Por que? Em algum
momento da nossa vida, temos
que vender o nosso principal
produto: nés mesmos! E vender
para quem? Para o mercado de
trabalho, claro! E é ai que entra
o autoconhecimento.

£ 4 -~ 7

Vocé é sug
meloy
MAYCA

Estou certa de que vocé ja escutou
alguém falar que, se vocé néo co-
nhece bem o produto, ndo conse-
gue vendé-lo a ninguém, certo? E
exatamente isso. E preciso conhe-
cer quem vocé é, quais sao suas
habilidades, do que vocé gosta,
em que area vocé se encaixa me-
Ihor, quais s3o seus pontos fortes
e fracos. Por isso, quando pensar
em marketing pessoal, pense em
vocé como um produto.

Quais sdo os seus diferenciais
competitivos? Em outras pala-
vras, isso quer dizer qualifica-
¢3o e capacitagdo. Quais habi-
lidades vocé possui que lhe tor-
nam Unico como profissional e

podem fazer uma empresa que-
rer contrata-lo? Participe de se-
minarios, palestras, workshops,
faca cursos de curta durac3o. In-
vista em vocé! Além de enrique-
cer seu curriculo, isso amplia o
seu networking, que também é
um grande aliado no desenvol-
vimento do marketing pessoal.

Em resumo, lembre-se: autoco-
nhecimento, qualificagdo, movi-
mento. Apds cumprir todas essas
etapas, ai sim, invista tempo na
elaboracdo de um bom curricu-
lo, apresente-se para o mercado,
mostre quem vocé é e faga uma
bela propaganda do seu produ-
to: vocé mesmo. Boa sorte!! %

Christiane Mendonca
Especialista em Marketing
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Direito da FSG
e conceito 4

A Faculdade Sao Geraldo (FSG) se firmou
com uma das melhores instituicdes de ensi-
no superior do Estado. A faculdade conquis-
tou o conceito 4 na Renovacgao de Reconheci-
mento do curso de Direito. A nota, que varia
de 1 a5, foi dada por avaliadores do MEC.
Além disso, o curso é o Unico em Cariacica
a alcancar conceito 4 no Enade, em 2012,

POR BRUNA SPERANDIO/CM SOLUGOES EM MARKETING

Parceria
empreendedora

A Escola Sao Geraldo (ESG) traz novida-
des para este ano. Entre elas, os projetos
de Educacgédo Financeira e de Empreende-
dorismo, ambos em parceria com o Sebrae.
Segundo Bernadete Gobbi Lellis, diretora
da ESG, a demanda por esse tipo de educa-
¢do é cada vez maior porque a geragao atu-
al tem perfil dindmico e de protagonismo.

resultado que veio ao encontro do Concei-
to Institucional 4, obtido em 2010 pela FSG.

Parceria Rock n’ Roll

Uma das finalistas da primeira edi¢do do programa Su-
perstar, a banda Move Over, ja é uma das mais queri-
dinhas do pais. O grupo agora se prepara para algar
voos mais altos e, para isso, procurou uma equipe de
advogados capixaba para fechar uma importante par-
ceria: a elaboragdo de projeto cultural via Lei Rouanet.
Segundo Renata Quintaes, advogada do LQN, a ban-
da e o escritério estdo em processo de negociac3o.

Em clima de aniversario

A CM Solugdes em Marketing estd em clima de festa. Isso porque a agéncia canela-
-verde acaba de completar cinco anos de existéncia. Segundo a fundadora da CM,
Christine Mendonca, trata-se de um nimero importante, visto que é a idade de ma-
turagdo de empresas. “Muitas ndo resistem até esse momento. E a hora da prova de
fogo"”, comenta a empresaria, que anuncia: vem novidade por ail.

A mais pedida
do verao

Uma das técnicas sensagdo do momento, N . - .

a Ultracavitacdo é a mais pedida pelas mu- Manha de atIVIdade flS|ca

Iheres neste verdo. O procedimento é um

dos mais eficazes na eliminagao de gordu- ~ Em apoio ao Outubro Rosa, a Elements Fitness For Wonen promoveu uma manha voltada
ra localizada, celulite e reducdo de culote.  para a campanha aliada a pratica de exercicio. Para isso, foram realizadas aulas de Body
A melhor noticia fica, ainda, por conta de  Combat, SH'BAM e Body Balance nas areias da Praia da Costa. A criangada também se
divertiu com atividades orienta-
das por uma professora da aca-
demia. Para dar a energia neces-
séria, foi oferecida uma deliciosa
mesa de frutas e agai. Também

sua eficiéncia. J& na primeira sessdo perce-
be-se a diferenca. Quem afirma é a proprie-
taria da Elements Fitness For Women, Patri-
cia Lima. “A Ultracavitagdo nao é invasiva.
Sendo assim, é totalmente segura e indo-
lor. Além disso, ndo tem contraindicagao,
somente em caso de gravidez”, informa.

- -4
| 1"a'lf' !

foram feitos sorteios de brindes.

De cara nova

VILIAGE

Nada como comecar o ano com novidade. L
E desse modo que a Village Administrado- S e

ra de Condominios iniciou 2015: de site re- - VUOL  MRAO . OUBTIE MW Coolmon
cém-criado e langado. A pagina foi desen-

volvida pela agéncia House Comunica em L3
parceria com a CM Solugdes em Marketing,

ADMINISTRALAD DE CONDOMINIOS

. o - , RESIDENCIAIS E EMPRESARIAIS
que fez o intermédio e cuidou do conteu- m-—

do e ajustes. Ficou curioso para ver como
ficou o job? Acesse: village.adm.br. %

GESTAD FEITA L'JC.II‘_’F I'-{-"\rl"_-»-'-'."l.l-ﬁl.-ﬁ'..'.ﬁ.
COMPETENCIA E EFTCIENCA
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SPORTS

Laranjeiras

Conheca a
MELHOR ACADEMIA
de Laranjeiras

VYIRS 79,00*

individuais, média mensal.

9x R$118,50

€ vocé malha por 1 ano!

FIQUE NO PONTO NESSE VERAO

Vocé pode malhar em todas, aproveite a que estiver mais perto:

e
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nro = 0., PONTO
e miny Lean e ﬁm% S ﬁr;?mﬁsr 5

Praia de [taparica| Vila Velha Praia da Costa | Vila Velha Praia de Itapod | Vila Velha Laranjeiras | Serra

3208-8449 3349-9518 3349-0202 3065-0934
f
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(Juais sao meus direitos em
compras pela internet?

O poder aquisitivo
da populagao
brasileira cresceu e

com ele o volume

de compras online.

Com o aumento das transa-
¢oes do e-commerce, que ja
registrou um nimero recorde
de faturamento de R$ 31,11
bilhdes em 2013 e projeta o
numero de R$ 39,5 bilhdes
para 2014, muitos dos bra-
sileiros optam pela compra
destes objetos de desejo pela
internet. Um dos motivos é o
menor preco em relacdo as
lojas fisicas.

Porém, muitos ainda ficam
com o pé atrads quando o as-
sunto é compra pelainternet,
por medo de receber produ-
tos avariados e ndo conhecer
os seus direitos nestes casos.
Entre as preocupagbes estao
saber se o site é confiavel, se
podem estar sendo vitimas de

Fabio Alexandre Faria Cerutti
Advogado - OABJES n° 9294
feerutti@ceruttiadvogados.com

um golpe e, ainda, se poderao
receber o produto com defei-
to e o que fazer neste caso. O
fato de ndo poder avaliar o
produto em maos é um gran-
de fator de temor dos consu-
midores.

Porém, o Cédigo de Defesa
do Consumidor (CDC), garante
ao cliente o direito de se arre-
pender de uma compra feita.
Amparado pela lei, um consu-
midor pode, em até sete dias
apds recebimento da compra,
optar por devolvé-la e ndo so-
mente por apresentar defeitos.
O fato de a transacao ter sido
feita via internet garante este
direito, pois o comprador ndo
teve a chance de ver todos os
detalhes do produto antes de

www.ceruttiadvogados.com

efetuar a compra, podendo
nao gostar do que receber.

Este direito de arrependimen-
to é o maior diferencial em re-
lagdo as compras feitas em lo-
jas fisicas. H4, ainda, a obriga-
¢do da loja online de efetuar
a troca, reparo ou devolugado
do dinheiro em caso de defei-
tos apresentados. Sao direitos
que garantem a completa sa-
tisfagdo do cliente ao receber
seu produto.

Porisso, na hora da escolha da
loja, pesquise bem e cheque
suas referéncias. Com todos os
seus direitos na ponta da lin-
gua, a internet pode ser, sim,
uma boa aliada do consumi-
dor. Boas compras! %
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0 opressor tambem

precisa de auda

Ha pouco mais de

uma década, a pratica
recorrente entre criangas e
adolescentes de fazer certas
brincadeiras ofensivas com
o préximo ganhou espago
na agenda publica e passou
a ser debatida seriamente
pela sociedade.

Muito mais do que algo inofensivo, os pre-
juizos psicoldgicos causados as vitimas da
entdo conhecida chacota, podem ser extre-
mos e levar até ao suicidio, como em alguns
casos marcantes da histéria do bullying.

Mesmo com o assunto em voga, ainda ha
uma parte desse processo que ficou qua-
se esquecida. Com a maioria dos esfor-
¢os centralizados nas vitimas, ao opressor
restaram apenas puni¢des. Por entender
que uma crianga que sente necessidade
de oprimir um colega também precisa de
acompanhamento, a psicéloga Lilian Coe-
Iho resolveu trazer a discussdo para o lado
de quem comete as ofensas. “E Gtil que a
crianca praticante do bullying também re-

ceba tratamento adequado para que pos-
sa desenvolver um melhor repertério com-
portamental”, defende Lilian.

Muitas podem ser as motivacbes da prati-
ca, mas a recorréncia indica uma reprodu-
¢do das relagdes sociais vivenciadas pelo
opressor em seu ambiente familiar ou em
outros momentos da vida social. Por isso,
minorias identificadas por cor da pele, peso,
orientagdo sexual, entre outros tracos ain-
da discriminados socialmente s&o os prin-
cipais alvos. Do outro lado, no do opressor,
qualquer um pode assumir esse papel qua-
se que sem perceber. Mas, para quem tra-
balha com Psicologia Clinica Infantil como
Lilian, é preciso ficar alerta: “muitas vezes
a crianga esta sentindo necessidade de re-
ceber atencdo e buscando por isso de for-
ma inadequada”.

Para evitar que o bullying seja cometido,
a principal receita ainda é o didlogo entre
pais e filhos. Segundo a psicdloga, os bons
exemplos sdo fundamentais, pois as criangas
tendem a imitar muito mais o comportamen-
to apresentado pelos outros do que o que
lhes é falado. O bom contato com a esco-
la e a terapia também podem ajudar a pre-
venir a pratica de opressdes e combaté-las,
uma vez que ja tenham sido realizadas. %

Lilian Coelho
Psicdloga - CRP 16/2143

Rua General 0sério, 83 - sala 905 - Ed. Portugal - Centro - Vitéria-ES - Tels.: (27) 3222.8857 | 99757.5722.
Hordrio de atendimento: de segunda a sabado, com hordrio agendado.
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Com o passar do
tempo ocorre um
declinio natural
da produgédo

dos hormébnios
no organismo.

A essas quedas
denominamos
“pausas”.

il

Jc

Em algumas pessoas podem
ocorrer antes da idade espera-
da e, por isso, sdo chamadas de
precoces. As mais conhecidas
s3o0 a menopausa, andropausa
e somatopausa.

A somatopausa é a menos men-
cionada e consiste na queda dos
niveis do GH (horménio de cres-
cimento), considerado muito im-
portante na crianca e no adoles-
cente para o seu pleno desen-
volvimento. Ja na fase adulta
é essencial para a manutencgéo
de vérias dreas do metabolismo,
seja do homem ou da mulher.
Sua auséncia pode ocasionar
vérios problemas como perda
da massa muscular e 6ssea, di-
ficuldades no aprendizado, al-
teracdes do humor e niveis de
energia, dentre outros.

SERVIGO:
Dr. Claudio Ambrasio (crv 11336)

Menopau
AT

A menopausa, por sua vez, ocor-
re no periodo do climatério, que
¢ a transicao fisioldgica do perio-
do reprodutivo para o no repro-
dutivo na mulher, ou seja, abran-
ge a menopausa onde ocorre
a diminui¢do da produgéo dos
hormédnios femininos na mulher,
podendo causar alguns sintomas
conhecidos, assim como os fo-
gachos (ondas de calor), pele
ressecada e outras alteragdes
menos conhecidas.

Ja andropausa é o equivalen-
te masculino da menopausa na
mulher. E quando ocorre a di-
minui¢do na producao dos hor-
ménios masculinos, que geral-
mente acontecem na meia ida-
de. A grande diferenca é que,
ao contrario da menopausa, os
sintomas aparecem de forma

lenta. Sendo assim, geralmen-
te o homem n3o busca acom-
panhamento, pois ndo perce-
be a necessidade de reposi-
¢do e, por conta disso, ndo se
previne de maneira adequada.
Os sintomas mais comuns sao
a queda da libido, diminuigcdo
da massa muscular, alteracées
no humor, perda de memobria,
dentre outros.

A abordagem terapéutica para
todos esses casos pode variar
desde a observagéo e acompa-
nhamento, a realizacdo de exa-
mes de sangue e densitometria
dssea, entre outros, como tam-
bém com reposicéo destes hor-
ménios quando indicado clini-
camente, avaliando a individu-
alidade e necessidade de cada
pessoa. X

LOTUSMED - Rua Ingcio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha - ES - Telefone: (27) 3071-4413

CLiNICA RIVA - Rua Belmiro Ciqueira 955/ 1109 - Ed Global Tower - Enseada do Su - Vitoria - Tel: 3026-3434 / 3207-3350
CLiNICA CORPUS - Av. Nossa Senhora da Gloria, 2335 - 2° andar - Cavaleiros - Macaé - RJ - Telefone: (22) 2773-4986
CLiNICA CARPE BARRA - Estrada do Joa, 3884 - Barra da Tijuca - RJ - Telefone: (21) 2484-2484
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Invisalign - Ortodontia em 3

Imagine realizar um tratamento para correcdo dos seus dentes tortos visualizando,

antes mesmo de inicia-lo, como sera o resultado final? Pois isso é possivel e
sem necessidade do uso de aparelho fixo. E o que é melhor: fazendo uso de um
equipamento totalmente transparente!

A novidade é o Invisalign, uma
técnica de alta tecnologia em
Ortodontia que surgiu em 1999
nos Estados Unidos e esta dis-
ponivel no Brasil desde 2002.

Como o Invisalign
funciona?

Através de uma consulta com
ortodontista credenciado, apds
avaliacdo dos devidos exames
radiograficos, a documentacéo é
enviada de forma fisica (molda-
gens sdo enviadas aos Estados
Unidos - CA) e virtual via site da
Invisalign (dados, fotos, radio-
grafias e analise cefalométrica).

Na Invisalign, um modelo di-
gital em 3D é criado fielmente
a moldagem por meio de um
software CAD (Desenho Assis-
tido por Computador), que faz
uma simulagdo da movimenta-
¢do dos dentes.

O ortodontista recebe o mode-
lo virtual em seu computador e
utilizando o software ClinChe-
ck, em ambiente 3D, estuda e
modifica o planejamento do tra-
tamento para, s6 entdo, apro-
var a produc3do dos alinhadores,
que sdo individualizados e fei-

N PR T T
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tos sob medida para cada eta-
pa da movimentacdo ortoddn-
tica previamente.

Cerca de 45 dias depois, o den-
tista recebe do pais norte-ame-
ricano todos os alinhadores a se-
rem utilizados no tratamento. Eles
deverdo serdo trocados a cada
duas semanas (15 em 15 dias),
respeitando a sequéncia do tra-
tamento previamente planejado.

O Ortodontista fara o acompa-
nhamento do progresso do tra-
tamento, através de consultas
periédicas, acompanhando a
evolugdo clinica com o planeja-
mento existente no software até
que este venha a ser finalizado.

Vantagens do Sistema Invisalign:

o E possivel retirar os alinhadores
para fazer as refeicoes, evitan-
do assim o desconforto com
alimentos presos ao aparelho;

e Eles também sao retirados
para escovar os dentes e
passar fio dental, reduzindo
eventuais caries e gengivites
provocadas pela dificuldade
de higienizagao;

¢ N3o utiliza fios ou metais que
acabam irritando a boca;

e A troca dos alinhadores é
feita a cada duas semanas,

mantendo-se assim sempre
um aparelho novo;

Os dentes se movem pouco
a pouco, com movimentos
precisos e muito bem dire-
cionados;

O tratamento é muito mais
rapido quando comparado
ao tratamento com braque-
tes convencionais;

A maioria das pessoas nem
nota que o paciente estd em
tratamento. X

@6 A satisfagio dos pacientes ao utilizarem este sistema é muito grande. O tempo de
tratamento € reduzido, a qualidade da movimentagdo ortodontica é excelente e 0
resultado final pode ser visualizado antes mesmo de se iniciar 0 fratamento por meio de
simulacdo em computador. Tudo isto sem interferir na estética e na sociabilidade”. 00

Dra. Anna Margarida T. Machado, Invisalign Doctor desde 2007

Especialista em Ortodontia

Darcio S. Miranda Junior (CRO ES 6787)
Anna Margarida T. Machado (CRO ES 6786)

Av. Américo Buaiz, 501, Torre Leste - sala 209 - Ed. Victdria Office Tower
Enseada do Sua - Vitria/ES - CEP: 29050-911

(27) 3029-0503

www.machadomiranda.com.br

n /machadomirandaodonto
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o0, calor e pele bem tratada

O veréo ja chegou,
mas ainda da
tempo de contar
com a ajuda de
alguns tratamentos
estéticos
revolucionarios e
muito eficientes, e
garantir uma pele
bonita e saudavel

ainda nesta

estagao.

As opcdes apresentadas pela
dermatologista Patricia Frico sdo
ideais para potencializar os efei-
tos da malhacdo e da alimenta-
¢do saudavel.

A primeira sugestao de Patricia
é o Skinbooster, uma injecdo
de &cido hialurénico, substéancia
que promove uma hidratagdo
profunda na pele, aumentan-
do sua espessura e diminuindo
as rugas finas. Atualmente esse
é um dos tratamentos estéticos
mais realizados na Europa.

A dermatologista explica que,
com o envelhecimento, ha di-
minui¢do de fibras coldgenas
e elasticas, o que torna a pele
mais fina, enrugada e desidrata-
da. “Para resgatar e rejuvenes-
cer a nossa pele, o tratamento
com Restylane Skinbooster® é
muito indicado, j& que devolve

a hidratac3o, a firmeza e a elas-
ticidade, e promove a melhoria
das rugas”, ressalta.

Com um resultado muito natural,
este tipo de tratamento pode
ser associado a outros métodos
para obter melhores resultados.
E o caso do peeling, do laser e
da luz pulsada. A aplicacéo é,
em média, de trés sessbes, com
intervalos de um més.

Outra dica da Dra. Patricia Frico é
o SculptraTM, substancia compos-
ta de 4cido poli-L-latico. O trata-
mento é biocompativel e biorrea-
bsorvivel, ou seja, completamen-
te absorvido pelo organismo sem
prejuizos. A indicagdo da substan-
cia é feita quando se deseja sua-
vizar sinais de envelhecimento da
pele, aumentando sua espessura,
corrigindo contornos e suavizan-
do linhas e sulcos que se formam

com o passar dos anos. Pode ser
usado no corpo também para tra-
tar flacidez de colo, bracos, par-
te interna de coxas e nadegas.

O numero de sessdes, assim
como a quantidade de produto
aplicada em cada sessédo, é uma
decisdo médica, que leva em con-
sideragdo as particularidades de
cada paciente. Em média, sdo ne-
cessarias de duas a trés sessdes
de aplicagdo, com intervalo de
quatro a seis semanas entre elas.

Essa técnica pode ser utilizada
em conjunto com outros tra-
tamentos que sdo muito bem-
-vindos no verdo, como a Toxina
botulinica, que reduz ou elimi-
na as linhas de expressao, rugas
da testa, pés de galinha perto
dos olhos e rugas no pescoco,
além de tratar o suor excessivo
nas axilas. %

DRA. PATRICIA FRIGO (CRM-ES 7565) — CLIiNICA UNIQUE LASER
Av. Jeronimo Monteiro, 1690. Shopping da Terra, salas 25,26 e 27 - Centro - Vila Velha 29100-400
(27) 3062-0400 www.uniquelasercom.br [ /uniquelaser  [e§ @uniquelaser
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Cuidados simples para

Se manter longe da candidiase

A chegada da estacdo mais quente do

ano, o verdo, além dos agitados dias de
praia e muito calor, também inspiram
cuidados com a saude da mulher.

O biquini molhado e as altas
temperaturas sdo as condigdes
perfeitas para a proliferacdo da
candida, fungo responsavel por
um processo inflamatério que
acomete a regido genital femi-
nina. A doenca também pode
ocorrer durante todo o ano e
quando passa de quatro vezes,
ja caracteriza o quadro de can-
didiase de repeticao.

A inflamag&o é causada por um
fungo da familia Candida, tam-
bém conhecida como monilia.
Ele é um habitante natural da
flora vaginal e vive em harmonia
com as demais bactérias que |a
estdo. A candidiase pode pro-
vocar prurido leve ou intenso
na vulva, dor na penetragéo na
hora do ato sexual e é caracte-
rizada por aquele corrimento
branco tipo nata de leite, e por
vezes de coloragéo esverdeada.

A ginecologista Ana Paula Gon-
calves esclarece que a enfermida-
de costuma ser comum em mu-
Iheres adultas e com vida sexu-
al ativa, mas que cerca de 10%

JOHN ABE
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delas apresentam a candidiase
de repeticdo, que pode ser bem
mais incomoda pela recorréncia
das crises inflamatérias. “ A candi-
diase de repeticdo é similar a can-
didiase simples e tem os mesmos
sintomas. E preciso investigar as
causas das inflamacdes frequen-
tes, que na maioria das vezes es-
t30 relacionados com o emocional
da paciente”, explica a doutora.

Por mais que possa haver algum
outro problema com a saide da
mulher e que esteja provocan-
do a candidiase, como fatores
emocionais, a recomendacio
basica para prevenir a doenca
é estar atenta a higiene intima e
tomar alguns cuidados simples
para ndo desequilibrar a flora
vaginal. Usar sabonetes suaves
de preferéncia neutros, sem aci-
dez, dormir sem calcinha, evi-
tar roupas apertadas como je-
ans e lycra, ndo lavar o interior
da vagina, n3o usar sabonetes
intimos, entre outros cuidados
simples, podem manter a ge-
nitdlia feminina cada vez mais
saudavel. %

@6 A candidiase de repeticdo ¢ similar a candidiase simples e tem os mesmos
sintomas. E preciso investigar as causas das inflamagdes frequentes, que na
maioria das vezes estio relacionados com o emacional da paciente. @@

Ana Paula Gongalves, ginecologista

- Dra. Ana Paula Gongalves

AL Ginecologia — Obstetricia (CRM-ES: 6549)

« Espaco Das, Shopping Vitoria - Tel.: (27) 3182.1040

« Shopping Praia da Costa, Torre Sul, sala 314 - Tel.: (27) 3534.9308



Atendimento VIP
para uma data
enesquecivel

U Atelier André Lima,
possui 3 programas Luxuosos
para deixar o seu tao sonhado
dia ainda mais especial

STANDARD

* 1 Maquiagem ¢/ cilios
e | Penteado de Noiva

e Manicure e Pedicure

* Hidratagdo Capilar

e limpeza de Pele

e Massagem Relaxante

e Design de Sobrancelha

LUX0

* 7 Maquiagens c/ cilios
e 7 Penteado de Noiva

e Manicure e Pedicure

* Hidratagao Capilar

e limpeza de Pele

e Massagem Relaxante
e Design de Sobrancelha
e Mascara Facial

e Depilacao Completa

MASTER

* 2 maquiagens c/ cilios
* 7 Penteado de Noiva

e Manicure e Pedicure

* Hidratagao Capilar

e limpeza de Pele

¢ Massagem Relaxante
e Design de Sobrancelha
e Mascara Facial

e Depilacao Completa

e Massagem com Pedras Quentes
e Banho de lua

A

A
ANDRE LIMA

ATELIER DE BELEZA

www.atelierandrelima.com.br
K atelierandrelima

3201-9064 / 3201-9068
3208-1395/ 3208-1394
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MERCADO IMOBILIARIO

FOTO: DIVULGAGAO

Cresce demanda por moveis
de luxo no Espinto Santo

O bom momento
vivido pelo
mercado
imobiliario
capixaba pode
ser observado

na quantidade
de edificios em
construgdo por
diversas areas do
Espirito Santo.

Paralelamente, o segmento
de imoéveis de médio e alto
padrdo estd ganhando mais
forca na Grande Vitéria. Devi-
do ao crescimento do poder
de compra dos brasileiros nos
Ultimos anos, cada vez mais
projetos de empreendimen-
tos destinados a quem pode
pagar mais caro surgem nas
areas mais valorizadas da re-
gido metropolitana.

A palavra-chave no mundo dos
iméveis de luxo é localizagao.
“Um empreendimento sé é
considerado de luxo se estiver
cercado por outros como ele.
Um dos primeiros pontos que
diferenciam um apartamento
ou casa de altissimo padrdo é
o bairro em que ele est, que
deve ser reconhecidamente
nobre”, é o que explica o cor-
retor de iméveis Gilberto Oli-
veira, que atua ha seis anos as-
sessorando a compra e venda
de iméveis no mercado imo-
bilidrio capixaba.

As cidades de Vitéria e Vila Ve-

lha despontam como as que
concentram o maior nimero

Gilberto Oliveira

de projetos desse tipo. Além
de estar em um bairro nobre,
ha outras caracteristicas que
definem um empreendimen-
to como de luxo, entre eles a
area interna do apartamento,
a proximidade com o mar, os
itens de lazer no condominio
e outros aspectos. De acor-
do com Gilberto, o prego mé-
dio do metro quadrado des-
ses iméveis pode variar de R$
6.500,00 a R$ 13.000,00.

Gilberto Oliveira — Consultor Imobilidrio Auténomo
(27) 3034-3424 / 99968-4888

Sendo Vitéria uma das cida-

des com as maiores rendas per
capita do pais, a oferta desse
perfil de empreendimento é
proporcional a demanda. A
redugdo da taxa de juros para
iméveis acima de 500 mil re-
ais, a dilatacao dos prazos de
financiamento, que ja chega a
420 meses, ou seja, 35 anos,
também contribuem para a
expectativa de que essa pro-
cura aumente ainda mais. %

@@ Um empreendimento s € considerado de luxo
se estiver cercado por outros como ele. @@



ESPECIAL

FOTOS: JOHN ABE

stejando a
muita alegria

Fe
com

Como bom anfitrido,

o empresério Ludgero
Ceccato reuniu mais de

50 amigos, no Le Buffet,
para celebrar seu 76°
aniversario. A comemoragao
aconteceu em um camarote
exclusivo na festa do
Programa Circulando, da

apresentadora Lu Lima.

b o

Ludgero, que é uma pessoa comunicati-
va e bem relacionada, ndo abre mao de
ter muitas amizades e gosta de estar en-
volvido por todos. Para ele, o mais im-
portante é a familia, seu porto seguro,
por isso gosta de té-la sempre por per-
to. Descobriu, recentemente, inclusive,
a dadiva de ser avd e hoje seu neto, Fa-
bbio, é motivo de alegria.

Além de estar com a familia, ele também
adora viajar, comemorar datas importan-
tes e se divertir. E, como nao dispensa
uma boa oportunidade para festejar, ja
pensa na proxima comemoragao: seus 50
anos de matriménio.

0 a vida

“Tem sido 76 anos de muita alegria, traba-
Iho, suor, dificuldades, vitorias e perseveran-
¢a. Sempre penso em ser o melhor para to-
dos que estdo ao meu redor, zelando com
todo carinho e respeito. Incessantemente
cuidei, em especial, de minha querida mae
Malvina (in memoriam), que nos deixou nes-
te ano e era a grande matriarca da familia.
Hoje me sinto na responsabilidade de ser o
patriarca da familia Ceccato. Algumas das
grandes felicidades desses Ultimos tempos
foram o casamento da minha filha Fernan-
da e o nascimento do meu neto. Resumin-
do, os anos tém sido muito bem vividos e
felizes”, declarou, fazendo uma breve re-
trospectiva da sua vida.

pg. 33



PAULA, LUDGERO E ALACIR
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LU LIMIA HOMENAGEANDO LUDGERO
Sy N N

L1 ]

@@ Tenho o privilégio de ser sua tnica filha,
de ter todo 0 seu amor e dedicacao. Ele
sempre foi um pai zeloso e cuidadoso que
se esforgou para me dar tudo de melhor.
Para mim, ele € um exemplo de familia. O
melhor avd e S0gro que existe e agradeco
muito por isso. Todo 0 meu amor para
VOCE, meu pai. oo

- BN
ANANDREA, LUDGERO, MARCELA E FERNANDA Fernanda, filha
SFTERNN ’




@6 Ludgero é um marido muito
companheiro. Nao sabemos
andar separados. Somos muito
unidos e passamos isso para
nossa filha e genro. Ele € o amor
da minha vida e seguiremos
juntos até o fim da vida. @@

Alacir, esposa

FOTO: PEPE

@@ Meu sogro € amigo, parceiro
e um paizao. A sua luz
llumina 0 Nosso caminho,
sua forga nos deixa sempre
fortes para seguirmos e sua
alegria nos faz viver melhor,
Obrigado por vocé existir ao
nosso lado. @@

Fabbio Pereira, genro FABBIO PEREIRA E FERNANDA
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O médico das estrelas

Ter uma pele
luminosa e
saudavel,

corpo sarado e
disposicdo diéria
sdo os sonhos de
todo mundo.

Mas, para algumas pessoas,
tudo isso vai além do simples
desejo e passa a ser sindbnimo
de status e sucesso profissio-
nal. Na TV, nos filmes, nas re-
vistas de celebridades, as(os)
famosas(os) sempre dao show
e desfilam pele, corpo e cabe-
los impecaveis.

Felizmente, as pessoas ja se des-
pertaram para a importancia e
a necessidade de controlar ali-
mentacdo, fazer tratamentos e
utilizar dos bons aliados da sau-
de. Paraisso, buscam a orienta-
¢do de profissionais como o Dr.
Claudio Ambrésio, que deu ini-
cio a sua carreira, had mais de 20
anos, tornando-se hoje um dos
mais conceituados especialistas
em Tratamentos Metabdlicos
que auxiliam na satde e bem
estar de seus pacientes.

Com atuagdo em tres Estados
(Vitéria/ES, Rio de Janeiro/RJ
e Muriaé/MG), ele desenvolve
programas para rastreamento
metabdlico e para obter melho-
res resultados na academia, me-
dicina preventiva, entre outros.

Toda essa atengdo do médico ao
tema se justifica. Pesquisas recen-
tes mostram por exemplo que
mais de 30% da populacéo brasi-
leira esta — perigosamente - acima
do peso. As causas sdo muitas,
segundo Dr. Ambrésio. “Fatores
emocionais, psicoldgicos, gené-
ticos e nutricionais, além da falta
de atividade fisica, sdo importan-
tes agravantes”, explica.
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Dr. Cldudio Ambrésio explica
que cada ser humano possui
diferencas no funcionamen-
to do corpo, embora existam
similaridades em todo mun-
do. Com o avanco da idade,
o metabolismo tende a desa-
celerar e o corpo acaba acu-
mulando energia mais facil-
mente. Além disso, também
pode ocorrer uma diminuicdo
de massa muscular devido a re-
ducgdo da taxa de alguns hor-
monios. Entre eles estdo os
relacionados a menopausa, a
andropausa e os produzidos
pela glandula tiredide.

Estudos indicam que grande
parte da taxa metabdlica é de-
terminada geneticamente, en-
quanto outra parte depende de
outros fatores, como: alimenta-
¢ao, tecido muscular, atividade
fisica, entre outros. "A pessoa
ndo pode mudar a genética,

SERVIGO:
Dr. Claudio Ambrasio (crv 11336)

mas pode regular o seu meta-
bolismo, observando alguns
fatores”, declarou.

O compromisso do médico com
asalde ganhou, até mesmo, re-
conhecimento internacional. Ele
agora é professor convidado da
Universidade da Califérnia, nos
Estados Unidos, uma das melho-
res escolas daquele pais.

Queridinho
das celebridades

Dentre as regides badaladas onde
o Dr. Ambrésio tem consultério
estd a Barra da Tijuca, bairro nobre
da capital carioca. A famosa Clini-
ca Carpe, virou ponto de encontro
de celebridades em busca dos tra-
tamentos de Ultima geracdo que
o médico oferece. Atrizes e mo-
delos que atuam em nivel nacio-
nal e internacional circulam por [a.

Os tratamentos sdo sempre
muito criteriosos. Ele explica
que o primeiro passo é a rea-
lizagdo de exames para avaliar
entre outros, questdes meta-
bédlicas e hormonais. Em segui-
da, é definido um tratamento
especifico para cada paciente,
focado em suas metas e neces-
sidades. O objetivo final con-
templa ndo s6 melhorias esté-
ticas, mas também a promocéo
de mais saude.

A bailarina do Faustdo Jacqueli-
ne Fernandes; o ator Marcio Kie-
ling; a apresentadora do Canal
GNT, Diana Bouth; a atriz Lyv
Ziese; os atores Daniel Erthal,
Celso Bernini (Produtor de ci-
nema e TV), Ricardo Martins e
Chay Suede; o ator e modelo Lu-
ciano Szafir e sua esposa Luhan-
ne Melloni; e a atriz Alessandra
Loyola sdo alguns dos pacien-
tes do Dr. Cléudio Ambrésio. %

CARPE BARRA - Estrada do Joa, 3884, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, RJ. Fone: (21) 2484-2484 / 2484-2256.
CLINICA RIVA - Rua Belmiro Siqueira 955, Ed Global Tower SI 1109- Vitoria/ES Fone: (27) 3026-3434

LOTUS SPA - Rua Inécio Higino, 36, Praia da Costa, Vila Velha/ES. Fone: (27) 3071-4413

CLINICA SPARTHA — Rua Dr. Afonso Canedo, 124, Centro, Muriaé/MG. Fone: (32) 37211412

CLINICA CORPUS - Av. Nossa Senhora da Gloria, 2335 - Cavaleiros, Macaé/RJ. Fone: (22) 2773-4986
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ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
| FOTOS: DIVULGAGAO

Uma boa make faz toda a diferenca

Seja para arrasar na balada, em uma festa ou numa reunidozinha entre amigos, uma boa maquiagem
faz toda a diferenca. E as beldades de Vila Velha ndo precisam mais se preocupar quando o assunto é
beleza: o Atelier André Lima ja virou point fervido no municipio. Entre os profissionais da equipe esta
Débora Sousa, maquiadora por puro dom.
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Débora trabalha com makes ha mais de quatro anos e aprendeu “no olho”, assistindo um maquiador
profissional trabalhando durante um més. Assim, surgiu a oportunidade e agora ela é uma das queri-
dinhas na éarea. Ela é conhecida por colocar personalidade na maquiagem, realcando sempre o olhar
e boca mais clara. Mas conta que as vezes inverte: “tudo depende da make e da cliente”.

Para o verdo, a estacdo mais badalada do ano, Débora indica investir nos cilios e na boca, com mui-
to rimel e batons de cores vibrantes.

Siga Débora e conheca mais seu trabalho nas midias sociais. E @deby_makeup

Jardineira Textura e cor no verao

Aproveite a estagdo mais alegre do ano para investir nas cores intensas, que garantem
de VO|ta um visual mais moderno e descontraido. A marca de moda jovem Cobra D’agua mon-

tou um kit com trés pegas, que certamente agradara aos homens. Ele é composto por
A jardineira j& foi a queridinha nos anos camisa mashed gola V, em tecido flame, com cores mescladas em vermelho bermuda
90, época em que o movimento grunge Walk com tecido semi-alfaiataria, que acompanha um cinto em lona, ambos com tom
estava em alta. Agora, a pega volta com de vermelho e sapaténis Lotus, em couro. Uma étima pedida para o verdo.

forca total e é o must have do verao 2015.
A tendéncia pode ser de calga comprida,
short, saia, com cortes diferentes, tecidos
tecnoldgicos ou até aplicagio de estampa.
Além disso, é classica, versatil e perfeita
para um look formal ou despojado, além
de super fresquinha, perfeita para os dias
mais quentes. A marca capixaba PK Pre-
mium, antiga PK Jeans, fez vérios mode-
los neste verdo, e nao s no jeans tradi-

cional como também em cores como azul,
amarelo. As lojas Mulher Ativa e Dona de
Luxo também trouxeram nos seus mix de
marcas modelos de jardineiras.

Alegrar e aconchegar

O verdo esta ai e é hora de dei-
xar a decoracgdo da casa no clima
da estagdo mais gostosa do ano.
Aposte nas almofadas, que sao 6ti-
mas op¢des para deixar o espago
descontraido. O modelo quadrado,
com estampa ‘chinelinhos colori-
dos’, promete encher os ambien-
tes de alegria. Onde: Loja Arte
Assinada, Bento Ferreira (Vitéria).




Sereismo

O verdo chegou e todo mundo quer virar sereial De
olho na tendéncia que tem tudo a ver com o mar e a
estacdo mais badalada do ano, a Riviera Store trouxe
para sua colecdo Holidays o vestido Mermaid, um lon-
go com estampa de conchas. “Ele também tem o deco-
te ombro-a-ombro, tendéncia que esta a todo vapor e
que valoriza o colo femino”, conta Thiciane Tibério, pro-
prietaria e estilista da marca. (www.rivierastore.com.br)

E tendéncia:
biquini de franjas

As franjas viraram as queridinhas de quem quer ousar
e dar movimento aos biquinis, invadindo praias pelo
Brasil e o mundo. Celebridades ja aderiram a tendén-
cia que promete ser ainda mais forte neste verao, rei-
nando nos looks das mulheres em diversas cores e mo-
delos. Use e abuse! E fashion!! A loja Mulher Ativa,
na Praia do Canto, investiu em diversas dessas pecas,
principalmente modelos da grife Despi.

Tatto em joias

Febre no hemisfério Norte, as Flash Tattos chegaram ao Brasil, ganhan-
do espaco por aqui neste verdo. Cheias de estilo e ousadia, elas nada
mais sdo que tatuagens temporarias e consistem em adesivos, criados

e inspirados para parecerem joias. Com desenhos e tragcos muito deli-
cados, podendo imitar pulseiras, anéis e colares, sdo encontradas nas
i cores prata e dourada. As Flash Tattos duram em média de quatro a seis

=== dias na pele se forem seguidas as orienta¢cdes sugeridas como evitar o
-~ uso de protetor solar, hidratantes e sabonetes em cima das tatuagens.

Comacaa do verao

Um dos detalhes que fazem toda a diferenca em qualquer look, sem duvida, sdo os acesso6-
rios. Nesse verdo, quem chega com tudo sdo os Maxi Colares, ja conhecidos do publico fe-
minino, mas que ganharam um novo e badalado estilo: o boho. A novidade tem uma pegada
Hippie Chic e fica étima com blu- L B
sas tipo bata, saias longas, vestidos
de tecidos bem leves e esvoagan-
tes, botinhas tipo country, bolsas
de franjas, lencos, chapéus, muitas
pulseiras e anéis. Aposte sem medo
nessa tendéncia que veio para ficar!
Use a sua criatividade para montar
looks modernos para todos os tipos

de ocasides e arrasar! %
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capixaba tradicional
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voifa aos palcos com novo CD

Tudo comecou em 1999
através de reunibes
entre amigos. O grupo
Mais Astral, uma das
bandas de pagode mais
tradicionais da noite
capixaba, teve inicio
em rodas de samba

e churrascos, quando
tudo era apenas uma
brincadeira para

animar as festas que
frequentavam.
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De |4 pra ca muita coisa acon-
teceu. Os amigos se tornaram
parceiros de trabalho, trés dis-
cos foram gravados e, apds dois
anos de hiato, eles voltam a ati-
vidade com langamento de novo
album, o quarto da carreira.

De acordo com Junior Radaelli,
baterista do Mais Astral, no ini-
cio nunca passou pela cabeca
sair do anonimato e passar a to-
car em casas de show para gran-
des publicos. “Depois de come-
car nos churrascos e passar por
bares de amigos, demos inicio
ao pagode da Blow Up. Foram
oito anos de duracdo e todo do-
mingo levavamos mil pessoas
para sambar a noite inteira na
casa. Era maravilhoso”, conta.

E foi ali que o grupo tocou pela
primeira vez a canc¢ao de maior
sucesso na carreira “Loirinha do
Pagode”, que atingiu repercus-
sdo nacional e foi tema do re-
ality show “Big Brother Brasil”.
“Nos conseguimos atingir um
patamar nunca antes imagina-
do, nos tornando a banda de pa-
gode mais popular do Estado e
tocando em varias cidades do
Brasil. Porém, chega uma hora
que é necessério parar pra pen-
sar em tudo que fizemos”, afir-
ma Junior.

Renovados e amadurecidos,
eles sentiram que era hora de
voltar. E da melhor forma pos-
sivel. O novo album, langcado
em dezembro no Turkzoo Bar, a

nova casa fixa do grupo, onde
tocam todos os domingos, leva
o nome de “Moqueca Musical”
e conta com 12 mdsicas inédi-
tas e duas regravagdes. “An-
tes de parar, nés gravamos o
nosso quarto album, porém
ele nunca havia sido langado.
O Moqueca Musical une o pa-
gode com o que ha de melhor
na musica capixaba e traz uma
sonoridade Unica, que é o que
o Mais Astral sempre buscou
em seu som”, completa. %

PAGODE NO TURKZ0O
COM 0 GRUPO MAIS ASTRAL

Todos os domingos, as 19 horas.
Rua Doutor Jodo Carlos de Souza,
742 - Santa Luiza, Vitoria - ES
(27) 99727-7853



" FACA SUA FESTA AQuUI!

Pl e

Kit Festa g Kit Festa i Kit Festa : Kit Festa Kit Festa
10 pessoas : 20pessoas : 30pessoas : 40 pessoas 50 pessoas
R$600,° @ R$1180,° : R$1730,° : R$2.280,° : R$ 2.850,°
BOLO, 100 SALGADOS, ~ :  BOLO,200 SALGADOS, - BOLO, 300 SALGADOS, - BOLO, 400 SALGADOS, BOLO, 500 SALGADOS,
10CERVEJAS (SKOL - 20CERVEJAS(SKOL (30 CERVEJASSKOLOU - 40 CERVEJAS (SKOL OU 40 CERVEJAS (SKOL
0U BRAHMA), £ 0U BRAHMA), . BRAHMA), 6 GARRAFAS .  BRAHMA), 8 GARRAFAS 0U BRAHMA), 10
2GARRAFAS DE2LITROS : 4 GARRAFAS DE2LITROS DE2LITROS DE DE 2 LITROS DE GARRAFAS DE 2 LITROS
DE REFRIGERANTE ~ :  DEREFRIGERANTEE  : REFRIGERANTE E : REFRIGERANTE E DE REFRIGERANTE E
E 20 DOCINHOS : 40 DOCINHOS : 60 DOCINHOS : 80 DOCINHOS 100 DOCINHOS

Vocé diz quantos convidados e nés cuidamos de tudo!

Seguranca, garcons, estacionamento e
organizacao incluidas nos pacotes

PARCELAMOS O PAGAMENTO EM ATE 2 VEZES NO CARTAO ‘1
[N

Rua Dr. Joao Carlos de Souza, 742 - Vitdria - ES, 29045-410

* Os Pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedéncia.
Precos vélidos até 30/11/2014. Couvert artistico ndo inscluso nos pacotes.

www.turkzoo.com.br

’\’u\Z\%ZOO-

=& -bar e Restaurante: D5
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Pousada Sitio Paraiso: charme e
as Capixabas

conforto nas Montann

Mesmo durante o veréo,

a estagdo mais quente do
ano, muitos ainda desejam
curtir o clima das montanhas
capixabas e toda a
exclusividade que essa regido
proporciona aos visitantes.

Seja para passear, curtir ou se hospedar por
algum tempo, o local é reconhecido pelos
capixabas e turistas por todo o charme e
conforto que possui. E desde abril de 2014,
o publico que escolhe a regido para des-
cansar e aproveitar o clima do local ganhou
uma nova opgao, a Pousada Sitio Paraiso,
localizada em Marechal Floriano.

O projeto comegou em 2007, quando a fa-
milia Bolsanelo abriu uma pequena pousa-
da, com capacidade minima para grupos de
30 pessoas, que atendia apenas a familias e
igrejas nos alojamentos. Porém, conforme
o crescimento da clientela, e a procura por
grupos menores fez com que os proprieta-
rios decidissem planejar voos mais altos.

A nova estrutura da pousada é composta por
duas Vilas Teméticas, a Itdlia e a Casa Alem3,
com um total de 21 suites. O local também

dispde de uma vasta area verde, com campo
de areia, futebol, mesas de jogos, parques e
piscinas com toboagua, atendendo a todos
os tipos de faixas etéarias, com todo conforto
e tranquilidade das montanhas. Além disso,
o local possui um trenzinho que leva os hos-
pedes para passeios na regido.

No cardapio do restaurante, a atengéo é vol-
tada para a comida tipica da roca, com op-
¢des como carne de porco, galinha caipira, po-
lenta, entre outras iguarias. Projeto familiar, a
pousada é administrada por mae e filha, além
de funcionérios treinados para proporcionar
o melhor atendimento possivel aos visitantes.

Para ficar por dentro de todas as novida-
des da Pousada Sitio Paraiso, é s6 seguir
os perfis da casa nas redes sociais em que

estd presente: Facebook (sitioparaisosocial)
e Instagram (pousadasitioparaiso). O local
possui parcerias com a CAA-ES, Clube do
Assinante de A Gazeta, Sindicato dos PF-
-ES e cartdo fidelidade WelcomeCard. %

BR 262, KM 56, Trevejo de Paraju
Marechal Floriano — ES

(27) 4062-8776 / 99995-1866
www.pousadasitioparaiso.com.br
K3 /stioparaisosocial

E @pousadasitioparaiso
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SUSHI- BUFFET JAPONES

Mais uma opcao em Vitoria para vocé. Agora o Dragon
esta em Santa Lucia, anexo ao supermercado Carone.

A nova loja segue o mesmo padréo de qualidade das outras, além de
possuir area interna e externa com opg¢éo de comida a quilo e a la carte.

Venha nos fazer uma visita. Funcionamento das 11h as 22h.

Qualidade e preco bem mais perto do que vocé imagina!

Matriz: Rua Indcio Higino, 606 :  Filial Carone: Av. Champagnat, 920  : Filial Carone Jardim da Penha Vitéria: :  Filial Carone Santa Lucia:
Praia da Costa - Vila Velha i Loja 02, Proia da Costa (anexono Av. Hugo Viola, 615, loja 01 Av. Rio Branco,77, Santa Lucia -loja 01
3 estacionamento do supermercado) g Térreo supermercado Carone g i
27 3062-5398 : i 272142-4016
: i 273299-5184 : 273026-9663
Aberto pqru a/mo;o ‘de 11h ds 14h:30 . g g Anexo ao Supermermdo
@%‘2’;“”: :‘;’;‘; gz ”’1 %’g‘; Zzhlg; i‘:%dg : , Aberto de 11h ds 22h Segunda a Sdbado , Aberto de Segunda a Sdbado de 11h ds 23h , Carone de Santa Luda

F /dragon.sushi www.dragonsushi.com.br
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Crie looks exclusivos para
arrasar no verao 2015

Sabe aquele vestidinho desbotado ou que
ja esté curto, mas que vocé ndo abre mao,
porque é o seu xodd? Ou aquele short que
esta gasto? A Restaura Jeans tem a solucgéo
fashion para essas e outras pecas que estao
aposentadas no guarda-roupa. A customi-
zagdo de roupas virou tendéncia entre as
fashionistas de todo o mundo, pois é pos-
sivel criar looks exclusivos para arrasar nas
baladas. Além disso, dé para recuperar uma
roupa que marcou a infancia ou, ainda, pre- z
sentear alguém, com uma peca que a pes- (i yrrw.restaurajea
soa achou ter perdido para sempre.

ps.com.br

A loja oferece um mix de servicos, que in-
cluem renovacao de couro, tinturaria, custo-
mizacdo e costura, que contemplam desde
roupas, sapatos a bolsas. A unidade que fica
localizada na Praia da Costa, em Vila Velha,
esta sob nova direcdo e cheia de novidades
para os capixabas arrasarem no verdo, seja
nas badaladas praias do Estado, boates ou
eventos intimistas.

Para isso, a Restaura Jeans foi buscar inspi-
ragdo na convencdo anual da Franquia, que
aconteceu em S&o Paulo, de 20 a 23 de no-
vembro. “Durante o evento foi apresentado
o catélogo de cores do verdo 2015 e que
ja estd disponivel em nossa loja. Além dis-
so, estamos cheios de ideias e dicas para
nossos clientes que desejam mudar a cara
de alguma roupa antiga”, ressalta Rosemei-
re Marques, gerente da franquia capixaba.

No final de 2014, a loja também preparou
promocdes especiais de tinturaria, com va-
lores a partir de R$ 23,90. Os clientes mais
fiéis da franquia também ganham direito a
um cartao fidelidade, com beneficios e van-
tagens diversas.

A Restaura Jeans também oferece servico
de lavanderia, além de contar com linha de
conforto para os pés entre palmilhas, aro-
matizantes feita de esséncias naturais da
Bella Luna e vérios outros produtos para
facilitar seu dia a dia em casa. %

"restBurg jesns

Av. Hugo Musso, 623, loja 01

Ed. Solar da Praia da Costa - Praia da Costa

(27) 3340-6340

Horério de Atendimento: Segunda a sexta das 8h as
18h, e aos sabados, das 8h as 12h

pg. 46
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Uma lavanderia
para chamar de sua

Quem tem uma vida corrida e gosta de es-
tar sempre alinhado e impecével com suas
roupas, pode recorrer a franquia da Minha
Lavanderia, localizada na Praia de Itapo3,
Vila Velha. Oferecendo servico personaliza-
do de Express Delivery com hora marcada,
busca e entrega as roupas lavadas, passadas
e embaladas no conforto do seu lar.

A franquia trabalha com os melhores pro-
dutos para este segmento, sendo todos
importados. Dentre os servicos oferecidos
estdo o atendimento por quilo, com valor
mais acessivel e que inclui itens de cama,
mesa, banho e roupas do dia a dia, como
moletons, jeans e malhas.

Um dos diferenciais da empresa é o Wet
Cleaning, um procedimento que substitui
a lavagem a seco. Este novo processo lim-
pa as fibras das roupas com profundidade
sem agredir e atende bem, por exemplo,
aos trajes de festa. A lavagem é feita com
produtos ecoldgicos que ndo agridem as
vestes nem o meio ambiente.

As criangas também recebem atencdo es-
pecial da franquia. Para elas é fornecido o
servico baby clean, um método exclusivo,
antialérgico, especifico para roupas de zero
a seis anos e que consiste em higienizar e
esterilizar as pegas. Na pré-lavagem, todo
o vestuario passa por um processo de ve-
rificacdo para checar se had alguma man-
cha, marca de desodorante, sujeira no co-
larinho ou outra.

Experiéncias mostram que cerca de 90% das
pessoas que usam servico de lavanderia le-
vam suas roupas com manchas, ocasionadas
por produtos que se acumulam em algumas
partes do vestuario. Por isso, as pegas sdo
trabalhadas em maquinas especificas com
produtos préprios para cada tipo de man-
cha, chegando a um resultado satisfatério.

Na Wet Cleaning, clientes assiduos tém di-
reito a valores diferenciados por meio de
cartao de fidelidade, como é o caso de mui-
tos advogados ou profissionais que traba-
lham com roupas brancas. %

27 3534 BOBI

as fibras das roupas
com profundidade sem
agredir e atende bem, por
exemplo, aos trajes de
festa. A lavagem ¢ feita

= o
- \ com produtos ecologicos
et d que ndo agridem as vestes
N nem 0 meio ambiente. @@

Jean e Isabela, estao a frente da
franquia Minha Lavanderia em ltapoa

_,I. 1 - @ Rua Waldemar Vergosa Pitanga, 422 | Loja 01
Minha Segunda 4 sexta, das 8h as 18h, e sébados, das 8h as 12h
b (27) 3534-8081 www.minhalavanderia.com.br

t d¥erentel

pg. 47



FOTO: JOHN ABE

P

L AR

Farmed Drogaria: proc

qualidade e atendimento

A Farmed Drogaria de Vila Velha comple-
ta seis anos e, para comemorar a data, traz
inimeras ofertas, com precos especiais para
os seus clientes. A unidade conta com um
catalogo de produtos variados, com opg¢des
de medicamentos, perfumaria, produtos de
beleza e cuidados pessoais, cosméticos, vi-
taminas, entre outros, de mais de 300 mar-
cas, entre nacionais e importadas.

Para maior comodidade dos clientes, a Far-
med conta com servigo delivery gratuito e
oferece a possibilidade do usuario fazer o
pagamento com cartdo de crédito /débito
ao receber o pedido. Isso sem contar com
o cartdo fidelidade, que contempla os clien-
tes com beneficios diversos. Outro diferen-
cial da franquia estéa nos valores competiti-
vos e bem acessiveis.

Para Lucio Bendel, diretor da Farmed Dro-
garia, o segredo do sucesso esta relacio-
nado a busca pela exceléncia na oferta de
produtos de qualidade e no atendimento
ao cliente. “Sempre inovamos nossos servi-
¢cos, além de oferecermos produtos de mar-
cas reconhecidas em todo o mundo e com
precos bem atrativos”, avalia.

d pg. 48

A franquia também esté inclusa no progra-
ma do governo Federal, Farmacia Popular,
que beneficia clientes de baixa renda com
acesso a remédios gratuitos ou a custo re-
duzido. Além disso, mantém convénios com
os laboratérios Msd, Vale mais Saude, Fun-
cional, Bayer, Merck e grandes empresas
como Garoto, Golden Cross, Atlas Schin-
dler, ArcelorMittal, Petrobras, Coca Cola,
Nestlé, entre outros, a fim de oferecer des-
contos nos produtos.

Com a proximidade do ver&o, a Farmed Dro-
garia preparou uma tabela inédita com pro-
dutos para a estagcdo mais quente do ano.
Sa0 opgdes de protetores solar para todos
os tipos de pele, bronzeadores, dgua ter-
mal, logdes pds-sol, hidratantes, além de
produtos para cuidados especificos com
cada tipo de cabelo. A franquia trabalha
com marcas como Neutrogena, Anthelios
da La Roche, vichy, Episol, Loreal e Jhon
Frieda, PeG, Loreal, embeleze, Johnson,
Galderma e muitas outras. %

T Avenida Resplendor, n° 422 - loja 02 (Em frente ao supermercado Epa)
L . | Fam‘ed Funcionamento: segunda a sébado, das 8 as 22 horas
| (27) 3389-6859 / 3062-4308

DAGGANLA



ABDOMINAL © ALONGAMENTO E ABDOMINAL © BEACH TRAINNING © JUMP
MUSCULACAQ © PUMP @ RITMOS © SPINNING © TRX ® YOGA » ZUMBA

A Academia GymClub é o mais novo
espaco sadde de Vila Velha-ES. Com um
inovador sistema de atendimento técnico,
os profissionais elaboram o programa
de treinamento do aluno conforme suas
particularidades, limitagdes, disponibilidades
de dias, hordrios, necessidades e objetivos.

Av. Estudante José Jilio de Souza, 1.008 - Praia de Itaparica - Vila Velha-ES
27 3063.1700 | 3 /academiagymcdub | & @gymdubw | www.gymdub.com.br
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Pallace Imoveis conquista seu

£SPAC0 N0 Mercado Ir

Por acreditar que esse segmento de mer-
cado é um dos que mais crescem no Bra-
no mercado imobiliario sil, Patrick Bastos, proprietério da Pallace,
usou de toda a sua experiéncia em mais de
dez anos como corretor para investir em sua

Hé cinco anos atuando

do Espirito Santo, a

Pallace Imdveis oferece propria empresa. O resultado foi mais do
. que satisfatério e agora a imobiliaria esta
aos Cap’xabas um em expans3o, prestes a abrir uma nova fi-

conceito diferenciado de lial em Muriaé (MG).

imobiliaria. O mundo dos imdveis é uma excelente op-
¢do de investimento tanto para as empresas
que decidem atuar nesse segmento, como
para os clientes que buscam aplicar dinhei-
ro na compra e venda de empreendimen-
tos. Para esses Gltimos, Patrick destaca que
a rentabilidade de um imével comercial é
de 1% ao més, mais a valorizagdo. Além dos
investidores, a movimentagdo do mercado
também é grande por parte de quem bus-
ca realizar o sonho da casa prépria.

“A Pallace esté preparada para atender aos
clientes, compradores, investidores e cons-
trutores, assessorando-os em todas as eta-
pas, passo a passo, onde a imobiliaria esta-
ra apresentando o imdvel, requerendo toda
documentag&o necesséria, solucionando o

Patrick Bastos
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financiamento, assinatura do contrato e a
escritura para a aquisicdo do imdvel, tudo
com a maior praticidade e eficacia dos nos-
sOs servigos, proporcionando assim uma to-

tal confianca e tranquilidade para o clien-
te”, conta o empresario.

Toda essa estrutura sera oferecida agora para
os clientes de Muriaé. A cidade natal de Pa-
trick passa por um grande crescimento imo-
bilidrio motivado pela implantagdo do proje-
to do Governo Federal, Minha Casa Minha
Vida. Casas populares estdo sendo constru-
idas, com valores entre R$ 105 mil e R$ 115
mil reais, nas regides mais periféricas. Com
isto, os imdveis que estdo situados mais pré-
ximos do centro da cidade estdo supervalo-
rizando cada vez mais. Essa movimentagao
se mostrou como uma oportunidade de ne-
gdcio para a Pallace, que a partir de feverei-
ro contara com uma filial no municipio. %

Pallace Iméveis

Rua Hugo Musso, n° 34, Praia da Costa — Vila Velha/ES
Telefone: (27) 3534-9996

Horario de funcionamento: 08 as 18 horas de
segunda a sexta, e de 08 as 14 horas, aos sabados.
www.pallaceimoveis.com.br

@6 A Pallace esta preparada para atender aos
clientes, compradores, investidores e construtores,
assessorando-0s em todas as etapas. Tudo com
a maior praticidade e eficacia dos nossos servicos,
proporcionando assim uma total confianga e
tranquilidade para o cliente. @@



v Os melhores momentos

da sua bistoria comegam
VILLANELLE a ser escritos aqiii.

RESIDENCIAL

2 01 3 QUARTOS

as29Mil

DE DESGONTO. CONFIRA!

ALTO PADRAO DE ACABAMENTO - Piso em
porcelanato polido 60 x 60; paredes da cozinha e
banheiros 100% revestidas, tubulagdo para Split
nos quartos e sala, tubulagdo para coifa, rebaixamento
em gesso decorado na sala e liso nos quartos.
LAZER COMPLETO - Spa e Fitness  Piscinas
* Play Ground * Deck Molhado ¢ Churrasqueiras
* Saldo de festas ¢ Pragas das mamaes
* Sauna ¢ Repouso e muito mais
EXCELENTE LOCALIZAGAO - Pertinho da Praia
de ltaparica.

CUBZERO

COM
ATE

R

INCORPORAGAO E CONSTRUGAO VENDAS FINANCIAMENTO

® LLACE -
AVALON PALLACE 3534-9996 CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
avalonconstrutora.com.br
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hair salon

3339-3259.

Domingo também ¢é dia da nova

A tranquilidade esté garantida para as noivas
que querem ficar despreocupadas e curtir
cada minuto de seu casamento. O Studio
B Hair Salon, localizado na Praia de Itapo3,
Vila Velha, garante momentos inesqueciveis
e abre até aos domingos para aquelas que
preferem este dia para celebrar.

No espago, a noiva conta com mordomias
para deixar a data ainda mais memoréavel.
O saldo disponibiliza pacotes que vao do
mais simples ao super luxo e incluem des-
de massagem relaxante a banho em hi-
dromassagem. Sempre antenado com as
novidades, oferece esmaltes importados,
produzidos com elementos diferenciados
e exdticos, como caviar, linha em gel e hi-
poalergénicos.

O Studio oferece, também, estética facial,
corporal, hidratagdes, botox capilar, om-
bré hair, colorimetria, entre outros. Traba-
Iha com as linhas L'Oréal, Schwazkopf, Joi-
co, dentre outras. Hoje, seu forte esta nas
produgdes: penteado e maquiagem. O sa-
ldo também disponibiliza servigos para o
pUbico masculino que estd cada vez mais
preocupado em se cuidar.

O atendimento é em ambiente descontrai-
do, alegre, com profissionais especializados
com larga experiéncia e sempre atentos as
novas tendéncias.

pg. 52

@6 O segmento de beleza
€ um ramo de mercado
bastante promissor, nao
para de crescer. oo

Elida Bottecchia

Tem area de 500 m?, distribuidos entre re-
cepgao, suite de noivas, drea de manicure,
pedicure, salas para estética e cabeleirei-
ros, tudo com Wi Fi.

A proprietéria do saldo é a empresaria
Elida Bottecchia. Com longa experiéncia
na area empresarial em outras ativida-
des, ela afirma que o expertise adquirido
nas outras empresas do grupo a ajudou,
e muito, a conceber e realizar o projeto
do Studio B. Elida acredita que muitos
saldes estdo atentos aos novos tempos
que tendem para a descentralizacdo das
funcdes.” Até pouco tempo, o empresario
do ramo é quem cuidava de tudo: admi-
nistrar, gerenciar e executar os servicos.
Hoje isso estda mudando”, declarou. %

[pleliglellely]
| —

STUDIOB

Rua Goiania, 301 — Praia de Itapua / Vila Velha
Funcionamento: de terga-feira a sabado, das 9h as 20h.
(27) 3339-3259/ 3062-5353



9x R$S188,00

€ vocé malha por 1 ano!

FIQUE NO PONTO NESSE VERAO

Vocé pode malhar em todas, aproveite a que estiver mais perto:

m"’a
| — .
SPORTS PENTOTITNESS @Q@? SPORTS
Praia de Itaparica| Vila Velha Praia da Costa | Vila Velha Praia de [tapod | Vila Velha Laranjeiras | Serra
3208-8449 3349-9518 3349-0202 3065-0934

18
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Nutri Estetica

Sabemos que hoje em dia a estética tem sido considerada cada vez mais importante
na vida das pessoas. O que poucos sabem (ou esquecem), entretanto, é que a
conquista da beleza comega de dentro para fora. Com uma alimentagdo saudavel e
equilibrada, é possivel corrigir desordens estéticas e deixar o organismo em sintonia.
Assim, ele passa a trabalhar de forma adequada, refletindo resultados positivos.

Na pele e no corpo

Retarda o envelhecimento, reduz e previne celulites, flacidez e estrias.

NoS cabelos

Favorece o crescimento, brilho e fortalecimento e reduz o apare-
cimento de fios brancos.

Nas unhas

Favorece o fortalecimento e diminui as manchas.

Fit Noivas

Com o objetivo de deixar as futuras noivas
mais lindas para o grande dia de suas vi-
das, foi elaborado um programa nutricio-
nal que envolve uma avaliag&o individual
e personalizada da necessidade de cada
uma. Elas sdo orientadas em relagao ao
peso ideal e como alcanga-lo no prazo
proposto. Vale ressaltar que este progra-
ma pode ser feito também pelo casal, onde ambos entram em
forma juntos até o grande dia. E chamado de “Fit Noivos”.

(Gastronomia Funcional

A gastronomia funcional veio para ficar! Nao s pela necessi-
dade dos intolerantes a alguns ingredientes, mas também por-
que se alimentar bem é estar na moda. Por este motivo, esta-
mos oferecendo cursos de culinaria, onde vocé aprende a co-
zinhar sem glaten, sem lactose e sem 6leo, ou seja, de uma
forma mais saudavel e natural, proporcionado, assim, melhor
qualidade de vida.

Tratamento de Patologias

Com a nutrigdo é possivel prevenir, tratar e controlar diversas doengas como a diabetes, hiper-
tensao, hipercolesterolémia, alergias alimentares e cancer. Com o tratamento, é possivel al-
cangar uma melhor qualidade vida e bem estar. Lembre-se de que viver bem é nutrir — se bem!

Nutr Gestantes

Preparar o organismo para receber a pessoa mais importante da sua vida
exige uma atengéo especial. Por este motivo, € aconselhado um acom-
panhamento nutricional antes da concepgéo, visando corrigir déficits,
regularizar o peso e reeducar a alimentagdo ja no decorrer do processo
de gestacao. Paraisso, é elaborado um plano alimentar que visa diminuir
sintomas comuns da gravidez, proporcionado uma gestagao confortavel e
saudavel para a futura mamée. Além disso, é feito um monitoramento para
0 ganho de peso adequado. Ap6s o nascimento do bebé, a mamae rece-
be orientagOes para a amamentagao e a introdugdo alimentar da crianga.

Nutr kids

Uma alimentagédo equilibrada na infancia contribui para o cres-
cimento e desenvolvimento das criangas, tornando-as adultas
com hébitos alimentares saudaveis. Dessa forma, a educagao
nutricional infantil tem como meta estimular a crianga a optar
por escolhas alimentares mais benéficas. Para isso, 0s habitos
do seu filho séo trabalhados em consultorio, através de mate-
riais e dindmicas, além de cursos de culindria infantil.

Nutri Detox

Atualmente, muitas pessoas estdo com o organismo intoxicado devido a habitos alimen-
tares errdneos e exposicao a substancias toxicas. Por este motivo, a dieta detox tem com
principal objetivo desintoxicar, ou seja, eliminar todas as substancias toxicas do organis-
mo, que atrapalham o processo de emagrecimento e favorecem o surgimento de outras
patologias. Pensando em potencializar essa desintoxicagao, montamos um programa es-
pecial que concilia tratamentos estéticos especificos com um plano alimentar personali-
zado, onde vocé tera resultados fascinantes. Y

ey Rua 29, n° 333 - Vila Nova - ES
e ((27) 3062-2162 / 99768-4970 www.clinicadabelezamilano.com
da Leleza ' '

cHitario
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{3 Clinica da Beleza Milano  [&jj @clinicadabelezamilano
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Rua Areia Branca, 64 - Itapoa - Vila Velha/ES

27 3329.3307

EM BREVE CARTAO FIDELIDADE DA Welcorme
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BELEZA
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Tratamentos
para t0do 0 Como

Para a mulher moderna que
busca um tratamento de bele-
za completo, sem ter de se des-
locar para muitos lugares, uma
boa opgéo é o Sandra Hair Sil-
veira Institute. Em um mesmo
ambiente, o instituto oferece
todos os cuidados e tratamen-
tos para deixar a mulher reno-
vada dos pés a cabeca.

O Sandra Hair Silveira Praia da
Costa, localizado em Vila Velha,
estd no mercado ha seis anos e
ja conta com uma filial, o San-
dra Hair Silveira Praia de Itapa-
rica. Os dois centros de bele-
za oferecem servicos de esté-
tica e saude capilar, de mani-
cure e unhas artificiais, estética
corporal e facial, além de tra-
tamento para acne e reducao
de medidas.

De acordo com o proprietario
Sinval Silveira, um dos servicos
de referéncia do instituto sdo
as mechas feitas por Sandra,
sua esposa e também proprie-
taria do espaco. “E sem davi-

da, nosso carro-chefe. Nossas
clientes saem muito satisfeitas
com o resultado. A Sandra é
uma profissional muito compe-
tente e que busca se atualizar
sobre as tendéncias do merca-
do”, elogiou Silveira.

Uma das novidades para essa
temporada de 2015 é a crio-
lipdlise, um tratamento que
é referéncia em reducgdo de
medidas. O processo consiste
em uma tecnologia moderna,
nao invasiva, de congelamen-
to e reducdo de gorduras, que
pode ser feito tanto em mu-
Ilheres, como em homens. Se-
gundo especialistas, com essa
técnica é possivel eliminar de
20% a 25% de gordura na re-
gido trabalhada.

O instituto conta ainda com uma
equipe de profissionais quali-
ficados para proporcionar um
atendimento personalizado e
ajudar a direcionar os produtos
adequados para cada necessi-
dade do cliente.

o=

SANDRA E SINVAL SILVEIRA
i

Ainda de acordo com Sinval, um
dos objetivos do Sandra Hair Sil-
veira é preservar a beleza pesso-
al de cada cliente, além de ter
sempre a preocupacao na lim-
peza e inovagdo dos produtos
e equipamentos. “Trabalhamos
com as melhores linhas em pro-
dutos para cabelo, maquiagem,
unha e estética. Sempre pensan-
do no cuidado e no bem-estar
das nossas clientes”, afirmou o
empresério. X

sandra silveira

Praia da Costa e Praia de Itaparica

Horario: funcionam de segunda a
sabado, de 9 as 19 horas
n Sandra Hair Silveira Praia
da Costa e Sandra Hair Silveira
Praia de Itaparica
3229-7753 € 3329-7270

@6 Trabalhamos com as melhores
linhas em produtos para cabelo,
maquiagem, unha e estetica.
Sempre pensando no cuidado e no
bem-estar das nossas clientes. oo

Sinval Silveira



Malhe na
MELHORE ACADEMIA
de Itaparica

RS ,00

* Valores individuais, média mensal.

9x R$132,00

€ vocé malha por 1 ano!

FIQUE NO PONTO NESSE VERAO

Vocé pode malhar em todas, aproveite a que estiver mais perto:

[ m— /'aﬂib
N 1) PONTO
AL ars mENTO ST e/ SPORTS
Praia de [taparica| Vila Velha Praia da Costa | Vila Velha Praia de Itapod | Vila Velha Laranjeiras | Serra
3208-8449 3349-9518 3349-0202 3065-0934
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INFANTIL
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Le Petit dita a moda para
0S pequenos em Vila Velna

A loja de moda infantil Le Pe-
tit, localizada em Itapo3, Vila
Velha, comemorou seu pri-
meiro aniversario no dia 28
de novembro. Para festejar, as
socias Fernanda de Azevedo
e Cristianne de Oliveira ofe-
receram uma festa personali-
zada e cheia de mimos, como
todo primeiro aninho merece.

Para a alegria da garotada, fo-
ram servidos variados doces:
bolo de nozes e coco, bom-
bons, mini cupcakes de bro-
wnie, balas de todos os sabo-
res, marshmallows, brigadei-
ros, beijinhos, doce de coco e
muitas outras delicias.

Na ocasido, foi apresentada
ao petit comité a nova cole-
¢ao de verdo da loja, com grifes
fashion infantis como Luluzinha,
Oliver, Gira Baby e Nini & Bam-
bini. Destaque para os acesso-
rios da Mini Diva, que deixa-
ram as meninas suspirando. %

Rua Santa Catarina, 650 - Loja 03
Ed. Ponta de Areia - Iltapoa - Vila Velha
(27) 3077-1662

3 /cantinholepetit
&l @le.petit
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BIA I_\/EBEL}NDO DE LE PETIT ~ ARTUR COM PRODUCAO DA LOJA

i
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INFANTIL FOTO: MARCEL FELIPE

ohopping Praia da Costa ganha
novo espaco para criancas

Fazer compras é um programa
divertido para os adultos, mas
as criangas nao costumam gos-
tar muito daideia. Visando a co-
modidade dos pais e a diversdo
dos pequenos, Denise Venturim
acaba de inaugurar o Clube da
Crianga no Shopping Praia da
Costa, em Vila Velha.

A franquia tem como proposta
ser um ambiente ladico e diver-
tido. Recreadores s3o capacita-
dos e preparados para receber a
garotada com brincadeiras que
estimulam a criatividade e o de-
senvolvimento. “Temos contagdo
de histérias, teatrinhos, brinca-
deiras com personagens... Tudo
que incremente a criatividade”,
conta a franqueada.

Além de recreagao, o Clube da
Crianga também oferece espa-
¢o para realizacdo de festas in-
fantis, com servigo completo. %

[ ]
Vube,/Crigneo
Rua Dr Olivio Lyra, 353 - 1° Piso
Shopp. Praia da Costa - Vila Velha — ES
(27) 3329.7114 / 99316-2020
n/clubedacriancapraiadacosta

©6 Estou tendo um

A l,.'.

retorno muito pOSitiVO . RAFE\‘ELA‘R'E)%:}\_T\AELHF DEf\l%(E.:ENTURIM E ALESSANDRA MATA f ‘EL)A'Y_NE BOREL, D
[ - T TR Lol l!'el'.".'

=

As pessoas estao me
ligando e elogiando

0 espaco. Me sinto
muito satisfeita com

a procura e com o
retorno e a minha
expectativa & a melhor
possivel. @@

Denise Venturim Lourosa, proprietaria
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Queridinha do publico kids
aore as portas em Vila Velna

Roupas super estilosas, com conceito ba-

dalado e prego acessivel. Giovanna No-
gueira de Azeredo acaba de trazer para o
Shopping Vila Velha a franquia da Fashion
Kids Brasil, marca queridinha e ja concei-
tuada em outros Estados e nas midias so-
ciais. Com pouco tempo de portas aber-
tas, aloja j& é um sucesso entre os peque-
nos capixabas.

“As criangas entram na loja achando que é
uma casinha de boneca. E atrativo e dife-
rente. As vezes, as maes nem querem en-
trar, mas as criangas se encantam”, conta a
proprietaria. Além de um espaco diferente,
a Fashion Kids Brasil conta com roupas des-
coladas e fashion, inspiradas nos modelos
que os adultos usam.

O sucesso do espaco é tanto que Giovan-
na, ja pensa em abrir loja fora do shopping
e expandir o sucesso da marca para outros
municipios, como Vitdria, por exemplo.

Vinda de Uberlandia (MG), a Fashion Kids
Brasil conta com 15 franqueados no Bra-
sil inteiro. A marca atende criangas de 0 a
12 anos, com modelitos exclusivos e super
criativos, sem deixar de lado o conforto
dos pequenos. Outro diferencial da mar-
ca é o preco acessivel, que atende a todo
tipo de publico.

Para se apaixonar pelos looks super fofos
e conhecer um pouquinho mais sobre a

§ @6 As criangas entram

na loja achando que

€ uma casinha de
" boneca. E atrativo e
T diferente. As vezes,
¢ asmaes nem querem
entrar, mas as criancas
se encantam. oe

Giovanna Nogueira de Azeredo

Fashion Kids Brasil, basta acessar o Insta-
gram da marca. %

Shopping Vila Velha
Av. Luciano das Neves, 2.418 - Vila Velha — ES

Kl @fashionkidsbrasil_es
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A CRECHE ESCOLA LEAO MARMIKO
5 CONO SEV FILKO:

NASCEY PARA SER TMECO

PEDAGOGA MUSICALIZAGAO
PSICOPEDAGOGA - CULINARIA
PEDIATRA -4 EDUCACAO FINANCEIRA
ODONTOPEDIATRA " ' INGLES
FONOAUDIOLOGA — | ARTES
PROFESSORES QUALIFICADOS INFORMATICA
DRAMATIZACAO
AUXILIARES CAPACITADOS _ | A
HISTORIA
INCLUSAO DIGITAL
A PARTIR DE 01 ANO

DE IDADE

£ Escola Leso Marinho N
) www.escolaleaomarinho.blogspot.com _
Rua Castelo Branco, 882, Praia da Costa - Vila Velha/ES B

27 3311-8211
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Verao 2015 nspirado
nos tons citrico

A alegria do periodo mais quen- b, )
te do ano estd em total harmo-
nia com as cores vibrantes na
moda infanto-juvenil. Para o Ve-
rdo 2015, a empresaria Andres-
sa C P Ahnert, da loja By Lucca
Moda Infantil, reuniu incriveis
modelos e acessérios para a
criancada ficar em plena cone-
x&o com a moda.

A loja que veste criangas com
idade de zero a 16 anos preza
pela exceléncia. Para isso, con-
ta com profissionais treinados
para atender ao publico infantil.
Outro diferencial estd no hora-
rio de funcionamento que per-
mite total comodidade, de se-
gunda a sexta das 0%h as 21h,
e aos sdbados das 09 as 19h.
Oferece, ainda, um cantinho es-
pecial cheio de brinquedos que
contribui para que as criangas se
divirtam enquanto as mamaes
escolhem os produtos.

A nova colegdo da By Lucca con-
ta com varias grifes infantis femi-
ninas, masculinas e linha bebé,
com pecas coloridas com pre-
dominancia para os tons citricos.
Dentre elas estdo as marcas mas-
culinas: VR Kids e Hardsport. Na
moda para as meninas destaque
para Mio Bebé, Dolcce Lily, Ga-
briela Aquarela, Bittix e Marianna
Lorenzzo. Para bebés: Petit Mou-
ton, Baby Classic e Gamboo. J4
nas unissex estdo a L'été (moda
Praia), e Carinhoso. %

SET S g

Rua Santa Catarina, loja 01
Ed. Ponta de Areia, n® 650
Itapoa - Vila Velha
3208.8212/99795.0472

{3 /byluccajinfantil
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Vagas limitadas. Consulte disponibilidade. {F /espacopontokids {i’uf ClicLtda
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Elegante e confortavel
em 10dos 0S Momentos

A Mais linda Classic traz novi-
dades para as capixabas que
estdo em busca de sofisticagdo
para as festas que movimentam
a cidade. A estilista e proprieta-
ria da loja Elcimar Araljo conta
que seu segredo é investir em
grifes que vestem as mulheres
para qualquer ocasido.

O estabelecimento oferece um
trabalho de consultoria comple-
ta de imagem para looks de ca-
samentos e formaturas. A loja
trabalha com grifes como a Cor-
poreum, uma marca carioca que
aposta na juncdo do classico
com o atemporal, proporcio-
nando a criagdo de pecas ino-
vadoras. Outra sugestdo é a Ca-
vadeshi, que utiliza diversas es-
tampas e texturas em tecidos
fluidos e crepes, sedas e cetim.
Jé a Bob Store aposta em rou-
pas praticas e contemporaneas.

Com uma visdo empreendedo-
ra e para atender os diferentes
publicos, a empresaria Elcimar
Aradjo, dispde de outra bouti-
que, mas com op¢des de rou-
pas casuais que leva o nome,
Mais Linda Fashion, localizada
no mesmo endereco. Em am-
bas, o atendimento diferenciado
é proporcionado por uma equi-
pe treinada e atualizada com a
moda, possibilitando um servi-
co de qualidade. %

D alod

Rua Sao Paulo, n©2049 - Lojas 02 e 04
Praia da Costa, Vila Velha.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira,
de 9h as 19h, e sabados, de 9h as 18h

3 /maisiinda.moda
@ @maisliinda
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Nua Viniciue Torrac, 222, Praia da Cocta, Vila Valha

Dia da Noiva - Cabelo - Letética (I ¢ 0750900 . 3073 0600

STUDIO PATTUZZO [aceboon/CrudioPattuzzo
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Mais cor e sofisticacao
para 0 Verao

Novidade é o que n3o falta na

loja Toda Bella, da empresaria
Izabela Alves Menegatti, e as
araras estdo repletas de roupas
e acessorios para as mulheres
arrasarem no verao. Entre os
sucessos da colecdo, que fo-
ram apresentados em um des-
file super baladado da loja, em
novembro, tiveram destaque
as marcas Exatta, llicito, Fato
Bésico, Carvalho Bambu, en-
tre outras.

"Ha muito romantismo, delica-
deza, cores, estampas que re-
metem a natureza, tecidos flui-
dos, transparéncias, bordados e
pedrarias, presentes nas pecas
e que causam 6timos efeitos e
fazem toda a diferenca, dando
um toque moderno e alegre no

visual", avisa lzabela.

Segundo a empresaria, as cores
que irdo predominar sdo ama-
relo, o laranja e o azul que va-
lorizam o bronze de verdo da
mulher capixaba. Outro ponto
forte da loja é alinha de festa,
que esbanja elegéncia e mo-
dernidade, com modelos que
irdo agradar a cada estilo de
mulher. %

Rua Séo Paulo, 2255, Ij 7
(esquina com a Rua Resplendor)
Itapoa - Vila Velha/ES - CEP 29101-715

(27) 3075-1075
i /vocetodabella
Kl @vocetodabella
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Reinauguragao da Femininas traz
mais elegancia para as capixabas

Areinauguragdo da loja Femininas
trouxe para Vila Velha uma nova
op¢ao de butique para as mulhe-
res capixabas. Sob nova direcao,
a proprietéria Priscilla Portella ela-
borou um novo conceito de loja,
buscando atender mulheres mo-
dernas e exigentes, que prezam
por elegancia, conforto e char-
me ao se vestir. E tudo isso por
um prego ao alcance de todas.

As novidades estdo nas pecas,
acessorios e até na identidade
visual da loja. Para apresentar
ao publico o que a Femininas
traz ao cenario fashion do Es-
pirito Santo, um evento de rei-
nauguracgdo foi realizado em
novembro. Houve desfile com
pecas da nova colecdo, deco-
racdo por conta da MPARAISO
e buffet de Norma Farizel. E as
boas novas ndo param por ai:
para a préxima estacdo, Priscilla
traz marcas de sucesso entre os
capixabas. %

Rua Sao Paulo, N°2255- Loja 03
Ed. Solar Costa Azul (Deck Resplendor)
ItapGa, Vila Velha ES

(27) 3534-3610
99531-3703

i remininas

& @femininasmoda

Horario de funcionamento: das 9h as 19h,
de segunda a sexta, e sabado, das 9h

LIDUINA PORTELLA, VANESSA SOUZA, RAFAEL CORREA, CAROL CHEROTO, HENARA BORJAILE
| N Fr ImER AN T

e J
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putigue Brisk € 0 mais novo
point da moda em ltapoa

Sob nova direcdo desde marco de 2014, a
butique Brisk tem se consagrado como o
mais novo point da moda em Vila Velha. A
multimarcas traz opgdes de roupas e aces-
sérios para mulheres de diversos perfis, que
vdo desde pecas da Chita Brasil, mais ele-
gantes e sébrias para atender a profissional
moderna, até os modelos ousados e cheios
de atitude da Reverso Jeans, voltados para
o publico jovem.

A loja, que ja existia desde 2009, agora é
propriedade de Iéda Novellino e Junior No-
vellino, mae e filho. Prezando sempre por
sofisticacdo e elegéncia, a butique traz para
as capixabas marcas famosas em outros Es-
tados, como a Bloom Jeans e a Chita Brasil,
de S&o Paulo, a Magathus, de Minas Gerais,
e a Reverso Jeans, do Parana. “A Brisk se
destaca por trabalhar com produtos sofisti-
cados e linhas limitadas. Trouxemos marcas
que fazem o maior sucesso fora do Espiri-
to Santo e nosso desafio é introduzi-las no
mercado capixaba”, explica Junior.

Até agora, o atendimento quase persona-
lizado e, claro, a elegancia das pecas tém
sido o diferencial da nova Brisk. Para man-
ter suas clientes sempre por dentro das no-
vidades, todas as sextas-feiras, no finalzi-
nho do dia, um café da tarde reine as mu-
Iheres, que saem de seus trabalhos e casas
para degustar as delicias do buffet e bater
um papo fashion na loja. E s passar e en-
trar para conferir as novidades, degustan-
do um saboroso café da tarde.

E as novidades ndo param de chegar. Para
o verdo, a butique traz tudo o que esta in
no mundo da moda. Maxi brincos de fran-
jas, estampas étnicas e animal print colorido
sdo apenas algumas das apostas. A proprie-
téria 1éda Novellino chama atenc¢éo para a
colecdo da Chita Brasil, que é exclusivida-
de da Brisk no bairro, e estd com tudo nas
pecas da estacdo mais querida do ano. %

Av. Resplendor, 2305, loja 01
Praia de Itapod — Vila Velha

(27) 3062-3501
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66 A Brisk se destaca por trabalhar

com produtos sofisticados e
linhas limitadas. Trouxemos
marcas que fazem o maior
sucesso fora do Espirito Santo e
nosso desafio ¢ introduzi-las no
mercado capixaba. @e

Junior Novellino

H
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4
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léda Novellino, proprietaria da Brisk

—
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Lancamento da Loja Dierri
'eune muita cor e descontragcao

Sob o comando de Rosiane
Fidelis, a inauguragdo da loja
Dierri foi um sucesso, no dia 11
de novembro. A anfitria recebeu
clientes e amigos em um bada-
lado coquetel para apresentar
a nova multimarca, instalada na
Rua Humberto Serrano, n° 360,
em ltapo3, Vila Velha.

“A loja é voltada para um publi-
co que ndo abre mao de estar
sempre elegante, as mulheres,
seja a qualquer hora, em qual-
quer lugar”, ressalta Douglas
Fidelis, representante comer-
cial da Bfly do ES.

Além de degustarem um deli-
cioso menu, os convidados fo-
ram seduzidos pelas incriveis es-
tampas, cores vibrantes e mo-
delos para todos os estilos, que
passam pelo basico, dia a dia,
a noite e mais sofisticado, da
nova colecdo de verdo 2015.
Destaque para as marcas mi-
neiras: B. FLY, Barbara Valen-
te, Reivindique, grifes carros-
-chefes da casa. Os acessérios
ficam por conta da marca Uni-
ca, que esbanja irreveréncia e
criatividade.

“Os langamentos da loja, cer-
tamente, vdo agradar em cheio
aquelas que buscam qualidade
em roupas e acessorios e ndo
abrem m&o de um bom aten-
dimento”, pontuou Rosiane. %

Rua Humberto Serrano, 360
Itapoa - Vila Velha

(27) 3535-0895
B /dierri.elas
i @dierrioficial

| ERIC E A MODELO NAYANE
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Gostinho italiano refresca
0 Verao dos Capixanas

Localizada em um dos balneérios
mais bonitos e badalados do Es-
pirito Santo, a Praia da Costa, a
LaPremiatta Gelateria traz o gos-
tinho italiano para refrescar o ve-
rdo capixaba. No cardapio, 67 sa-
bores de sorvetes variados e ge-
nuinamente italianos, com op¢des
de sorbeto (de fruta e sem leite),
gelato a base de leite e gelato diet,
além das famosas tortas de sorve-
te, agai cremoso, banana split, pe-
tit gateau e brownie.

No comando do estabelecimen-
to estdo as irmas Gisah e Rosane
Pinheiro, que oferecem producao
artesanal e receitas elaboradas
pessoalmente. Garantem, assim,
a melhor qualidade e uma oferta
maior na criagdo de novos sabo-
res. Ja consagrados na casa, os sor-
vetes de nocciola, mirtilo, cheese
cake, kinder bueno e chocolate su-
ico sdo os preferidos dos clientes.

Especialmente para a estagdo mais
quente do ano, a LaPremiatta pre-
parou trés lancamentos refrescan-
tes: iogurte grego, morango com
chantilly e baunilha francesa, que
estdo fazendo sucesso neste verzo.

Além das opc¢des geladas, o car-
dépio da LaPremiatta conta ain-
da com crepes de vérios sabo-
res, salgados, tortas de confei-
taria, café expresso, capuccinos,
frozzen, frapés e coffee shake.
Tudo isso de frente para o belo
mar da Praia da Costa.

A gelateria funciona de segunda
a quinta-feira, de 13 as 23 horas,
e de sexta a domingo, de 13h
as Oh. %

@, PREMIATTA

Gelateria e Cafeteria

Av. Antonio Gil Veloso, 1856

Praia da Costa — Vila Velha
Funcionamento: segunda & quinta das
13h as 23h. Sexta a domingo, das 13h as Oh.
3073-9194
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Ponto Natural Chega a0 £Stado

Para quem prefere ter uma alimentagdo sau- h—-—-—_ =
déavel e gosta de consumir produtos naturais 3

que favorecem o bem-estar e a qualidade
de vida, a boa noticia é que foi inaugurada
a primeira loja Ponto Natural do Estado, lo-
calizada na Praia da Costa, em Vila Velha.

A loja oferece grande variedade de produtos
naturais, funcionais para o emagrecimento,
alimentos vegetarianos e extensa linha de
chas orgénicos. Dispde, ainda, de variedade
em produtos diet, light, sem gliten e sem
lactose. Sdo mais de 3.000 itens de diver-
sas marcas do mercado, além de produtos
da linha prépria Ponto Natural.

De acordo com os franqueados Camila Reis
e Rafael Bittencourt, a nova loja tem tudo
para agradar aos clientes adeptos da ali-
mentacdo natural. “Atualmente as pessoas
se cuidam mais e buscam ter habitos sauda-
veis. Nos também procuramos nos alimen-
tar de forma mais natural e vimos entao, na
cidade de Vila Velha, um étimo nicho para
esse mercado que tende a crescer cada vez
mais”, relatou Camila.

A Ponto Natural Vila Velha conta com um

W
Q
<
=
3
S

espaco de 55 metros quadrados e design Ponbo

exclusivo da rede, composto por méveis ‘Natural

de madeira reutilizada, espaco de circu- AR

lagdo planejado e sonorizagdo ambiente, \

além de disposicao planejada dos produtos. e :
“-

A franquia oferece ainda produtos a granel  ay Henrique Moscoso, 265,
(castanhas, cereais, granolas, farinhas e tem- | gja 01, Praia da Costa, Vila Velha
peros) que podem ser experimentados, es- (27) 3077-4050

colhidos e comprados em qualquer quanti- = . 5
dade. Possui também uma equipe treinada (@ www.pontonaturalbrasil.com.br e

para orientar e buscar o melhor produto para [ Ponto Natural

cada necessidade. * K @pontonaturalvilavelha

CAMILA REIS ERAFAEL BITTENCOURT, PROPRIETARIOS DALOJA PONTO NATURAL
I = N
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Clima carioca invade Via \Velha

Trazer o clima das
melhores rodas de
samba do Rio de
Janeiro para o Espirito
Santo: esta é a
proposta da Casa Rio
Botequim, inaugurada
recentemente na
regido mais badalada
de Vila Velha, a Praia
de ltaparica.

Com opcdes de pratos, musicas
e drinks que lembram os ares
cariocas, o bar é um point cer-
to para os capixabas.

A inspiragdo para criar o bote-
quim veio do empresério Olyn-
tho Pereira, carioca da gema. Ele
conta que foi executivo durante
23 anos, tem uma empresa de
consultoria, engenharia e tecno-
logia e decidiu investir no ramo
por sentir falta de uma opgéo
de casa de samba em Vila Velha.

“Como sou carioca e gosto de
curtir, eu sentia muita falta de
estabelecimentos desse tipo.
Por isso, resolvi criar um bar ins-
pirado nas casas cariocas aqui
em Vila Velha”, conta.

Samba de Raiz, Pagode e Sam-
ba Rock sdo os hits mais tocados
na casa, que funciona de quarta
a domingo, com atragdes musi-
cais todos os dias. Para o verdo,
a partir do dia 16 de dezembro,
uma novidade: terca-feira tam-
bém seré dia de curtir a Casa Rio!

E ndo é sé a musica boa que
destaca o botequim. Os pratos
sdo um diferencial e tanto do
local. Os carros-chefes da casa
levam, é claro, nomes tipicos.
Séo0 o Roda de Samba (Cama-
rdo VG flambado na cachaca)
e o Malandragem Carioca (bo-
linhos de feijoada acompanha-
dos de molho de laranja api-
mentada). Além disso, drinks
como o Leblon (whisky, suco
de limdo, agucar e cereja) e o
Ipanema (gim, licor de kiwi e
soda) fazem a alegria do pu-
blico. A casa tem capacidade
para 160 pessoas. X

Gagr Ko

Rua Deolindo Perim, 79
Itaparica — Vila Velha
(27) 3534-7040

@6 Como sou carioca e gosto de curtir, eu sentia muita falta de
estabelecimentos desse tipo. Por isso, resolvi criar um bar

inspirado nas casas cariocas aqui em Vila Velha. @@

Olyntho Pereira
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Delicias do fundo do

mar a0 Seu alcance

Para quem procura um local para reunir
amigos, bater papo, petiscar e curtir um
ambiente agradével, o Caranguejo 3
Irm&os é a opgéo certa.

O local é especializado nas deli-
cias do fundo do mar, principal-
mente na que da nome ao esta-
belecimento. Acompanhado de
farofa e vinagrete, o crustaceo
esta sempre saboroso e no pon-
to certo todos os dias.

Ha quase oito anos no merca-
do, o Caranguejo 3 Irm3os nas-
ceu de um sonho de Vander-

lei Aminadabi, Charlei Amina-
dabi e Genilson Vitalino. Apds
20 anos trabalhando como gar-
¢ons, os trés irmaos fizeram uma
pesquisa de mercado e deci-
diram investir em um segmen-
to que deu e continua dando
muito certo. Charlei aposta no
bom atendimento ao cliente e
na comida de qualidade como
alguns dos diferenciais do Ca-

¥

ranguejo, o que rende a eles
clientes fiéis. O ambiente fami-
liar e aconchegante tem estru-
tura fisica com capacidade para
atender 150 pessoas.

Para acompanhar os pratos, a
casa disponibiliza de uma carta
com algumas das marcas de cer-
veja mais populares no Estado.
Os sécios contam também que,
depois do prato principal servi-
do, os pontos altos que estdo
entre as melhores saidas estao
nas panelinhas gratinadas, ca-
mardo médio na manteiga, filé
de tildpia e moqueca capixaba.

E para quem quer saborear algo
diferente, o Caranguejo 3 Irmaos
estd com uma novidade para o
final de ano e verdo, o pitu na
manteiga. Quem ja provou diz
que vale muito a pena conferir.
Experimentar todas as receitas
e variacbes dessas delicias do
mar é muito facil por aqui. %

Rua Fortaleza, 18 — Itapua — Vila Velha
(27)3208-8470
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individuais, média mensal.

8x R$186,00

€ vocé malha por 1 ano!
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FIQUE NO PONTO NESSE VERAO

Vocé pode malhar em todas, aproveite a que estiver mais perto:
?
- /‘”!\o

oA PONTO

SPORTS  renTORTNE== Cooe/ SPORTS
Praia de [taparica| Vila Velha Praia da Costa | Vila Velha Praia de Itapod | Vila Velha Laranjeiras | Serra
3208-8449 3349-9518 3349-0202 3065-0934
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A Procuradora Federal Dra.

Ivone Vilanova comemorou o

seu aniversdrio com uma festa

pra la de badalada na Lareira
Portuguesa, no dia 12 de outubro.
Ela recebeu cerca de 120
convidados, incluindo liderancas
sociais do movimento de
mulheres, jornalistas, empresarios,
juizes, advogados e procuradores.
O jantar foi regado a muita
musica, champanhe e cardapio de
qualidade.

Animacédo e descontracdo, marcas
registradas da Procuradora
Federal, ndo faltaram na festa da
anfitrid que, tradicionalmente,
aproveita a data para celebrar

a vida ao lado dos familiares e
amigos. “Sempre é maravilhoso
comemorar um dia como este
entre pessoas que realmente
fazem a diferenca em nossa vida,”
afirma Dra. Ivone. %

“rocuradora comemora
ver em alto estilo

@6 Sempre ¢ maravilhoso comemorar um dia como este entre
pessoas que reaimente fazem a diferenga em nossa vida. @@

Dra. Ivone Vilanova, Procuradora Federal
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PEDRO HENRIQUE, EVARISTO PINTO NETO, JOAQ CERUTE E CARLOS REDIGULO |SANTUZZA COSTA E MAURICIO SOARES
. 5

NORMA, ROSA ESTRELA, IVANA E LUCIANA CERUTTI  JOSE GARCIA E MIRIAM SILVERE
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Aniversario animado
no Morro do Moreno

No dia 24 de novembro, o Morro do Moreno foi palco de uma grande festa.
Jackson Ferreira, proprietario da Embalart Festas, recebeu cerca de 600 convidados

para comemorar o seu aniversario, realizado em um espaco para festas no local.

Amigos e familiares dividiram esse momento especial com o aniversariante, que .- -~

é s6 felicidade ao se lembrar do grande dia. v

As cerimonialistas Fabiana Kuger e Jaqueline Bueno foram as responsaveis 1 ~ A

por deixar tudo perfeito. Os convidados comegaram a chegar as 15 horas e &\ 3 N o

além de um buffet diverso e os mais variados drinks, se animaram com a boa = t

musica da banda Triade. A empolgacao foi tanta que a festa durou até as 22 | -

horas e continua na meméria de quem presenciou esse momento tao feliz e ?
JACKSON FERREIRA E SUA FILHA LIGIA LUTERO SANTOS

para Jackson e sua familia. % il — r

'~
B,

JEFFERSON, GLAUCIA E JACKSON

[ P

FOTO: DIVULGAGAO
Foro: DifluLGAGAD

NATHALIA E JUBERTO SIEPIERSKI - «
. 3

L
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Bambinati: dois anos de sucesso

A empresaria Ana Carolina Pa-
netto trouxe a atriz mirim Giu-
lia, da novela Chiquititas, do
SBT, para participar do aniver-
sério de dois anos da loja Bam-
binati, no inicio de novembro,
no Cerimonial llha kids, em Jar-
dim da Penha.

A T FE rimics s

O evento reuniu cerca de 300
convidados e contou com tea-
tro e a presenca das princesas:

Elsa e Anna do filme Frozen, que / 8 ALEXANDRE £ ANA CAROLINA ENTRE AS PRINCESAS
encantaram todos os convida- 31 ANA E ELZA DA LUDICA ARTE E COMUNICACAO -5 72
FICIT . J‘i‘

dos, principalmente, as criancgas.

A loja unissex de moda infan-
til, localizada em Jardim Cam-
buri veste a garotada de zero
a 12 anos e tem como dife-
rencial ser uma ‘boutique’ de
crianga, com marcas nacionais
renomadas. Dentre elas a Joy,
grife infantil do Grupo More-
na Rosa, a Reserva Mini marca
carioca que abusa em estilo, e
a Animé moda infantil femini-
na que estd com uma colecdo ‘g ——
digna de princesa! %

Bambinali
Av. Ranulpho Barbosa dos Santos, 290
Loja 05. Jardim Camburi - Vitoria/ES

3014.1100
3 /bambinatimodainfantil

& @bambinati
www.bambinati.com.br

@6 Agradego a Deus,
a minha familia e,
em especial, aos
Meus parceiros
que tornaram esse
sonho possivel.
Sem eles nada teria
acontecido. Estou
muito feliz!. @@

Ana Carolina Panetto




Escola Leao Marinho

Para quem é pai ou mae, ndo existe sensacdo melhor
do que encerrar o ano assistindo seu filho em uma

o
N
=
N
=
5
g
4
o
=
Q

apresentacdo emocionante. Foi o que vivenciaram os
pais e familiares da escola Ledo Marinho, que tiveram
um fim de ano especial, com um grande espetaculo das
criangas no palco do Teatro Marista, em Vila Velha.

“A apresentagdo coroou todo um trabalho desenvolvido
ao longo do ano. O evento teve foco nas criangas e seus
pais puderam observar sua desenvoltura, coordenagéo e
desprendimento. E o nosso presente de fim de ano para eles”,
conta a proprietéria da creche, Manisa Barros Furtado.

@@ E muito prazeroso ver que 0s
pais percebem o quanto o filho
deles cresceu. Neste evento
presenteamos o0s familiares com
uma apresentacdo prazerosa
e bonita, onde o foco é todo
voltado para a crianga mostrar
seu desenvolimento. @@

Manisa Barros Furtado Leao Borges
(proprietaria da escola)

SIMONE FONSECA

DANIELLE MAGNAGO

@6 A creche ¢ a continuagdo da
familia, € 0 convivio que a
crianca tem todos 0s dias.

A importancia desse evento é
0 encerramento de um ciclo,
de mais um ano. E mais uma
etapa que a crianga passou e
Cria essa nogao de comego,
meio e fim, com todas as
pessoas que fizeram parte
disso. @@

SIMONE FONSECA

SIMONE FONSECA

@ Tudo o que integra a familia com a escola, que
€ quem cuida e lida com o meu filho o dia inteiro
¢ valido. Foi muita emoc&o ver meu filho como
formando e ainda orador da turma dele, ndo tenho
duvida nenhuma de que escolhi a creche certa. 00
Simone Reinholz Stange (mae da

Catarina, Sofia e Helena) . lzabela Alves Menegatti (mae do Matheus)

pg. 80




emociona pais no fim de ano

SIMONE FONSECA

SIMONE FONSECA

@@ /cho muito importante que a escola faca
£SSes eventos, pois assim demonstra como o
trabalho que ela esta desenvolvendo esta sendo
aplicado. Nao tenho a menor duvida de que
escolhi a creche certa. E meu segundo filho que
esta la e 0 primeiro saiu por conta da idade. Mas
eu indico a Ledo Marinho para todos 0s meus
amigos, pela certeza de que as criancas serao
muito bem cuidadas. @@

Leticia Brandao Heringer (mae do Leonardo):

SIMONE FONSECA

«
%ﬂ
Maroaks

M,

Creche Escola Leao Marinho
Rua Castelo Branco, 882
Praia da Costa, Vila Velha

(27) 3311-8211/3239-4152
3 /Escola Ledo Marinho
www.escolaleaomarinho.blogspot.com

pg. 81
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Sucesso comemorado em fest

Conhecida por ser uma das maiores e mais competentes empresas do ramo
de consércio no Espirito Santo e no Brasil, a Embracon fechou o ano de 2014
com muitos motivos para comemorar. A Regional Sudeste | da empresa, com
base no Espirito Santo, alcancou a meta de R$ 430 milhées em negociacdes.
O sucesso foi comemorado em uma super festa para cerca de 220 vendedo-
res, diretores, gerentes, supervisores e demais colaboradores da empresa.

O evento foi no cerimonial Le Chandon com comando da pista de danca pela
Banda Hitmus. Além de uma noite especial, a Embracon realizou o sorteio de um
carro, no valor de R$ 25 mil, entre os funcionérios da regional responsavel pela
meta alcancada. A vencedora foi a vendedora Suzana Marcarini, da filial Vitéria. %

6 0 ano de 20714 foi 6timo, tanto para a Embracon no cenério
nacional, que comercializou mais de R$ 5 bilhdes em
negdcios, quanto para a regional Sudeste | que atingiu a
marca dos R$ 435 milhdes. Crescemos mais de 30% em
relacdo a 2013 e, em 2015, a expectativa € chegarmos aos
R$ 600 milhdes comercializados, consolidando as filiais de
Cachoeiro do Itapemirim e Niterdi, no Rio de Janeiro. @@

Anderson Rodrigues

LIDERANGA EMBRACON - JONATAS GOMES (VITORIA); BRUNO BOREL (CAMPOS DOS GOYTCAZES);
ANDERSON SANTOS (DIRETOR REGIONAL); ROGERIO PEREIRA (DIRETOR NACIONAL) E ISNAR MAGELA (RIO DE JANEIRO

jar 5
ELIZABETH MARTINS, RITA MARQUES, FERNANDA RANGEL, ANA LOPES E FRANCINE GOMES
Il T (I R ST
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Sucesso comemorado em jantar

O ano de 2014 foi promissor
para Alessandra Peron. Sua cli-
nica de estética, localizada em
Vila Velha, algou muitos voos
e, para comemorar O sucesso,
a empresaria recebeu amigos
e clientes para um jantar. O en-
contro aconteceu no restauran-
te Domus Itélica e fechou este
ano especial com chave de ouro.

Alessandra é considerada referén-
cia entre os esteticistas do mer-
cado, vive com a agenda cheia
e conquista ndo sé clientes fiéis,
mas também amigos. “Todos os
clientes acabam virando meus
amigos. Sempre busco identifi-
car a satisfacdo deles e conviver,
me tornar parceira”, conta.

E, com a chegada do ver3o, a cli-
nica esta ainda mais movimenta-
da. Dentre os tratamentos mais
procurados no espaco pelas be-
las que querem fazer bonito na
praia est4 a Criofrequéncia. %

Clinica de Estética Alessandra Peron
Av. Hugo Musso, Lj. 02

Ed. Paulina Arpini - Praia de Itapoa
(27) 3349-8565

@6 Todos os clientes acabam virando
Meus amigos. Sempre busco
dentificar a satisfacao deles e
conviver, me tornar parceira. @@

Alessandra Peron




ELAYNE BOREL

Cl RC U |TO . 4 elayne@welcomeplanet.com.br

| FOTOS: DIVULGAGAO

Os shows, os eventos e acontecimentos que marcaram o
finalzinho de 2014, as festas mais badaladas do réveillon e o que aconteceu

de melhor neste inicio de 2015, a gente trouxe para vocé!

EM CLIMA DE COMEMORACAO - A tradi-

cional festa de confraternizacdo da Méveis Conquista,
sempre realizada no Centro de Distribuicdo da Mdveis
Conquista, na Serra, celebrou os resultados de 2014. O
evento reuniu mais de 500 pessoas entre funcionarios,
familiares, representantes e fornecedores, com direito
a sorteio de um carro.

‘6 A Méveis Conquista tem muito que
comemorar, pois a empresa registrou um
ano cheio de boas realizagées e objetivos
alcancados, e temos a certeza que 2015
serd um ano também muito positivo o

Jocenil, sacio-proprietario

Na foto, Vitéria, ganhadora do carro, com Joanir e Jocenil

pg. 84

PAUL ENTROU PARA HISTORIA - O show
aconteceu em novembro, mas, para quem esteve
presente, parece que foi ontem. O dia 10 de no-
vembro ficou marcado na histéria de Cariacica e
do Espirito Santo. As 21 horas daquela data, Sir
Paul McCartney subiu ao palco montado no Esta-
dio Kleber Andrade para o maior show que o Es-
pirito Santo j& presenciou. De acordo com a or-
ganizagdo, 35 mil pessoas compareceram no es-
petéaculo, que teve duracdo de quase trés horas.
Ponto para nos!

PARA MANTER A PAIXAO -A
empresaria Ustane Azeredo, proprie-
taria da franquia Sobrancelha Design
de Vila Velha, promoveu um encontro
super agradavel entre suas clientes e
a professora de sexualidade e sedu-
¢ao, Claudia Marriel. A noite foi de
muito bate papo voltado para a au-
toestima e, claro, como ter uma vida
sexual mais divertida, evitando rotinas
e n3o deixando o relacionamento es-
friar. O sucesso foi tanto que tera bis
no final de janeiro.

USTANE AZEREDO E CLAUDIA MARRIEL &3

e Sy
NO FINAL DE 2014 sopramos velinha para nosso amigo e compa-
nheiro de trabalho Gilmar Coelho. Na foto, ele brinca a nova idade, cerca-
do das belas Marcia Monteiro, Lorena Menezes, sua amada Tatiana Peter-
le e Lu Lima, no De Passagem Botequim.



FABIO TRAVEZANI

HANNA SARTE E SEU MA-
RIDO, JARBAS MELO, fecha-
ram 2014 com chaves de ouro com
a chegada do pequeno Bernardo. A
coluna deseja um 2015 de muita sad-
de e béncaos para essa familia linda!

AS QUATRO ESTACOES - Aes-

cola de Ballet Dancar realizou, no final
de 2014, seu tradicional espetaculo
de danga, lotando o teatro da Ufes. O
conceito foi “As Quatros Estacdes do
Ano"” e demonstrou as diferengas e ca-
racteristicas de cada estagao, tracando
uma linha paralela sobre o comporta-
mento humano diante das mudancas
de suas estacdes pessoais, de forma
descontraida, alegre e despojada. A
coluna parabeniza a toda equipe res-
ponsavel: Luciana Leal (concepgdo do
tema, roteiro, direcdo geral e produ-
¢a0), Poti Ara Bolzan ( coordenacao de
arte e selecdo musical), além do ator
convidado, Tadeu Schneider, e a par-
ticipacdo especial da Companhia Jo-
vem Dancar e a assessora de comuni-
cagdo Renata Brasileiro pelo excelen-
te trabalho realizado.

ALTO ESTILO - Cerimonia-
lista também sobe ao altar! Lo-
rena Hombre, a fada madrinha
de muitas noivas, casou no final-
zinho do ano que passou com
Elias Colnago (empresario). E ca-
sou em grande estilo, com be-
lissima recep¢édo no llha Buffet,
onde o casal recebeu cerca de
500 convidados entre amigos e
familiares.

SELFIE do
empresario
Patrik Bastos e
sua noiva Poliana
Lopes, curtindo
dias de sol e muito
amorl!!

Buffet externo/infantil
Coquetel

Jantar

Churrasco

Roda de Boteco
Doces

Bolos

Cupcakes

BUFFET E PATISSERIE

(27) 3024-2405 / 99277-9011

Rua Aleixo Neto, 154 - Sta Lucia
Vitéria/ES

Dednajabour@yahoocom.br
buffetednajabour
[l Edna Jabour Buffet



pedido de casamento do namorado Ga-
briel Peisino que preparou uma surpre-
sa pra la de original para a amada:
eles chegavam a casa de praia de
Suellen para uma festa da familia,
quando ela viu, do alto, o pedido na
area da praia. Que lindo! A coluna
deseja muitas felicidades ao casal!

SUELLEN DECOTTIGNES aceitou o

)
<
E
S
<
S

VIRADA A BEIRA MAR - Até o sol nas-
cer. Assim foi o réveillon no Taikd Enseada
Azul, uma das viradas de ano mais badala-
das do Estado, realizada na Praia de Pera-
canga, em Nova Guarapari. Na programa-
¢do musical do beach club, o destaque foi
o Dj paulista Ferris, residente do super club
Green Valley, em Santa Catarina, e eleito
por cinco vezes consecutivas o melhor DJ
do Brasil. Com megaestrutura privilegiada,
lounges, camarotes e bangalés, as pesso-
as se divertiram pra valer com vista para o
mar, acesso a praia, conforto e gastronomia
especial da casa.

ANDRE BELLA ROSA E MARIN_‘A CARVALHO

CLEIMARQUES CARVALHO E FRA‘I\‘I.CIELY

FOTOS: GAMILLA BAPﬂSTIIV.i'

NO ILHA SHOW - O tradicio-
nal réveillon no Ilha Show foi su-
cesso mais uma vez. A animagao
da noite ficou por conta da ban-
da SambAdm e a dupla Nando e
Michel. Na foto, Kaedy Azevedo
com a dupla Nando e Michel e o
vocalista do SambAdm, Gustavo
Mantovani.

x]

JUBERTO SIEPIERSKI, NATHALIA SIQUEIRA E,LORENA MENDES
N

VIRADA NAS MONTANHAS
— Festa na beira da piscina, queima
de fotos, musica ao vivo e muita ani-
magao nao faltaram para os hospe-
des da Pousada Sitio Paraiso curti-
rem a passagem de ano. Na foto,
Mariana e Leonardo Salgueirinho,
Maria Priscila e Giancarlo Perini, que
escolheram o Paraiso para comegar
bem 2015. E para quem ainda n&o
se programou para o Carnaval, fica
a dica da coluna: a pousada prepa-
rou um pacote tentador para a épo-
ca. Visite o site e confira os valores!

PARA COMECAR BEM O ANO - A festa de réveillon Privilége, em Guarapari, foi marcada pela presenca de gente bonita, ani-
macao e, claro, muita musica. Dj's Alok Petrillo, Dj Gabe Live e W.A.O, considerados os dj's top da cena brasileira, comandaram a noite.
O evento também foi marcado pelos lounges super badalados quem reuniram muitos empresarios e formadores de opinigo.
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A APRESENTADORA LU LIMA e

o empresério Marcel Carone passaram o
réveillon em Brasilia com o casal de ami-
gos Jamal Jamil e Lynette Feu. Lu, que
esté a frente do programa Circulando ha
trés anos, tirou uns dias para descansar e

PARA A SUA FESTA!

Eventos pablicos,
corporativos, empresariais,
NA FOTO, a médica Ana casamentos e aniversarios.

Paula Gongalves e o empre-
sério Fred Lyra curtindo dias
de descanso merecido em
Trancoso.

curtir a cidade dos Trés Poderes, ao lado

da amado e da filhota Laisa.

RONALD AYRES

SANDRA CARONE, REGINA CARLETTE E
MARLI RUBIM na confraternizagéo de fim de ano do
seu grupo de amigas, que ha mais de 27 anos celebram
essa amizade em Cachoeiro.

FURACAO BAIANO EM GUA-
RAPARI - Cicero Ribeiro e Mayka Sch-
neider entraram em 2015 com o pé di-
reito. No primeiro final de semana do
ano, eles colocaram Guarapari para fer-
ver com o furacdo baiano Ivete Sangalo.
Depois da virada do ano em Salvador, a
musa fez seu primeiro show do ano no
balneario capixaba, apresentando a tur-
né “IS20”, em comemoragdo aos seus
20 anos de carreira.

2015 AGITADO - Osirmaos Marce-
lo, Victor e André Ribeiro, comemoram
o sucesso do La Villa Chopperia e a lota-
¢3o da casa, em Vila Velha, neste inicio
de ano. Com o verdo a todo vapor, as
pessoas tém aproveitado a proximida-
de com o balnerario canela-verde para
conhecer as delicias do self-service da
casa. E muitos emendam para um happy
hour, a partir das 18 horas, que sempre
tem uma atragdo musical variada e de
qualidade. Os irm3aos ainda preparam
novidades no seu delivery para o primei-
ro semestre deste ano. Aguardem! %

27 99900.1945

assessoriafdgracielladferraz.com.br
www.gracielladferraz.com.br
Twitter: (dGraciellaFerraz
Facebook: Graciella D ‘Ferraz
Instagram: GraciellaFerraz
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Um desfile pela
orla canela-verae

Praia, sol e gente bonita.
Assim é Vila Velha durante
a época mais gostosa

do ano: o verdo. Nessa
edicdo especial da Revista
WelcomePlanet, nossa
equipe percorreu as
praias mais badaladas da
cidade canela-verde para
conferir o que de melhor
aconteceu neste balneério
e registrar todo o agito
que rolou por I&.

Aproveitamos, ainda, para
encerrar nosso Especial
de Verdo com uma pégina
especial para mostrar
todos os encantos e
belezas deste municipio
com muita histéria para
contar — afinal é o mais
antigo do Estado - e que
reune atrativos turisticos e
gente bonita o ano inteiro,
especialmente nessa
temporada de sol e férias.
Confiram e apreciem! %

pg. 88




T







"Alguns dos melhores momentos
da vida a gente experimenta de
olhos fechados,

Tudo o que acontece da para
imaginar...

Tudo o que se imagina, pode
acontecer..."

Cecilia Meireles
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Seguranga para seu maior patrimoénio:
Os colaboradores

Foto: Canstock

Consultoria, beneficios e solugdes em Seguro de 1) CI U be ]
Vida, Planos Odontoldgicos e Planos de Saude

para sua empresa e seus colaboradores. Consultoria e Beneficios

Especialistas em contratps corporativos, e em www.clubel.or g. br
produtos para pequenas e medias empresas, com as

melhores operadoras e seguradoras do mercado.
27 3324.4300

contato@clube1.org.br
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