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COMBINE CORES PARA ALEGRAR.
Ry UM POUQUINHO DE OUSADIA PARA DECORAR.
SEU AMBIENTE MAIS ESPECIAL
E CHARMOSO DE FICAR!
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esperava no seguro do carro.

Consulte seu Corretor | www.cartaoportoseguro.com.br



Cartao de Crédito Porto Seguro.

Quanto mais vocé usa no dia a dia,
mais barato fica o sequro do seu carro.
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+Vocé tem 5% de desconto na
contratagdo e renovagao do
Porto Seguro Auto;

« Usando o cartao, o desconto
aumenta e o seguro pode até
sair de graca;

Peca ja o seu.

« Até 25% de desconto na

franquia, sem resgate de pontos';

+Vocé paga os servicos nos

Centros Automotivos Porto
Seguro em até 10 vezes
sem juros?

« A 12anuidade é gratis® e, com
o uso do cartao, ela é reduzida

ou zerada automaticamente; P O RTO
« E, claro, vocé pode resgatar SEGURO

os pontos em milhas aéreas

também. CARTOES

CASO DESIGN COMUNICACAO
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Capa: Patricia Frico

Foto: Wagner Breciane

Joias: Marli Pano para Showroom Marina Helena Jéias
Looks: loja Toda Bella

Make e Hair: Atelier André Lima

Diretor Geral WelcomePlanet
Hugo Rodrigues
diretor@welcomeplanet.com.br

Direcao e Supervisao Geral
Elayne Borel
elayne@welcomeplanet.com.br

Jornalista Responsavel
lida Castro - MTb - 203/80
Mile4 Assessoria de Comunicagao
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Departamento Comercial ES
escritdrio@welcomecard.com.br
Tel: (27) 3389-5341 // 99852-3565
Gilmar Coelho (27) 99601-8009

Editoragao Eletrdnica
Bios

Colunistas Colaboradores
Gilberto Sudré, Elayne Borel, llda Castro,
Hugo Rodrigues, Dra. Patricia Frico,

Dr. Claudio Ambrosio, Dr. Dércio Schimidt,

Dr. Fabio Cerutti, Dra. Lilian Coelho,

Jornalistas colaboradores
Rosane Freitas e Cristiane Souza

Produzir a Revista WelcomePlanet é sempre um grande desafio. Afinal de con-
tas, trata-se de uma publicagdo que envolve uma infinidade de assuntos, trata-
dos por inimeros porta-vozes e que buscam atender ao interesse de milhares
de leitores. Mas é, principalmente, um grande prazer.

Trabalhar na produgdo de uma revista que cresce a cada dia tanto em nimero
de leitores quando em conceito é, sobretudo, uma grande satisfacdo. E digo
isso especialmente pela oportunidade de contato com profissionais de desta-
que em suas areas de atuagdo, que nos ajudam a levar ao leitor, a cada edic&o,
informagdes atualizadas sobre os temas mais diversos.

E 0 que acontece nessa edicdo. Dentre as novidades que estdo chegando ao Es-
pirito Santo e vocé podera conferir nesta WelcomePlanet estdo, por exemplo,
a Odontologia 3D e o Rejuvenescimento Facial 4D, duas técnicas que prome-
tem revolucionar os procedimentos em seus segmentos. E os empresarios que
as estdo trazendo contam tudo sobre elas.

Tem, ainda, inovagdes no comércio e varejo da Grande Vitéria, num reflexo de
novos projetos de investidores que decidiram abrir ou ampliar negécios por aqui.
As inauguragdes do Showroom Marina Helena Joias e da nova filial do tradicio-
nal Restaurante Porteira sdo algumas delas.

Nessa edigdo, confira também muita informacdo. O advogado Fabio Cerutti, por
exemplo, da orientacdes sobre herancas; e o especialista em Endocrinologia e
Metabolismo, Claudio Ambrdsio, explica as diferencas entre as idades crono-
|6gica e bioldgica. Ja a ginecologista Ana Paula Gongalves fala dos perigos da
obesidade na gravidez; e a psicdloga Lilian Coelho aborda uma anomalia cada
vez mais comum entre as criangas, o TDAH. Fique por dentro nessa edicao!

E como os eventos mais badalados da ilha estdo sempre registrados aqui, ndo
deixe de conferir a comemoracgao de 15 anos de uma das principais faculdades
da Grande Vitéria, a Novo Milénio, e a Coluna Circuito, que traz alguns dos im-
portantes acontecimentos prestigiados pelos capixabas nas Ultimas semanas.

Na coluna de Moda, dicas imperdiveis como as Flash Tatoos que chegam para
dar um brilho ainda mais especial ao verdo das brasileiras.

Para estampar essa edic&o tao diversificada, nada melhor que uma personalida-
de capixaba que executa, com maestria, mil e uma tarefas todos os dias: a der-
matologista Patricia Frico. Ela revela como é o dia-a-dia e a correria de uma mu-
Iher profissional, mae e esposa, que ainda tem tempo para estar sempre linda.

Aprecie a leitura e obrigadal!

Equipe WelcomePlanet

Fotdgrafos colaboradores
Jonh Abe, Cleiton Vigira,
Michelle Torezani,

Monica Zorzaneli, Camila Baptistin,

Wagner Breciane, Suzan Christian,
Herlon, William Abreu, Pepé e
Fabricio Cypreste

Impressao
Gafica Jep

Tiragem
5.000 exemplares

Circulagao
Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo

Agradecimentos:

RF Assessoria de Comunicagao e Eventos
Crossmédia assessoria

Criar Comunicagéo Integrada

Onde Encontrar a revista WelcomePlanet

WELCOMEPLANET

A revista WelcomePlanet é um produto do Grupo
WelcomeCard. O contelido das matérias é de
responsabilidade de seus autores.

Distribuicao Gratuita
Veja a revista também em nosso site:

www.welcomeplanet.com.br
com.br

Revistaria (Shop.Vitdria e Praia da Costa), A
de Ginastica, Saloes de Beleza, Clinicas Médicas,

Odontolégicas e Boutiques (Praia do Canto, Mata da Praia,

Jardim da Penha, Jardim Camburi, Enseada do Su, Praia
da Costa, Praia de Itapoa)

escritorio@welcomeplanet.com.br
Tel.: (27) 3389-5341

E/welcomeplanel “/welcomeplanel



"Alguns dos melhores momentos
da vida a gente experimenta de
olhos fechados,

Tudo o que acontece da para
imaginar...

Tudo o que se imagina, pode
acontecer..."

Cecilia Meireles

ﬂ atusMotel

smotel.com.br /
27 4009-6969 /
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NALDO ALMEIDA

decoragbes e eventos
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WELCOMECARD COMUNICAGAO

Muito prazer, O cliente (nem)
sou seu cliente! sempre tem razao
paposerio a ah R PP A
Para quem deixar ’k / M\
a heranca 'i\ /ﬁ' 1« ﬁ‘
p.18

CASAMENTOS

" TECNOLOGIA

O site da sua empresa
esta preparado para

o Marco Civil da
Internet?

p.20

FORMATURAS

BAILE DE DEBUTANTES

EVENTOS CORPORATIVOS

“Atento a esses
peqguenos detalhes,
o resultado serd
um ambiente estético

agraddvel e de impacto.” SAl]DE

- Naldo Almeida - 7
_ I ldade cronologica X
www.naldoalmeida.com.br Idade blologlca

27 3014.7737 | 99995.3401 p.22

naldodecor@yahoo.com.br

Rua Hélio Marconi, 250, CEP: 29050-690
Bento Ferreira - Vitéria - ES
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SAUDE FEMININA WP INDICA BELEZA BELEZA

O perigoda Transtorno Cursos Cuidados
obesidade afeta cadavez  profissionalizantes  especiais
nagravidez  mais criancas na area de beleza

BELEZA

Rejuvenescimento
facial 4D

p.36

CAPA

Patricia Frico:
0s desafios da =
mulher moderna |

p.42

Patricia Frisso, Wagner Breciane €
|zabela Menegatti (loja Toda Bella)

Hair: Jessica ,Mgndes Make: Débora Sousa na
(Atelier André Lima) make (Atelier Anaré Lima)
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‘ 6 Gosto muito da forma como a Revista WelcomePlanet conduz a cobertura social e dos principais
eventos capixabas. Tudo ¢ feito de um jeito leve, com uma linguagem jovem e descontraida, mas
com contelido de qualidade, bem elaborado e organizado. Para mim, é isso que deixa a leitura
interessante. Como empresaria do segmento de casamento, posso dizer que a revista contribui muito
para a divulgagéo e crescimento do nosso mercado. E ndo posso deixar de destacar que ela sempre
oferece dicas muito bacanas de cultura e entretenimento.

Larissa Lorenzotti — empresaria e socia da loja de noivas Paula Boulanger

6 6 Leio a WelcomePlanet porque ela consegue resumir em suas
edicbes o que de mais importante acontece em nosso Estado
e no mundo. Eventos, tecnologia e atualidades fazem parte de
seu rico contetdo.

Marcos Parmagnani - sommelier

‘ ‘ Sempre que retorno das minhas viagens ao exterior, quero saber quais 0s melhores lugares
para frequentar e 0 que esta acontecendo na sociedade. A revista WelcomePlanet atende
todas as minhas necessidades! Vejo desde pessoas de renome, amigos empresarios até as
Ultimas inauguragdes de novos empreendimentos. Adoro e sugiro a todos!

Carina Damm - atleta e celebridade do MMA

‘6 Como empresario ha 25 anos no mercado 6ptico, saber das tendéncias e 0 que esta em uso no dia
a dia é essencial a0 meu negdcio. Procuro servir aos meus clientes com respeito e qualidade. Para
isso, conto com a informag&o. A WelcomePlanet tem sido uma 6tima ferramenta para acompanhar o
que ha de melhor em no Estado e, em especial, em Vila Velha. Sempre leio e recomendo!

Ronaldo Sousa - proprietario das Oticas Veja!

6 ‘ Ler a WelcomePlanet é mais que um prazer. E a certeza de ser sempre bem
informada com os temas mais atuais e relevantes do Estado, ter entretenimento e
ficar por dentro das melhores festas e eventos empresariais. Além disso, a revista
alia excelente contedo com uma diagramagcao “clean”, deixando a leitura muito
agradavel. Parabenizo todo 0 pessoal que elabora com maestria esta excelente
fonte de pesquisa, aprimoramento profissional e entretenimento.

Ana Luiza Freitas — jornalista




R CRECHE ESCOLA LEAO MARINO

E CONO SEV FiLio:
NASCEY PARA SER DNECO
PEDAGOGA MUSICALIZACAO

PSICOPEDAGOGA CULINARIA
PEDIATRA EDUCAGAO FINANCEIRA
ODONTOPEDIATRA INGLES

FONOAUDIOLOGA — | ARTES
INFORMATICA

DRAMATIZACAO
CONTADORES DE
HISTORIA

INCLUSAO DIGITAL
A PARTIR DE 01 ANO
DE IDADE

PROFESSORES QUALIFICADOS

AUXILIARES CAPACITADOS _

i Escola Ledo Marinho
] www.escolaleaomarinho.blogspot.com
Rua Castelo Branco, 882, Praia da Costa - Vila Velha/ES \

27 3311-8211
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Murto praze
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Como esta a
relacdo da sua
empresa com o
seu cliente? Vocé
o conhece bem?
Sabe de suas
necessidades e de

seus interesses?

pg. 10

HUGO RODRIGUES
DIRETORIA@WELCOMEPLANET.COM.BR
FOTOS: DIVULGAGAO

Hoje em dia, em minhas visitas
as empresas, € muito comum
ouvir algo do tipo:

“Conheco bem meus clientes,
tenho seus dados completos,
inclusive CPF. Sempre envio e-
-mails para eles oferecendo uma
promogdo da nossa empresa”.

Bom, se sua empresa esté re-
alizando agées deste tipo, pa-
rabéns! Estd no caminho certo;
no caminho onde a maioria das
empresas esta indo: a um lugar
onde todas elas irdo se encon-
trar e disputardo os mesmos
clientes, como sempre.

Quem nao comegar a se relacio-
nar com seus clientes de forma
diferenciada, estard perdendo
uma grande oportunidade de
aumentar seus lucros e se man-
ter no mercado.

Muitas empresas estao preocu-
padas em ganhar novos clien-
tes e estdo esquecendo do seu
grande patrimdnio: o cliente
que ja foi conquistado. Jogam
grandes volumes de dinheiro
em campanhas para atingir um
novo cliente e ndo investem
para manté-lo. Na verdade, é
muito mais facil conquistar no-
vos a manté-los. Porém, é mui-
to mais caro.

Sim, manter um cliente é mui-
to mais dificil. Mas, com muito
menos investimento e maior de-
dicacdo, envolvimento e criati-
vidade, a tarefa torna-se com-
pensatoria. E isso requer uma
mudanc¢a de comportamento
organizacional, onde todos da

liente!

empresa precisam estar envolvi-
dos. E um processo que ndo tem
fim e recompensa, grandiosa.

Com o programa de relaciona-
mento desenvolvido pela Wel-
comeGroup, a empresa se re-
laciona com o cliente de for-
ma bem eficiente e o resulta-
do comega a vir de curto a mé-
dio prazo, sem grandes inves-
timentos. Realizamos uma con-
sultoria permanente junto aos
nossos parceiros, ajudando-os
a se relacionar melhor com seus
clientes, conhecendo suas pre-
feréncias e interesses, tracando
a¢des promocionais especificas,

comunicando-se de forma mais
adequada.

O resultado é que conseguimos
colocar a empresa parceira em
1° lugar na mente do cliente
como opc¢do de compra des-
te segmento e aumentam-se
o ticket médio, a propaganda
boca-a-boca e a satisfacdo do
cliente com a empresa.

A WelcomeGroup esta no merca-
do hé& mais de 20 anos e, durante
todo este tempo, adquiriu matu-
ridade e conhecimento de merca-
do suficiente para levar sua em-
presa ao caminho do sucesso. X
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R# 100,00 EM CONSUMO NO YAK]
CULIMARIA ORIENTAL

OFF EXCLUSIVO V1A CELLILAR

Adaquira agora R4 100,00 em créditos

para ser consumido no YAKI

CULINARIA ORIENT AL, localizado em
COMPRAR Laramjeiras(Sesra - ESL

De: R$-100,00
@ (de Segunda a quinta-fieira)

Por: R$ 19,00
80% De: R$-25,00

R% 25 EM CREDITOS MO LAVA JATO
OFF  por: R$ 5,00

CLEAM MOBIL
EXCLLSIVE VIL CELLILAR

Adauira agora RE 25,00 em creditos
para lavar seu veiculo na Clean Mobil

BAIXE AQUI O APP DA WELCOMECARD - e P Coogle piay l (] App Store

www.welcomecard.com.br
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Parceria inédita

O Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesqui-
sa, em S3o Paulo, considerado um dos prin-
cipais centros de referéncia médica do pais,
e a Faculdade Multivix fecharam uma parce-
ria inédita no Estado. A partir de agora, os
alunos do curso de Medicina da faculdade
poderdo participar do CMIRA, programa de-
senvolvido pelo Hospital Sirio Libanés, por
meio do seu Instituto de Ensino e Pesquisa
— IEP/HSL, que visa a contribuir para a me-
Ihoria da qualidade do cuidado médico e da
seguranca do paciente, apresentando aos es-
tudantes um novo olhar sobre a Medicina.

Coloré ¢ a
aposta do Verao

A Pimpolho preparou uma novidade que

vai colorir os pés das pequenas na proxi-

ma temporada. A marca infantil refor¢a o

seu pioneirismo no segmento com o langa-

mento da Linha Coloré, uma das grandes

apostas da Colecdo Primavera-Verdo 2015.

Com a inspiragéo intitulada Doce Ver3o, a

Coloré apresenta um visual ro-

mantico que traz muita

dogura com as can-

* dy colors e aromas

" \ e que remetem aos

sabores tipicos da
infancia.

Maleta vintage

Em comemoragio ao seu aniversario de 85 anos,
a Chocolates Garoto langou uma maleta que imi-
ta as usadas pelos meninos que vendiam balas
quando a empresa comegou suas atividades no
final da década de 1930. Além de supercharmo-
sa, podendo ser usada como porta-joia, porta-
-treco ou mesmo objeto decorativo, a maleta
traz mais de meio quilo de famosos chocolates
da marca. A edicdo é limitada, com vendas ex-
clusivas na Loja da fbrica, na Gléria.

Porcelana print

A porcelana print, que ja é tendéncia nas
passarelas de moda com as inconfundiveis
estampas de azulejos portugueses e os in-
confundiveis tons de azul e branco, regres-
sa com forga ao seu local de origem: a de-
coracdo. A Arte Assinada esta com varias
novidades de papéis de parede da marca
Wallcovering que seguem a proposta. Pre-
¢o sob consulta.

Degustacao
O empresario Cezar Roncetti, do OK Hiper-
mercado, recebeu convidados na charmo-
sa adega do estabelecimento para uma de-
gustacdo de vinhos espanhdis, oferecida em
parceria com Juan Rodrigues, presidente da
Importadora Almeira, de Sdo Paulo, uma das
maiores do pais no setor de vinhos.

O rosa invade a
Cobra D’agua

A marca jovem
Cobra D'agua
aderiu a cam-
panha de luta
contra o can-
cer de mama,
abracando o
movimento
Outubro Rosa.
Entre os dias 13 a 20 deste més, as pecas
rosas da colegdo 'Verdo Sem Fim’, na loja
do Shopping Vitéria, estardo com 5% de
desconto e com 20% na loja virtual. Além
disso, os funcionarios e a vitrine também
‘vestem’ a cor do movimento.

Festa de aniversario

Lamberto Palombini e sua linda Flavia recebe-
ram amigos e convidados para a festa de ani-
versario de 25 anos do Grupo Proeng S.A, re-
alizada em 7 de agosto, no Le Buffet Lounge.

Vinte anos

O empreséario Roberto Puppim, da Citta
Engenharia, é s6 comemoracéo. Ele e sua
familia celebraram
20 anos de empresa
no mercado imobi-
lidrio capixaba, re-
cebendo diretores,
colaboradores, ami-
gos e parceiros que
estiveram presen-
tes ao longo des-
ses anos, ao lado
da empresa, numa
badalada festa no
Cerimonial Le Bu-
ffet Lounge. %
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Uma das maiores

dificuldades enfrentadas
atualmente em todo

o mundo é pensar em
desenvolvimento aliado ao
bem estar do planeta, com
estratégias de governo e
de fomento a economia
sendo definidas a partir

desse conceito.

ve projetos focados
e energias alternativas

Com uma necessidade cada vez mais la-
tente de se buscar formas de crescimen-
to sustentavel, uma das solugdes se da
através do uso de energias alternativas.

Entre as formas alternativas de obtencao
de energia mais populares esta a solar, que
pode ser entendida como uma fonte prati-
camente inesgotavel, sendo, ao lado da eé-
lica, a mais limpa entre as opgdes. Sabendo
da demanda cada vez maior por projetos
voltados para este tipo de matriz energé-
tica, uma empresa capixaba com foco em
inovagdo passou a estudar o assunto e a
descobrir a viabilizagdo de projetos que
foquem no uso de energias alternativas.

A Bitcast, empresa incubada da TecVité-
ria, comandada pelos sécios Vitor Lino e
Caio Marcos, enxergou a viabilidade de
projetos que aproveitem a energia pro-
duzida pelo sol para alimentar os seus
produtos. A mais nova criacdo da em-

—"f‘i A : : ba
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presa é o “OutParking”, um sistema de
sensoreamento para estacionamentos
abertos que gerencia a disponibilida-
de e ocupagdo das vagas através de um
sensor wireless.

Focado na sustentabilidade e no uso de
energias limpas, o OutParking conta com
o uso de energia solar para alimentacado
de seus sensores. “Os projetos da Bitcast
estdo sempre focados no uso da tecnolo-
gia sem fio e da energia solar, pois acre-
ditamos em inovacao feita de forma sus-

|u

tentavel”, conta Caio Marcos.

Para o futuro, a ideia dos sécios é conti-
nuar desenvolvendo produtos que pos-
sibilitem o desenvolvimento sustentavel
e ideias ainda mais desafiadoras ja sen-
do pensadas. “A energia solar pode ser
a saida para a promogdo de um mundo
cada vez mais limpo e consciente”, com-
pleta Caio. %

pg. 13
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0 cliente (nem )
sempre em razao

Quando se trata
de atendimento,
seja na prestagéo
de servigos ou

em vendas, uma
maxima impera:
“O cliente sempre

tem razdo”.

Ha empresas que fazem dela
sua filosofia, como a famosa
e bem sucedida rede de su-
permercados norte-americana
Stu Leonard’s. L4 é lei: o clien-
te impera e ponto final. Sem
discussdo. Regra nimero 1:
O cliente sempre esta certo.
Regra ndmero 2: Se o cliente
estiver errado, repita a regra
nimero 1.

Com a comoditizagdo do mer-
cado, o acirramento da con-
corréncia entre as empresas
e a transferéncia do poder
de barganha para as maos do
consumidor, que agora é mais
bem informado e tem mais op-
¢des, essa condicao ficou ain-
da mais evidente. Com medo
de perder seus clientes, mui-
tas empresas passaram a sim-
plesmente acatar seus pedidos
sem restrigoes.

Entretanto, correndo o ris-
co de desagradar a algumas
das empresas que pensam as-
sim, afirmo que é exatamente
quando decidiram agir dessa
forma que elas comecaram a
perder seus clientes. Especial-
mente na prestacdo de servi-
¢os. Quando um cliente pro-
cura uma empresa, seja ela de
que segmento for, o que ele
esta buscando é solugéo para
um problema. Ou seja, em pa-
lavras simples: ajudal

Ao procurar um especialis-
ta, o cliente estéd dizendo

que sabe que vocé enten-
de mais do que ele sobre
aquele assunto e, por isso,
confia nos seus conselhos
(assessoria, consultoria, ou
qualquer outro nome que
se possa dar). Sendo assim,
por que abrir mdo desta po-
si¢do e deixar que ele tome
decisbes erradas? Assumin-
do a postura de que o cliente
esta certo sempre, as empre-
sas passam a agir como Pila-
tos, escondendo-se atras da
justificativa “Fizemos o que
vocé queria” quando as coi-
sas d&do errado.

Uma boa empresa, que tem
consciéncia de seu papel jun-
to ao cliente, nao sé aponta
quando ele esté errado, como
lhe apresenta formas de me-
lhorar seus projetos e solu¢des

para as demandas apresenta-
das. N3o se trata de bater de
frente com o cliente ou medir
forcas com ele, até porque, ha
formas e formas de demons-
trar seu ponto de vista, e tam-
bém de fazer o trabalho que
ele queria em primeiro lugar
quando a contratou: ajuda es-
pecializada. Acredite, muitas
vezes, ele mesmo esquece isso
e cabe a vocé lembra-lo.

Trata-se de ndo colocar o inte-
resse financeiro acima do com-
promisso ético com o cliente,
visando resultados e servigos
de qualidade. E, no final das
contas, as empresas que agem
assim sao as que tém garan-
tido bons clientes e conquis-
tado credibilidade no merca-
do e respeito até mesmo de
concorrentes. %

Christiane Mendonca
Especialista em Marketing
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Estado recebe academia
norte-americana

O Brasil acaba de receber
a primeira franquia da
rede norte-americana
Elements Fitness For
Women. A inauguracdo da unidade, em Vila Velha, foi realizada
em agosto. O espaco oferece musculagdo com alteracido semanal
das atividades, aulas coletivas, acompanhamento nutricional e
estético e modalidades, como SH'BAM, e CXWORX.

elementsfitness.

Sfor Womnen

Problema de muitos

Segundo a coordenadora cientifica do Centro de Exceléncia no Tra-
tamento de Halitose no Espirito Santo (Ceth), Dra. Mariana Perei-
ra, o mau halito pode causar baixa autoestima e isolamento social.
Sé no Brasil, cerca de 80 milhdes de pessoas sofrem com a halito-
se. Mas, ela frisa: o diagnéstico é facil e a doenca tem tratamento.

Conscientizacao nas escolas

A Cooperativa dos Cirurgides Gerais do Estado do Espirito Santo
(Cooperciges) realizou a campanha Um Copinho Faz Toda a Dife-
renga, em marco. Neste ano, porém, a acdo tem ido as escolas.
A primeira palestra sobre os perigos da combinagéo alcool e di-
recdo foi realizada em agosto, na Escola Sao Geraldo. Alunos do
9° ao 3° ano do Ensino Médio participaram do momento, que foi
guiado por Dr. Rogério Luiz, membro da diretoria da Cooperciges.

Malena Russo ¢ Renata Quintaes

Ha 20 anos no mercado da moda, a produtora e personal stylist
Malena Russo participou de equipe de marcas do mundo fashion,
produziu catdlogos para re-
vistas de circulagao nacional
e trabalhou com diversos ar-
tistas, como Naldo e Sorriso
Maroto. Recentemente, ela
solicitou o registro da sua
marca junto ao INPI e esco-
Iheu a advogada capixaba
Renata Quintaes para cui-
dar do processo.

Mais opcoes

Quem trabalha perto do Shopping Day By Day, na Praia do Can-
to, acaba de ganhar op¢des de almogo da Cantina Di Tessarolo,
que langou seu Cardapio .

Executivo com sete pra-
tos, servidos de segun-
da a sexta. Ele inclui filé
mignon, salm&o, contra-
filé a cavalo, tilapia ca-
pixaba e camardo. Ha
também a sugestdo do
chef, que, diariamente,
prepara um novo prato
especial.

Rede Alternativo
Inova com projeto

As regras da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) con-
fundem alunos do ensino superior e causam espanto nos do Ensi-
no Médio, que vao para a faculdade sem base para a producdo de
trabalhos académicos. Pensando nisso, a Rede Alternativo lancou
um projeto pioneiro no Estado: a criagdo do Trabalho de Conclu-
sdo de Curso (TCC) para a 3% série do Ensino Médio. Nele, os es-
tudantes escolheram um tema e o apresentardo, em dezembro.

Identidade visual

Mais uma vez, a CM Solu¢ées em Marketing é a responsavel
pela identidade visual do Congresso Educacional do Sinepe-
-ES. Em parceria com a House Comunicacdo, a agéncia de-
senvolveu diversas pegas, como anuncio, backdrop e o proje-
to gréafico de uma revista pré-evento.

"1 19E20
VEM Al | k6650

MegaTendéncias para
o Setor Educacional @

FSG recebe Fabiano Contarato

Em comemorac3o ao Dia do Estudante, a Faculdade Sdo Geraldo
realizou uma palestra com o ex-delegado de policia Fabiano
Contarato. Ele se reuniu com alunos do 1° ao 4° periodo de
Direito da instituicdo e falou um pouco sobre sua histéria e
carreira. X
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Para quem deixar a heranca

Muita gente

se pergunta:
quando ocorre
o falecimento
de uma pessoa
sem herdeiros,
para quem fica a
heranca?

E se o individuo ndo deixou
nada estipulado em testamen-
to? Ele pode deixar os bens
para quem quiser? E possivel
deserdar alguém? Essas e ou-
tras questdes geram polémi-
ca e davidas e, muitas vezes,
causam até desentendimen-
tos entre familiares.

Ha relatos noticiados pela mi-
dia sobre doacdes feitas, em
suposto juizo, a empregados,
a pessoas que n3o possuem
grau de parentesco com o fale-
cido, como também para insti-
tuicdes de caridades e até para
animais domésticos. Mas e os
chamados herdeiros necessa-
rios, podem ser deserdados?

De acordo com o advogado
Fébio Cerutti, herdeiros ne-
cessarios sdo aqueles legiti-
mados a receber herancas, ou
seja, pessoas com certo grau
de parentesco, como cdnju-
ge, descendentes (filhos, ne-

Fabio Alexandre Faria Cerutti
Advogado - OABJES n° 9294

tos, bisnetos) e ascendentes
(pais, avds, bisavos).

“Uma determinada pessoa,
ainda em vida, poderé cele-
brar contrato de doacdo ou
mesmo lavrar um testamento,
disponibilizando até 50% de
seu patriménio a quem quer
que seja. Sendo assim, pode-
ra haver doacgdo da metade de
seus bens a uma empregada
doméstica ou um dos legitima-
dos (herdeiros necesséarios)”,
afirmou Féabio.

Porém, se a pessoa quiser
doar todo o patriménio para
nao herdeiros, o testamento
serd anulado. Segundo Fabio,
na elaboracdo do documento,
o proéprio tabelido explicara
a impossibilidade de doacao
de mais de 50% do patrimé-
nio. “Caso ocorra a lavratura
de uma escritura de doagéo
ou um testamento em que os
beneficiados venham a dispor

feerutti@siqueiracastro.com.br / www.siqueiracastro.com.br

de parte maior do permitido,
este documento sera anula-
do através de agdo judicial
prépria, respondendo, inclu-
sive, o cartério responséavel”
explicou.

Ja nos casos em que ndo ha
herdeiros necessarios e nem
testamento, a herancga total
pode ser deixada para os co-
laterais até 4° grau, como ir-
maos, sobrinhos, tios e até
primos.

Existe, ainda, a possibilidade
de deserdar um herdeiro ne-
cessario, porém, isso tem de
ser feito antes da partilha dos
bens. Ja4 em relagdo aos ani-
mais, Fabio explica que, no
Brasil, o ordenamento juridi-
co ndo permite a doagado para
os bichinhos. Animais poderao
ser objetos de partilha, mas
ndo herdeiros. Nos Estados
Unidos, a situacao é diferen-
te, |4 é permitido. %
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O site da sua empresa

esta preparado para o
Marco Givil da Internet’?

A Lei 12.965/2014,
também conhecida
como o “Marco Civil da
Internet”, foi sancionada
em 23 de abril de 2014
e entrou definitivamente

em vigor no dia 23 de
junho de 2014.

Esta lei tem como objetivos principais a
definicdo dos papéis e a responsabilida-
des para os provedores de acesso, pro-
vedores de servigo e usuérios, além da
preocupacdo com a preservacao da pri-
vacidade do internauta.

A lei determina que empresas simplifi-
quem e esclarecam os seus contratos de
prestagao de servicos, informando de for-
ma clara e objetiva o regime de protecdo
de dados pessoais demandando adapta-
¢oes nos processos, termos e contratos.

M-‘H‘co civil da internet
—~— =
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As empresas afetadas com a legislagdo
sdo os provedores de internet, érgaos
de imprensa, servicos, contetdo e hos-
pedagem, além dos negdcios digitais
como sites de e-commerce, intermedia-
¢do de negdcios ou que manipulem in-
formacdes de usuérios.

Se vocé é responsével por alguma destas
empresas é importante que faga uma au-
ditoria para verificar a conformidade dos
processos internos com a norma, sobre-
tudo no que diz respeito a guarda e aces-
so a informacdes de terceiros.

A relagdo e cooperagdo com autorida-
des no atendimento a notificacdes e in-
timagdes deve ser tratada. Neste item é
importante verificar se os dados
coletados nos acessos sejam eles
registros de conexdo ou de acesso

a aplicagdes, estdo dentro do es-

d tabelecido pelo Marco Civil obser-

vando o conteldo, formato e tempo
de guarda.

Deve estar claro e definido quem tem
ou nao tem autorizagao para acesso aos
dados coletados, pois esta informagéo
nao pode ser revelada sem autorizagdo
da justica.

As penalidades previstas incluem multas,
muitas delas pesadas, podendo chegar
até mesmo a proibicado do exercicio das
atividades da empresa na Internet. Assim
nao deixe passar os ajustes necessarios,
pois as san¢des podem ser graves. X

Gilberto Sudré
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Idade cronologica X
dade biologica

A diferenca entre as idades cronoldgica
e biolégica vai muito além do que os
dicionarios podem descrever.

A primeira refere-se a sua data de
aniversério; ja a segunda é compa-
tivel com a situagdo em que seu or-
ganismo se encontra, ou seja, € a
idade do seu organismo.

Comparar a idade cronoldgica com
a bioldgica tem grande relevancia e
pode influir - e muito - na sua sad-
de. A primeira todos sabem medir,
ja que trata-se da data de aniversa-
rio. J& a segunda, de acordo com o
pés-graduado em Endocrinologia
e Metabolismo, Claudio Ambrésio,
pode ser avaliada por meio de anali-
ses metabdlicas e pela Bioimpedan-
cia, um exame em que s3o utilizados
algoritmos para analisar o percentu-
al de gordura, hidratacao, além de
outros parémetros, auxiliando nes-
sa determinac3o.

Nos ultimos anos, temos notado o
constante aumento da expectati-
va de vida da populagdo mundial e,
claro, o aumento da idade cronolé-
gica das pessoas. De acordo com
dados da Organizacdo Mundial da
Salude (OMS), a expectativa de vida
aumentou no mundo inteiro, o que
se observa principalmente nos pai-

ses em desenvolvimento, onde es-
ses dados, ha poucas décadas, eram
bem inferiores.

Para Claudio Ambrésio, o aumento
da idade cronoldgica tem sido intenso
devido a recursos profilaticos e tera-
péuticos da medicina atual que avan-
ca a passos largos. “Antes as pesso-
as de 60 anos, em sua maioria, eram
incapazes de realizar atividades fisi-
cas, ou tinham capacidade laboral
restringida. Hoje uma pessoa com a
mesma idade esta em plena produti-
vidade, apta a fazer exercicios e usu-
fruir com mais satde dessa fase da
vida. Por isso, o conceito de pessoa
idosa mudou bastante”, comentou.

Ainda de acordo com especialista, a
medicina atual, em seus varios aspec-
tos, as entidades publicas e as pri-
vadas estdo oferecendo mais ferra-
mentas para que as pessoas tenham
uma melhor salide e qualidade de
vida. “Devido a maiores informacdes,
orientagdes, campanhas de vacina-
¢a30, pequenas mudangas nos habi-
tos de higiene e alimentac&o, entre
outros, a expectativa de vida tem
aumentado”, explicou o médico. %

SERVIGO:
Dr. Claudio Ambrasio (crv 11336)

LOTUSMED - Rua Ingcio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha - ES - Telefone: (27) 3071-4413

= CLiNICA CRAVV - Rua Cartelo Branco, 1230 - Vila Velha -ES - Telefone: (27) 3311-4771

- CLiNICA CORPUS - Av. Nossa Senhora da Gléria, 2335 - 2° andar - Cavaleiros - Macaé - RJ - Telefone: (22) 2773-4986
CLiNICA CARPE BARRA - Estrada do Joa, 3884 - Barra da Tijuca - RJ - Telefone: (21) 2484-2484
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SAUDE FEMININA
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Operigoda
obesidade na gravidez

A gravidez é um momento delicado na vida da mulher.
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Um periodo em que ela passa por muitas mudangas, inclusive

em relagdo ao peso. E um alerta dos especialistas da drea é

justamente sobre os perigos da obesidade na gravidez.

Segundo a ginecologista Ana Paula Gongal-
ves, a alimentagdo da futura mamae tem rela-
¢do direta com a satde dela e do bebé, tanto
no periodo de gestacdo quanto no futuro.

“A obesidade na gravidez é um fator de ris-
co para doengas como diabetes, hiperten-
sdo e pré-eclampsia, principalmente no fi-
nal da gestacdo, além de poder gerar maio-
res complicagdes no parto, como hemorra-
gias e infec¢des. E esses males sdo duas a
seis vezes mais comuns em mulheres com
excesso de peso”, afirmou a ginecologista.

Para Ana Paula, a ideia que algumas pesso-
as tém de que uma gravida deve comer por
duas pessoas é ultrapassada. O indicado é
que se coma 300 calorias a mais do que o
normal, totalizando 2.800 calorias por dia.
Segundo ela, na maioria das vezes, a obesi-
dade durante a gravidez acontece em mu-
lheres que ja possuiam habitos alimenta-
res ruins e os mantiveram durante a gesta-
¢do — e provavelmente continuardo depois.

Ainda de acordo com Ana Paula, a obe-
sidade no periodo da gestacgéo facilita o
surgimento dos quadros de DHEG (doen-
¢a hipertensiva especifica da gravidez), hi-
pertensdo transitéria e uma das mais gra-
ves, a Diabetes Gestacional, em que o feto
tem risco de dbito eminente. Também pode
interferir na recuperacdo no pds-parto ce-
sariana, aumentando o risco de infec¢ao.

Para uma gravidez saudavel, as dicas da gi-
necologista sdo que a gestante beba bastan-
te 4gua, consuma alimentos saudaveis como
frutas, legumes e verduras. E importante, ain-
da, ter uma alimentac&o rica em proteinas, fi-
bras e ferro. Apds o parto, vale lembrar que a
amamentacao é uma forte aliada das mamaes
na hora de perder peso. “O ideal é que toda
paciente que deseja engravidar e esteja com
sobrepeso, perca peso antes, pratique ativi-
dade fisica e procure um nutricionista para
receber orientagdo para uma reeducacao ali-
mentar. O importante é ter uma gestacdo sau-
davel e sem excessos”, alertou Ana Paula. %

@@ O ideal é que toda paciente que deseja engravidar e esteja com sobrepeso,

perca peso antes, pratique atividade fisica e procure um nutricionista para
receber orientacdo para uma reeducacao alimentar. O importante € ter
uma gestacio saudavel e sem excessos. oo

Ana Paula Gongalves, ginecologista

Dra. Ana Paula Gongalves
Ginecologia — Obstetricia (CRM-ES: 6549)

« Centro Médico Shopping Vitoria - Tel: (27) 3182-1043 / 3182-1040
« Shopping Praia da Costa - Torre Sul - Tel: (27) 3063-6633
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EMILIA ROMAGNA PIZZARTA

Momentos de alegria e diversao a gente nunca esquece.
Principalmente se for em um local aconchegante,

com Otima comida, na area vip, e pagando pouco.

Av. Henrique Moscoso, 265, LJ 02 - Praia da Costa, Vila Velha/ES. CEP: 29101-345

Tel.: 27 3340-1649 | Tel.: 3340-6451
www.emiliaromagna-es.com.br

f Emilia Romagna Pizzaria
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(Odontologia em 3D

Deixar a odontologia rdpida, com mais
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qualidade, conforto e dinamismo é o

desejo de todo profissional da érea e,

principalmente, dos seus pacientes.

A tecnologia 3D chegou ao mer-
cado para tornar esse sonho re-
alidade e ja comecou, inclusive,
a mudar a rotina dos dentistas.

Antes o paciente com um den-
te quebrado ou precisando de
restauragao, precisava tirar o
molde da arcada dentaria para
que fosse criado um modelo em
gesso e, em seguida, esperava
o trabalho ser enviado a um la-
boratério. Enquanto aguardava,
o paciente usava uma protese
provisdria e, somente apds algu-
mas consultas, é que o trabalho
finalizado era entdo cimentado.

De acordo com o especialista
Darcio Miranda, atualmente,
todo esse processo j& é possi-
vel com apenas uma Unica visita
ao dentista. “Com a chegada do
sistema alemao CEREC, da Siro-
na, utilizamos um scanner intra
oral no paciente, que tem sua ar-
cada digitalizada. Cria-se, entdo,
um modelo em 3D no software,
onde o dentista pode desenhar
o dente e em seguida, este de-
senho é materializado por meio
de uma fresadora (robd) sobre
um bloco macico de porcelana.
Muito parecido com as impres-
soras 3D. Em muitos casos, em

Darcio S. Miranda Junior (CRO ES 6787)
Anna Margarida T. Machado (CRO ES 6786)

apenas uma visita, o trabalho fica
pronto”, garantiu Darcio.

Os dentistas garantem que as van-
tagens desse processo sdo gran-
des, pois isto equivale a ter ape-
nas um deslocamento ao consul-
tério, tomar somente uma anes-
tesia e, possivelmente, resolver o
tratamento em uma Unica sessao.

“A odontologia digital em 3D
ja é utilizada por mais de 700
profissionais no Brasil e 17 mil
sé nos Estados Unidos. A im-
pressdo do dente em porcela-
na, por assim dizer, leva de seis
a 15 minutos. E todo o proces-
so, considerando um dente, cer-
ca de uma hora e 40 minutos”,
afirmou a Dra. Anna Margarida
Machado, que utiliza o CEREC.

E para quem pensa que essa
tecnologia possui precos ele-
vados, o Dr. Dércio, que utiliza
o sistema desde 2007, garante
que ndo. "O custo final da res-
tauragao, tirando o investimen-
to do equipamento, chega a ser
préximo ou algumas vezes mais
barato que o trabalho obtido
através de um laboratério, pos-
sibilitando o repasse ao cliente”,
comentou. X

(27) 3029-0503

Av. Américo Buaiz, 501, Torre Leste - sala 209 - Ed. Victria Office Tower
Enseada do Sua - Vitria/ES - CEP: 29050-911
www.machadomiranda.com.br

n /machadomirandaodonto
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Transtorno afeta
cada vez mais criancas

Se a crianga é impulsiva e
agitada em excesso, tem
problemas em se relacionar
com outras criangas e na
escola, tem dificuldade para
se concentrar, fique atento.
Ela pode ter um transtorno
chamado hiperatividade. Mas
como os pais podem identificar
o problema e o que fazer
nesses casos?

Segundo a psicdloga Lilian Coelho, a ano-
malia é mais comum do que se imagina. O
TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade) tem se tornado cada vez
mais frequente entre as criangas. “Trata-se
de um transtorno neurobioldgico que aco-
mete o individuo ainda crianga e geralmen-
te o acompanha pelo resto da vida, embo-
ra possa tornar-se mais leve com a chega-
da da vida adulta”, explicou.

Os principais sintomas sdo a impulsividade
e a desatencdo que tendem a transparecer
através de comportamentos inadequados
com outras criangas, dificuldades escolares
ou problemas em lidar com regras e limites.

A psicéloga alerta que, caso o TDAH néo
seja devidamente tratado, o individuo na
vida adulta podera continuar apresentan-
do os sinais, que possivelmente irdo atrapa-
Iha-lo em seus relacionamentos interpesso-
ais e em seu desenvolvimento profissional.

O tratamento para o distirbio deve ser
realizado por uma equipe multidisciplinar,

Lilian Coelho
Psicdloga - CRP 16/2143

sendo que normalmente sdo necessérios
o uso de medicamentos e o acompanha-
mento psicoldgico para auxiliar a pessoa
a desenvolver habilidades para lidar com
o transtorno.

Para a doutora Lilian, a familia tem papel
de extrema importancia na recuperagao
do paciente. “Os familiares servem como
suporte e auxilio para o individuo. E im-
portante manter o didlogo aberto com
a crianga com TDAH, sendo claro e ob-
jetivo. Abaixe-se para falar com ela e a
olhe nos olhos. Depois peca que repita
o que lhe foi dito e, caso ndo compreen-
da, repita o quanto for necesséario, sem
perder a calma”, ensinou a psicéloga.

Outra dica é que a crianca tenha uma
rotina fixa, pois isso a ajudara a se lem-
brar das tarefas. Também é importante
que seja sempre motivada e tenha seus
esforcos reconhecidos. “E que ndo fal-
tem carinho e compreenséo, pois essa é
a base para um lar saudavel”, recomen-
dou Lilian. %
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Creche Escola Leao Marinho

e como seu filho:

nasceu para ser unico!

Praticamente todos os papais e mamées
modernos, especialmente aqueles que
trabalham fora, ja viveram o dilema de ter
que escolher a creche para o seu filho.

pg. 30

E essa é realmente uma super-
missao. E daquelas que exigem
muito cuidado e ateng&o redo-
brada, afinal trata-se do bem-es-
tar do maior tesouro da familia...

A questao é que sao muitos (e
importantissimos) os detalhes
a serem analisados: como se-
lecionar a melhor instituicdo?
Que caracteristicas devem ser
observadas: preco? localizagdo?
estrutura pedagdgica? ativida-
des extra-curriculares?

Com tantos questionamentos
e desafios encontrados pelos
pais na hora de escolher uma

boa creche, o mais indicado é
buscar o suporte e orientagédo
de empresas com experiéncia
e conceito no mercado.

Com mais de 12 anos de tra-
balho consolidado, a Creche
Escola Ledo Marinho é uma
das instituicées com maior
respaldo no Estado. A con-
fianca conquistada junto aos
pais e o carinho para com
0s pequenos comprovam o
sucesso dessa empresa que,
hé mais de uma década, vem
construindo uma histéria ba-
seada na qualidade e exce-
|éncia dos servigos.



A proprietaria € Manisa Barros
Ledo Borges, que confirma: sdo
muitos os fatores a serem anali-
sados pelos pais na hora de es-
colher a creche para o filho, mas
algumas sdo essenciais. "E pre-
ciso contar com uma equipe al-
tamente capacitada e amorosa,
oferecer uma proposta pedagé-
gica adequada e dispor de boas
instalagdes", explica.

Na Creche Escola Ledo Mari-
nho, esses itens sdo inegocia-
veis. A escola possui profissio-
nais multidisciplinares, especial-
mente preparados para garantir
a atenc¢do adequada aos alunos:
pedagogo, psicopedagogo, nu-
tricionista, pediatra, odontope-
diatra, fonoaudidlogo, além de
professores qualificados.

Este time, afiado e afinado, as-
segura aos bebés e criancas op-
¢oes diferenciadas de aprendi-
zado durante o tempo em que
permanecem na creche. Para
complementar, proporciona au-
las de musica, culinaria, educa-
¢do financeira, inglés, artes, in-
formética, dramatizacao, conta-
dor de histérias, psicomotrici-
dade e educacéo fisica. A cre-
che escola conta, ainda, com a
oferta de atividades opcionais
como judd, capoeira, ballet e
natagao.

Outro diferencial é a inclusao
digital com criancas a partir de
um ano. O trabalho é feito com
o uso das mesas interativas, iné-
ditas no Estado. A Ledo Ma-
rinho é pioneira no uso desse
material. Com tecnologia touch

screen, as mesas, tém a funcao
de estimular a criatividade, a co-
ordenag&o motora e o raciocinio
|6gico dos pequenos.

E mais: segundo Manisa, para que
seus clientes tenham educagao in-
fantil de qualidade, a Ledo Mari-
nho disponibiliza, ainda, atrativos
que vao além dos servicos exigi-
dos pela legislagdo como amplo
espaco de patio, monitoramen-
to, seguranca externa, boa loca-
lizagao e facil estacionamento.

“Trabalhamos com linha de atu-
acao soécio-interacionista, o vi-

sando ao desenvolvimento das
criangas como um todo, con-
templando as questdes social,
afetiva, cognitiva e psicomoto-
ra, de forma lddica e planeja-
da”, afirmou Manisa.

Localizada na Praia da Costa,
em Vila Velha, a creche escola
oferece atendimento personali-
zado. "A Ledo Marinho é como
seu filho: nasceu para ser Gni-
co. Por isso nossas turmas tém
um ndmero reduzido de alunos.
Nosso objetivo é proporcionar
um atendimento de qualidade
e exclusivo”, garantiu. %

SIMONE FONSECA

@6 A Ledo Marinho é como
seu filho: nasceu para
ser Unico. Por isso temos
poucos alunos. Nosso
objetivo € proporcionar
um atendimento de
qualidade e exclusivo. @@

Manisa Barros Ledo Borges

JOHN ABE

Creche Escola Leao Marinho

Rua Castelo Branco, 882, Praia da Costa, Vila Velha
(27) 3311-8211/3239-4152  [f§ /Escola Leao Marinho
www.escolaleaomarinho.blogspot.com
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Gursos profissionalizantes
na area de beleza

Para quem deseja se especiali-
zar na area de beleza, com ex-
pertise em cortes de cabelos,
penteados e maquiagem, es-
tdo abertas as inscrigbes para
a segunda turma do curso de
profissionalizacdo Hair School,
ministrado pelo famoso cabe-
leireiro e especialista em cor-
te, John Kenedy. A primeira
classe, formada por 35 alu-
nos, iniciou as aulas no dia 15
de setembro.

A capacitacao é uma proposta
do Atelier André Lima e tera
duragdo, aproximada, de qua-
tro meses. A oficina sera divi-
dida em trés médulos, de au-
las tedricas e praticas: corte,
quimica e maquiagem. Os en-
contros ser&o realizados nas de-
pendéncias do Atelier, localiza-
do na rua Castelo Branco, Praia
da Costa, em Vila Velha. O es-
paco, além de confortavel, ofe-
rece toda a estrutura necessa-
ria tanto para as aulas tedricas
quanto as praticas.

@@ CQueremos montar uma equipe

De acordo com André Lima, o grande e tao qualificada como

objetivo do curso é criar um mo-

delo de equipe vendavel para aN0Ssa, para que possam
as futuras franquias do espaco. atender com a mesma
Queremos montar uma equipe eficiéncia na rede de saldes

grande e tdo qualificada quan- ‘
fo a nossa, para que possam que pretendemos abrir em

atender com a mesma eficién- Vitoria e em Campo Grande.
cia n rede S? 53'5\6/? que pre- E claro, formar profissionais
tenademos abrir em Vitoria e em .

Campo Grande. E claro, formar com ggnhemmentos
profissionais com conhecimen- especificos voltado para o

tos especificos voltados para o mercado de beleza. aa
mercado de beleza”, revelou.

André Lima
Para os interessados em obter

mais informacdes sobre os cur- .
sos basta entrar no site www. E ANDRE LIMA

atelierandrelima.com.br. ATELIER DE BELEZA

Para se inscrever é sé ligar para www.atelierandrelima.com.br

os telefones 3201-9064/ 3201- &l atelierandrelima
9068/ 32081395 ou ainda 3208- 3201-0064 / 3201-9068
1394. As vagas sao Iimitadas. * 3208-1395 / 3208-1394
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" FACA SUA FESTA AQuUI!

Pl e

Kit Festa g Kit Festa i Kit Festa : Kit Festa Kit Festa
10 pessoas : 20pessoas : 30pessoas : 40 pessoas 50 pessoas
R$600,° @ R$1180,° : R$1730,° : R$2.280,° : R$ 2.850,°
BOLO, 100 SALGADOS, ~ :  BOLO,200 SALGADOS, - BOLO, 300 SALGADOS, - BOLO, 400 SALGADOS, BOLO, 500 SALGADOS,
10CERVEJAS (SKOL - 20CERVEJAS(SKOL (30 CERVEJASSKOLOU - 40 CERVEJAS (SKOL OU 40 CERVEJAS (SKOL
0U BRAHMA), £ 0U BRAHMA), . BRAHMA), 6 GARRAFAS .  BRAHMA), 8 GARRAFAS 0U BRAHMA), 10
2GARRAFAS DE2LITROS : 4 GARRAFAS DE2LITROS DE2LITROS DE DE 2 LITROS DE GARRAFAS DE 2 LITROS
DE REFRIGERANTE ~ :  DEREFRIGERANTEE  : REFRIGERANTE E : REFRIGERANTE E DE REFRIGERANTE E
E 20 DOCINHOS : 40 DOCINHOS : 60 DOCINHOS : 80 DOCINHOS 100 DOCINHOS

Vocé diz quantos convidados e nés cuidamos de tudo!

Seguranca, garcons, estacionamento e
organizacao incluidas nos pacotes

PARCELAMOS O PAGAMENTO EM ATE 2 VEZES NO CARTAO ‘1
[N

Rua Dr. Joao Carlos de Souza, 742 - Vitdria - ES, 29045-410

* Os Pedidos devem ser feitos com 02 dias de antecedéncia.
Precos vélidos até 30/11/2014. Couvert artistico ndo inscluso nos pacotes.

www.turkzoo.com.br

’\’u\Z\%ZOO-

=& -bar e Restaurante: D5
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A especializada
em maqmagem

Um espaco totalmente
preparado para atender a
mulher moderna que busca
ndo sé maquiagem, mas deseja
receber orientagcdo sobre como
usar cada produto e conhecer
novidades do universo da
beleza. Assim é o Beauty Time,
uma loja conceito especializada

em maquiagem e acessorios.

|

A loja localizada na avenida Hugo Musso,
na Praia da Costa, em Vila Velha, funcio-
na ha um ano e oito meses e foi idealizada
pela consultora de imagem Simone Morei-
ra. "O espago surgiu da necessidade que
tive de encontrar produtos de qualidade,
de marcas diversas em um Gnico lugar, com
orientagdo adequada para que eu e minhas
clientes pudéssemos usufruir com mais qua-
lidade do universo das maquiagens”, con-
tou Simone.

De acordo com a empreséria, o grande di-
ferencial da Beauty Time é a equipe de pro-
fissionais que esta toda preparada para, ndo

@6 \/endemos beleza e entregamos
produtos! Temos profissionais
qualificados tanto para dar
orientagdo sobre 0 produto
adequado para cada tipo de
pele quanto para ajudar as
nossas clientes sobre a forma
correta de aplica-lo. @@

Simone Moreira

somente atender as clientes, mas principal-

mente orienta-las. “Vendemos beleza e en-
tregamos produtos! Temos profissionais qua-
lificados tanto para dar orientagdo sobre o
produto adequado para cada tipo de pele
quanto para ajudar as nossas clientes so-
bre a forma correta de aplica-lo”, afirmou.

O ambiente conta com um mezanino onde
sdo oferecidos cursos de maquiagem e de
moda, com turmas nos periodos da manh3,
da tarde e a noite. S3o trés especificacdes:
automaquiagem, maquiagem para a noite
e de adolescente, todos com duragéo de
trés horas.

A Beauty Time trabalha com marcas nacio-
nais e internacionais, como: Revlon, Milani,
Catharine Hill, Bourjois, Duda Molinos, Ocea-
ne, dentre outras. Conta, ainda, com pincéis,
maletas e acessérios para maquiagem. X

Beauty Time
3084-5360

n Beauty Time Cosméticos

E BeautyTimeCosméticos
(27) 99906-5360
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Chef Assis Teixeira
Francisco Assis Goltzman Teixeira é o

proprietario do Domus Pasargada Eventos e do
Domus Itélica, especializado em massas, risotos,

mariscos e peixes, com uma adega de vinhos,
composta por aproximadamente 120 rotulos.

Assis é natural de Fortaleza, mas mora em Vitoria
ha 15 anos anos, lugar onde realizou o sonho de

se consolidar no cenario gastronémico.

DOMUS PASARGADA EVENTOS
Av. Antonio Gil Veloso, 1856 - Praia da Costa - Vila Velha - Cobertura do Condominio Pasargada

om uma vista panorimica
de tirar o folego e um
carddpio de dar dgua na boca, o
Domus Pasirgada Eventos, que
fica na cobertura do Condominio
Pasirgada, na Praia da Costa, é
o novo Point do renomado chef

Assis Teixeira.

Ambiente de culindria ideal para
realizagao de eventos particulares
ou empresariais, o espago atende
a jantares, almogos, aniversdrios,
casamentos, coffee breaks e con-

fraternizagoes no geral.

A grande novidade do local é um
Brasileirissimo Buffet de feijoa-
da aberto ao piblico exclusiva-
mente aos domingos as 12 as 16
horas ao som de um bom samba,
pagode e chorinho. O Buffet ¢
servido com todos os toques co-
nhecidos e acrescido de peculia-
ridades especiais da mao do chef
Assis, que garante: “E inesqueci-

vel para quem a saboreia’.

Reserva: (27) 3299-3250 - (27) 99902-5152

www.domusitalica.com.br

Ei domuspasargada
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Rejuvenescimento facial 4D

O outono e inverno
sao estacoes ingratas
para a pele das
mulheres. Muitas
reclamam que,
passado este periodo,
a pele fica mais

seca, especialmente

no rosto, pescogo,

bracos e maos.

(27) 3062-0400

Atenta a queixa feminina, a in-
dustria cosmética ndo para de
investir em tratamentos para
reverter o problema. Segun-
do a dermatologista Patri-
cia Frico, o mais recente cha-
ma-se Rejuvenescimento 4D,
que associa varias técnicas e
garante um resultado eficaz.
“O método consiste na reali-
zagdo de quatro tratamentos
que eliminam os danos cau-
sados pela agdo do tempo,
sol, poluicdo e vento”, afir-

mou a doutora.

A primeira etapa desse conjun-
to de técnicas prevé a aplica-
¢éo do laser CO, fracionado,
feita com aparelho multifun-
cional, capaz de rejuvenescer
a pele, eliminar rugas, cicatri-
zes de acne, combater flaci-

dez e o envelhecimento solar.

Patricia explica que para ativar
o sistema de defesa da pele é
preciso que o paciente aguar-
de pelo menos 30 dias até a
préxima etapa, seguindo to-
das as recomendagdes médi-
cas e aplicando produtos para

hidratagdo da pele.

Na segunda etapa, chama-
da de Fotorejuvenescimento
com Luz Pulsada, sdo redu-
zidas manchas, sardas e pig-
mentagoes. “A técnica emite
luz em flashes rapidos, nao

UNIQUE LASER

Dra. Patricia Frigo (CRM-ES 7565)
= Av. Jerdnimo Monteiro, 1690 - Gléria — Vila Velha/ES
www.uniquelaser.com.br

agressivos, que promovem um
resultado muito bom a pele.
Apesar de mais suave, esta
fase exige a espera de 15 dias
antes de continuar com o pro-

cesso”, afirma.

A Radiofrequéncia para dimi-
nuir a flacidez e deixar a pele
uniforme marca a terceira eta-
pa. Segundo Patricia, o apare-
Iho usado no tratamento tam-
bém é capaz de corrigir pe-
quenas imperfei¢cdes do ros-
to, elevar sobrancelhas e ou-
tros. A reagdo quimica reali-

zada nas estruturas profundas

da epiderme provoca o efeito

de lifting facial.

Para garantir o sucesso do tra-
tamento, finaliza-se o processo
com a aplicacdo da Hidratacdo
Injetavel e da Toxina Botulinica.
O procedimento é feito para po-
tencializar o rejuvenescimento e
estimular a formacgao de colage-

no de forma mais duradoura.

Ao final da quarta etapa, a pa-
ciente pode seguir com uma
pele rejuvenescida, cheia de
frescor e beleza, por varias

estacdes. X



ABDOMINAL © ALONGAMENTO E ABDOMINAL © BEACH TRAINNING © JUMP
MUSCULACAQ © PUMP @ RITMOS @ SPINNING © TRX ® YOGA » ZUMBA

A Academia GymClub é o mais novo
espaco sadde de Vila Velha-ES. Com um
inovador sistema de atendimento técnico,
os profissionais elaboram o programa
de treinamento do aluno conforme suas
particularidades, limitagdes, disponibilidades
de dias, hordrios, necessidades e objefivos.

Av. Estudante José Jilio de Souza, 1.008 - Praia de Itaparica - Vila Velha-ES
273063.1700 | 3 /academiagymcub | & @gymdubw | www.gymdub.com.br
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O rosto exige cuidados
especiais. Além de ser
uma regido sob muita
exposicdo, ha diversos
fatores, como o tipo
de pele, o estilo de
vida e a idade, que
podem contribuir

para eventuais

desequilibrios

estéticos.

A boa noticia é que, de acordo
com especialistas, essa época
do ano, quando predomina o
clima mais ameno, é uma das
mais indicadas para fazer tra-
tamentos faciais.

A Clinica da Beleza Milano, que
estd prestes a completar um
ano, localizada no bairro Vila
Nova, em Vila Velha, oferece di-
versas técnicas que estimulam
a renovacao celular e deixam a
pele ainda mais bonita. Sdo tra-
tamentos que vao dos mais sim-
ples como a limpeza aos mais in-
vasivos, como os peelings.

O centro de estética Milano foi
idealizado pela proprietaria, Ta-
tiane Braganca, para oferecer
conforto e sofisticacdo aos seus
clientes. Dispde de hidratagdes
com mascaras de ouro, frutas ver-
melhas e minerais, além de revita-
lizagao facial para hidratar a pele.

\

(9

Segundo uma das fisioterapeu-
tas da Milano, o local também
conta com tratamentos que pro-
porcionam resultados mais efi-
cazes como a radiofrequéncia,
feita para estimular a producao
de colageno, e o peeling quimi-
co que, além de estimular a re-
novacdo celular, rejuvenesce, di-
minui a oleosidade, remove cé-
lulas mortas e ilumina a regido
tratada. “E um tratamento mais
agressivo, pois causa descama-
¢ao da pele durante o periodo
de dois a quatro dias”, expli-
cou Nadia.

Ela acrescenta que, em cada pa-
ciente, é feita uma avaliacdo pré-
via para identificar suas neces-

Ynteca
da Beleza
CHMHitaro

Cuidados especiais

sidades e os tratamentos mais
adequados a serem feitos para
cada tipo de pele, criando in-
clusive um protocolo especifi-
co individual. “Uma avaliacido
precisa é o primeiro passo para
entender o préprio caso e esco-
Iher, junto aos profissionais, os
tratamentos mais adequados”,
afirmou Nadia.

E para quem pensa que esses
tratamentos tém pregos exorbi-
tantes, uma boa noticia. Na Cli-
nica de Beleza Milano, os valo-
res variam de R$ 60 até R$ 300
para protocolos faciais. Ha tam-
bém pacotes promocionais e
vale-presente com produtos e
servicos especificos. %

Rua 29, numero 333 - Vila Nova - ES
(27) 3062-2162 / 99768-4970
www.clinicadabelezamilano.com
[ Clinica da Beleza Milano
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ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
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Luxo infant

Para as mamé&es antenadas que estdo sempre em busca de algo moderno, exclusivo e ao mesmo

tempo confortavel para seus pimpolhos, a dica da coluna é a loja especializada em calcados infan-
tis Mini Pé. Com apenas um ano, a loja virou queridinha quando os assuntos s&o estilo, variedade
e boas marcas para criangas. Segundo a empresaria Flavia Brum, a nova cole¢do esta apaixonante,
cheia de charme, moderna e chique. O destaque fica por conta das rasteirinhas, verdadeira répli-
cas infantis que vém nos tamanhos 14 ao 35, em varias cores e trazem brilhos, pérolas, lacos e ba-
bados. Um verdadeiro luxinho!!!

(W (27) 3063-9592 [ mini-pé g mini-pé

Durabilidade em afta g

Acessérios em couro nunca saem de moda e, além de duréveis, sao chi-
ques e valorizam qualquer produgéo. O designer Elias Cunhas, destaque

em desfiles do Vitéria Moda Show e especialista em pecas para homens b =
e mulheres, afirma que as Om a e a ce u I e

tendéncias de cores para

O verao sao as quentes e A mais nova arma das mulheres para com-

bater a celulite é um langcamento da mar-

ca francesa Vichy, o Cellu Destock Flash

Serum. O produto, que acaba de chegar
na Contemporanea Cosméticos, é indi-
cado para tratamento intensivo em areas
como bumbum, coxas, barriga e bragos.
Com textura leve e de rapida absorcao,
outra grande vantagem é que o produto

vibrantes. Entre suas cria-
¢bes estdo cintos, brace-
letes e colares, sendo as
pulseiras femininas as mais
procuradas, especialmente
por mulheres que buscam
qualidade e beleza.

(27) 997882342 promete redugdo de 27% na aparéncia vi-
i Elias_cunha sivel da celulite com apenas 14 dias de uso.

Beleza cm alta

O Hairstyle Whagner Torezani, proprietario de um Studio na Enseada do Sué, estd com
novidades que vdo mexer com a cabeca da mulherada. E ele conta para as leitoras da WP
as novidades e tendéncias para o proximo verdo. Dentre suas dicas para quem quer cla-
rear as madeixas estd o Shatush, uma técnica que deixa a raiz natural e as pontas ilumina-
das. Sobre cortes, o in do momento é o Longbob. “E o queridinho da hora. Ele traz uma
linha mais reta e ganha charme com um franjdo. Uma famosa que adotou o estilo foi Ma-
rina Ruy Barbosa”, conta. E para curtir o verdo, o Hairstyle orienta umedecer os cabelos
em agua doce antes de entrar no mar ou piscina. “E usar um filtro solar capilar para evitar
danos aos fios”, revelou. No quesito maquiagem, a tendéncia é a boca cintilante e nas co-
res metalico, cobre, laranja e ouro-velho.

: “ QuaﬂdO Chega 0 VErao, as gLuad,lA(I,a‘cA)Irhdaeggz;irg;?raar:’:jo, 296, Enseada do Sua
clientes amam ficar com £ (27) 3207-5278/3207-5276/98100-3000
\ n Whagner Torezani
cara de garota praiana. @e & Whagner Torezan
Whagner Torezani @ studiowt@hotmail.com



A cultura latina da ritmo ao desfile da
OH, BOY! Nesta temporada. Com uma
colecdo que reflete as cores, texturas
e formas da América Central, a marca
elege a Guatemala como principal argu-
mento. Venha viver esse universo latino!

n ﬁ /Show Room Joana Pinhgiro

Mochila pra toda hora
Se vocé pensa que mochila ainda é um
acessorio restrito aos ambientes escola-
res, estd na hora de mudar seus concei-
tos. Cada vez mais a pega cai no gosto de
publicos diversos e torna-se indispensavel
para montar um look despojado e cheio de
estilo para o dia a dia. Vira até objeto de
. luxo quando o material é mais requintado!

A grife Jorge Bischoff traz, em todas as suas cole¢ées, mochi-
las em couro que sdo pura sofisticagdo. Cada uma vem com
um chaveiro dourado exclusivo, com aplicacdes de lacinhos
de couro. E s6 escolher seu estilo e abusar da mochila no dia
a dia e também em suas viagens de negdcios ou férias!

4cmil

Pratico, completo e revolucionario. Assim é conhecido o
CC Cream, produto que esta fazendo a cabega da mulhe-
rada. Multifuncional fabricado na Coreia do Sul, pais refe-

réncia mundial no segmento de beleza, o CC Cream pro- —— s, ——
porciona inimeros beneficios para a pele em apenas um CEEHEﬂh.I
passo: hidrata e minimiza a aparéncia dos poros, oferece

Protec&o Solar (FPS 40), disfarca as linhas finas de expres- CEPEE DR
s3o e ainda funciona como corretivo. “O produto é super Wa R, SO
tecnoldgico e se adapta aos mais diversos tons de pele, E .
pois tem em sua formulacdo pigmentos inteligentes. A co-

bertura do CC Cream é bem leve e ideal para quem néao

gosta de maquiagem pesada”, garante Simone Moreira,

proprietaria da loja especialista em maquiagem Beauty

Time. A coluna testou, aprovou e amoulll %

Av. Hugo Musso, 716 - Vila Velha-ES

kel beautytimecosméticos 27 3 U 6 3'9 5 9 2

(27) 3084-5360  [f§ Beauty Time cosméticos
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Patricia Frico revela
a doce e dificil arte

de equilibrar com
mil e uma tarefas

~ Os desafios da
. Mulner modema

No mundo contemporéneo, a figura da mulher é
idealizada como sendo uma pessoa versatil: ela deve
ter bom desempenho profissional, ser presente e
participativa na vida do marido e dos filhos. Tudo
isso e ainda deve reservar tempo para si mesma:
se arrumar, tratar da pele, dos cabelos e do corpo.

Realidade cada vez mais comum nos lares brasilei-
ros, esse cenario mostra também como o nivel de
ocupacdo feminina estd em forte crescimento. As
Gltimas pesquisas do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) mostram que a propor-
¢do de mulheres no mercado de trabalho aumen-
tou 24% de 2000 para cd. Os dados mostram ain-
da que esse periodo foi decisivo para a transfor-
macdo do mercado de trabalho em favor do sexo
feminino. O crescimento da participagdo das mu-
Iheres na populagdo ocupada - ou seja, que tra-
balha e produz renda — é quase sete vezes maior
que o dos homens.

E se elas estdo nas ruas, conquistando direitos e
mercado, em casa a tarefa ndo é mais facil. Ela pre-
cisa correr contra o tempo para dar conta de todos
os afazeres e conseguir agradar ao marido, aos fi-
lhos e, acima de tudo, ao espelho.

Ciente que de fragil a mulher nada tem, a Revista
WelcomePlanet decidiu acompanhar o dia a dia de
uma delas. Da ida para o trabalho até os momen-
tos em familia, a dermatologista Patricia de Mello
Corréa Frico mostra como consegue conciliar tantas
tarefas e ainda estar sempre linda e bem disposta.

4 @6 Um dos grandes dilemas da mulher

moderna ¢ conciliar a educacéo dos filhos
com a vida profissional. O meu segredo € 0
planejamento de todas as atividades, desde
0 meu dia a dia e do meu marido, até para
com a rotina das criangas @e

Patricia de Mello Corréa Frigo



Ela vive na pratica a maxima de que, com equilibrio e um pouco de co-
laboracdo, é possivel dosar todos os compromissos sem deixar a vai-
dade e a diversao de lado. Para Patricia Frico, 39 anos, marido, duas fi-
Ihas e um consultério, ser m3e é um grande e prazeroso desafio. “Um
dos dilemas da mulher moderna é conciliar a educacao dos filhos com
a vida profissional. O meu segredo é o planejamento de todas as ativi-
dades, desde o meu dia a dia e do meu marido, até a rotina das crian-
cas”, confidencia Patricia.

O dia de Patricia é bastante corrido e geralmente comega bem cedo.
Ela acorda as 6h30 e vai para a academia, onde mantém o corpo em
forma com musculagdo cinco vezes na semana, além de spining. As
filhas Maité, de oito anos, e Luma, de sete, j4 acompanham a mée
na academia. Trés vezes por semana elas fazem natacéo, balé e gi-
nastica artistica.

Para dar atenc¢do ao marido e ter momentos agradaveis juntos, a derma-
tologista estabeleceu uma agradavel rotina: as segundas, quartas e sex-
tas, almoga com toda a familia; as tercas e quintas sai com o marido, o
ortopedista Thanguy Gomes Frico, para almogar fora. “Como somos mé-
dicos, as vezes fica complicado sairmos juntos, pois temos compromis-
SOS com nossos pacientes, muitas vezes conflitantes com os horarios. Por
isso, combinamos almogos juntos para ficarmos mais perto um do outro.
E ainda temos animo para fazer danca de saldo a noite, uma vez por se-
mana”, lembra Patricia.

No consultério, a médica atende duas vezes por semana pela manha e
todos os dias no periodo da tarde. A noite, Patricia passa mais tempo
com as filhas. “Faco as tarefas da escola com elas. Apéds o jantar, quan-
do possivel, fazemos alguma coisa juntos como ver filmes, jogos, ler li-
vros ou ir a algum restaurante. Acho importantissimo dar toda a aten-
¢do para elas e passar o tempo livre fazendo algo agradavel com a fa-
milia”, afirma.

Além do marido e das filhas, outra paixdo da dermatologista sao as via-
gens. Patricia conta que adora viajar, tanto que no inicio do ano ja pla-
neja todo o cronograma de viagens. “No final de semana, sempre via-
jamos quando ndo ha algum evento que nos impega. Como gosto de
viajar, me realizo programando grandes e pequenos passeios ao longo
do ano, algumas em familia, outras com meu esposo, além dos cursos
e congressos na area da dermatologia”, revela.

Tempo para cuidar da beleza

Administrar a casa, ir ao supermercado, educar os filhos, brigar por seu
espago no mercado de trabalho e ainda ser boa companheira para o
marido. Essa é a rotina da mulher atual. Mas, além de tudo isso ainda
sobra tempo para cuidar da beleza?

Se a modernidade gerou para a mulher uma jornada dupla, tripla, as
vezes quadrupla, ela também trouxe maior poder de escolha, autono-
mia e satisfacdo pessoal. Resta ao publico feminino, aproveitar isso da
melhor maneira possivel, cuidando da saide do corpo e da alma, sem
grandes cobrancas.

Para a dermatologista Patricia o importante é conseguir manter o equi-
librio e ter uma vida saudével e sem excessos. Ela se considera uma mu-

@6 Levanto cedo todos os dias, faco
atividades fisicas visando manter
um corpo saudavel. A mulher
precisa de um tempo somente
dela, para que possa repor as
energias e assim lidar melhor
com a rotina do dia a dia. @@

Patricia de Mello Corréa Frigo
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@6 Cumplicidade e companheirismo, tornam nossa relacdo saudavel, dividimos as obrigacoes de
casa, isso € muito importante para a harmonia da familia e para a educacéo das criangas. 00

Patricia de Mello Corréa Frigo

Iher vaidosa, mas sem exageros e, mesmo ten-
do uma jornada turbulenta, ainda reserva tem-
po para cuidar dos cabelos, da pele e do corpo.

Os segredos da bela médica sdo os tratamentos
preventivos que faz continuadamente. “Na mi-
nha clinica, faco drenagem no corpo, associado
a tratamentos em areas localizadas, como culo-
te, nddegas e regido abdominal. Na face uso luz
pulsada e peeling uma vez por més, além de hi-
dratac3o injetavel e toxina botulinica. Parece mui-
ta coisa, mas todos os tratamentos sdo preven-
tivos e ndo modificam a minha fisionomia. Gos-
to de tratamentos suaves e discretos”, revelou.

Ela conta que em casa o cuidado com a pele con-
tinua. Ela alterna o uso de varios cremes, pois uti-
liza muitos produtos dermatoldgicos e experimen-
ta todos. Além disso, faz uso constante do filtro
solar com base. No caso dos cabelos, a médica
faz hidratacdo semanal em saldo. %

@6 Profissionalmente sinto, através das
minhas pacientes a importancia que
a aparéncia representa para a auto-
estima da mulher. Fico feliz em
poder ajudar nesse processo. @@

Patricia de Mello Corréa Frigo
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Perfil

Patricia de Mello Corréa Frico, 39 anos,
pediatra e dermatologista, com titulo de
especialista nas duas areas, atua apenas
como dermatologista. E casada com o
médico Thanguy Gomes Frigo, ortopedista
e cirurgido de coluna. Tem duas filhas:
Maité, de oito anos, e Luma, de sete.

Lugar preferido: minha casa. Outro lugar
em que me sinto muito bem é na Igreja.

Livro preferido: adoro ler, atualmente estou
lendo “As Cinco Linguagens do Amor”.

Viagem inesquecivel: Paris e interior da
Franga, com meu esposo e minhas filhas.

Comida preferida: como boa mineira,
gosto muito da comida de Minas
(frango ao molho pardo), mas
também sou apaixonada por
mogqueca capixaba e ndo

resisto a um chocolate.

O que nao pode faltar na bolsa:
filtro solar com base, corretivo,
blush e batom.

Familia: Tudo de bom.
Ser mae: Amar, amar.
Vaidade: Amor Préprio

Mulher moderna: Vida intensa
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Transforme

emum aconteclmento UNIco

Esse € o
diferencial

de Leonardo
Conde, hoje
internacionalmente

conhecido como
Dj Léo Conde.
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FOTO: FABRICIO CYPRESTE

Ele comecou a carreira aos 14
anos, tocando em festas para
amigos. A partir dai, a procura
pelo seu trabalho foi crescendo
e o que comegou como hobbie,
transformou-se em profissdo.
Aos poucos foi adquirindo ex-
periéncia, aprimorando a técni-
ca para discotecar e com isso,
criou um feeling musical mais
agucado.

O empresario é formado em
Administragdo pela UVV, pos-
sui MBA em Gestao Empresarial
pela FGV e, atualmente, cursa
Arquitetura e Urbanismo. Para
Leonardo, as formagdes o ajuda-
ram muito. “Ter essa bagagem
educacional me ajudou a gerir
e desenvolver melhor os meus
negdcios”, contou.

Léo Conde atuou em grandes
eventos por todo o Pais. Além
do Espirito Santo, ja tocou em
Estados como o Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Sao Paulo e até
no exterior. No Brasil, fez aber-
tura de varios shows de ban-
das e o warm up (aquecimen-

to) de Dj's com reconhecimen-
to nacional e internacional. Na
Franca, teve a oportunidade de
se apresentar no maior evento
de musica do pais, a Festa de
La Musique.

Seu objetivo é tocar musica
boa, que agrade e no momen-
to certo. “Sou bem versatil,
faco um som atualizado, de
acordo com o estilo do evento.
Tenho minhas preferéncias mu-
sicais, mas nao toco pra mim,
toco para o publico que esta
na pista. Eles sdo meu termé-
metro”, garantiu.

Leonardo fundou a empre-
sa DMIX Eventos em 1997 e,
em 2006, a DMIX Audiovisu-
al com o intuito de ter uma
equipe completa atuando na
“Ofe-
recemos as melhores estrutu-

realizacdo de eventos.

ras para pistas de danga, com
recursos em iluminacao, efei-
tos especiais e visuais, aliado
a um excelente sistema de au-
dio”, afirmou.

SAIBA MAIS:

Leonardo Conde é proprieta-
rio de duas empresas, a DMIX
Audiovisual e a DMIX Eventos,
que contam com profissionais
qualificados para melhor aten-
der aos eventos.

A DMIX Audiovisual trabalha com
venda e instalagdo dos langamen-
tos em automacao residencial,
iluminacao cénica, home theater
e audio, além de video hi-end.

A DMIX Eventos é uma empre-
sa especializada em locacdo de
equipamentos e solugdes audio-
visuais para eventos. X

“SIIEOCOND=

@ eventos@dijleoconde.com.br
27 3071-0331/99979-4091
www.djleoconde.com.br

n www.facebook.com/leoconded;
[i www.facebook.com/djleoconde
@ www.instagram.com/djleoconde
3 www.youtube.com/djleoconde
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-eSta 0os sonhos

O aniversario de um ano de Carol Lima
Cruz, filha de Fernanda Lima e Marcos
Cruz, foi um verdadeiro sucesso. O even-
to aconteceu no Cerimonial Planeta Kids,
na Praia da Costa, em Vila Velha, e reu-
niu os convidados da familia.

Com o tema “Realeza”, o ambiente re-
cebeu decoragdo totalmente persona-
lizada. Outra novidade que chamou a
atencao foi o Bercario para as maes dei-
xarem os bebés e a Sala Vip com drinks
para os papais.

Segundo a mamae Fernanda, as criancas
amaram os espacos. “Tinha brinquedos
para todas as idades, muitas guloseimas
e os pequenos ficaram bem a vontade.
Sem contar com a alegria da Carol, que
se divertiu muito durante a festa e ainda
tirou fotos com os convidados”, contou.

Os pais da aniversariante também estdo
festejando a repercussdo do evento en-
tre os amigos. “Acertamos na escolha do
local. O buffet, a decoragéo e tudo es-
tavam maravilhosos! Ficamos muito fe-
lizes em ver nossa filha curtindo cada
minuto desse dia tdo especial. Os con-
vidados estavam encantados e tivemos

a certeza da satisfacao de todos. A Ca-
rol foi tudo de bom que veio em nossas
vidas. S6 nos traz alegria e muita felici-
dade”, afirmaram os papais.

MAMAE FERNANDA LIMA,
CAROL E PAPAI MARCOS CRUZ
[ oot S

g LT bt 3 p—
TI0 MARQUINHOS, TIA MARA, FEleDA LIMA, CAROL E MARCOS CRUZ| ' TIO TIAGO, FERNANDA LIMA, VOVO JULIA, VOVO TICO, CAROL E TIO RAFAEL
LT
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Aniversario

pra la de animado

O aniversario de quatro anos de Fabbinho Ceccato Pereira, filho
de Fernanda Ceccato e de Fabbio Pereira, foi uma animacao to-
tal. A festa aconteceu no Brumar Festas, Vila Velha, sob coman-
do de Aurea Gaudéncio e teve como tema os Vingadores, esco-
lhido por Fabbinho.

Segundo Fernanda, as criangas ndo paravam um minuto. “Diverti-
ram-se com tudo, era sé alegria”. J4 Fabbinho adorou tanto a festa,
que quis saber quando seréa seu préximo aniversério. O auge foi a
Brigaderia, onde as criancas puderam fazer os préprios docinhos.

Quem nao deixou de prestigiar o aniversariante foram os avds Ala-
cir e Ludgero Ceccato e Neuzinha e Orlindo Pereira que vieram de
Sao Paulo para o aniversério do netinho. %

W

e 13
FABBINHO E 0S AVOS PATERNOS ORLINDO E NEUSINHA
| ol .




- "“‘i G %

&

—_ - ¥ 2 i

ALACIR, GIOVANA, FERNANDA, FABIO E NEUSINHA  LUDGERO, ALACIR, FERNANDA, GEISA E VALDECIR
TR

1 by

\

!
MARIA FERNANDA E DENISE ~ MELYSSA, VIVIANE, FERNANDA, AMANDA E FERNANDA PORTELL i b ALACIR, JOAO PEDRO E PRISCILA
+ WNE | == R =) e

s




FOTOS: SUZAN CHRISTIAN

Mais copforto
para 0S ClIeNntes

A Dus 2 Boutique esta de casa
nova, oferecendo ainda mais con-
forto para seus clientes. O coque-
tel de inauguracdo do novo es-
pago superou as expectativas da
proprietaria, Regina Célia Netto
de Oliveira. “Foi um evento bem
badalado e que contou com a
desejada presenca dos nossos
convidados, clientes e fornece-
dores”, comemora.

A mudanca de endereco possi-
bilitou a ampliacdo da éarea de
atendimento e a melhor expo-
sicdo das pecas. Regina também
aumentou o segmento de atua-
¢do, passando a trabalhar com
moda infanto-juvenil, fitness e
moda praia. “Mudamos para um
local maior e mais aconchegan-
te. Repaginamos nosso espaco
para sermos a loja referéncia de
Laranjeiras”, afirmou.

A Dus 2 tem como clientes ho-
mens e mulheres antenados com
a moda e oferece as marcas de
roupas e acessérios mais ba-
daladas como: Férum, Colcci,
Cantdo, lédice, Cholet, Redley,
Evoke, Dta, Acostamento, Pitu-
chinhus, Maria Gueixa, Labella-
mafia E R do Sol, entre outras
que investem nas tendéncias,
qualidade e estilo de suas pegas.
De acordo com Regina, a equi-
pe da Dus 2 tem expectativa de
receber, em seu novo espaco,

@6 Mudamos para um local

todos que ainda n3o tiveram a maior e mais aconchegante.
oportunidade de conhecé-lo. % .
Repaginamos nosso espaco
Dus2 Boutique para sermos a loja referéncia
Dom Pedro Il, 197 - Laranjeiras - Serra .
(W (27) 3328-5805 de Laranjeiras. @@
(& www.dus2.com br Regina Célia Netto de Olivei L4
nDUSZBOUtique egina Celia Netlo de eira ?Mﬁd TI' ﬁpTlnH
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Feiljoada reune midias
numa grande festa

Reunir amigos é mais que espalhar convites. E saber receber e pro-
porcionar momentos agradaveis que fiquem por muito tempo na
memédria dos convidados.

Assim foi a 1° Feijoada do Midia, promovida pela RedeTV! ES e
a Radio Mix FM. Em uma tarde de sol e com uma vista privilegia-
da do mar da Praia da Costa, em Vila Velha, foi servida a feijoada
com tempero do Mestre Assis e sua equipe para profissionais de
midia das agéncias de propaganda. O grupo se reuniu para rever
amigos, bater um papo agradavel e se divertir.

P,
T

SIMONE MOZINE E FAMILIA
e |

pg. 54

O encontro também contou com sorteio de varios brindes e ser-
viu para os midias conhecerem um pouco da variada programacgéo
que comecou a ser exibida em agosto, assim como os novos pro-
dutos a disposicdo do mercado: sustentabilidade, entretenimen-
to, moda, dentre outras novidades.

E, embora com a mesma filosofia de trabalho, a equipe esta cheia
de ‘caras’ novas: gente com muita vontade de participar do cres-
cimento de um grupo, que respeita o mercado e investe em me-
Ihorias. Boa sorte a todos! %




WANDA/RADIO MIX, NERILDA/G3, IGO/PRISMA, RENILDA/PRISMA E EVANDRO/MIX MIDIA |~ GERGIENY/FAMA E ADRIANA ZAMPROGNO/GERENTE GOMERGIAL
gL | B A e -

. | ¢ -
HLNFIRE E ADRIANA ZAMPROGNO/GERENTE COMERCIAL  CILENE KALU/ARTCOM E MONICA CRUZ REGINAMURAL Tras=si  GEYLLA/CATAVENTO
-0 R S — = —w L R

®

TR

7R
pg. 55



FOTOS: PEPE

3ar com repertorio
musical pop rock

Bar com perfil musical, apresentacdes ao
vivo e com um repertdrio voltado para o
pop rock nacional e internacional. Assim é
o Longe de Casa Botequim, o novo point
musical e gastronémico localizado na Praia
de Itaparica, em um dos quarteirdes mais
disputados de Vila Velha.

O novo espaco, que em pouco tempo de fun-
cionamento ja conquistou o publico capixaba,
é administrado por Leonardo Nobre e Bené
Rodrigues, musico que também se apresenta
no local. O ambiente possui um clima nostal-
gico, inspirado em um famoso point de Vité-
ria na década de 1990, o extinto Bordel. Sua
proposta, inclusive, é resgatar a esséncia des-
se antigo bar, segundo afirmam os sécios.

No palco da casa, apresentam-se bandas lo-
cais e artistas da década de 80 como o fa-
moso Grupo Ima. Marcelo Ribeiro, T3, Tri-
ade e Som do Vinil s3o outros artistas reno-
mados que sempre passam por la.

O Longe de Casa Botequim funciona de
quarta a sdbado, das 18 as 02 horas. Em
seu cardapio de petiscos, o camardo VM
salteado em azeite é a atragdo principal,
servido na cestinha de parmesao, dentre
outras delicias, como os pastéis de carne,
queijo e camarao.

No local sdo servidos também coquetéis
tradicionais, reunidos em uma carta com
18 opgodes. E os sécios avisam: em breve
a casa vai contar, ainda, com criagcdes de
um bartender. E aguardar para conferir! %

NATALIA E MARCIO REGIS LEQ NOBRE, BENE RODRIGUES E MARCELO RIBEIRb )
— £l

Rua Deolindo Perim, 79, Praia de Itaparica, Vila Velha
Horarios: Quartas e Quintas das 18h a Oh. Sextas e sabados, das 18h as 2h

27)3063-8188 [ longedecasa
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O SUCESSO
do show:

Paralamas
e Titas

Em setembro, o empresa-

rio Kaedy Azevedo trou-
xe para o publico capixa-
ba dois gigantes do rock
nacional, Os Paralamas do
Sucesso e Titas. Os fas lo-
taram a Arena Vitdria e fo-
ram ao delirio com o re-
pertério recheado de su-
cessos como “Meu erro”,
"Flores”, "Cuide bem do

seu amor”, "Policia”, “Lan-

terna dos afogados”, “Di-

versao” e muitos outros.

il \ ,e?/ ,_
O ShOW er parte da ce|e- :':“p"" \ { CESAR RIBEIRO j/ é 1'?
e | -

bracdo dos 30 anos da ban-

da Os Paralamas, que esta
percorrendo as principais ci-

dades do pais, dentre elas,

claro, Vitéria. Confira quem

passou por |a!

i hy HOJEE DIA
. - - j ke 3 i ' 1] F
PAMELLA MAURI, NANDO, JULIANA PACHECO E MICHEL GILMAR COELHO, TATI PETERLE E FABIOLA KUCHT
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Novo restaura
Porteira em Vila Velna

O tradicional restaurante Porteira conta
agora com uma nova filial, localizada na
avenida Santa Leopoldina, n°® 805, em
Itaparica, Vila Velha. A inauguragéo con-
tou com a presenca de amigos e clientes.

A matriz do restaurante Porteira possui
uma longa tradicdo (existe desde 1978).
Em 2011, o proprietério Marcos Janior
abriu uma filial em ltapo3a, também Vila Ve-

lha, em sociedade com o empresério Ju-

nior Trindade. E agora, junto com o sécio-
-proprietario Jodo Octavio, inaugura mais
um restaurante. Além de trabalhar com a
linha de servicos de almogo das 11 horas as
14h30, o Porteira Itaparica conta com o di-
ferencial do atendimento noturno, com um
cardapio recheado de novidades e opgdes.

Tébuas e porgdes diversas, shushi a kilo
feito na hora, delivery de pizzas com vérios
sabores e escolha do cardépio pela inter-
net sdo outros atrativos do novo espaco.

De acordo com os sécios-proprietérios, o
funcionamento noturno, de terca a domin-
go, das 18h30 as 23h30, é a grande ino-
vacdo da Porteira Itaparica. “Com aten-
dimento nesse horario conseguiremos
atingir um publico ainda maior e com a
mesma qualidade dos outros restauran-
tes”, garantiu Marcos Janior. %

www.porteiraitaparica.com.br
n Porteira Restaurante e Pizzaria
3349-1728

Nte

WAGNER BRECIANE
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15 anos de vitorias
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UIstas

A Faculdade Novo Milénio completou,
em agosto, 15 anos de dedicacao e pro-
fissionalismo. As propostas da institui¢do
continuam fortes e a expectativa é pro-
mover cada vez mais um ensino integra-
do, que crie oportunidades de insercdo
dos alunos no mercado de trabalho. Para
comemorar o aniversario, a faculdade re-
alizou um evento no Centro de Conven-
¢coes de Vila Velha, com a presenca de
mais de 500 convidados.

@6 Nosso grande objetivo é
transformar a faculdade em
Centro Universitario, com cursos
presenciais e a distancia. @@

Sebastiao Receputi

Q

Credenciada pelo MEC em 1999, a Novo
Milénio fica localizada em Coqueiral de
Itaparica, Vila Velha. Suas instalagdes dis-
pdem de infraestrutura moderna, com
100 salas de aula, laboratérios, audité-
rio e espaco cultural. Atualmente ofere-
ce 16 cursos de graduacdo, todos reco-
nhecidos pelo MEC, além de cursos de
extensdo e de pds-graduagao.

O diretor da Novo Milénio, Sebastido Re-
ceputi, afirma que esses 15 anos foram de
muito esforco e dedicacdo, e que vai con-
tinuar trabalhando para o crescimento da
empresa. “Nosso grande objetivo é trans-
formar a faculdade em Centro Universita-
rio, com cursos presenciais e a distancia”.

Confira os melhores momentos da festa. %

Coqueiral de Itaparica, Vila Velha - Tel: (27) 3399-5555
Inscrigoes: encontram-se abertas e podem ser feitas pelo site www.novomilenio.br
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Parcera de sucesso

A parceria com a renomada designer paulis-
ta, Marli Pando, marcou o coquetel do Sho-
wroom Marina Helena Joias, no dia 03 se-
tembro, na avenida Resplendor, na Praia de
Itapo3, Vila Velha. O evento contou com a
participagao de clientes e da midia capixaba.

O showroom, inaugurado recentemente
atende também no sistema de varejo, e ofe-
rece semi joias em todos os estilos. Conta,
ainda, com um ambiente intimista e aconche-
gante, além de atendimento diferenciado.

Para a proprietéaria, Marina Helena Furtado, i "'"E"':"F M
o evento foi um verdadeiro sucesso. “A nos- MARLI PANAQ E MARINA HELENA FURTADO :
sa parceria com a Marli Pando é um gran-
de acontecimento e com certeza serd mui-
to bem sucedida. Somos o primeiro ponto
de distribuicdo da marca fora de Sao Paulo
para atacado no Brasil”, revelou.

Segundo a designer Marli Pando, que ja tra-
balha sua marca no Estado h& mais de cin-
co anos, o coquetel contou com a presenca
macica das clientes do showroom. “Nossas
vendas s3o significativas para o Estado do
Espirito Santo, entdo, com essa parceria, os
lojistas terdo um local para pronta-entrega,
sem precisarem se deslocar até o showroom,
em Sao Paulo. Também podem ter as novida-
des sempre perto, pois lancamos pecas no-
vas a cada 10 ou 15 dias”, revelou Marli. %

LUIS CARLOS MENDONGA, | - y
MARLI PANAO E VIVIANE ANSELME MILENE HADDAD, MARLI PANAQ E PAULA HADAD DEBORA LYRA
O W L T = v & . :

@@ A nossa parceria com a Marli Pando € um grande acontecimento e
com certeza sera muito bem sucedida. Somos o primeiro ponto de
distrbuicdo da marca fora de Sdo Paulo para atacado no Brasi. @@

Marina Helena Furtado

Showroom Marina Helena Joias — Av. Resplendor, 330, sala 01, Praia de Itapod, Vila Velha
Para conhecer 0 espago basta agendar uma visita pelo telefone (27)3534-0624
n /Marina Helena Semijoias @ marinahelenajoias

www.marinahelenajoias.com.br (27) 99985-4026
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SOCIAL FOTOS: FRANCINE SUBTIL

Parabeéns!

Em setembro, o jornalista
Gabriel Gomes recebeu cer-
ca de 30 seletos convidados
para celebrar mais um ano
de vida. O espaco escolhi-
do para o jantar foi a Pizze-
ria e Ristorante Mama Au-
gusta, na Enseada do Sua.
O chef Marcio Barbosa, ami-
go pessoal do aniversarian-
te, assinou o menu. O des-
taque da noite foi o Mosca-
to ltaliano, bebida escolhida
pelo anfitrido para brindar
a nova idade e a nova fase
profissional de Gabriel, ago-
ra a frente da programacao
do canal Imagem TV (RCA).

! o 1l
ANA CARLA ROCHA GRACIELLA D' FERRAZ, GABRIEL GOMES E VANESSA SANTA BARBARA
r . ol LR

IENEmimp r
-‘5l-n:.|=n====:_,l;‘
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ELAYNE BOREL

Cl RC U |TO . elayne@welcomeplanet.com.br

FOTOS: DIVULGAGAO

A FAMILIA BOLSANELO
comemora o sucesso de seu
mais novo empreendimento, a
Pousada Sitio Paraiso, em Ma-
rechal Floriano. Funcionando ha
pouco mais de cinco meses, o
sitio vem conquistando quem
busca momentos de lazer, di-
versao e qualidade de vida em
familia. Também pudera, com
estrutura sofisticada, aconche-
gante e paisagens que remetem
ao paraiso, é impossivel ndo se

. : .
EM NOITE GASTRONOMICA PROMOVIDA PELA POUSADA apalxonalr. Seeling estevella c
el e W EE garante: é mesmo um PARAISO!

O EMPRESARIO BETO CAMARA GOMES ests a frente da nova

casa de shows e eventos Arena Santa Fé, na Barra do Jucu, em Vila Velha.

FRANCO SARCI|

A EMPRESARIA CIDA TREVE-
LARI est feliz da vida com o sucesso
do seu mais novo empreendimento.
N3o ¢ a toa. Depois de apenas quatro
meses de funcionamento, sua Global
Academia, localizada em Camburi, ja
tornou-se referéncia em academia de
alto padrdo. Dotada de equipamentos
de Gltima geragdo e ambientes dife-
renciados que lembram um minissho-
pping, a Global conta com uma loja,
a Global Wear, que oferece moda fi-
tness e trabalha com as marcas mais
conceituadas do Brasil; o Shop das Vi-
taminas; o atendimento de pilates com
Kétia Gianizeli; o restaurante Mango's
e os servicos da nutricionista Samyra
Rangel Gomes. Por toda essa estrutura
e profissionais altamente qualificados,
a Global Academia vem conquistan-
do a cada dia mais pessoas que bus-
cam qualidade de vida e bem estar.

— - EAWB PRODUQOES NA FOTO, Carol Marquezini com o cantor
: § NAO PARA. Até o final Oswaldo Montenegro em sua Unica apresen-
% do ano, a empresa continu- tagdo em terras capixabas, com a nova turné

aré trazendo ao Estado op-
¢oes de teatro para todos
os gostos. A programagao
iniciou em outubro com a
peca “Meu Passado Nao me
Condena”, com Fernanda
Souza. Outra confirmacéo é
da estreia nacional da peca
“Selfie”, com Mateus Sola-
no e Miguel Thiré, também
em outubro, e da Turma da
Mbénica e sua Fantéastica Fa-
brica de Papai Noel, em no-
vembro.

“3x4", no Teatro Marista, em Vila Velha.
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JOSY COGO RECEBEU UM GRUPO SELETO DE AMI-
GAS, no dia 04 de setembro, para homenagear Maria Borgo, em sua
residéncia. Foram servidos chés, sanduiches de salmdo com pepino,
mini cupcakes, brigadeiros gourmets e torta de chocolate em uma mesa
preparada com elegancia e carinho. As lougas da anfitrid, em doura-
do, davam um toque de sofisticagdo ao encontro. Sobre a mesa, con-
fetes de diamante.

JOSY COGO, MARIA BORGO E SAMANTA TEIXEIRA
A

SIRLANE FERNANDES E DORIENE MORAES

SIRLANE FERNANDES Ian-
¢cou a exposigao “Sensacao Atri-
buto Sentido” com 10 telas que re-
tratam a sua experiéncia no mundo
das artes. Para a mostra, a inquieta
artista se inspirou nos sentidos olfa-
to e visao, utilizando folhas de ouro
para mostrar a energia e o poder do
café. O vernissage teve organizacdo
e assessoria de Juliana Reissinger e
direcdo de Wagner Modenesi. A ex-
posicdo pode ser conferida no Stu-
dio Conceitual, em Bento Ferreira.

SAULO MALBAR comemora mais uma conquista. Ele
foi aprovado no curso de especializacdo em Producédo Exe-
cutiva e Gestdo da Televis&o, pela Faculdade Faap, em Séo
Paulo. Seu trabalho “TV Regional: da hegemonia as novas
plataformas digitais” foi aprovado com nota 10 e indicado
pela banca de professores para a biblioteca da instituicao,
que é referéncia na drea de Comunicagado e Marketing.

SAULO MALBAR COM COLEGAS DE SP
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10 ANOS DE SU-
CESSO! - A Criar Co-
municag3o Integrada, de
Denise Pévoa e Lurdinha
Perovano, comemorou 10
anos de sucesso no mer-
cado capixaba em um ba-
dalado almoco realiza-
do no Royalle Cerimonial,
na Mata da Praia, e que
contou com a presenca
de clientes e ex-clientes,
parceiros e jornalistas do
Estado. O ponto alto da
festa foi a exibic¢do de vi-
deo contando a histdria
da empresa e que emo-
cionou os convidados.

MONICA ZORZANELLI
w0
S

EM CLIMA DE FESTA - Quem também feste-
ja os 6timos resultados do seu empreendimento é
a empresaria Carol Panetto. No dia 16 novembro,
a sua loja infantil Bambinati completara dois anos
e, para a ocasido, ela estd preparando uma super
festa, que contard com a presenca da atriz Mirim
Giulia Garcia, a “Ana”, da novela Chiquititas, para
uma tarde de autdgrafos.
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E, POR FALAR NELE,
CLAUDIO AMBROSIO E
SUA ESPOSA, CASSIANA,
receberam amigos e parentes
para comemorar o primeiro
ano do primogénito que leva
o nome do pai. A decoragao
da festa, assinada por Ana
Paula Botelho, teve como
tema ‘Brinquedos Antigos’ e
encantou os convidados pela
riqueza de detalhes. O evento
foi promovido no badalado

A MODELO CARLA PRATA e as atrizes Rober- asiimentl Cetelm [Fesizs, @
tha Portella, Juliana Paiva e Karen Junqueira presti- Muriaé (MG), e reuniu mais de
giaram o médico Claudio Ambrésio na inauguragao mais de 180 convidados locais
do Espago Contemporéneo Prime, um centro de be- e de outras regiées como
leza na conceituada clinica Carpe Barra, na Barra da Vila Velha, Guarapari, Rio de
Tijuca, zona oeste do Rio. O médico, que é pds-gra- Janeiro, Belo Horizonte, Santa
duado em Encodrinologia e Metabolismo, realiza tra- Teresa (ES), Atlanta, Califérnia W
tamentos de Ultima geragao e tem atraido muitas ce- e Vassouras. e
lebridades ao seu consultério.

THARLIS ARAUJO

N

NA FOTO, A ATRIZ ROBERTHA PORTELLA E A MODELO E REPORTER DO DOMINGAO
I'DO FAUSTAO, CARLA PRATA, JUNTAMENTE COM DR. CLAUDIO AMBROSIO

W

A COIFFEUR ILZA PEREIRA comemorou seus 35 anos de profissao inaugu-
rando seu novo saldo em Vila Velha. Um requintado coquetel marcou a noite, com
a presenca de muitos amigos e clientes. Na foto, Rosana Bruni, West Gave, a anfi-
tria llza Pereira, Claudio Zardini e Bruna Hasselmann.

O EMPRESARIO PAULISTA ROBSON
MODESTO chega ao Espirito Santo com
novidades. Além
de uma empresa
de consdrcios, ele
investe pesado
no ramo da
construcao. E,
para o lancamento
oficial das

FERNANDA VIEIRA

empresas por aqui,
ele promete uma
festa de arromba,
em outubro. Uma
banda nacional
ja estd sendo
contratada para
animar os 200
convidados!

A SEGUNDA EDICAO DO PASSEIO CICLISTICO “Pedalando com o
meu Super Pai”, superou as expectativas dos organizadores. Mais de 150 pessoas
participaram do evento, entre elas, paizdes super dispostos, mamaes, filhos, paren-
tes e amigos. Quem prestigiou também contou com mesa de café da manh3, aula
de aerdbica, sorteio de prémios, trio elétrico e recepcdo na praia, ao ar livre com
direito a mesa de frutas, cama elastica e carrinho com picolés. O evento foi reali-
zado pela Creche Escola Ledo Marinho que acredita na importancia do relaciona-
mento familiar, na qualidade de vida e na saude, e sabe que estes momentos sdo
Unicos na vida. Creche Escola Ledo Marinho é assim, Gnica como seu filho! Na foto,
as responsaveis pelo evento: a proprietaria da Creche Escola Ledo Marinho, Manisa

Ledo, e sua assessora Renata Brasileiro.
pg. 67




BALLET CAPIXABA EM ALTA! - A diretora artisti-
ca da Escola Dancar, Luciana Leal, os bailarinos e os pro-
fessores Poti Ara Bolzan e Everaldo Moulin conquistaram
mais um feito. Em junho, a escola foi a Gnica do Estado a
conquistar uma vaga no Festival Internacional de Danga
de Goias 2014, conquistando sete prémios. Vale desta-
car que os maiores nomes do balé do pais participaram
do evento, julgado por jurados internacionais. A coluna
parabeniza a toda equipe da Escola Dangar e aos baila-
rinos pelos prémios:

B 1° Jugar Solo Livre Juvenil com Thayna Gouveia- GENTE HUMILDE /
B 20 Jugar Solo Livre Juvenil com Evelyn Viguini - A LAVADEIRA /

H 2° Jugar Solo Livre Masculino Avangado com Everaldo Moulin - FILHO
DA TERRA/

® 3° [ygar Solo Classico Juvenil com Caroline Gomes - PEROLA NEGRA

® 3° |ugar Duo Classico Juvenil com Thais e Thayna Gouveia - LADO
A LADO

B 3°Jugar Giselle Pas de Dix Paysant - Conjunto de Repertorio Avangado

OHAIRSTYLIST EDUARDO GARCIA
j& entrou em contagem regressiva para a
abertura de seu espago de beleza na
Enseada do Sué. O Studio Dudu Garcia
estad programado para abrir suas portas em
outubro, trazendo o que ha de mais moderno
no mundo dos cabelos, maquiagens e unhas.
Tudo num espacgo acolhedor e que promete
se tornar a segunda casa dos clientes.

Assessoria em
Comunicagio, Marketing e Imprenss

G2 ASSESSORIA

Alendendo a:
Empresas, Pessoas Publicas, Bandas
Companhias Artistic

Flal & e FProduzind

Editoriais, Bandas, Casamentos,
Aniversarios, Palestras, Feiras, etc..

FRANCINE SUBTIL

O CASAL THIAGO ZIGONI E
JULIANA MONDADORI esta
com novo espaco vida saudavel. Para
comemorar dois anos de sucesso, um
ambiente mais amplo e aconchegan-

/

Comunicacao e Marketing Empresarial

te foi montado no primeiro andar do

Palacio da Praia, na Enseada do Su3,
para melhor atender aos amigos.

G5 55 (27)9 9609-2739

o

& rbcomunicacaoempresarial

. www.rb.comunicacapemarketing blogspotcom. br NESSE ANO foi realizada mais uma feijoada
'
'i-’ th.comunicacacemarkating @hetmail.com organizada por Gilmar Coelho, no Hotel Senac,

com a presenga de mais de 300 convidados. A

JOHN ABE

coluna antecipa que, para o préximo ano, em co-
memoragao aos 21 anos do Grupo Welcomecard,
a agenda de eventos sera de grandes comemo-
ragdes, incluindo uma nova feijoada.

Na foto, Gilmar Coelho com Juberto Siepierski. %
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Tao grande que impressiond...
Passe na Trieste. Voceé vai se surpreender.

RESPEITE A SINALIZAGAO DE TRANSITO.

www.triesteveiculos.com.br 2123-9000 T"eS'e

A SUA CONCESSIONARIA FIAT EM VILA VELHA




