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O cartao de crédito que tem tudo o que vocé

F B Plag
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espera de um cartao e vantagens que voc

esperava no seguro do carro.

Consulte seu Corretor | www.cartaoportoseguro.com.br




Cartao de Crédito Porto Seguro.

Quanto mais vocé usa no dia a dia,
mais barato fica o sequro do seu carro.

Peca ja o seu.
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«Vocé tem 5% de descontona - Sua franquia também + A 12 anuidade € grdtis e, com
contratacdo e renovagao do pode cair pela metade’; 0 uso do cartao, ela é reduzida
Porto Seguro Auto; . i ou zerada automaticamente;
. -Vocé paga os servicos PORTO
» Usando o cartdo, o desconto nos Centros Automotivos - E, claro, vocé pode resgatar SEGURO
aumenta e o seguro pode até Porto Seguro em até 0s pontos em milhas aéreas

sair de graca; 10 vezes sem juros; também. CARTOES

CASC DESIGN COMUNICACAC
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Capa: Bruna, Crives, Simone e Julia
Costa Machado
Foto: Wagner Breciane

Diretor Geral WelcomePlanet
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Gilberto Sudré, Elayne Borel,
lida Castro, Hugo Rodrigues,
Dra. Patricia Frigo, Dr. Claudio
Ambrosio e Adriana Ferrago

ais uma vez estamos orgulhosos

por apresentar a vocé, caro lei-

tor, mais uma edi¢do da revista
WelcomePlanet. Durante o ano de 2013,
muitas mudancas — muito bem aceitas pelo
publico - ocorreram no contetdo da nossa
publicagdo. Agora com um cunho mais so-
cial, realizamos varias coberturas de even-
tos, em especial da 1* Feijoada Welcome-
Planet, em julho, que marcou um novo ci-
clo da publicagao.

Encerramos 2013 com registros de gran-
des eventos, a comegar pela capa, onde
trazemos a "A Festa” dos Costa Machado
que, no final do ano passado, reuniu mais
de 1.000 convidados no llha Shows para
celebrar os 135 anos de alegria da familia.
A revista vem, ainda, recheada de grandes
eventos que fizeram de 2013 um ano ines-
quecivel. Dentre eles, o aniversério bada-
lado da procuradora de Justica Dr. Ivone
e o langcamento da nova marca de cosmé-
tico “Flor Cosmético”, que acaba de che-
gar ao Estado. No setor automotivo, des-
tacamos o lancamento da loja “"Multimar-
cas”, especializada em rodas e, em saude
e beleza, destaque para coquetel de lan-
camento da Clinica da Beleza Milano, da
empresaria Tatiane Braganca, que chega
ao Brasil renovando a ideia do centro es-
tético tradicional.

Temos, ainda, o disputado coquetel de inau-
guragdo do Bar e Restaurante L'inguana, do
empresario Gustavo Zangerolame, que trou-
xe para Vitéria um novo conceito de casa
especializada em drinks exdticos e petis-
cos inigualaveis.

A equipe da WelcomePlanet também atra-
vessou a ponte aréa e foi conferir o badala-
do langcamento da clinica do médico Clau-
dio Ambrosio, no Rio de Janeiro, que con-
tou com a presenca de varios atores globais.
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E, além das coberturas sociais, a revista vem
recheada de muito conteldo.

Na secdo de estética, a Dra. Patricia Frico
apresenta a “Técnica que rejuvenesce a pele
a partir da aplicacdo de plasma do préprio
paciente”. Para curtir as férias, o verdo e
se livrar dos quilinhos extras que costumam
chegar neste periodo, a personal Adriana
Ferrago traz dicas infaliveis para manter a
forma e aproveitar a estagdo mais gostosa
do ano. E jad que o assunto é verdo e boa
forma, a revista percorreu as praias mais ba-
daladas desta estagdo e trouxe a galera mais
bonita que desfila pelas praias capixabas.

Ainda tem um especial de verdo, que pre-
paramos com muito carinho, reunindo em-
presas de diferentes setores que estdo mo-
vimentando e fazendo sucesso em Vila Ve-
Iha. Vocé vai conhecer os empresérios que
apostaram na regido e estdo fazendo com
que o municipio seja o novo point para com-
prar, boa gastronomia e diversao.

Na secdo empresarial, confira histérias de
empresarios que ganham cada vez mais des-
tagque no cenério local, como: o chef Assis
Texeira, a empresaria Ana Carla, a chef Nor-
ma Farizel e o estilista José Edson da Silva.

Em WP Indica, vocé vai conhecer o sucesso
de uma das primeiras especialistas em so-
brancelhas do Brasil, Maura Lima, hoje com
nove franquias no Estado.

E tudo isso € sé um pouco do que vocé vai
encontrar nas proximas péginas. Entre e fi-
que por dentro de nosso universo Welco-
mePlanet.

Boa leitural!!

Equipe WelcomePlanet

Onde Encontrar a revista WelcomePlanet

Revistaria (Shop.Vitéria e Praia da Costa), Academias de Gindstica,
Saloes de Beleza, Clinicas Médicas, Odontoldgicas e Boutiques (Praia
do Canto, Mata da Praia, Jardim da Penha, Jardim Camburi, Enseada
do Sud, Praia da Costa, Praia de ltapod)

WELCOMEPLANET

A revista WelcomePlanet é um produto do Grupo WelcomeCard. O
contetido das matérias é de responsabilidade de seus autores.
Distribuicao Gratuita

Veja a revista também em nosso site: www.welcomeplanet.com.br
com.br « escritri com.br

c
Tel.: (27) 3389-5341



Atual Assessoria Contabil, empresa que ha 30 anos ocupa
uma consolidada posi¢ao no mercado, atende a clientes de segmentos
diversos. Sempre prezando pela exceléncia em servigos contabeis
tem como missao transformar efetivamente a contabilidade

em importante ferramenta para a administragcao de negdcios.

Rua José Bonifacio, 19 - Sala 301 Ha 20 anos

o ., trabalhando
www.contabilidadeatual.com.br Santa Clara - Vitéria- ES

porsua
27 3232.0455 ATUAL empresa

Assessoria Contabil
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a Jardim estética

da Penha

A festa dos
Costa Machado
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DEPOIMENTOS

6 6 Sou leitor

e anunciante da Revista
WelcomePlanet ha anos,
tendo acompanhado
desde o inicio a
trajetoria do Hugo

e sua equipe, e

0S parabenizo por
produzirem uma revista,
sempre com qualidade e
conteudo interessante e
atual.”

Patrick Guimaraes —
Presidente da IE Intercambio
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franqueada da Outlet
Lingerie Vitoria e Vila
Velha, acho a revista
muito interessante, bom
contetido e diversidades
de assuntos. Tem uma
penetragdo muito boa
em Vila Velha e ajuda a
divulgar as novidades

€ empresarios locais.
Gosto das matérias sobre
salide, moda e novidades
que agitam a cidade”.

Dayane Veiga — Empresaria

6‘ Eu recomendo

a leitura da Revista
WelcomePlanet por ser
um meio de informagéo
variada e de bom

gosto. E uma leitura
indispensavel para quem
gosta de estar informado
sobre os principais
acontecimentos culturais
do nosso Estado. Gosto
de ler principalmente as
matérias empresariais

e as novidades da
gastronomia”.

Celso Papaleo — Advogado da
Papaleo Neto Advogados

o
6
WelcomePlanet € uma
revista que contempla
varias editorias e
assuntos curiosos, que
despertam a atengéo do
leitor. Gosto das dicas
de saude, tecnologia,
beleza e, principalmente,
de moda. As entrevistas
da capa (e as fotos) sdo
sempre interessantes.
Curto muito a pagina
‘Elegancia Capixaba’,
afinal, quem é que
nao gosta de receber
um elogio e se ver na
revista?! Para quem
quer viajar ou conhecer
um pouco mais sobre
o Estado, a editoria de
Turismo da as melhores
indicages”.

Larissa Altoé - comanda a

coluna diaria Paulo Octavio,
no jornal A Tribuna

GIOVANNI ALBINO

/
. -

‘ 6 A Revista

WelcomePlanet é um
veiculo respeitavel

de informagéo para o
publico capixaba que
aprecia gastronomia,
entretenimento, cultura
e lazer. As reportagens
sdo atraentes porque
agregam o mundo
empresarial, cultural e 0s
assuntos do momento”.

Renato Tatagiba -
Cirurgiao Plastico
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HUGO RODRIGUES
DIRETORIA@WELCOMEPLANET.COM.BR

FOTOS: DIVULGAGAO

A economia brasileira esta
passando por um periodo
que pode ser favoravel
para aqueles que quiserem
abrir seu préprio negécio
e, com isso, ter uma vida
mais independente, sem
“patrdo” e com maior
chance de conquistas

pessoais.
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Que tal ter
Seu proprio negocio?

las e bolsas) e Arezzo (sapatos femininos),

Essas sdo algumas vantagens de uma
modalidade de negécio que cresce cada
vez mais no Brasil e no mundo: o sistema
de franquias. Otima oportunidade de in-
vestimento e de baixo risco, as franquias
consistem na concessao e transferéncia
de marca, tecnologia, produtos e servi-
¢os de uma empresa, emprestando toda
sua credibilidade no mercado, planos de
agao e suporte para que um novo empre-
endimento tenha sucesso.

Entre os exemplos bem-sucedidos de
franquias podemos citar: Boticério (per-
fumaria), McDonalds (lanchonete), Cobra
D’agua (roupas), Maura Lima (sobrance-
Ihas), Koni Store (pizzaria), Bagaggio (ma-

dentre muitas outras. O investimento varia
muito. Pode ser a partir de R$ 70 mil, no
caso da Maura Lima, e chegar a mais de
R$ 2,5 milhdes, no caso da McDonald's.

Aproveitando essa tendéncia, a Welco-
meCard estd formatando seu modelo de
franquia, que seréa disponibilizarad em bre-
ve no mercado.

Se vocé tem espirito empreendedor, po-
der de negociagdo, sabe respeitar regras,
tem capacidade de lidar com pessoas e
algum dinheiro disponivel, ja tem algu-
mas caracteristicas para ser um excelen-
te franqueado. %



Conheca nossa
Loja Virtual

www.officetek.com.br

Samsung
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Oferta exclusiva em
nossa loja virtual

www.officetek.com.br
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ILDA CASTRO
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Ideia que deu certo

A empresa capixaba Intechno esté otimista
para 2014. Ela é a dnica no Brasil que fabri-
ca motores automotivos transparentes, utili-
zados para auxiliar nas aulas dos cursos de
nivel técnico e superior. O faturamento da em-
presa deve ultrapassar os R$ 3 milhées. Cada
motor custa R$ 160 mil.

Alta producao

OES é, atualmente, o segundo em produgao
de petrdleo e gas no Brasil, com uma produgéo
média diaria de 350 mil barris. “Os nimeros
expressivos dessa produgdo alavancam outras
industrias, como, por exemplo, o fornecimento
de derivados como o gas natural, importante
insumo energético para as indUstrias de celu-
lose, mineracao e siderurgia”, explicou o es-
pecialista em petréleo e gas André Machado.

Entrega imobiliaria

José Elcio Lorenzon, presidente da Lorenge,
e Rafael Fernandes, gerente geral de obras,
celebraram a entrega da primeira fase do
Villaggio Limoeiro, na Serra, em dezembro.
Ao todo, foram entregues 196 unidades resi-
denciais e 166 salas corporativas.

Novo point

O empresario Paulo Gon-
calves e suas filhas, Priscila e
Paola Ceolin, inauguraram a
primeira loja conceito da cho-
colateria Espirito Cacau, em
11 de dezembro. A nova loja
fica na Praia do Canto, Vitdria.

SV Sustentavel

O estacionamento subsolo do
Shopping Vitéria ganhou um dis-
play na entrada para informar se ha
vagas livres, além de sinalizadores
com luzes, identificando os espagos
vagos para estacionar veiculos no
interior da garagem. A medida re-
duz a circulagdo de carros em bus-
ca de vagas e também a emissado
de gés carbdnico.

House music
no Réveillon

House music, com inspiracao em
deep house, soul, r&b e hip hop,
foi o som que embalou a festa da
virada de ano do late Clube do Es-
pirito Santo. O Réveillon Chic Whi-
te Ibiza foi uma experiéncia muito
além das tradicionais baladinhas
com DJs internacionais: o espanhol
Francisco Veldzquez e o portugués
Nuno Marcial.

Sheraton
Social Hour

O Sheraton Social Hour — programa
global de todos os hotéis da rede
Sheraton - acaba de chegar ao She-
raton Vitéria Hotel. O programa tem
o intuito de proporcionar momen-
tos de happy hour, com descontra-
¢ao e confraternizagdo entre héspe-
des e clientes, com degustacao de
vinhos e espumantes internacionais
selecionados.

Furta-cor

Brilho intenso de um colorido iluminado e bem
furta-cor. E assim que o gemélogo capixaba,
Luiz Cantarella, define a gema rara andaluzita.
Segundo ele é a pedra do verdo. Sua cor, que
varia de acordo com a luz, é cheia de efeitos,
com destaque para os tons de amarelo e ver-
de, com preponderancia de vermelho. Bem
parecida com a, igualmente rara, alexandrita.

Riserva

O langamento do Riserva Praia do Canto, da
San Juan Empreendimentos e Opportuni-
ty Fundo de Investimento Imobiliério, é su-
cesso total. O condominio luxuoso que seréa
erguido na badalada Praia do Canto, ja tem
decorado montado no local, onde o prédio
sera erguido. %
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ILDA CASTRO
FOTOS: DIVULGAGAO

Lorenge ¢ a pr
a conquistar ce

A nova sede da Lorenge acaba de
conquistar a certificacdo LEED (Lea-
dership in Energy and Environmen-
tal Design - Lideranca em Energia
e Design Ambiental) - Nivel Ouro.
A construtora é a primeira em-
presa no Espirito Santo a ter uma
obra com o titulo, que é concedi-
do pela organizagao internacional
World GBC (World Green Building
Council - Conselho Mundial para
Construcdes Verdes) aos edificios
que se enquadram em conceitos
mundiais de sustentabilidade. Atu-
almente, o Brasil é o 4° pais em nu-
mero de obras inscritas neste pro-
cesso de certificagao.

Para conquistar o selo, a nova
sede da construtora, localizada
na Enseada do Su3, foi constru-
ida com uma estrutura moderna
e eficiente em relagdo a susten-
tabilidade ambiental. O projeto e
o planejamento levaram em con-
sideragado fatores ambientais lo-
cais, uso de materiais ndo agres-
sivos e com eficiéncia comprova-
da, dentre outros.

Entre as novidades adotadas e im-
plantadas pela Lorenge na sede, es-
t3o a utilizagdo da dgua da chuva,
iluminacdo LED com sensores de
presenga, calor e movimento para
acionamento das luminéarias e sis-
tema DALI que permite dimeriza-
¢do de acordo com a luz natural,
vidros especiais que possibilitam
passagem da luz para ambiente
interno, dentre outros.

Com 5.700 m? de éarea construi-
da, a nova sede da Lorenge sedia
todos os negdcios da empresa. O
empreendimento é contemplado
com vista privilegiada para a Ter-
ceira Ponte e o Convento da Pe-
nha, abriga trés pavimentos cor-
porativos, 93 vagas de garagem
para carros e motos, além de dois
bicicletarios.

Conheca os principais fatores e
itens que fazem da nova sede Lo-
renge um edificio sustentavel.

Eficiéncia energeética:
« Utilizagdo de ar condicionado eficiente tipo VRF, que

varia a capacidade/poténcia de acordo com a neces-
sidade do ambiente;

» Utilizagao de luminarias com tecnologia LED e sistema
DALI que dimeriza o fluxo luminoso automaticamente;

« Uso de sensores de presencga, movimento e infravermelho
em todos os ambientes para acionamento das luminarias;

« Fachada com vidros que auxiliam a entrada de luz na-
tural e fazem barreira para o calor externo;

* Redugao de 30% do consumo de energia elétrica, base-
ando-se em simulagdo que compara o projeto com mo-
delo tradicional de construgao e o que esta construido.

Economia no consumo de agua:

« Aproveitamento de dgua de chuva nos vasos sanita-
rios, mictérios, torneiras de jardim e lavagem de ga-
ragens € carros;

« Cisterna para dgua pluvial com capacidade de 45.000
litros, representando o consumo de aproximadamente
60 dias nos pontos citados;

* Uso de metais (torneiras e valvulas) economizadores;
* Uso de restritores de vazéo,

« Paisagismo com espécies nativas e adaptadas que re-
querem pouca agua.

R R R R R T R E Y P PR PR PR PP PP PP P PP PPTY

melra do Estado
1Caga0

LeED
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Conforto e hem estar dos usuarios:

» Maximizagao de espacos abertos - postos de trabalho
no modelo open space;

« Vistas desobstruidas para paisagem externa, incluindo
a Terceira Ponte e o Convento da Penha;

« Localizagdo privilegiada, com servigos e comércio nas
proximidades;

« Lazer e refeitorio na cobertura,
« Conforto térmico e acustico;

« Bicicletario como incentivo a utilizagéo de transpor-
te alternativo;

« Vagas de automoveis diferenciadas, com incentivo a ca-
rona solidéria e ao uso de veiculos eficientes.

Durante a obra:

* Uso de materiais com baixa emissao de compostos
organicos volateis;

« Controle, segregagao e destinagdo adequada dos re-
siduos;

» Uso de materiais com conteddo reciclado e de proce-
déncia regional;

« Prevencdo da poluigéo causada pela obra, com lava-
gem das ruas, isolamento do canteiro de obras e utili-

zagdo de lava rodas para caminhges. %
pg. 11



GILBERTO SUDRE
gilberto@sudre.com.br
http://vidadigital.blog.br

TECNOLOGIA

www.gilberto.sudre.com.br

Cartiha para ,
se proteger dos Virus

E cada vez maior a
variedade dos codigos
maliciosos, ou também
conhecidos como
malware.

Estes programas sdo especificamente de-
senvolvidos para executar a¢gdes danosas e
atividades maliciosas em um computador,
como a exploragdo de vulnerabilidades,
acesso a paginas Web infectadas, execu-
¢do de arquivos previamente alterados ou
roubo de informagdes privadas.

Quando ativos, estes codigos maliciosos po-
dem acessar qualquer informagao armaze-
nada no computador e executar acdes em
nome de quem usa o micro.

Por tras deste ataque esté o objetivo de ob-
tencdo de vantagens financeiras, a coleta
de informagdes confidenciais, o desejo de
autopromocao e o vandalismo. Estes codi-
gos maliciosos também possibilitam a pra-
tica de golpes em terceiros, a realizagdo de
ataques e a disseminagdo de spam (aque-
las mensagens ndo solicitadas).

Dentre os cédigos maliciosos mais comuns
temos os Virus (programa ou parte de um
programa de computador que se propaga
inserindo cépias de si mesmo e se tornan-
do parte de outros programas e arquivos),
Worms (programa capaz de se propagar
automaticamente pelas redes, enviando
copias de si mesmo de computador para
computador), os Bots (programa que dis-
pde de mecanismos de comunicagdo com
o invasor que permitem que ele seja con-
trolado remotamente), os Spywares (pro-
grama projetado para monitorar as ativi-
dades de um sistema e enviar as informa-
¢oes coletadas para terceiros) e os Cavalos
de Trdia (programa que, além de executar
as fungdes para as quais foi aparentemen-
te projetado, também executa outras fun-
¢des, normalmente maliciosas, e sem o co-
nhecimento do usuério).

pg. 12

Para ajudar a termos uma navegagdo mais
segura, o CERT (um érgao do CGI.BR - en-
tidade que administra a internet no Brasil)
acaba de disponibilizar uma cartilha com
dicas de seguranga, como algumas que re-
laciono a seguir.

Sempre instale e mantenha atualizados me-
canismos de seguranga como antivirus e um
Firewall. Procure realizar esta acdo antes da
instalagdo de qualquer outro aplicativo.

Mantenha o sistema operacional e aplica-
tivos instalados no seu dispositivo atuali-
zados com todas as correc¢des aplicadas.

Nunca siga enderecos de sites ou abra
arquivos recebidos via mensagens ele-
tronicas e redes sociais.

. na,cert.brimalware
do: htlp://carmna
Reproduga0:

Ao instalar aplicativos, sempre o faca a par-
tir dos discos originais ou baixe diretamen-
te dos sites dos fabricantes oficiais. E sem-
pre bom olhar as opinides dos outros usu-
arios sobre o aplicativo antes de instala-lo.

Ao escolher suas senhas, escolha opgdes
com mais de 7 posicdes alfanuméricas e
ao usar redes Wi-Fi publicas seja cuida-
doso com os sites por onde vocé navega.

Para consultar o conteddo completo da
planilha, acesse o endereco http://cartilha.

cert.br/malware/.

Fique atento a estas dicas e tenha uma na-
vegacao segura. X

Gilberto Sudré
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negocios inteligentes

COMUNICACAO
TECNOLOGIA.

No modelo Full Service, a GB5 desenvolve projetos e estratégias com uma pegada
moderna, tecnoldgica e arrojada, valorizando o retorno do investimento de seus clientes.

«

me

Metrik

Especializada em criagao
Concebida para oferecer experiencias on e offline, estratégias de A Metrik tem como foco midias de
exclusivas a um publico selecior coOmunicacao. a empresa desenvolve performance & gerenclamento de
a Hauser & uma agéncia de entretenimento também campanhas publicitarias campanhas de links patrocinados
marketing de relacionamento, producao de videas institucionais. identidade visua L0Ogle AdS Facebook Ads, entre outros

evenios e brand experence

eldos on e offline &

planejamento de marketing sdo algumas das expertises da Tipz,
que & especialista em elaboragdo de estratégias e conteddos
para redes sociais, assessoria de comunicagao,

de imprensa e de marketing.

CADA E COAMMEDST IS ITA T
SORIA E-COMMERCE DIGITAL

« 27 3022.0807
f facebookcom/GBS.combr
] contato@GBS.combr

® www.GB5.combr

£ cnatad g marcas

2 XPD

Desenvalvimeanto de software de forma agil. Esse & o
conceito que nortela a atuagao da XPD. E-commerce,
sistemas web e mobile s3o algumas das solugdes disponiveis
DOr Malo da software boutigue, Servicos de

infraestrutura também sao oferecidos por

profissionals especializados.

.
1
3
o

@ Avenida Nossa Senhora dos Navegantes, n® 675
Ed. Paldcio do Café - 10* andar

Enseada do Sua - Vitbria, ES

CER:- 29050912



TEXTO: CAMILA FREGONA
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Vida nova para a sua pele!

Técnica
conhecida como
PRP rejuvenesce
a pele a partir
da aplicagao

de plasma do

proprio paciente

Manter a pele jovem. O sonho
de 10 em cada 10 mulheres no
mundo estd mais proximo de
se tornar realidade, gragas ao
tratamento conhecido como
PRP - Plasma Rico em Plaque-
tas. A técnica recupera o teci-
do, devolvendo a elasticidade
e luminosidade da cdutis, por
meio da aplicacdo de um com-
ponente presente no sangue:
as plaquetas.

O procedimento é relativamen-
te simples: 60 ml do sangue do
préprio paciente sdo coletados
e centrifugados. Apéds separar
os elementos que o compdem,
somente o plasma concentra-
do em plaquetas é aplicado na
pele por meio de pequenas in-
jegdes. De volta ao organismo,
as plaquetas se replicam e ati-
vam o processo de crescimen-
to celular, o que proporciona o
rejuvenescimento.

"As plagquetas possuem uma po-
derosa funcdo reconstrutiva. Elas
estimulam a reproducao, o cres-
cimento de novas células e a vas-
cularizacdo, além de induzirem o
crescimento epitelial e a produ-
¢do de colédgeno e elastina, que
sdo indispenséveis para uma pele
luminosa e saudavel”, explica a
dermatologista Patricia Frico, da
clinica de estética Unique Laser.

Indolor, répido e seguro, o PRP
é indicado para pessoas acima
dos 35 anos que possuam fla-
cidez moderada no rosto, colo,
pescogo ou dorso das mdos. A

Unique Laser

Dra. Patricia Frigo
Av. Jeronimo Monteiro, 1690, Gloria — Vila Velha/ES
(27) 3062-0400 | www.uniquelaser.com.br

técnica também apresenta efei-

tos positivos para minimizar ru-
gas e cicatrizes de acnes e pode,
inclusive, ser aplicada em outras
regides do corpo, como nos ca-
sos de estrias ou regeneragao
de éreas atingidas por queima-
duras. A médica apenas orien-
ta que, antes de iniciar o trata-
mento, o paciente realize um he-
mograma para verificar se ndo
ha alguma alteragdo sanguinea
que possa comprometer o re-
sultado estético.

Em média, o tratamento é
composto por trés sessdes e
os primeiros resultados come-
¢am a aparecer 15 dias apds
a primeira. O periodo de ma-
nutencdo varia de caso a caso,
mas geralmente sdo realiza-
das a cada seis meses ou um
ano. E fique tranquila porque
o PRP pode ser realizado em
qualquer época do ano, inclu-
sive no verdo. Uma 6tima dica
para vocé ficar linda e arrasar
por ail %
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TEXTO: SAULO MALBAR
FOTO: DIVULGAGAO

Qualidade de vida:
PIEVencdo

d €l

Atualmente, com o
avanco da ciéncia,
a sociedade

tem ferramentas
para melhorar
expressivamente a
sua qualidade de
vida. Por meio de
exames laboratoriais
e testes genéticos
(Painel Genémico),
é possivel reduzir
riscos e fazer uma
manutencado da
saude de forma
vantajosa.

De acordo com o Dr. Cladudio
Ambrésio esse tipo de exame
pode identificar tendéncias ge-
néticas, detectar a propensdo a
doencas, e as tendéncias do or-
ganismo de cada pessoa, possi-
bilitando algumas medidas pre-
ventivas e minimizando riscos.

“Com o tratamento preventivo,
o paciente pode ter mais dispo-
sicdo, manter a produtividade
por um periodo mais longo, evi-
tando desgastes desnecessérios
ao longo da vida. Com uma boa
manutencao da saude, além da
energia, hd uma melhora na me-
moria, atitudes e postura posi-
tiva diante das adversidades”,
explica Dr. Claudio.

Segundo ele, é necessério es-
tender todo esse conhecimen-
to cientifico para a sociedade.

SERVICO:
Dr. Claudio Ambrasio (crv 11336)

“Assim, as pessoas poderao es-
tabelecer suas prioridades e op-
tar conscientemente por um es-
tilo de vida saudavel”, destacou.

Dieta e ginastica
sob medida

Pesquisa realizada pelo Ministé-
rio da Saude alerta que mais da
metade da populagdo brasilei-
ra esta acima do peso. Por meio
dos recursos da biotecnologia é
possivel que o médico atue de
forma precisa na alimentagao do
seu paciente e, até mesmo, indi-
que tipo de atividade fisica ade-
quado para o seu perfil genéti-
co, para que seja combatida a
obesidade de forma mais eficaz.

“A alimentacdo e a atividade
fisica devem ser usadas como

aliadas para a saude”, destaca
Dr. Claudio, assegurando que,
através de exames de sangue, é
possivel avaliar a situagdo meta-
bdlica, hormonal e, a partir dis-
so, definir um tratamento indivi-
dualizado com foco no objetivo
e necessidade de cada pessoa.

O médico ainda alerta para as
famosas dietas pobres em pro-
teinas, que favorecem a osteo-
porose. O uso inadequado (au-
tomedicagao) de diuréticos e al-
guns medicamentos utilizados
no tratamento de doencas car-
dioldgicas, devem também ser
utilizados com cautela porque
exaurem os minerais e as vitami-
nas do organismo. J4 os medica-
mentos indicados para gastrite,
com utilizagdo indevida, podem
reduzir a absorcao do ferro e do
célcio pelo organismo. %

LOTUSMED - Rua Indcio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha- ES - Telefone: (27) 3071-4413

CLIiNICA CRAVV - Rua Cartelo Branco, 1230 - Vila Velha-ES - Telefone: (27) 3311-4771

CLiNICA CORPUS - Av. Nossa Senhora da Gloria, 2335-2° andar- Cavaleiros- Macaé-RJ - Telefone: (22) 2773-4986
CLINICA CARPE BARRA - Estrada do Jod , 3884 - Barra da Tijuca - RJ - Telefone: (21) 2484-2484
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de presente.

A Moviment tem muitas coisas boas,
para voceé se presentear e
presentear a sua familia.

IV\owment

ACADEMIA CLUBE

Pro voceé e sua familia.
\
‘i*

' - A\H
'A'maioracade mld-‘de Vila Veliner
all -ff j" - Q\ , :

Rua Gastdo Roubach - Praia da Costa - Vila Velha
Préximo ao Clube Libanes

ProCom Propaganda

wwuw.academiaomoviment.com.br - 3299-2654



TEXTO: ADRIANA FERRAGO
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Ferias: mantenhaa
Doa forma e anaa divirta-se

Todos aqueles que praticam atividades fisicas

regularmente ao longo do ano, sabem que manter
esse pique ndo é tarefa muito facil. Quando chega
o final de ano, entdo, com as férias e festas, essa

missdo fica ainda mais complicada.

Pensando nisso, a nossa Personal Trainer, Adriana
Ferraco, resolveu dar algumas dicas nesta edigdo
para vocé poder se livrar dos quilinhos extras, que
costumam chegar junto com as festas de final de ano
e férias, e ainda assim continuar se divertindo. Afinal,

estamos, realmente, em tempo de comemorar!

1 . Simples caminhadas na praia ja sdo uma 6tima pedida
para ajudar no gasto calérico do dia a dia, fazendo com que
as calorias consumidas a mais sejam “queimadas”.

2 . Outra boa dica é n3o se hospedar em hotéis. Ficar em apartamentos ajuda a manter uma
alimentacdo mais saudavel e a resistir as tentacdes que as redes hoteleiras costumam oferecer.

3. Tente se alimentar de trés em trés horas e continuar ingerindo bastante liquido, como agua,
sucos naturais e chas.

4. Opte por restaurantes com comidas mais saudaveis.

5. Faga exercicios em casa ou mesmo em parques, na praia ou no hotel. Atividades como
frescobol, natacao, ténis e outras ajudam a movimentar o corpo e ainda divertem.

6. Cuidado com as tentacbes dos barzinhos e também evite dietas superrestritas nessa
época, afinal ninguém consegue fazer isso a longo prazo. Tente manter o equilibrio!

/. Nas festas, beba bastante agua,
aproveite, DANCE e DIVIRTA-SE!!

Adriana Ferrago: Formada em Educacao Fisica pela
Faculdade Salesiana de Vitoria / Ps-Graduada em
Fisiologia e Ginesiologia de Atividade Fisica e Salde pela
Universidade Gama Filho / Formagédo avangada em Pilates

/adrianaferraco




A Academia GymClub € o mais novo espaco saude de
Vila Velha — ES. Com um inovador sistema de atendimento
técnico, os profissionais elaboram o programa de treinamento
do aluno conforme suas particularidades, limitagoes,

disponibilidades de dias, horarios, necessidades e objetivos.

Av. Estudante José Julio de Souza, 1.008 - Praia de Itaparica - Vila Velha-ES ‘ﬂ I b

p gymc

27 3063.1700 | ﬂ/academiagymclub | " @gymclubw | www.gymclub.com.br




ELAYNE BOREL

FOTOS: DIVULGAGAO

elayne@welcomeplanet.com.br

Colecao exclusiva para
festas chega a loja em Vila Velha

Toda mulher, vez ou outra, recebe o
convite para uma festa que a faz se
perguntar: “com que roupa eu vou?”.
Nessas horas, o desejo por algo novo,
e de preferéncia exclusivo, costuma
bater forte. Para atender a esse publi-
co que estd sempre em busca de um
look inédito, a empresaria Naita Borges
apresenta nas araras da Novita, na Praia
da Costa, a nova linha festa com vérias
marcas famosas e novidades exclusivas.

“Minhas clientes falavam da dificuldade
de encontrar pecas sofisticadas para
usarem em eventos que demandam
por algo moderno, chique e fashion.

Ao ampliar a loja, reservei um espaco
exclusivo para isso, com variedade de
pecas, repostas a cada 20 dias. Aqui
sempre tem novidades”, conta.

A colecdo de verao traz, com exclusivi-
dade, pecas da estilista capixaba Nubia
Nunes, que expds seus trabalhos na Casa
Cor 2013 ES. Predominam muita renda,
decotes e detalhes em pérola. Tudo mui-
to roméntico e com toque sofisticado.

Loja Novita

(27) 3062-7448

Av. Hugo Musso 716 1j 06

Praia da Costa - Vila Velha - ES | 29101-284
ﬂ /novita.naita

Protecao garantida

Novidades em protecdo solar prometem mais prati-
cidade para o verdo. A Contemporanea Cosméticos
apresenta dois novos protetores solares com cor, que
trazem os beneficios do BB Crea. O Vichy Aera Mous-
se, com textura mousse, toque seco e duradouro até
mesmo para peles oleosas, vem em cor ultraleve, ma-
tifica, suaviza e unifica o tom e as irregularidades da
pele. J& o Vichy Capital Soleil Toque Seco FPS 50, tem
textura gel creme que garante uma pele ultrasseca.
Com acgéo dleo reguladora, contém Zinco, que regula
a produgdo de oleosidade, proporcionando uma agdo
antibrilho prolongada por até oito horas. Além de pro-
teger a pele, os novos protetores prometem facilitar
o ritual de beleza diario.

30 aE-rousss

vty sy

o

.50..,3

Para refrescar

Com o calor do verdo, as produgdes estdo
ficando cada vez mais fresquinhas. E um cal-
cado que n3o pode faltar nesses looks sdo as
rasteiras, que estdo vindo com diversos de-
talhes. A dltima novidade da Santa Lolla sdo
as pérolas, que deixam a sandalia mais de-
licada. Além disso, o estilo navy com co-

res azuis, vermelhas e dncoras predomi-
nam em algumas pecas, assim como a
estampa animal print. A hora, entéo, é
de abusar das rasteiras e deixar o cli-
ma de férias predominar.

Fpoca de colorir

O verdo chegou e a moda praia
anda a todo vapor. Um dos itens
especiais para as mulheres s3o as
bolsas de praia. A Bobstore traz
versdes emborrachadas e colo-
ridas. “A bolsa coral traz a ale-
gria da estac&o e ainda é super
pratica, pois vem com uma car-
teira dentro para os acessérios
mais delicados”, explica a em-
presaria Renata Franca.



Biquinis de verao

Sucesso entre as mulheres, a ViX, marca de beachwear que é queridinha até mesmo de uber
celebridades como Beyonce e Jennifer Aniston, apresenta seu verdo 2014. A Mulher Ativa
investe na marca que tem entre seus modelos o biquini ripple, com a calcinha que empina o
bumbum, consagrada pela estilista capixaba Paula Hermanny, criadora da ViX. Esse modelo
possui um franzido nas laterais e um drapeado, que cria o efeito empinado e evita que as mu-
Iheres ajeitem o biquini toda hora. Com estampas étnicas, a ViX aposta em um estilo leve e
chique, perfeito para se esbaldar nas areias capixabas.

Fifa na moda

O Brasil sera palco em 2014 do maior evento de futebol
do planeta, a Copa do Mundo. Para festejar o periodo e
torcer com estilo, a Bagaggio estd com a linha de mochi-
las da FIFA. Entre os modelos disponiveis, o azul marinho
com Brasil em verde agrada em cheio os que curtem pra-
ticidade e moda.

Em harmonia

O que esta em alta neste verdo sdo os con-
juntos. A unido de duas pecas diferentes
com a mesma estampa é chique e garan-
te sofisticacdo nos looks diarios. O top cro-
pped estampado de arara é uma peca que
continua em alta para as barrigas saradas,
combinado com a saia da mesma estampa-
ria, ambos da Pat Pats para a Marca Regis-
trada. A producao é chique e pode ser usa-
da para um almoco ou até um coquetel. %

o on %M&‘ Z
o e%mé wp stylist

espacoan@gmail

Cabelos & Cia
|27]| 3034-5724
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Muito mais do que
uma sobrancelha

Formato do rosto, tipo

e cor dos fios, simetria

e identidade visual sdo
levados em consideracdo
na Sobrancelhas Design by
Maura Lima - Especialista

em Sobrancelhas.

Quem sabe o valor de um olhar certamente
também percebe a importancia da sobran-
celha para a expressdo dos olhos. Pensan-
do nisso, a Sobrancelhas Design by Maura
Lima, saiu da cidade de Araguaina, em To-
cantins, para buscar o sonho de ser reconhe-
cida na arte de modelar sobrancelhas. Seu
empenho na busca desse objetivo deu tdo
certo, que hoje ela é proprietéria da mar-
ca que leva seu nome - Sobrancelhas De-
sign by Maura Lima.

A marca, que ja possui mais de 10 anos,
conta com unidades no exterior e em 19
estados do pais, inclusive no Espirito San-
to. Em terras capixabas, sdo nove franquias,
que oferecem servigos especiais na area da
beleza facial, tanto para sobrancelha como
a depilacdo facial com técnica egipcia, utili-
zando linha orgénica e antibactéria.

@6 Sobre 0s

olhos estao as
sobrancelhas

e, sobre elas,

0 design Maura
Lima" @@

Maura Lima

A empresa aliou talento e técnica para se tor-
nar uma das primeiras especialistas em so-
brancelhas no Brasil, respeitando os formatos
de cada rosto, o tipo e a cor dos fios, sime-
tria e identidade pessoal, realcando a beleza
natural. Todo esse cuidado tornou a Sobran-
celhas Design by Maura Lima referéncia para
todos os profissionais da area.

Além do uso de uma técnica exclusiva, que
proporciona um perfeito equilibrio no rosto
e no olhar, a Sobrancelhas Design by Maura
Lima também preza pelo conforto do publi-
co. Cada cliente recebe atendimento perso-
nalizado, que comega com o recebimento e
uso de um kit patenteado e exclusivo para
tratamento, que contém até a cadeira utili-
zada para o servico, que é eletronicamen-
te ajustavel. Um conforto para os clientes.

O cuidado com as clientes e também com
o resultado final do trabalho é t3o eviden-
te que a propria Sobrancelhas Design by
Maura Lima faz quest&o de frisar: “Sobre os
olhos estao as sobrancelhas, e sobre elas, a
Sobrancelhas Design by Maura Lima”, diz.

Sobrancelhas Design by
Maura Lima pelo mundo

A rede Sobrancelhas Design by Maura Lima
foi o grande destaque da feira internacio-
nal ABF Expo 2013, a maior do setor de
franchising, realizada em S&o Paulo em ju-
nho. O stand da especialista em sobrance-
Ihas fez tanto sucesso que fechou o ano de
2013 com 122 franquias abertas. %

TN

Sobrancelhas

DESIGN Fwmwmom

Praia da Costa (27) 3063-0461
Guarapari (27) 3362-0441
Jardim da Penha (27) 3376-3677
Santa Lucia (27) 3207-9515
Jardim Camburi (27) 3376-1231
Cariacica (27) 3114-43884
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RODRIGO SANTOS

Vila Velha: uma cidade linda e
repleta de oportunidades

Quem mora ou conhece a cidade mais antiga do
Espirito Santo sabe bem: Vila Velha é um lugar lin-
do, que além de muitas belezas naturais reserva in-
criveis histdrias.

Seja nas curvas do Morro do Moreno, na singela e
renovadora imagem do Convento da Penha ou nas
aguas claras e frias das praias da regido, moradores
e turistas se apaixonam a cada instante pela Vila.

. RODRIGO SANTOS

RODRIGO SANTOS

RODRIGO SANTOS

wify

Terra de oportunidades e de muitos encantos, o mu-
nicipio estd em franco crescimento. Dos bairros mais
badalados até os voltados ao comércio ou a tran-
quilas areas residenciais, a cidade cresceu e se de-
senvolveu. Criou estrutura, atraiu muitos empresa-
rios e hoje a oferta de servigos possibilita que qual-
quer morador do municipio ndo precise buscar em
outra regido, muitas vezes sequer em outra quadra
ou bairro, tudo o que precisa.

Além das belas praias, a cidade conta com muitas
opgdes de lazer e rica culinaria. Por aqui, o desta-
que vai também para a moda e os varios espacos
que valorizam a beleza feminina. Ha ainda centros
especializados em satide animal e escolas que mos-
tram a cidade do alto.

Confira neste especial preparado pela WelcomePlanet
o que de melhor esta cidade tem a oferecer aos
capixabas e aos muitos turistas que curtem esse
pedacinho do paraiso neste verao.

POR: CAMILA FREGONA

LA LB SRS WAL AR e
| TR ch WAL LR R | 5%

RODRIGO SANTOS

RODRIGO SANTOS



TEXTO: CAMILA FREGONA
FOTOS: GUILHERME ESPINDULA

Praia da Costa ganha
novo point da moda

A e
Vi o

A Avenida Hugo Musso acaba de ganhar um ambiente
dedicado 3 beleza feminina. Inaugurada no fim de outu-
bro, a loja Daslou Woman redne as novidades do mun-
do fashion para vestir mulheres modernas e elegantes.

A iniciativa partiu da advogada Camilla Peccin e da em-
presaria Julyanna Faroni, amigas que sdo completamente
apaixonadas por moda e decidiram ampliar os horizon-
tes profissionais em uma area que fosse possivel comple-
mentar a atividade que ja desenvolvem. E assim criaram
a Daslou — um espago simplesmente lindo!

Com looks que véo do casual ao balada chic, sem abrir
mao, é claro, de pecgas cléssicas e tecidos finos, a loja

multimarcas j& conquistou inimeras f3s.

Confira os cliques da inauguracdo da Daslou! %

Av. Hugo Musso, 716, Praia da Costa — Vila Velha/ES
contato@Iojadaslou.com

[ Loja Dasiou () @lojadaslou

JULYANNA DE OLIVEIA FARONI E GAMILLA PECCIN _ _
P AT P

MARIA CELIA, ELIZ FERRAZ, JESANA VERZOLA, CAMILL-A, JULYANNA, POLLYAN
VIVIANﬁ(I)RNELAS;&VACIR DE OLIVEIRA E AUREA FARONI ‘&

a - a
| | JULLYANNA, NATHALIA PRETTI E CAMILLA

F 1 i 1
h - SO



TEXTO: CAMILA FREGONA
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Para arrasar neste verao

Se vocé adora moda e quer
estar sempre por dentro das
tendéncias, uma 6tima dica
é conhecer o espaco Fina &
Bela, em ltapoa. A loja, re-
cém-inaugurada, conta com
muitas opgdes que vao te dei-
xar ainda mais linda para cur-
tir a préxima estagao.

No badalado lancamento da
colecdo Alto Verao 2014, re-
alizado no dia 22 de novem-
bro, Lillian Zucolotto apre-
sentou looks que s3o verda-
deiros curingas para os dias
quentes do vergo.

Para anoite, ajovem empre- _ . @@ AfFina e Bela estd no mercado h4 apenas dois anos, com
e tG“T’“"e°br"h°tdaS pecas I pecas muttimarcas e colegdo prépria. 2014 serd um ano de
ax Glamm — que tem como . . ~ ~
garota propaganda ninguém dE?SElfIO € Inovagao Ina expansao Qa nossa marga, sempre |
menos que a beldade Juju Sa- primando pela qualidade, sem deixar de lado, € claro, o brilho
e 0 glamour, que sao fundamentais ao nosso estilo!” 00

limeni. Perfeita para mulheres
modernas, a marca aposta no
equilibrio entre o sensual, o
estilo e a elegancia. X

Lillian Zucolotto

Av. Resplendor, 156, loja 3
Itapoa — Vila Velha/ES
27) 3075-1029

/lojafinagbela b ey .
. HERLEI TONETO DE MELO, MARILEIDE ZUCOLOTTO &
8" @finaebela E MARILUCE DE MELO [pa” 0 . ke TR
. L o ER T UL SR

T .- YIG i
;J'._'_"|h ‘

f A
X .1 u;.l s

il il A L ~ ]
LILLIAN ZUCOLOTTO, EDIMAR ZUCOLOTTO, MARILEIDE ZUCOLOTTO,  LILLIAN ZUCOLOTTO, VIVIANE FAGUNDES, MILEIDE OLIVEIR | i JUNIOR SILVAE

ylm LOHAYNE ZUCOLOTTO E LETICIA ZUCOLOTTO  MARILEIDE COLOTTO E JESSICA ALMEIDA B LILLIAN ZUCOLOTTO
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Rendas e cores

para 0s dias de sol

Loja Passarella aposta
na delicadeza e
romantismo das rendas
e tecidos coloridos com
transparéncia

Os dias de intenso calor chegaram e vocé
n&o vai querer se sentir desconfortavel e nem
por fora das tendéncias, certo? Por isso, a
Passarella Modas separou dicas para vocé
arrasar na estagdo mais quente do ano e
curtir o que o verdo tem de melhor.

De acordo com as empresérias e proprie-
térias da loja, Zelma Bertomoro e Roberta
Rhein S. Depes, as rendas e os tecidos colo-
ridos e transparentes estardo em destaque
nesta estacdo. “Dedicamos a cole¢do Alto
Verdo 2014 da Passarella as cores fortes e
vibrantes, que combinam super bem com
a alegria do verdo. Além disso, trouxemos
de volta as rendas, que aparecem em toda
a peca ou em alguns pedacos, dando um
toque de feminilidade e sensualidade que
tem tudo a ver com as brasileiras”, explicam.

As amigas, que adoram e entendem tudo
de moda, j& estdo no mercado ha bastan-
te tempo e ha trés anos decidiram direcio-
nar seus conhecimentos a uma loja prépria.
Além de dedicacdo e muito trabalho, elas
dizem que a receita para o sucesso da par-
ceria inclui boas doses de entendimento e
respeito reciproco.

O reconhecimento por parte das clientes
tem sido tdo grande, que Zelma e Roberta
decidiram encarar um novo desafio em 2014:
ampliar a fabricacdo e o mercado para as
roupas da marca prépria. “Hoje, além dos
looks exclusivos da Passarella, trabalhamos
também com roupas e acessérios multimar-
cas. O grande objetivo para 2014 serd am-
pliar a nossa produgéo e consolidar no mer-
cado a marca Passarella. E, para isso, vocés
podem esperar muitas novidades em nossa
vitrine. Venham e confiram!”, completam. %
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©6 Hoje, além dos looks
exclusivos da Passarella,
trabalhamos também
COM roupas e acessorios
multimarcas. O grande
objetivo para 2014 sera
ampliar a nossa produgéo
e consolidar no mercado a
marca Passarella.” @@

Roberta e Zelma

Passarelln

Moda feminina

Passarella Modas
Av. Fortaleza, 761, Edificio Camarg, |j 04, Itapoa
Vila Velha/ES - (27) 3534-3634

§ i /passarellamodas ! @passarella_modas
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Poa comemora )
UM ano de sucesso em ltapoa

Com a credibilidade e know-how de uma marca que ja possui lojas na
Gldria e em ltaparica, a Pod Moda Feminina ampliou seu mercado e
passou a atender também as clientes de Itapo3, em Vila Velha.

Apds 12 meses no novo enderego, a empresaria Gleide Fernandes dos
Santos comemora o sucesso da unidade instalada na Avenida Jair de
Andrade. "A praticidade é um dos pontos fortes de nossas lojas, que
sempre estdo perto de nossas clientes, seja em pdlos comerciais ou
em vias de grande circulaggo. Isso torna o dia a dia das mulheres mais
pratico, ja4 que elas ndo precisam percorrer grandes distancias para
chegar até a loja e, assim, podem dar uma passadinha para conferir as
novidades na ida ou volta do trabalho, no caminho para a academia ou
na hora do almogo, por exemplo. Por isso, a nova unidade em ltapoa
esta superando as expectativas”, conta. “Em dezembro inauguramos
uma nova loja no bairro, dessa vez na Rua Fortaleza. Nesta nova unidade
trabalhamos também com modelos plus size”, adianta.

Moda Feminina

Além da localizagdo em pontos estratégicos, a diversidade de opgdes e
a qualidade e beleza das pecas sao diferenciais que fidelizam a clientela
e atraem sempre novos olhares, que n3o resistem as novidades expostas
na vitrine.

Com marcas conceituadas, como o jeans Reverso ou as roupas super
atuais da Magathus, a loja é ponto de encontro para a mulher bem
resolvida com seu corpo e seu estilo. E na Poa vocé também encontra
muitos acessorios: sdo calgcados, bolsas e cintos para deixar seu visual
ainda mais lindo.

Seja para a balada, um passeio descontraido ou uma festa mais chique, a Poa
tem o look certo para vocé arrasar por ai. Basta entrar e escolher o seu! %

pontos fortes de nossas
l0jas, que sempre estao
perto de nossas clientes,
seja em polos comercials
ou em vias de grande
circulacio. @

Gleide Fernandes, empresaria

Poa Moda Feminina
Av. Jair de Andrade, 1311, ltapod - Vila Velha/ES | (27) 3534-3515
Rua Fortaleza, 255, ltapoa - Vila Velha/ES (também com modelos plus size)
Rua ltaiabaia, 13, Itaparica — Vila Velha/ES | (27) 3219-4208
Rua Santa Cruz, 110, Gloria — Vila Velha/ES | (27) 3229-7434
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Vocé TodaBella neste verao

Shorts, vestidos, tecidos le-
ves e muita cor. A combina-
¢do perfeita para o verao foi
apresentada pelas empresa-
rias Izabela Alves Menegatti e
Maria Izabel Alves, em dezem-
bro, no coquetel da loja Toda
Bella, em ltapoa.

Pecas lindissimas de marcas como
llicito, Exatta e Carvalho Bambu
fizeram parte do desfile da Cole-
¢do Alto Verdo 2014, que trouxe,
em destaque, as proprias clien-
tes, que adoraram a ideia de se-
rem modelos por um dia. E para
animar ainda mais, a maquiado-
ra Simone, do saldo El-Shaddai,
ensinou alguns truques e ainda
deu um up no visual das belas
que prestigiaram o evento.

Outra novidade do coquetel
da Toda Bella foi o lancamento
do Cartédo Presente do Grupo
WelcomeCard, uma excelente
opcao para presentear pesso-
as queridas de forma pratica,
sem abrir m3o de estilo e mui-
to bom gosto. %

Rua Sao Paulo, 2255, 1j 7 (esquina
com a Rua Resplendor), Itapoa
Vila Velha/ES | CEP 29101-715
(27) 3075-1075

ﬂ /vocetodabella
m @vocetodabella

SONIA RODRIGUES, ESTER PEDRUZZI, MARCIA CRISSAFF £ SORAYA DUARTE | IZABELA MENEGATTI E TANISMAR COMETTI
e 7% e R LA TNITSY



TEXTO: CAMILA FREGONA
FOTOS: WAGNER BRECIANE

Dia de comemoracao €
moda na Tendenze
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Para marcar as festividades do
fim de ano e comemorar um
2013 lindo e fashion, a empresa-
ria Roberta Paulino preparou um
fim de tarde muito especial para
as clientes da loja Tendenze, 05
de dezembro, em Vila Velha.

Na ocasiao, além de conferirem
as novidades das marcas Espaco
Fashion e Farm, com direito a
muitas cores e estampas maravi-
lhosas, as clientes também foram
brindadas com delicias assinadas
pela chef Thais Pitanga. Com
um conceito super saudavel, o
buffet trouxe bolos e doces,
todos a base de Whey Protein
(proteina que favorece o ganho
de massa muscular magra) - e
o melhor, sem gluten e lactose.

Um mimo da Tendeze para as
clientes curtirem o verao lindas
e em formal %

Tendenze®

Av. Sao Paulo, 2255, |j 6,
Praia de Itapoa - Vila Velha/ES
(27) 3075-0609

@) @tendenzeloja

=] A /
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Um cantinho especial
para 0S Pequenos

Le Petit chega a Vila Velha
para trazer estilo as roupas
da criancada

Criativas, alegres e cheias de vida: assim
s30 as roupas que vocé encontra na Le Pe-
tit, em Vila Velha. Com essas caracteristi-
cas que tém tudo a ver com a criangada,
a loja — inaugurada em novembro — tem a
proposta de ser um mundinho fashion para
os pequenos, tornando-se o espaco ideal
para bebés e também para as mocinhas e
mocinhos antenados.

A empresaria Fernanda do Carmo Santos
de Azevedo n3o esconde a satisfacdo de
conviver diariamente com a energia das
criangas e, ainda, realizar o sonho de mui-
tas mamaes, que adoram ver os pequenos / i
vestidos como gente grande. “Na loja, tra-
balhamos com um mix que atende desde
bebés prematuros até meninos e meninas
que vestem o tamanho 6. Nesse universo,
damos asas a imaginagdo, com pegas mais
classicas, roupinhas de festa, trajes para o
dia a dia e a grande sensagdo do momen-
to: os modelos infantis que se assemelham
as roupas de adultos, como shortinhos je-
ans e blusas de tecidos leves ou conjuntos
com direito a gravata. Tudo isso, é claro,
com um preco super bacana”, diz Fernanda.

T €@ Nesse universo, damos asas a

imaginacdo, com pecas mais classicas,
roupinhas de festa, trajes para o dia a dia
e a grande sensagao do momento: 0s
modelos infantis que se assemelham as
roupas de adultos, como shortinhos jeans
e blusas de tecidos leves ou conjuntos
com direito & gravata. Tudo isso, é claro,
_ _ o COM UM Prego super bacana.” @@

I_.|nda e colorida, a Le Petit dlspoe d'e can- Fernanda do Carmo Santos de Azevedo
tinhos super especiais, que proporcionam
conforto e diversdo para as criangas. Além
do provador, a loja conta, também, com um
fraldério para que as mamaes tenham esse
apoio e fiquem tranquilas. J& para os pe-
quenos, a divers&o fica por conta do espa-
¢o para pintar e desenhar. Assim, as crian-
cas se divertem enquanto as maes conferem
os novos ‘lookinhos’ que sempre estdo em

destaque na Le Petit. Basta dar uma passa-
dinha e conferir as novidades! %

Rua Santa Catarina, 650, Ij 3, Itapoa — Vila Velha/ES
[F i /cantinholepetit | (27) 3077-1662



PONTOFITNESS
A CADEMIA

PRAIA DE ITAPOA PRAIA DA COSTA



Tudo g

Com 40 anos de tradicdo, a Katia Perfuma-  tos para cabelos, maquiagem e perfumaria.
ria é referéncia no mercado. Primeira loja  Apds passar de geracao para geracao, Mar-
de cosméticos do estado, a empresa ofe-  celo Machado de Barros e sua esposa, Tha-
rece os melhores produtos nacionais e im- s Vimercati Peterli Machado, assumiram a
portados, com mais de 100 marcas dispo-  geréncia da empresa no fim de 2012 e se-
niveis entre as linhas completas de produ-  guiram a receita de sucesso da familia. %

A ThE
.r?,g‘-"
)

ue VOce precisa
pra ficar ainda mals DOnIk

@6 Vi a dedicagio do meu
av0 e da minha mée
a0 longo dessas quatro
décadas e agora faco todo
0 possivel para manter a
qualidade e a diversidade
dos produtos oferecidos,

fatores que dao vida longa SERVIGO:

Katia Perfumaria
a esta marca, aa Kﬂ ﬁ/ ®  Rua Presidente Lima, 559, Centro - Vila Velha/ES
Marcos Junior (27) 3229-9519 | 3229-9352 | 3229-3366

PERFUMARIA [ /katia Perfumaria
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cara de verao

A Ombre Hair, técnica que
valoriza as pontas claras, é
sucesso entre as mulheres

Tendéncia desde os Ultimos quatro verdes,
a técnica Ombre Hair veio para ficar como
opcao entre as mulheres morenas que nao
querem perder suas caracteristicas proprias.
A proposta é baseada na luminosidade e so-
fisticagdo para a construgao de um estilo Unico
e que agrada muito a quem adere a técnica.

Para criar este efeito, a inspiracdo vem dos ca-
belos de crianga clareados pelo sol no verao.
O resultado é uma raiz escura, fios esfumados
ao meio e pontas bem claras, num procedi-
mento seguro que dura até o préximo corte.

DEPOIS

0 HAIR STILIST ANDRE LIMA CONFERINDO O RESULTADO
FINAL NO CABELO DA MODELO BIANCA BORGO

Onde fazer o
Ombre Hair?

Inaugurado ha cerca de um ano e meio, o
Studio Beleza Master, em Vila Velha, conta
com uma equipe qualificada, especializa-
da e atenta para as tendéncias do mer-
cado da beleza, como a Ombre Hair. O
espaco une as técnicas mais avangadas a
produtos de referéncia internacional com
o objetivo de oferecer o maximo de pra-
ticidade, conforto e estilo aos clientes. %

STUDIO

BELEZA MASTER

Rua Castelo Branco, n® 613

Praia da Costa, Vila Velha

Tels: (27) 3208-1394 / 3208-1395
3201-9064 / 3201-9068

contato@studiobelezamaster.com.br

[ /studioBMaster
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Influencia do esporte
na moda masculina

A estacdo mais quente do ano
j& chegou e, neste ano, trazuma
novidade para o publico mascu-
lino. A marca 40 Graus Vitdria,
ja conhecida por vestir homens
com sofisticagdo e elegéncia,
esta langando uma nova colecdo
feita para aqueles que querem
ficar na moda com roupas mais
leves, de design diferenciado e
estilo mais esportivo.

Os novos modelos da colecdo
Sport 40 Graus foram feitos
para quem, além de manter um
estilo de vida saudavel com a
prética de exercicios, quer ficar
em dia com o visual. Ha cinco
meses, a 40 Graus Vitéria criou
a sua propria equipe de corre-
dores e agora patrocina atletas
para concorrer em corridas no
Estado. E os resultados ja co-
mecaram a aparecer: o atleta
de elite Jackson de Oliveira fi-
cou em primeiro lugar na cor-
rida Delta Edicdo Russia, que
aconteceu neste ano em Vitéria.

6 O esporte e a pratica de atividades fisicas estdo cada
vez mais presentes no dia a dia das pessoas, com

a proposta de um estilo de vida saudavel. E para 0s
apaixonados pelo esporte, a 40 graus Vitoria lanca

a sua nova colecao ‘Sport 40 graus’. Sao pecas
sofisticadas, das casuais ate as mais sociais, todas
voltadas para um estilo mais esportivo.” @@

Matheus Mauad, responsavel pela area de Marketing da 40 Graus Vitoria

Os corredores também se des-
tacaram em outras provas, como
a Meia Maratona Internacional
do Espirito Santo e a corrida de
rua Night Run Vitéria.

Quem quiser conferir a nova
colecdo, pode ir até a loja, que
fica na Avenida Dom Pedro I,
492, Gléria, Vila Velha. Telefo-
ne: (27) 3062-0139. %

10 gus PTEORLAG
ﬂ /grife40grausvitoria

pg. 34




WP INDICA

TEXTO: CAMILA FREGONA
FOTO: WAGNER BRECIANE

0 espaco ideal para 0 seu pet

Imagine encontrar em um Uni-
co local todos os cuidados que
o seu “melhor amigo” preci-
sa? Além da praticidade e da
economia de tempo, essa so-
lucdo proporciona a confianca
nos profissionais que irdo cui-
dar do seu pet.

Na clinica Doutor de Bicho,
em ltapo3a, Vila Velha, banho
e tosa, pet shop, hotel, exa-
mes clinicos e laboratoriais,
cardiologia e centro cirdrgico
sdo as especialidades ofereci-
das para que o visual e a sau-
de do seu pet estejam sempre
em dia. Coordenada pelo ex-
periente veterinario Dr. Ale-
xei Alessandro Paulo Gomes
de Souza (CRMV 393/ES), o
espaco possui a credibilidade
de quem cuida dos animais ha
mais de uma década.

O local oferece servicos para
cuidar da aparéncia e higiene
do animal, muitos mimos no pet
shop e ainda um hotel especia-
lizado, para que o bichinho fi-
que seguro e seja bem cuidado
enquanto voceé viaja.

Na parte clinica, os clientes
contam com um importante
diferencial: os exames labora-
toriais sdo realizados no pré-
prio local. “Quando necessério,

coletamos o sangue do animal
assim que ele chega a clinica
e, como o processo é rapido e
todo computadorizado, pode-
mos verificar na hora o resulta-
dos do hemograma, numa faci-
lidade que contribui para a pre-
cisdo do diagndstico”, explica
Dr. Alexei. Além desses exa-
mes, a clinica também realiza
eletrocardiogramas e cirurgias.

Com tantos servicos a oferecer,
a Doutor de Bicho prepara uma
novidade para 2014: a partir de
fevereiro, a clinica disponibiliza-
ra plano de saude para os ani-
mais. Os planos serdo divididos
em trés faixas, com o objetivo
de atender as demandas de di-
ferentes publicos. Informe-se e
conheca as vantagens. %
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Bouiereo®icha

VETERINA

Rua Dr. Jair de Andrade, 315, Praia de Itapoa — Vila Velha/ES
(27) 3340 2225 | doutorbicho@gmail.com
doutordeblchovetennarla blogspot.com

RIA
'] [clinicadoutordebicho
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Fast food ja A
Dem perto de voce

Koni propée um novo jeito para a culinéria japonesa. Confira!

Express. Esse é o conceito do Koni, loca-
lizado na Praia da Costa, em Vila Velha.
Com a mistura perfeita entre boa comi-
da, exclusividade, charme e a praticida-
de do fast food, a franquia inaugurada no
primeiro semestre deste ano ja conquis-
tou o paladar e o coragdo dos capixabas.

No cardapio, ha opcdes para todos os gos-
tos. Nos kombos, que permitem ao cliente
fazer diversas combinagdes de produtos,
ja levando a bebida, a dupla infalivel Koni
Philadélphia (salmdo com cream cheese e
cebolinha) e Roll Hot Philadélphia (maki-
mono empanado com steel, cebolinha e
cream cheese) sempre faz muito sucesso.
Ja nos Kombinados, é possivel escolher
pratos prontos com 15 pecas do que ha
de mais saboroso na casa.

Para quem prefere os pratos quentes, os
Yakisobas com crocante palha de alho poré
sdo imperdiveis. Aos que ndo dispensam
uma sobremesa, o Koni de Morango com
Nutella e o Harumaki de Doce de Leite
com Banana sdo uma verdadeira tenta-
¢do. Mas se ideia é chegar em forma no
verdo, a dica para curtir o Koni sem peso
na consciéncia sao as saladas — uma op-
¢do que garante um sabor espetacular,
com baixo nimero de calorias.

Se vocé ficou com &gua na boca e dese-
ja ter um Koni bem pertinho, saiba que é
possivel levar um médulo da marca para
eventos como festas, aniversarios, casa-
mentos, formaturas, shows e feiras. Ou-
tra opcao é aguardar a inauguragao das :
duas novas unidades previstas para 2014. - -
“No primeiro semestre, o Koni estard no
novo Shopping Vila Velha e no segundo
semestre teremos um espaco, também,
no Shopping Vitéria”, conta o empresa-
rio Rafael Faria. %

Av. Henrique Moscoso x Av. Hugo Musso, loja 1 - Vila Velha/ES
Tel.: (27) 3389-6843

Funcionamento: Todos os dias, das 11h as 23h30
ﬂ/koni.praiadacosta
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Na pizzaria Emilia Romagna, na Praia da Costa, saborear uma pizza é a unido perfeita

¢

entre sensagbes e sabores. Inaugurada em 2008, a casa de origem paulista trouxe a
Vila Velha a tradicdo desse prato tipico da gastronomia italiana.

De acordo com o empresa-
rio Renato Mangini, a Emilia
Romagna (mussarela, bacon,
parmesao e lombo canaden-
se) é a pizza mais pedida pelos
clientes, seguida pela Toscana
(mussarela de bufala, ricula e
tomate seco). Para quem pre-
fere as massas doces, a casa
oferece quatro versdes: bana-
na com canela, brigadeiro, Ro-
meu e Julieta, e Romeu e Ju-
lieta especial (preparada com
catupiry e goiabada).

Além das 76 opg¢des que cons-
tam no cardapio, ha ainda a
possibilidade do cliente mon-
tar a prépria pizza, ao escolher
cinco dos 32 ingredientes dis-
poniveis. Ja o delivery é uma
Stima opgao para os que gos-
tam da praticidade de receber
sua pizza em casa. O sistema
ainda conta com uma vanta-
gem: a cada 10 pedidos, o Emilia Romagna — Pizza Di Italia

cliente ganha uma pizza' que A Av. Henrique MOSCOSO, 265, I] 2, Praia da Costa — Vila Velha/ES

pode ser retirada de segunda - www.emiliaromagna-es.com.br | (27) 3340-1649 | (27) 3340-6451
a quinta-feira. % ppT— ﬂ/EmiIiaRomagnaPizzaES
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Ha 35 anos

no mercado,

o Restaurante
Porteira é um dos
restaurantes mais

antigos e tradicionais
de Vila Velha.

Com uma histéria de sucesso
que comegou em 1978 e atra-
vessou as décadas, a matriz per-
manece no mesmo endereco
no Centro, mas, com a fama
e a qualidade dos servicos, foi
necessario abrir as portas de
uma nova unidade, localizada
em ltapoa.

Com todas as vantagens de um
self-service, o restaurante é uma
6tima pedida para qualquer oca-
sido: seja no dia a dia ou nos fins
de semana com a familia.

O Porteira oferece a maior va-
riedade entre os restaurantes
do municipio, com mais de 100
opg¢des por dia, entre pratos
quentes e saladas. Sdo mas-

TEXTO: CAMILA FREGONA
FOTO: WAGNER BRECIANE

sas, carnes, mariscos e tam-
bém saladas e sushi — para
os que preferem uma opgao
mais light.

A tradigdo com carnes perma-
nece. Ha 10 anos atuando so-
mente como self-service, o Res-
taurante Porteira mantém toda
a qualidade e variedade de uma
churrascaria, aliadas a pratici-
dade de um self-service. Para
se ter uma ideia, o restaurante
oferece, diariamente, mais de

CHURRASCARIA

POKIEIRA....

WE

dpg.SB
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20 cortes com carnes nobres
como picanha e cordeiro.

Incrementado hé seis meses, o car-
dépio de sushis é outro diferen-
cial do restaurante. “Nosso cliente
ndo paga mais pela diversidade
de opgdes. O preco na balanca é
0 mesmo tanto para a comida ja-
ponesa quanto para outros pra-
tos”, explica o empresério Marcos
Junior, que desde 2006 comanda
anova direcdo do Porteira ao lado
do sécio Julio Trindade. %

L .I
T
Jil

Av. Champanhat, 900, Centro

Variedade e tradicao:
do Restaurante Porteira

@6 Nosso cliente ndo paga
mais pela diversidade
de opcoes. O preco na
balanga € 0 mesmo tanto
para a comida japonesa
quanto para outros

pratos. @@

Marcos Junior

— Vila Velha/ES | (27) 3229-5188
Av. Jair de Andrade, 317, Itapod — Vila Velha/ES | (27) 3075-0233
Funcionamento: todos os dias, das 11h as 15h
www.churrascariaporteira.com.br

n /churrascaria.porteira
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Com seguranca e qualidade, Escola Up2Fly proporciona momentos tnicos a bordo de um parapente

Sensacao de liberdade aliada a adrenalina
e uma generosa pitada de emocao e de eu-
foria. Isso é o que a Escola Up2Fly oferece
aos alunos durante as aulas de parapen-
te, um esporte de aventura indicado para
quem gosta de adrenalina e do contato in-
tenso com a natureza. No mercado ha 18
anos, a escola ja formou mais de 400 pilo-
tos ao longo desse periodo.

Para quem tem curiosidade sobre o espor-
te, mas ndo sabe por onde comecar, o ins-
trutor Pedro de Abreu e Silva recomenda
alguns cuidados. “Para quem estd come-
cando no parapente, é importante ficar
atento para realizar apenas voos duplos
instrutivos ou cursos com escolas certifi-
cadas para a pratica do esporte. O para-
pente é um esporte muito seguro, desde
que praticado dentro das condi¢des de
seguranca ideais”, afirmou.

Depois de escolher uma escola segura e
certificada pelos 6rgdos competentes, o
futuro aluno ou visitante parte para a fase
do voo duplo instrutivo, que é o estagio
inicial. Nesta fase, ele conhece o equipa-
mento, os itens e niveis de seguranca, faz
treinos no solo simulando a decolagem e o
pouso, para ganhar confianca. Depois, na
segunda etapa ja em cima da rampa, o ins-
trutor revisa os procedimentos para dar ini-
cio ao voo. Na Up2Fly todas as atividades
sdo executadas no mesmo dia.

Para quem deseja dar mais um passo e se
tornar aluno para virar piloto, o treinamento
deve ser de qualidade e focado na seguran-
ca. “Na Up2Fly, o primeiro estagio se cha-
ma iniciagdo e voo solo, e o treinamento é
feito nos finais de semana e dura em torno
de 3 a4 meses. Porém, dependendo da ha-
bilidade e conhecimento do aluno, ele pode

@@ O esporte surgiu como hobby para que eu
pudesse entrar em contato com a natureza e
servir de valvula de escape para 0 estresse da
profissdo. Depois de cinco anos praticando,
decidi levar essa emocao para as pessoas do

mesmo jeito que procurei pra mim” 00
Pedro de Abreu e Silva

fazer em 2 meses ou pode levar mais de 1
ano, dependendo das condi¢des meteoro-
|6gicas e da dedicagdo do aluno, disse Pe-
dro. Na Up2Fly, o preco é fixo por médulo
e independe do tempo que o aluno vai le-
var para passar para o préoximo estagio. O
foco sdo sempre a seguranga e a certificaggo.

Pedro conta como a Up2Fly comegou: “O
esporte surgiu como hobby para que eu pu-
desse entrar em contato com a natureza e
servir de vélvula de escape para o estresse da
profissdo. Depois de cinco anos praticando,
decidi levar essa emogao para as pessoas do
mesmo jeito que procurei pra mim”, disse.

Entao assim surgiu a UP2FLY, em 1995. Hoje,
a escola atua com a maior carga horaria para
ensino do véo livre no Espirito Santo, supe-
rando os padrdes exigidos pela Federacao
Capixaba de Voo Livre. %

gUszLY

escoladeparapente

Up2Fly - Escola de Parapente
27 99979 9977
up2fly@up2fly.com.br
www.up2fly.com.br
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Sua festa com

Criatividade
em todos os

detalhes é a marca
registrada da chef
Norma Farizel

Ela sempre gostou de cozinhar,
mas nao imaginava que sua vida
mudaria tanto a ponto de o ho-
bby se tornar profissdo. Apds
cursar Direito, concluir uma pés-
-graduacao e advogar por al-
guns anos, Norma Farizel dei-
Xou a carreira juridica para se
dedicar a uma nova paixdo: a
culinéria.

Tudo comecou ha dois anos,
quando o sucesso das festas
preparadas para as filhas ultra-
passou fronteiras e conquistou

@6 Além do buffet completo,

incluindo o servigo, fazemos
também a decoragdo do
evento. Assim, como eu
costumo dizer para as maes,
a Unica preocupacao delas
sera curtir a festa e dedicar
tempo aos convidados. 00

Norma Farizel

SERVIGO:
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novos paladares. E de |& para
ca ela nunca mais parou! Fes-
tas infantis, chas de panelas e
coquetéis de langamento de lo-
jas badaladas estéo no portfdlio
da chef, que cria um buffet per-
sonalizado para cada ocasido.

Se o evento tem como motivo
0 amor, por que nao investir em
sanduiches em forma de cora-
¢30? E se a opcao for por um
menu mais sofisticado, que tal
apostar em canapés que fogem
do trivial? “O segredo esté nos
detalhes”, ensina.

Nas festas infantis, Norma da
asas a imaginacao e cria um ver-
dadeiro mundo encantado para
cada tema escolhido. S&o bo-
los supercriativos, docinhos tao
lindos que da até vontade de
colocé-los na prateleira e mais
uma série de detalhes que fa-
zem toda a diferenca. “Além do
buffet completo, incluindo o ser-
vico, fazemos também a deco-
racdo do evento. Assim, como
eu costumo dizer para as maes,

Norma Farizel Buffet & Decoragoes
Av. Hugo Musso, 2042, Itapoa — Vila Velha/ES - Tel.: (27) 3329-5019 | normafarizel@gmail.com

STUDIO DOIS OITO
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mais estilo!

a Unica preocupagao delas serd
curtir a festa e dedicar tempo
aos convidados”, diz.

Com tanta criatividade e dedi-
cacdo, a clientela se multiplica.
Mas a agenda cheia ndo é pro-
blema para Norma. “Amo fazer
festas e realizar os sonhos dos
meus clientes”, finaliza a chef. %
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TEXTO: MICHELLI POSSMOZER
FOTO: WAGNER BRECIANE

EMPRESARIAL

Quem deseja apreciar um bom vinho e um
prato italiano saboroso ja tem endereco
certo: restaurante Domus Itélica. Localiza-
do na Praia da Costa, em Vila Velha, o res-
taurante possui ambiente aconchegante,
especialmente convidativo para a degusta-
¢do da comida italiana mediterranea. Ja a
adega de vinhos é climatizada e acomoda
até 2.200 garrafas, dispondo de uma car-
ta com mais de 120 rétulos variaveis de 10
origens de vinhos.

“A nossa adega proporciona um conforto di-
ferenciado aos apreciadores de vinhos. Nao
queremos aumentar nosso espago, mas sim
preservar os resultados eficazes que temos
obtido”, disse o empresario Francisco Assis
Goltzman Teixeira, que ja dedica tempo in-
tegral a gastronomia ha 15 anos.

De acordo com o Chef Assis Teixeira, o
segredo da gastronomia de exceléncia
do Domus Itélica esté na sua paixao pelo
ramo e, ainda, no investimento que reali-
zou ao longo dos anos. Formado em Ad-
ministracdo de Empresas, casado e pai de
trés filhos, o empresério passou a convi-
ver com a gastronomia na adolescéncia
e, desde a estruturagdo do restaurante,
participa de congressos, simpdsios, cur-
sos e viagens referentes a pesquisas na
area gastrondmica.

“O Domus Itélica é a minha realizagdo pes-
soal. Durante a minha vida me dediquei a
area executiva, mas abdiquei de tudo para

atender ao meu propdsito que é a gastro-
nomia”, declarou Assis. Tanta dedicacdo e
empenho despertaram o interesse de sua
filha Erika. Apesar de ser formada na area
de estética e cosmetologia, a inclinacao
para a gastronomia levou-a a fazer diver-
sos cursos na area da culinaria.

O resultado foi tao satisfatério que ela pas-
sou a tocar, junto com a mae, Karla, um
novo segmento dentro do Domus Italica:
Das Duas Buffet, que oferece servicos de
buffet, como coffee break e brunch, para
eventos. “O Das Duas Buffet se uniu ao
Domus ltalica para somar. O diferencial
dos nossos servicos é que nés vamos até
o cliente, como uma espécie de buffet em
domicilio”, explicou Erika, que monitora a
cozinha enquanto a mae cuida da parte ad-
ministrativa do projeto.

Assis também conta com a ajuda do filho
Marlus, que é formado em Marketing e Pu-
blicidade e esta se especializando na culina-
ria japonesa, além de também ser responsa-
vel pela parte administrativa do restaurante.

Pasargada

No inicio de outubro, Assis recebeu o con-
vite para administrar o restaurante da co-
bertura do Transamérica Classic Pasarga-
da, em Vila Velha. J& no dia 31 do mes-
mo més, o empresario iniciou as ativida-
des do café da manh3, room service, fri-
gobar e eventos. %

66 O Das Duas Buffet se uniu
ao Domus ltalica para somar.
O diferencial dos nossos
SErvicos € que nos vamos até
0 cliente, como uma espécie
de buffet em domicilio. @@

Erika Cavalcante

Em meio a tanta dedicagdo ao trabalho, po-
de-se pensar que ndo ha tempo para usu-
fruir o lazer e curtir em familia. Ao contréa-
rio. "Existe a dedicacdo ao trabalho, mas
também temos nossos momentos em fa-
milia. O Unico problema é conciliar os ho-
rérios”, conta Assis.

SERVIGO:

Restaurante Domus Italica

Rua Dr. Olivia Lira, 353, Praia da Costa, Vila Velha
Anexo ao Shopping Praia da Costa.

Tels.: (27) 3329-3676/99238-5151 (Chef Assis Teixeira).
Site: www.domusitalica.com.br.

E-mail para solicitagao de servigos:
faleconosco@domusitalica.com.br

Das Duas Buffet; Erika Teixeira.

Tel.: (27) 99790-2009.

Restaurante do Pasargada

Cobertura do hotel, na Avenida Antonio Gil Veloso, 1856
Praia da Costa, Vila Velha

Tel.: (27) 3299-3250.

pg. 43



TEXTO: LINA CHAGAS
EMPRESARIAL FOTO: WAGNER BRECIANE

Cup Maria:
obra de arte com sapor e capricho

Pequenos, coloridos, saborosos e extremamente versateis. Os
cupcakes, famosos bolinhos americanos, vieram para ficar e
cada vez mais dominam as festas e confraternizacdes dos ca-
pixabas, seja substituindo o tradicional bolo ou como lembran-
cas personalizadas para os convidados.

E sdo os cupcakes a grande paixdo da doceira e empresaria
Ana Carla Flores Lira Rocha, que comanda a Cup Maria, em-
presa especializada na produgéo dos bolinhos, além de briga-
deiros gourmet e cake pop.

Inaugurada em 2012, a Cup Maria ja esté entre as queridinhas
dos capixabas, gracas ao talento e a qualidade do trabalho per-
sonalizado de Ana Carla que fornece aos seus clientes verda-
deiras obras de arte com sabor.

Seu publico é exigente, formado por pessoas apaixonadas por
doces e que ndo dispensam um cupcake delicioso ou brigadei-
ro gourmet de 6tima qualidade, sem que para isso seja neces-
saria uma data especial.

“A maioria dos clientes me procura pela estética, pela perfeicdo
dos detalhes e pela criatividade de uma decoragao mais perso-
nalizada. E para atender estas exigéncias fui me especializando
cada vez mais, fazendo cursos e aprimorando as receitas com
matéria-prima de ponta. Isso é o que eu busco para desempe-
nhar bem este trabalho que tanto amo e fago com muito cari-
nho”, destacou Ana Carla.

E os clientes j& podem esperar novidades. Ana Carla adiantou’
que pretende lancar em dezembro um projeto que possibilita
aos clientes experimentarem vérios sabores em um Unico pedido.

Quem quiser conhecer o trabalho da Cup Maria é s6 fazer uma
encomenda. Fique de olho também na fan page. Por 14 tem
sempre promocées e novidades. %

@6 A maioria dos clientes me procura pela
estetica, pela perfeicao dos detalhes e
pela criatividade de uma decoragao mais
personalizada... 1330 € 0 que eu busco para
desempenhar bem este trabalho que tanto
amo e fago com muito carinho. @@

Ana Carla Rocha

SERVIGO:

Telefone: (27) 9-9998-5442
WWWw.cupmaria.com
Caop Hanin www.facebook.com/cupmaria
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www.farraueeventos.com.br
(27) 3039-1483 / (27) 9994-1483
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TEXTO: CAMILA FREGONA
EMPRESARIAL FOTOS: WAGNER BRECIANE

Tesouras, linhas e tecidos:
a realizacao de um sonho

As maos que ja pegaram no pesado na area  0scursos de Desenho de Moda e Corte e Costura. Quando
da mecanica, hoje dao forma as mais belas  crianga, gostava de rabiscar os cantos dos cadernos com
criagdes, que encantam e enobrecem as festas ~ desenhos de bonecos e do desejo de vesti-los, nascia
da sociedade capixaba com vestidos glamourosos  desde cedo o meu encantamento pelo mundo da moda”,
e cheios de estilo. conta José Edson.

Esta é a historia do estilista José Edson Silva,  Foi com uma maquina de costura emprestada que comegou
que em 2013 comemora 25 anos de carreira. E  a dar vida as suas criagdes e de |4 para ca, todos os seus
para celebrar o seu jubileu de prata no mundo  trabalhos estiveram relacionados ac mundo da confecgéo. Em
da moda, José Edson inaugurou recentemente 2008, formou-se no curso de Moda e foi um dos destaques
o seu primeiro atelier, dando inicio a uma nova  dos desfiles de estilistas iniciantes no primeiro Vitdria Fashion
etapa profissional. Show.

“Comecei minha vida profissional como técnico ~ “Apesar de toda esta caminhada, eu costumo dizer que a
em mecanica e ainda trabalhando na drea, realizei ~ minha carreira como estilista comegou ha pouco tempo,
pela maturidade e por saber de fato o que quero: satisfazer
o desejo de pessoas que querem uma roupa para um
determinado objetivo, seja noiva, madrinha, dama, convidada,
debutante ou formanda, para que ao criar e confeccionar
uma peca, ali esteja a realizacdo de um sonho”, afirmou.

Para 2014, os planos do estilista sdo ousados. Além de
continuar a prestar um excelente trabalho e garantir o
desenvolvimento de seu atelier, José Edson pretende realizar
desfiles com suas proprias criagdes. Outro projeto é oferecer
o pret-a-porter, um servigo voltado para atender a urgéncia
de algumas ocasides.

José Edson também adiantou suas apostas para as novas
tendéncias em 2014. “As cores fortes continuam, como
laranja, vermelho, amarelo, verde e azul. O destaque vai
para o azul piscina, preto e branco e off-white. Aposte nas
saias godés e lapis midi, médias ou curtas. A transparéncia
continua em alta. Destaque ainda para as estampas florais,
étnicas e muitas listras”. Com estas dicas ndo ha duvida de
que vocé estara sempre em dia com a moda. %

@6 Quero que, ao criar e confeccionar uma peca,
ali esteja a realizagdo de um sonho”. @@

José Edson

SERVIGO:

[JOSE EDSON

Atelier José Edson Silva

End.: Rua Presidente Lima, 856, Centro - Vila Velha.
Funcionamento: segunda-feira a sexta-feira, das 9h as 18h.
Contato: (27) 99294.9535 ou 3045.6131




: LOFT: 0 lugar
da diversao!

Em nove meses de atividade, a Loft ja mostrou que veio para ficar. Conside-
4T o [ rada o point noturno mais badalado de Vila Velha, a casa fechou 2013 com
’;j—, A S F S i todas as Sextanejas de Luxo e os sébados de Sertanejo Gold sempre lotados.

Foram noites lindas, em que a Loft foi palco para os mais importantes musi-
cos do sertanejo universitario do estado, os melhores do pagode e do axé,
e também grandes nomes do funk nacional, com shows de Mr. Catra, Mc
Marcinho, entre outros. Algumas festas — como a Beijo com Tequila, Bla-
ckout, Vai tomar no Corcel, Festa dos Promoters, Festa da Pulseira, Desma-
mando a Bezerra e tantas mais — cairam no gosto do publico e se tornaram
verdadeiros marcos no nosso calendério.

TE e ¥ Para 2014, o proprietério da casa Estevao Segdvia promete novidades: mais
"y —— dois lounges para compor os camarotes que sdo considerados os mais lindos
{ B ! o —~ do estado e uma parceria com uma renomada casa de Goiénia — para trazer a
J' .-";:t ) Grande Vitéria os novos artistas que estdo em destaque no cenario nacional.
- #
Fa 5 i . PO R .
- e W Tudo isso de presente para o publico querido, que consagrou a Loft como

: ‘ o melhor point de diversdo da noite capixaba. - g ' i
" > « Mo P
' ) _ Quevenha 2014! % .

Av. Aracruz, 2313, Praia de Itaparica e
Vila Velha/ES - (27) 3063-8999 Y ’ pl

Sextas: Sextaneja de Luxo by -
Sabados: Sertanejo Gold dﬁ,l-
Domingos: Pagode Bom I ;
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(585 apresenta modelo de
negocios inteligentes
a0 mercado brasiieiro

Na era digital ndo ha como separar comu-
nicacdo e tecnologia. Foi partindo dessa
premissa que um grupo de trés empresas
capixabas se uniu e criou um modelo full
service nas duas areas. O Grupo GB5 é o
resultado da sinergia entre sociedades que
acreditam em um modelo de servigos mo-
dernos e eficientes, com objetivo de ge-
rar resultados notaveis para seus clientes.

Na pratica, o Grupo desenvolve projetos
com uma pegada moderna, tecnoldgica
e arrojada, valorizando o retorno do in-
vestimento de seus clientes. E-commerce,
Marketing, Desenvolvimento, Contelido,
Performance e Infraestrutura sdo alguns
dos servicos oferecidos pelas empresas,
que trabalham em constante integragao.

Dirigido por jovens empreendedores que
tém como filosofia a juncdo da inovacao,
do relacionamento, da confianca e da valo-
rizagcdo de sua equipe, o Grupo tem como
clientes grandes corporagdes e renomados
profissionais do cenério nacional.
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A inovagdo esta no Nosso
DNA, assim, em uma
estrutura integrada criamos
solugdes para 0 mercado em
vendas online e comunicacao
digital, sem esquecer da
importancia do off-line.

Renzo Colnago - Diretor de Novos Negdcios

Empresas

Desenvolvimento de software de forma
agil. Esse é o conceito que norteia a atua-
¢do da XPD, que soma seu know-how em
tecnologia ao grupo. E-commerce, siste-
mas web e mobile sdo algumas das solu-
¢oes disponiveis para o cliente por meio
da software boutique. Servicos de infraes-
trutura também sao oferecidos por profis-
sionais especializados.

Nossa maior forca € a equipe
jovem, motivada e engajada em
oferecer resultados notaveis para
nossos clientes. E nosso grande
diferencial € a integragdo entre
0S nicleos. Tudo é feito a partir
de uma mesma estratégia e de
um mesmo planejamento, que
possibilita uma sinergia muito
maior entre 0s trabalhos.

Thiago Valentim - Diretor Comercial

A agéncia de publicidade Time Design é
mais uma integrante do grupo. Especializada
em criacdo on e off-line e estratégias de co-
municagdo, a empresa desenvolve também
campanhas publicitérias, videos institucio-
nais, identidade visual e criacdo de marcas.

Desenvolvimento e gestdo de contetdos
on e off-line e planejamento de marketing
sdo algumas das expertises da Tipz, que se
une ao grupo GB5 trazendo sua capacida-
de em elaboragdo de estratégias e conte-
Udos para redes sociais, assessoria de co-
municacdo, de imprensa e de marketing.

A unido das empresas resultou na criagdo
de duas novas frentes de negécios, repre-
sentadas pela agéncia Hauser e pela Metrik.
Concebida para oferecer experiéncias exclu-
sivas a um publico selecionado, a Hauser é
uma agéncia de entretenimento, marketing
de relacionamento, produgdo de eventos e
brand experience e soma ao Grupo GB5.
Ja a Metrik tem como foco midias de per-
formance e gerenciamento de campanhas
de links patrocinados: Google Ads, Face-
book Ads, entre outros.

A GBS5 acredita que bons negécios nascem
a partir de ideias bem executadas. %
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TEXTO: CAMILA FREGONA
FOTOS: WAGNER BRECIANE
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Espaco dedicado a comida
japonesa ganha sua primeira
unidade em Vitdria

Ela é leve, rica em proteinas e com baixo
teor de gordura saturada. Com todas es-
sas vantagens, a deliciosa culinéria niponica
tem ganhado mais espaco na dieta de um
numero cada vez maior de pessoas.

Acompanhando o crescimento da de-
manda, o Dragon Sushi inaugurou recen-
temente sua terceira unidade na Gran-
de Vitéria. Além de dois enderecos na
Praia da Costa, em Vila Velha, os apai-
xonados por comida japonesa podem
também contar com a Dragon Sushi em

Da 'Susﬁ
chega a Jardim da

Jardim da Penha, Vitéria, anexo ao Su-
permercado Carone.

Seja no almogo, no happy hour ou no jantar,
os sushis e sashimis estdo super em alta e sdo
uma 6tima pedida para o verdo. “Os peixes
s&0 ricos em proteinas como zinco, Omega 3 e
aceleradores de metabolismo - todos 6timos
para o organismo. Além disso, os pratos crus
preservam 100% dos nutrientes e na prepara-
¢ao utiliza-se pouca gordura saturada, tornan-
do-os ainda mais leves e saudaveis”, explica
Jorge Caldeira, proprietério da Dragon Sushi.

Para quem se preocupa com o valor calérico
dos alimentos, os sashimis de atum, salm&o
e peixe branco sdo excelentes opgdes, pois
tém poucas calorias, sdo super leves e digeri-
dos mais facilmente. Outra dica € o Uramaki,

[i/dragon.sushi

que também tem poucas calorias e ainda pos-
sui legumes e gergelim em sua composigao.

Se a ideia, contudo, é saborear os pratos
mais pedidos da casa, vale a pena confe-
rir o tradicional Hot Filadélfia e 0 J6 Chee-
se Flambado - algumas das muitas opcdes
do buffet. Basta escolher e se deliciar! %

i
DRAGON

SUTH - BUFFET KAPONES
Matriz: Rua Inacio Higino, 606, Praia da Costa
Vila Velha/ES | (27) 3062-5398

Filial: Avenida Champagnat, 920, Praia da Costa
Vila Velha/ES | (27) 3299-5184

Filial: Av. Hugo Viola, 615, Jardim da Penha
Vitoria/ES | (27) 3026-9663

Funcionamento: Matriz - Segunda a sabado,
das 11h as 14h30 e das 19h as 00h; Domingo
das 19h as 23h30. Filial Vitéria - Segunda a
sabado, das 11h as 23h. Filial Vila Velha -
Segunda a sabado, das 11h as 22h.




W Bag € Festoutante 1)

ANXO
~O ALMOGO DE SEGUNDA A SABADO DE 1IH30 AS 15H BUFEET A KILO S

O HAPPY HOUR DE TERGA A SABADO A PARTIR DAS 18 &2

| x>
— O MUSICA A0 VIVO GOM EST (LOS VARIADOS DE QUARTA A DOMINGO &

. ¢ o NS
Y O ESTACIONAMENTO PROPRIO € GRAT
- O SEGURANGA E QUALIDADE NOS SERVIGOS N

Rua Dr. Jodo Carlos de Souza, 742 - Vitoria - ES, 29045-410 « 273314.5106 < www.turkzoo.com.br



TEXTO: ROSANE FREITAS
FOTOS: ISABEL CAMPELO
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CONJUNTO MODALLE MAZO&ALUMINAS RIVA SOFA ALUMINAS ESCARPAS

F e

randas em alta

L a4
CONJUNTO BARACCHI COLIBRI

Espagosa ou compacta,
toda varanda merece ser
valorizada com méveis
praticos, bonitos e que
ampliem a sensagdo

de lazer. Para aqueles
que querem aproveitar

a Chegada da estacdo CHAISE MODALLE DOLCE S CONCHA ALUMINAS ECLIPSE
do sol e do calor para :
dar uma repaginada na
decoracdo do ambiente,
a Moveis Conquista esta
com dtimas dicas.

Confira. Uma delas
certamente vai combinar
com o que vocé procura
para tornar a sua varanda
o local ideal para receber
amigos e familiares, em
clima intimista e com Www.moveisconquista.com.br
muito conforto. % [ /moveis-conquista

]
SOFA ALUMINAS DUBAI

pg. 52



) V E I

M O S

( NARIAIIICTA
WAN G W Iw M

Vocé sonha, nds realizamos

VITORIA 27 3327-0428 | VILA VELHA 27 3329-3900 | www.moveisconquista.com.br
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Costa Machado

Simone, Grives,
Julia e Bruna
comemoram
aniversario em
uma super noite
no MS llha

pg. 54

Cinco de outubro. Uma data
para ficar marcada na histéria
da llha. Afinal, o que mais po-
deria se esperar de uma mega
festa para comemorar o ani-
versario de 135 anos da familia
Costa Machado?

De bem com a vida e super ani-
mados, eles decidiram ampliar
o que inicialmente seria o dé-
but da filha cagula e criaram
um evento para celebrar os 50
anos de Simone, 50 de Grives,
20 de Julia e os 15 de Bruna em
grande estilo.

O local escolhido para a come-
moracao mais que especial foi
tdo magnifico quanto a festa.

Com ampla estrutura e o belis-
simo visual da Praia de Cambu-
ri, o MS llha recebeu os 1.000
convidados, que comegaram a
chegar pontualmente as 22 ho-
ras e 37 minutos.

Ao adentrarem o espaco, fami-
liares e amigos tiveram a grata
surpresa de encontrar em cada
cantinho o toque pessoal dos
anfitrides. A decoracgéo trouxe
a mistura de bom gosto e sim-
plicidade da familia, e nos tons
preto, prata e branco, deixou
o espacgo ainda mais bonito e
aconchegante. Ja o cardapio
estava repleto de delicias, com
opc¢des que iam do cantinho mi-
neiro a mesa japonesa, do buffet

de massas até o jantar surpresa,
muito elogiado pelos convida-
dos. “Foi uma festa linda, que
superou as expectativas. Mas
também foi um grande desa-
fio, afinal a Unica vez que tive
tanto trabalho foi no meu ca-
samento! A diferenca é que ti-
vemos de resolver em seis me-
ses o que geralmente se fazem
um ano ou mais. Por isso, agra-
deco muitos aos competentes
profissionais que estiveram ao
nosso lado”, lembrou Simone.

Como todo grande evento, em
alguns momentos as opinides
dos aniversariantes foram di-
vergentes. Mas isso ndo foi um
problema para a realizacido da



festa, j& que tudo foi resolvi-
do com didlogo e aceitacdo.
Até mesmo Grives, o Unico ho-
mem entre trés mulheres, en-
carou com bom humor o desa-
fio. “No comeco imaginei que
seria impossivel, porque se ad-
ministrar uma mulher ja é difi-
cil, imagina trés?”, contou Gri-
ves aos risos. “Mas tudo foi bem
conduzido, pois quando se tem
compreensdo, carinho e muito
amor no final sempre da tudo
certo”, disse.

Badalado e super elogiado, o
aniversario dos Costa Macha-
do foi simplesmente “a festa”.
A valsa — momento muito espe-
rado por todos — arrancou sus-
piros dos convidados. Chuva de
bolas para os aniversariantes e
queima de fogos na praia foram
algumas das surpresas desse su-
per evento, que teve até bolo
entrando em cena pelo alto.

“Acho que se pudesse descre-
ver todo aquele momento em
uma Unica palavra ela seria so-
nho!ll Sempre desejei ter uma
festa de 15 anos e fiquei muito
feliz porque meu sonho se tor-
nou realidade. E melhor ainda:
puder compartilhar esse sonho
com as pessoas mais importan-
tes da minha vida — meu pai, mi-
nha mae e minha irma”, come-
morou a debutante Bruna.

Julia, a irma mais velha, compar-
tilha a mesma opinido da irma.
Para ela, a festa também foi um
momento Unico e por um mo-
tivo muito especial. “Quando
fiz 15 anos ndo pude ter uma
festa de debutante, entdo essa
celebragdo realizou um antigo
sonho. Além disso, tivemos a
oportunidade de confraterni-
zar e mostrar a todos a unido
da nossa familia”, completou.

A WelcomePlanet teve a honra
de conferir de perto todos os
detalhes desse super evento.
Acompanhe os cliques dessa
festa simplesmente inesquecivel!

©® /cho que se pudesse descrever todo aquele momento
em uma Unica palavra ela seria sonho!!! 00

Bruna

@6 Quando fiz 15 anos ndo pude ter uma festa de
debutante, entao essa celebragao realizou um antigo
sonho. Além disso, tivemos a oportunidade de

confraternizar e mostrar a todos nossa uniao. 00
Jiilia

@@ Foi uma festa linda, que superou as expectativas. Mas também foi um
grande desafio.... tivemos de resolver em seis meses 0 que geraimente
se faz em um ano ou mais. Por isso, agradeco muitos aos competentes
profissionais que estiveram ao nosso lado. 00

Simone

@6 No comego imaginei que seria impossivel... Mas tudo
fol bem conduzido, pois quando se tem compreensao,
carinho e muito amor no final sempre da tudo certo

00

Crives

Doces: Mirian Tironi / Ivone Wruck e

FICHA TECNICA: Cerimonialista: Vera Novaes *
Fotografia e Filmagem: Wagner Bresciane e« Cabine de fotos: Octavio Bastos < Projeto Grafico dos Convites: Evolue Design
Lembrangas: Promoalge Criagoes <« Look: Terno, Libanesa Homem; Tecidos, Libanesa; e Confeccdo Josué Vasconcelos < Cabelo e Maquiagem: Kady Hair Stadio e Enza Kroeff
Chuva de balées: Pepenha Festas « Coreografia Valsa: Roberto Cigano

Decoracao: Cassio Domingues ¢ DJ: Campinho  Buffet: MS llha « Open Bar: Stopdrinks Perfomace Bar « Bolo: Regina Meynerd
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1) Grives, Simone, Bruna e Julia; 2) Grives, Marcella, Suzana, Simone, Mariella; 3) Grives e Bruna; 4) Ana Cristina, Roberta, Simone e Patricia; 5) Marlene, Luciana,
Simone, Anelize, Marlene, Tatiana e Flavia; 6) Grives, Glaucia, Simone e Paulo; 7) Frederico, Mariana, Simone e Grives; 8) Nelma, Dalton, Diorgenes, Simone, Ana
Lucia e Grives; 9) Grives, Rosilda, Ademar, Simone e Sergio; 10) Carlos Alberto, Claudia, Anelize, Grives, Luciana, Simone, Marlene, Carlos, Macario, Tatiana e Mauro;
11) Vania, Simone, Suzana e Eliana; 12) Pedro, Morgana, Sharlene, Bianca, Madile, Grives, Sergio, Simone, Onete, Odilon, Stefania, José Renato; 13) Julia e Raphael;
14) Julia e Lucas; 15) Bruna, Gladys, Theozilda e Julia; 16) Simone, Julia, Roberto, Bruna e Grives; 17) Grives, Theozilda, Simone e Salvador. %
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Clinica da Beleza M

A Clinica da
Beleza Milano
chega ao Brasil,
renovando a ideia
do centro estético
tradicional, com
uma proposta

de um conceito
inovador de

beleza completa.
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GUILHERME ESPINDULA
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Os tratamentos oferecidos na
clinica foram selecionados para
trabalhar em sintonia, acompa-
nhando homens e mulheres em
um percurso de melhoramento,
nao somente estético, mas tam-
bém de saude.

Em um Unico espago, com toda
privacidade que este tipo de es-
trutura pode oferecer, o cliente
podera usufruir de servicos quo-
tidianos de beleza e bem-estar,
como também ser aconselhado
e acompanhado em tratamen-
tos mais complexos com rela-
¢do a propria saude e até mes-
mo o atendimento de um cirur-
gido plastico.

Como exemplo deste compro-
misso, a Clinica da Beleza Mila-
no oferece, nos seus 400 metros
quadrados, uma série de servi-
cos interligados entre si, mas
com areas bem definidas, tais
como estética, beleza, saide e
bem-estar.

Estética e
saude juntas

Acreditando que a beleza tam-
bém vem de dentro, a Clinica
decidiu incorporar ao seu staff,

médicos especialistas em nu-
tricdo. Esses profissionais es-
tdo prontos para acompanhar
os clientes em programas per-
sonalizados de alimentacao, vi-
sando conseguir resultados para
uma beleza saudavel.

A Clinica da Beleza também
oferece aos seus clientes a
possibilidade de vivenciarem
uma tarde em Day Spa com a
pessoa amada. Por falar nisso,
nos preparativos para a cele-
bracdo de casamentos e uni-
des, a Milano oferece pacotes
surpreendentes para o casal,
que pode viver esses momen-
tos junto.

A ideia de criacdo de um es-
paco tdo inovador nasceu da
mente e da experiéncia da em-
presaria Tatiane Braganca e da
sua paixao pelas diferentes cul-
turas. Depois de viajar o mun-
do, ela teve a ideia de unir o
que existe de melhor em ser-
vigos estéticos e, para nossa
sorte, resolveu trazé-los para
o Estado.

Confira ao lado quem esteve
no coquetel de inauguragdo da
Clinica Milano e conhega um
pouco do espaco. X

GUILHERME ESPINDULA

| (Yinica
\ 8 da Seleza
cMibano

SERVIGO:

Clinica da Beleza Milano

Rua Vinte e Nove, 333

Bairro Vila Nova - Vila Velha ES

Tel.: (27) 3062-2162 / 99768-4970
site; www.clinicadabelezamilano.com
[i/clinica.milano
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FOTOS: GUILHERME ESPINDULA E DIVULGAGAO

Drink

As noites na Praia do Canto se tor- z
naram muito mais interessantes Barbicotas_Coxinhas de asa de frango ao .
molho barbecurry (base de mostarda, laranja
e curry) cobertas com farofa de nachos

com a estreia, em grande estilo, do
L'lguana. O projeto, do empresa-
rio Gustavo Zangerolame, trouxe
para Vitoria um novo conceito de
casa especializada em drinks ex6-
ticos e petiscos inigualaveis.

Assinados pelo alquimista barten-
der, Rodrigo Perdigéo, os drinks
gourmet sdo um deleite aos olhos e
a? palaﬁar, porque além de lindos i - Bolinhos de arroz de moqueca com camarao
sdo deliciosos e super refrescantes. o T L : 1 cobertos com vinagrete de banana nanica,
Um bom exemplo é o Jawa Ambu, . cortesia do Chef Juarez Campos

que exala o aroma dos cravos in-
dianos. O drink leva Gin Tanque-
ray, xarope artesanal de Hibiscus,
suco de lim3o siciliano, cranberry
e gengibre macerado, que finaliza
o composto de sabores.

Ja o cardapio de petiscos, elabo-
rado com a assessoria dos chefs
Juarez Campos (Oriundi), Cecilia
Cunha (Alecrim) e do chef mineiro
Henrique Ferrari, é especializado
em finger foods — uma unido per-
feita entre requinte e praticidade.
Em destaque, o Manzana Boat.
Preparado com barquinhas crocan-
tes de compota de mac3, cobertas Llguana Drink’s & Petiscos
com vanilla cream cheese, a deli- Rua Joaquim Lirio, 8, Praia do Canto
cia ainda leva toques de canela, Vitéria/ES — (27) 3376-4272

4 . i .
que arrematam a composicao. ¥ L GUANA Funcmnamento. Terga a sabao,
das 20h as 02h
pg. 60

GUSTAVO ZANGEROLAME
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Multimarcas:
Inovacao no setor automotivo

pg. 62

A cidade de Vitéria acaba de
ganhar uma loja que promete
ser referéncia em variedades
de rodas no setor automotivo.
A Multimarcas foi inaugurada
no dia 17 de outubro e ofere-
ce um dos maiores estoques
de rodas do Estado. Um co-
quetel marcou a chegada do
novo estabelecimento e con-
tou com 120 convidados, en-
tre empresarios e parceiros
do ramo automotivo, além de
executivos da area da impor-
tacdo e de agéncias bancérias.

Ao som do DJ Claudinho Le3o,
os convidados saborearam be-
bidas, como champanhe, vod-
ca, uisque, cerveja, suco e dgua
de coco, e também uma varie-
dade de frios, enquanto co-
nheciam um pouco mais da
nova loja. Segundo o empre-
sario Cristiano Martins, o gran-
de diferencial da Multimarcas
é o "Mago Das Rodas”, que
faz desde furacdo a multifuros,
rebaixamento offset e alarga-
mento do centro da roda.

Para quem gosta de inovar,
as rodas coloridas sdo uma
das novidades no mercado
do Espirito Santo. A loja tam-
bém traz a primeira maquina
computadoriza que permite
alterar a furacdo das rodas.
O atendimento é personali-
zado, pois nas entregas su-
periores ao aro 20, o cliente
pode brindar a nova aquisi-
¢do com champanhe.



DJ CLAUDINHO LEAQ

@6 Formei uma equipe com
profissionais alfamente
qualificados para prestar um bom |~ -
atendimento e trazer seguranca e osuooe castiavo L“:\
esclarecimentos sobre a aquisicao
dos clientes. Trabalhamos sempre com produtos de
excelente qualidade, procurando trazer novidades para o
Estado. A loja € dividida em dois setores, uma oficina e
um showroom, e todos 0s sabados fazemos happy hour
para proporcionar ainda mais conforto aos nossos clientes.
Quero agradecer a todos que prestigiaram 0 nosso evento
e convidar quem ainda ndo conhece, para vir a nossa loja.
Sera um prazer recebé-los! @@

Cristiano Martins, socio-proprietario da Multimarcas
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CAIO BELCHIOR E CAIKE F IGOR E RAMON G\LIAHD E EM\LIA

ADALBERTO E IONY

GABRIELAEALEXANDREI Endereco: Rua Antonio AIeixo, 740 - Bairro COHSO|3Q30 - Vitéria
Tel: (27) 3024-3300 - Email: www.multimarcasacessorios.com.br
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Dia de festa para Ana Julia

Linda e super decidida, Ana Julia Burini
optou por comemorar seus 10 anos de vida
em um clima mais que especial. No dia 12
de novembro, a bela levou um ar havaiano
para o cerimonial Casa da Alegria, em Vila
Velha, e fez da sua festa um luau para 100
convidados. Todo decorado nos tons laranja
e amarelo, o espaco estava simplesmente
lindo! O buffet, também muito especial,
criou delicados e deliciosos doces em forma
de flor que eram um luxo!

A mée, Fernanda Burini, é sé elogios para a
filhota. Segundo ela, foi a prépria aniversariante
quem definiu o tema do evento e ainda ficou
atenta aos detalhes da organizacdo. Os
convidados adoraram: entraram no clima da
festa e posaram para as fotos com colares
havaianos e muitos sorrisos. Confira os cliques! %
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FOTO: ESTUDIO WAGNER BRECIANE

O safari de Guilherme

Os pais Wagner Breciane e Karolini Pattuzzo recebe-
ram no dia 12 de dezembro amigos e familiares para
comemorar os quatro aninhos de seu filho, Guilherme.

Com o tema safari, a festa foi concretizada da forma
como o aniversariante desejava. O DJ animou a come-
moracgado e Guilherme teve a oportunidade de mostrar
todos os seus passos de danca.

A decoracdo contou com pequenos detalhes e os per-
sonagens em fibra compuseram um cendério envolven-
te que foram cuidadosamente escolhidos pelos pais, e
claro, contou com a supervisdo do aniversariante que
se intitula o “cagador” . A perfeicao foi tanta que as pe-
¢as chamaram a atengdo dos mais de 100 convidados.

“Mesmo com o “dilivio” do dia, as pessoas que ama-
mos e que fazem parte da vida de Guilherme fizeram
questdo de estar presentes neste momento impar do
nosso filho”, contam os pais.

Guilherme curtiu cada segundo da festa com seus ami-

gos e familiares. Sua alegria era tanta que contagiava a
todos os presentes. X

ALICE PILON
]

R
JOSE LUIZ, PATRICIA E ANA PAULA CUZZUOL [ : LUCIANO E DAGMAR PIMENTA
T Lol W | e ) e
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FOTO: WAGNER BRECIANE

inas Flor Cosmeticos
chega ao cstado

Profissionais de beleza de
todo o Estado prestigiaram
o langamento da marca
Minas Flor Cosméticos
ES, que chegou para
revolucionar o conceito de
cuidados com os cabelos.
O evento aconteceu no dia
25 de outubro, no Platinum
Cerimonial, em Vila Velha.

Os 100 convidados, entre
profissionais do mercado da
Grande Vitéria e do interior
do Estado, desfrutaram de
um delicioso coquetel,
participaram de sorteios
de brindes e apreciaram
uma exposi¢do técnica
dos produtos Minas Flor.
Eles também conferiram os
resultados das coloragdes
nas cinco modelos que
desfilaram no evento, com
cabelos produzidos por Noir
Reis e Maria Alice Quadros.
A maquiagem ficou por
conta de Bruno Ribeiro,

com assessoria de moda da

loja Néni. A marca Minas
Flor Cosméticos pertence a
empresa Global Cosmetics,
administrada pelos sécios
Arnaldo Alpoim, Douglas
Spanghero e Saulo Duarte. %




F t e . ,
ﬁ: DOUGLAS SPANGHERO, SAULO DUARTE, ARNALDO ALPOIM
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= E
ILCEIA  CABELEIREIROS DO SUL DO ESTADO
‘
ol 28

- @6 O evento fol excelente, pols tivemos a
oportunidade de dar atencao a cada convidado
e apresentar a nossa proposta de trabalho. A
ocasiao foi muito importante, tomando-se um
evento diferenciado no mercado de cosméticos,
onde foi possivel apresentar toda a estrutura e

0 posicionamento da Minas Flor no mercado
capixaba.” @@

Arnaldo Alpoim, distribuidor Master da Minas Flor Cosméticos no Estado

ARNALDO ALPOIM
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Famosos prestigiam o médico
Claudio Ambrosio em noite carioca

O coquetel de lancamen-

to de Novos Tratamentos

Metabdlicos do Dr. Claudio

Ambrésio, na quinta-feira,

28 de novembro, na Clinica

Carpe Barra, na Barra da Ti-

juca, atraiu varios famosos

e alguns ja pacientes de Dr.

Claudio Ambrésio como: a

ex-BBB Priscila Pires, as atri-

zes Pérola Faria, Amanda Ri-

chter, Jessika Alves, o ator

Reiner Cadete, de ‘Amor a f i

Vida’, Rafael Calomeni, Ales- '

sandra Loyola, entre outros. f A
REINER CADETE, ALESSANDRA LOYOLA, PRISCILA PIRES (EX- BBB), DR. CLAUDIO AMBROSIO E PEROLA FARIA

Profissional renomado em

Tratamentos de Endocri-

nologia e Metabolismo, o

médico ministrou palestra

esclarecendo o que ha de

novo nesta area.

Dr. Claudio Ambrésio chega
em terras capixabas e passa
a atender na clinica Lotus-
med, em Vila Velha, se divi-
dindo entre Minas Gerais,
Rio de Janeiro, S3o Paulo e
os Estados Unidos. %
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1 ™ 1 ML
DR. ANDRE DOMARCO E DR. ]HI/;EQAMBROS\O At

AS ATRIZES JESSIKA ALVES, AMANDA RICHTER E PEROLA FARIA|  DR.CLAUDIO AMBROSIO E PRISCILLA PIRES (EX-BBB)
I N

CONTATO

Clinica Carpe Barra (Rio de Janeiro-RJ)
Estrada do Joa , 3884 — Barra da Tijuca - RJ
Celular: (21) 7899-0962 / (21) 7824-3477
Clinica: (21) 2484-2484

Clinica Lotusmed (Vila Velha-ES)
Rua Inacio Higino, 360, Praia da Costa, Vila Velha-ES
Celular: (27) 99986-5577 - Clinica: (27) 3071-4413

Clinica Corpus (Macaé-RJ)

Avenida Nossa Senhora da Gléria, 2335, 2°andar,
Cavaleiros, Macaé-RJ (22)2773-4986

DR. CLAUDIO AMBROSIO E CASSIANA AMBROSIO Celular: (22) 2773-4986 - Clinica: (22) 2773-3261

DR. CLAUDIO AMBROSIO E ALESSANDRA LOYOLA

",
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lvone Vilanova comemora
aniversario em Vitoria

A Lareira Up foi o local escolhido pela Procuradora Federal
Ivone Vilanova para comemorar mais um ano de vida. Com
uma alegria contagiante, a aniversariante recebeu cerca de
150 convidados em uma noite dangante, regada a confrater-
nizacdo e a amizade.

Liderancgas sociais e do movimento de mulheres, empresa-
rios, juizes, procuradores, advogados, jornalistas e politicos
estiveram no animado grupo de amigos que lotou a pista de
danca do comeco ao final da festa. No cardépio, coquetel de
folhados, bolinhos de bacalhau e, como prato principal, o fa-
moso bacalhau a Lagareiro e medalhdo ao molho de vinho e
uvas brancas.

Emocionada, Ivone Vilanova ressaltou que é sempre muito bom
dividir momentos especiais com pessoas tdo queridas e repre-
sentativas. “Sou grata a Deus, ndo sé por comemorar mais um
ano de vida, mas por poder compartilhar esta fase tao feliz
com amigos verdadeiros, que fazem parte da minha histéria

Iu

e que encheram de alegria esta data especial”, declarou. %

AGESANDRO COSTA PEREIRA E IVONE VILANOVA
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~ 2 BELINDA, LUCIANA CERUTE, ROSA ESTRELA, MARYWOOQD,
IVONE, MIRIAN, GIZELI SIMON,ROSANA MORO E REGINA GALEN
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FOTOS: GUILHERME ESPINDULA

Inverno cholet 2014

A empresaria Marly Bar-
celos recebeu um sele-
to grupo de clientes, no
Hotel Bristol Alameda,
para apresentar a cole-
¢do de inverno 2014 da
marca Cholet, que vem
com o tema “Inverno
Infinito”.

Na ocasiao, as clien-
tes participaram de um
mini workshop com pa-
lestras de Neil Palacio e
Franklim Ricarpes, esti-
lista da Marca.

Para fechar com chave
de ouro, as clientes con-
feriram com exclusivida-
de, o desfile com todas
as pecas da colegdo. %

SERVIGO:

Show Room Marly Barcelos
Rua Dez. Vicente Caetano, 20
Ed. Granito, salas 05 a 08
Mata da Praia, Vitoria/ES
Telefone (27) 3325-6374
www.cholet.com.br
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Rickson Reis reune amigos,
parcelros e clientes em coquete

Responsavel pela maior loja de suplementos
de Vila Velha, o empresario Rickson Reis reuniu
amigos e clientes para a comemoragao do
primeiro ano de seu espaco. O coquetel
realizado no més de setembro reservou
boas novidades para os convidados, como
o lancamento dos produtos da marca Nutrylife
& Pride Supplements, além da organizagao
da | Copa Supino Rickson Reis promovida em
2013 com metas mais do que especiais como:
Ac3o Social, estimulo de préticas esportivas,
confraternizacdo e maior interagdo entre
atletas, empresarios, lojistas, representantes,
amigos, clientes e o grande publico.

O empresario também aproveitou para
anunciar, para 2014, a abertura de mais lojas
Rickson Reis no Estado, o lancamento de
kimonos de marca propria, o apoio a atletas
de diversas modalidades e a participagéo
em competicdes de fisiculturismo de
nivel nacional e internacional entre outras
surpresas. Aguardem! Confira as fotos de
quem passou por lal %

SERVIGO:

Rickson Reis Suplementos:
Av. Jer6nimo Monteiro,825, loja 26
§ s Shopping Portal da Gléria

i~ - ! Tel.:(27) 3534-1109

- : =1 y
ANDRE SPERANDIO COM SEU FILHO ~ FERNANDO E ANDRE CONRADO
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Réveillon
no lha
SNOWS

O Réveillon deste ano no

llha Shows, em Vitdria, foi
pra |4 de marcante. A casa,
que hé pouco tempo pas-
sou por uma remodelagdo

&l

o -

e agora esta com infraes-

trutura ideal para receber
eventos deste porte, pre-
parou uma noite da virada

Tpras

para ficar na histéria.

Mais de mil convidados

brindaram o novo ano ao
som do Dj Jefinho e do
Grupo SambADM, e com
um grande espetaculo de
fogos de artificio. Com
Buffet do MS Ilha e decora-
¢do de Céssio Domingues,
a festa comecou as 22 ho-
ras e foi até o raiar do dia,
as cinco horas.

Tradicional no llha Shows,

o Réveillon desta vez con-
tou com realizagdo de San-
dra Dalla e Kaedy Azevedo

que prometem: esse foi o

primeiro de muitos even-
I R

tos de sucesso! % . KAEDY E MIRELLA

R i _
_ CAMILO, LALAO, RODRIGO BALLA, KAEDY E VICTOR FARONI  RUBENS DREWS, JOANA, EDUARDO BENDINELLI,
B a B S

EVANDRO BENDINELLI, LETICIA DALVI E WEVERSON TRISTAQ
= |

L i i | e
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Sucesso ¢ a nossa Praia

Em uma éarea reservada do Carangueijo de Assis, em Vila Velha, os
irmaos e socios Edson e Eduardo Ballestrassi, donos da Praia Imo-
bilidria, receberam no dia 20 de dezembro, seus mais de 100 fun-
cionarios e colaboradores para uma festa de confraternizacao.
O evento foi regado a comida de qualidade, cerveja gelada, um

bom bate-papo e, claro, muita animagdo. Como forma de reconhe-
cimento pelas metas alcangadas e comemorando o sucesso registra-
do em 2013, foi realizada, ainda, um verdadeiro festival de prémios
premiagdo entre os corretores, como Iphone 5 e até carro OKm en-
tre os campedes do ano. X

J 5
JADRIENE PEREIRA LAIZZA PIANISSOLA BRUNELLA GEOVANESSA GOMES, i
KEILA BAMBINI, JANAINA ZANI, LUHARA LOPES, RAYANE FARIAS E CLARA PER.EjS_‘i;j:I
' T Y BT . =

EDSON BALLESTRASSI WILLIAN RENTES LUIZ ANTONIO COSTA JUNIOR =
TN TN RN =

]
| ANDRE FELIPPBRUNO QUEIROZ, FABIANO GARCIA, ROBSON VASCONCELLOS LUIZ ANTONIO COSTA JR,

'EDSON BALLESTRASSE EDUARDO BALLESTRASSI, LUHARA LOPES E MATHEUS PIANISSOLLA

FABIANO GARCIA ROBSON VASCONCELLOS, WILLIAN RENTES,
EDSON BALLESTRASSI E EDUARDOBALLESTRASSI
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elayne@welcomeplanet.com.br
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CIRCUITO

Sempre

com muito
glamour,
capital capixaba foi
palco de grandes
eventos e também de
muitos lancamentos
e otimos anuncios

em 2013. Para

2014, a expectativa

€ que estes novos
investimentos feitos
durante o ano que

se passou sejam
concretizados, como
€ o caso da nova sede
da badalada boate
internacional Pink
Elephant, que levara
nosso Estado para o

cenario internacional.

A EMPRESARIA
E MODELO
CAPIXABA,
TATIANE
BRAGANCA,
que recentemente
inaugurou um
empreendimento
no Estado, mas
precisamente em
Vila Velha, em
momento de
descontragdo na
Europa onde
mora desde 2006
com sua familia.

ROYAL CLUB - Agora Vitéria pode usufruir do mesmo
glamour que artistas como Julia Roberts, Paris Hilton e Bru-
ce Willis desfrutam. Todos sado frequentadores da renoma-
da boate de Nova York Pink Elephant Club que vai abrir suas
portas na capital capixaba em marco de 2014. A nova label
sera no local do Royal Club, em Camburi e passara por refor-
mas para estar no padrao internacional da marca, que ja esta
presente nos Estados Unidos, México e outras cidades bra-
sileiras, como Sao Paulo, Recife, Rio de Janeiro e Porto Ale-
gre. A filial capixaba promete incluir Vitéria na rota do luxo
dos clubs mundiais. A Pink Elephant Club é a boate oficial da
Copa 2014 e vai trazer para o publico capixaba servico de alto
nivel, sofisticacdo e experiéncia Unicas de entretenimento.

BIKE SHOP VIVER BIKE EM VILA VELHA -
Os empresarios Christiano Bravin, Danielly e Marcus Vini-
cius Torezani inauguraram, no inicio de dezembro, em Vila
Velha, a bike shop Viver Bike, um novo conceito em loja
de bicicleta. Com 300m?, a loja coloca as bikes em um sta-
tus de luxo e uma nova maneira de exibir as pecas. Todas
elas ficam suspensas e ndo no ch3o. A loja ainda possui
lustres feitos de aros de bicicletas, um lugar dedicado s6
para as criangas e uma parte de suplementacao alimentar.

PI NK
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CAMILLA BAPTISTIN
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2013 ESPECIAL NAS JOIAS - O ano de 2013 foi mais que espe-
cial para a designer de joias Carla Buaiz. A capixaba participou de grandes
eventos internacionais como Fresh From Brasil- Nova York e Oslo Fashion
Week - Noruega, além da Mostra Black-Sao Paulo. A designer agora possui
representacdo de suas joias em outros Estados, esta na Joalheria Central de
Designers - SP e na Jota
Design - Rio de Janeiro.
Carla Buaiz também fez
joias exclusivas para ho-
menagear as grandes atri-
zes Nathalia Timberg e
Betty Faria, no Festival
de Vitdria — Vitéria Cine :3 -
Video. No final do ano, a

designer lancou sua nova

MOMENTO DIVERSAO - Carol .. B

colegdo “Arpoador”, ins-

e Junior Scarton (diretor da Trieste Ve- pirada nas belezas e pon-

iculos, concessionéria Fiat em Vila Ve- ot :
tos turisticos do Rio de CARLA BUAIZ COM BETTY FARIA

|ha), foram a Sao Paulo conferir o mu- Janeiro.
sical O Rei Ledo, Espetaculo de maior
sucesso na Broadway. " Foi fantastico,

muito bonito e com detalhes riquissi-

10 ANOS PAULA BOULANGER - Paula Boulanger e Larissa
Lorenzutti comemoram, em 2013, 10 anos de trabalho voltados para
as noivinhas da llha e pretendem, no ano de 2014, trazer mais novi-
dades para quem deseja subir ao altar. “Representamos vérias mar-

mos. Vale a pena, recomendo”.

cas europeias, como La Sposa, Rosa Clara, Cimbelyne Paris e, tam-
bém, o brasileiro Danilo Uitch, com exclusividade, e sempre busca-
mos o mais moderno para as nossas clientes”, garante a empresaria

BELEZA INTERNACIONAL -0 Larissa Lorenzutti.
capixaba Moisés Spadetti, natural de
Alegre, sul do Espirito Santo, foi es-
colhido para representar o Estado do
Maranh&o no concurso Mister Universo
Brasil, que vai escolher o homem mais
bonito do pais. O evento esté progra-
mado para acontecer em abril, na cida-
de de Recife, em Pernambuco.

-

LARISSA E PAULA COM JUNIOR VIEIRA

A EMPRESARIA NILCE
MARQUES recebeu amigas

e clientes no final de 2013

para comemorar 0 sucesso
de um ano de sua loja. Na
ocasido ela apresentou a
nova colegdo e garantiu que
2014 serd de muitas mais

novidades.




| ELAYNE BOREL COM MARCOS CRUZ, 5 A I 2
PROPRIETARIO DO STUDIO BELEZA MASTER GIULI PAVAN, TATIANA MODENEZE, SCHEILLA MELLO, ELAYNE BOREL, SAULO MALBAR, PATRICIA FRIEO, NAITA BORGES, THAYANE MOULIM

———

TARDE DE BELEZA - com o objetivo de reunir um grupo pequeno de mulheres antenadas e que adoram o universo de
moda e beleza, a coluna organizou em 2013 dois encontrinhos super agradaveis regados a muito champagne, bate-papo e, cla-
ro, as novidades do universo feminino. A primeira tarde de beleza aconteceu no Studio Beleza Master onde cerca de 15 convi-
dadas aproveitaram alguns servicos liberados pelo saldo. O segundo encontro aconteceu na clinica Unique Laser da Dra. Patri-
cia Frico. Na ocasido, as convidadas, além de conhecer todas as novidades da estética, puderam ainda fazer os procedimentos
liberado pela clinica. Atendendo aos pedidos, a coluna adianta que novos encontrinhos estéo por vir.

COMEMORA(;AO: Na foto, Renato Soares, Waléria Salese e

Sérgio Ricardo em festa de aniversario na Sao Firmino Butequim.

COMODIDADE E PERFEICAO PARA OS FUTUROS MARIDOS -2013
foi um ano de mudancas positivas para as irmas Rachel e Flavia Pacheco, da RPache-
co Noivos. Apds nove anos de trabalho na Enseada do Sug, as empresérias escolhe-
ram outro bairro nobre de Vitdria, o Barro Vermelho, para instalar sua nova loja de
noivos, com diversas novidades, pensando, principalmente, em melhor atender seus
clientes. Além do espacgo contar com 400 metros, seis provadores e um ambiente de
espera exclusivo, a loja também possui uma equipe de costura no local — fato exclu-
sivo entre o ramo nupcial, e uma lavanderia propria. A loja trabalha com marcas ex-
clusivas e internacionais, como Ermenegildo Zegna, Dudalina Homem, Angelo Verti,
APA, Raffer, Albanese e Fasolo. Otima dica para os noivos que irdo se casar em 2014.

EM GRANDE ESTILO - Terry Lee

Fortes encerrou 2013 em grande estilo.

A empresaria inaugurou em dezembro,

nova loja da grife Checklist, no Shop- P T k)
. oy s . ien By ¥ AT a syl
ping Vitoria. LORENA HOMBRE, RACHEL PACHECO, BRUNELA BREDER E FLAVIA PACHECO
A R
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NATAL DA MINNIE - 2013 encerrou com muitas alegrias para a
apresentadora Viviane Anselmé. Uma delas foi comemorar os dois ani-
nhos de sua filha, Isabella. Como o tema “O Natal da Minnie”, Viviane
recebeu amigos e parentes para uma noite de muita alegria e divers3o.
Antes dos parabéns Viviane falou emocionada da alegria de ser mae e
agradeceu a todos pela presenca. Mae e filha ndo se desgrudaram e
curtiram juntas cada minuto da festa. A coluna agradece o convite e de-
seja muita saude para a princesa Isabellal

SE 2013 FOI BOM, 2014 PROMETE AINDA MAIS - O can-

AINDA COM O TEMA DA MINNIE, tor Rdmulo Arantes comemorou, em 2013, seus trés anos de carreira solo e
o casal de empresérios, Francisco de 19 anos fazendo parte o univer-
Assis e Claudia Brunow receberam 100 so musical brasileiro e capixaba.
convidados em sua cobertura na Praia da Durante sua carreia solo, gravou
Costa, para comemorar os cinco aninhos dois cd’s autoriais e dois video-
da filha Ana Clara. clips, sendo o Ultimo com sua md-

sica de maior destaque, “Hoje Eu
To Facin”, grande sucesso nas re-
des sociais e programas de TV. O
langamento de seu segundo cd,
também foi um espetéculo a par-
te. Com casa lotada, o evento re-
alizado no Villa Bohemia, em Vila
Velha, contou com a participagdo
de nomes de prestigio no Estado,
como: Rodrigo Balla, Maycon Sar-
mento e Jales Neto. Para 2014, o
projeto do artista é a gravacdo de
seu primeiro DVD, com participa-

¢coes de artistas de destaque no
cenario nacional.

O HAIR STYLIST WHAGNER TOREZANI completou no Gltimo dia 03 de janeiro, dois anos de seu espaco de beleza
na Enseada do Sua. “Foram dois anos de uma caminhada linda construida com muito trabalho e dedicacdo aos nossos clientes.
Cada pessoa que vem nos prestigiar é especial para nés, e a tratamos como se fosse Gnica”, diz o hair Whagner Torezani.




FOTOS: WAGNER BRECIANE

A Revista WelcomePla-
net circulou pelas praias
mais badaladas deste
lindo verdo capixaba e
registrou a galera que
esta fazendo bonito nes-
ta estagdo. Os cliques
sdo do fotdégrafo Wag-
ner Breciane e mostram
algumas das muitas bel-
dades que estdo inva-

dindo o balneério nes-

sa temporada. Confira!

N3o falta gente bonita e
cheia de astral no nosso

litoral. %

VERONICA, VALESKA, KELLY, AYMEE, GILCIANE, LORENA E ROBERTA
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Ousadinha
e bem excentrica
para suas aventuras.

Fiat Strada Adventure 2014,
agora na verao 3 porlas.

www.triesteveiculos.com.br 2123-9000 . @) T"eS'e

A SUA CONCESSIONARIA FIAT EM VILA VELHA



