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EVENTOS

OS 15 ANOS DE JULLIA 
MAURI NO ILhA ShOw

 ANIVERSáRIO DE 
FABBINhO CECCATO

  COBERTURA DA 1ª 
FEIJOADA DA REVISTA 

wP E MUITO MAIS

PAPO SÉRIO

Evite transtornos 
na compra do  

seu imóvel
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E chega aqui, às suas mãos, mais 

uma edição da WelcomePlanet 

preparada com muito carinho para 

você e trazendo informação e novidade 

sobre o nosso querido Espírito Santo. Des-

ta vez, quem dá um brilho todo especial à 

nossa capa é a jornalista e apresentado-

ra do programa Circulando, Lu Lima. De 

energia contagiante, a bela fala um pou-

co sobre carreira, família e novos proje-

tos, além da animada festa que promoveu 

para comemorar os dois anos do seu pro-

grama no cerimonial Le Buffet.

Por falar em eventos badalados, esta edi-

ção está recheada deles mostrando que 

a proposta de fazer uma revista com foco 

social ganha mais força a cada dia. Para 

começar, confira a cobertura completa da 

primeira feijoada da revista, realizada no 

Hotel Ilha do Boi para 600 convidados. 

Além disso, nossa equipe participou de 

outros eventos que movimentaram o cir-

cuito social de Vila Velha e Vitória como 

os aniversários dos filhos dos empresá-

rios Valdecir Torezani, Fernanda Cecca-

to e Bruno Barreto. Estivemos presentes 

também no lançamento da loja Dona de 

Luxo de Alice Henriger, na inauguração 

da loja Toda Bella e no coquetel de ex-

pansão da maior loja de suplementos de 

Vitória, a Rickson Reis. 

Não deixe de ler também a matéria com 

a dermatologista Dra. Patrícia Friço que 

apresenta o Velashape II, muito procura-

do entre as celebridades mundiais para 

o combate à celulite, e as dicas de exer-

cícios para fazer em casa da personal 

Adriana Ferraço.  

Na seção saúde, uma matéria com o Dr 

Cláudio Ambrósio, especialista em hormô-

nios, que fala sobre metabolismo, idade 

e peso. Na seção turismo, Rodrigo Gui-

marães, da agência RG Turismo, traz di-

cas e curiosidades a respeito de lugares 

legais por todo o mundo para se visitar. 

Destaque, ainda, para a matéria com a 

empresária Flavia Saadi, dona da tradi-

cional e mais chique casa de tecidos do 

Estado, a Libanesa. Ela conta um pouco 

da história da empresa e dos tecidos mais 

exclusivos e procurados da loja. 

Em gastronomia, novidades como a nova 

loja de produtos orientais dos empresários 

Danilo Faria e Pablo Coutinho, a Sushi Aya, 

e uma matéria sobre a sorveteria mais tra-

dicional e badalada de Vila Velha, a Tud’s. 

Na seção Passo Sério, o advogado Dr. Le-

onardo Araújo dá orientações para evitar 

transtornos na hora da compra do imó-

vel. E, para finalizar, a coluna Circuito traz 

um pouco de tudo que mereceu desta-

que por aqui. 

Uma ótima leitura!!

Equipe WelcomePlanet

Elayne Borel
Direção e superviSão geral
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Acesse www.triesteveiculos.com.br 

e confira as melhores ofertas!Agora está mais fácil de ter o seu Fiat 0 km. 

tô de boa

tô de Fiat
A SUA CONCESSIONÁRIA FIAT EM VILA VELHA

A SUA CONCESSIONÁRIA FIAT EM VILA VELHA
2123-9000
AV. CARLOS LINDEMBERG - 2570 - VILA VELHA
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realiza 1ª feijoada 

na Ilha do Boi
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Lu Lima
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Quem lê...depoimentos

  Acompanho as edições da revista WelcomePlanet por encontrar em seu 

conteúdo histórias de vida de nossos empresários capixabas, além da divulgação 

e valorização dos principais acontecimentos sociais da Grande Vitória, sendo um 

meio de informação com matérias dinâmicas e com qualidade. Ainda encontro 

as principais marcas capixabas divulgadas na revista.”

Jocenil Smarçaro (Sócio-proprietário Móveis Conquista)

  A revista WelcomePlanet tem um conceito que me agrada muito. 

Atende ao leitor pois destaca os eventos sociais e vários segmentos como 

gastronomia, moda, histórias de vida e reportagens de forma bem objetiva, além 

da qualidade da revista que adoro. A WelcomePlanet é um privilégio para nós 

capixabas e é minha leitura preferida. A equipe está de parabéns!!”

Donatella Coser (Colunista social do Jornal Diário do ES e do The Brazilian Post)

  A WelcomePlanet é uma revista cheia de charme, com informações 

relevantes sobre os assuntos que estão palpitando na mídia capixaba e nas 

rodas de conversas e negócios. Sem dúvida, é leitura indispensável para quem 

quer estar bem informado sobre tudo o que acontece de bom no nosso Estado e, 

claro, ficar por dentro das baladas onde rolam mais agitação e gente bonita.”

Roberta Vertuani (Jornalista e assessora de imprensa)

  A Revista traz o que há de melhor no entretenimento do ES, junto 

de boas matérias, mostrando sempre o lado empresarial do Estado. Temos 

recebidos bons frutos dessa parceria.”

Sebastião Receputi (Diretor geral da Faculdade Novo Milênio)

pg. 6





welcomecard
HUGO RODRIGUES
diretoria@welcomeplanet.com.br
Fotos: Divulgação

Plano 
Fidelidade
Muitas empresas estão aderindo ao Plano Fidelidade implantado pela Wel-
comeCard. A partir dele, um porcentual da compra do cliente transforma-
-se em créditos para serem utilizados em compras futuras. E um detalhe 
importante: os créditos acumulados só poderão ser usados na própria em-
presa que foi gerado. Sucesso total!!

Novos parceiros WelcomeCard
Neste ano nós, da WelcomeCard, estamos fortalecendo ainda mais as parcerias já existentes 
e firmando outras novas. Confira abaixo algumas empresas onde o cartão WelcomeCard pode 
ser utilizado e lembre-se: para se tornar um parceiro acesse: www.welcomecard.com.br. 

Cartão-presente
Paralelamente ao sistema de fidelidade, um novo produto da WelcomeCard que está o maior  sucesso é o cartão-presente. 
Pré-impresso, o cartão permite ao cliente escolher o valor do crédito que será lançado virtualmente. Para mais informações 
sobre o sistema de fidelidade e o cartão-presente, acesse www.planofidelidade.com.br.

pg. 8





Feira do Empreendedor 
A incubadora de empresas de base tecnológica, TecVitória, representou o Espírito 
Santo na Feira do Empreendedor, que aconteceu nos dias 12, 13 e 14 de setembro, 
em Cuiabá (MT). Seis incubadas capixabas estiveram presentes: Etaure, Intechno,  
BitCast, Aratu, Interama e Sedgue. 

Mês de aniversário
No dia 7 de agosto, Aristóteles  
Passos Costa Neto comemorou os 
45 anos do Inocoopes. Na foto, o 
presidente da empresa celebra a 
data ao lado do seu gerente de ma-
rketing Arizio Varejão e do diretor  
Luciano Buaiz. 

Cobra D’agua  
completa 25 anos
Em comemoração aos 25 anos da 
Cobra D’agua, o empresário Lucas 
Izoton homenageou mais de 30 cola-
boradores que estão na empresa há 
mais de 10 anos. Hoje presente em 
1.800 municípios do país, a marca já 
lançou mais de 20 mil produtos e ves-
tiu mais de 12 milhões de pessoas.

na boa ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Sabor de 
nostalgia
Com objetivo de trazer de volta 
a lembrança de estar na casa da 
avó saboreando aquele café que 
só ela sabe fazer, o Café da Ilha do 
Hortomercado oferece aos seus 
clientes o Café da Vovó. Prepara-
do na hora, vem acompanhado de 
uma deliciosa broa de milho. 

Alto padrão
A Cipasa Urbanismo chega à cidade de 
Guarapari com o empreendimento Reserva 
Amary. O projeto é um loteamento fechado 
completo em uma região privilegiada cer-
cada por lagoas e belas praias. 

Novas lojas
Luiz Coutinho, diretor-presidente da Rede 
Extrabom, anunciou a abertura de duas 
novas lojas na Grande Vitória até o final 
do ano. As novas unidades ficarão locali-
zadas em importantes shoppings de Vila 
Velha e da Serra. 

Parceria
A empresária Sandra Demoner, da Arte As-
sinada, fez parceria com arquitetos que as-
sinam ambientes da Casa Cor ES 2013 para 
utilização de produtos da sua loja na mostra.  
São eles: Sérgio Paulo Rabelo, Talles Paganot-
ti, Eliane Ahnert e Sérgio Palmeira. Um luxo!

pg. 10



commerce ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Grãos integrais entram 
nos cardápios das empresas
 

Incentivar o consumo 
de alimentos 
saudáveis é um dos 
desafios do mundo 
moderno, inclusive 
no Brasil, como indica 
a última pesquisa 
de Vigilância de 
Fatores de Risco 
e Proteção para 
Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico 
(Vigitel), do Ministério 
da Saúde. 

Segundo o levantamento, a pro-
porção de pessoas acima do 
peso no país subiu de 42,7% em 
2006 para 48,5% em 2011, en-
quanto o percentual de obesos 
avançou de 11,4% para 15,8% 
em igual período.
 
Para complicar, a má alimenta-
ção acaba afetando a produtivi-
dade de trabalhadores e até ge-
rando maior número de absten-
ções no trabalho. Para reverter 
esse quadro, muitas empresas 
vêm adotando políticas que fa-
vorecem a saúde e o bem-estar 
dos colaboradores. Frutas, su-
cos, sanduíches naturais e bar-
ras de cereais começam a fazer 
parte do cardápio de grandes 
companhias como forma de pro-
mover hábitos alimentares mais 
saudáveis. (fonte: Canal RH)
 
Em grandes empresas como a 
Chocolates Garoto, a preocu-
pação com o tema levou até a 
inclusão de alimentos novos no 
cardápio da companhia, visan-
do a estimular a adoção de há-
bitos saudáveis por parte dos 
colaboradores. Entre os pratos 
que passaram a ser oferecidos 
estão saladas de abóbora com 
casca, de trigo em grão e de le-
guminosas (lentilha, soja, grão 
de bico, feijões). Até mesmo o 
purê de abóbora passou a ser 

feito com a casca da abóbora, 
conhecida por ajudar a baixar o 
colesterol, entre outros benefí-
cios. “Estamos sempre atentos 
para oferecer no cardápio ali-
mentos que possibilitem a cria-
ção de novo hábito alimentar. 
Algumas pessoas têm resistên-
cia, dizendo não gostar deter-
minado alimento que nunca pro-
varam”, afirma a nutricionista da 
empresa, Elza Bonaccorsi Vieira, 
acrescentando que a aceitação 
da iniciativa é tanta que alguns 
colaboradores chegam a pedir 
a receita dos pratos servidos 
na empresa. 
 
Quem busca produtos mais sau-
dáveis para incluir no cardápio 
diário tem, entre as opções no 
mercado, a nova loja Em-
pório Temperos em Vi-
tória. Recentemente 
inaugurado, o es-
paço fica no Horto-
mercado e oferece 
variados gêneros de 
grãos, de origem nacio-
nal ou internacional. “A 
oferta de uma alimenta-
ção mais saudável e ba-
lanceada pode melhorar 
a qualidade de vida 
dos trabalhadores, 
uma vez que esses 
produtos são ricos 
em fibras, vitaminas 

e minerais com potencial antio-
xidante, que são fatores poten-
tes de prevenção a doenças crô-
nicas, como hipertensão e dia-
betes”, explica o proprietário, 
Deusival Júnior.
 
Ele acrescenta que dentre as op-
ções saudáveis estão os alimen-
tos ricos em fibras, que agem 
como reguladores intestinais. 
“De acordo com a Associação 
Americana do Coração, o con-
sumo desses grãos ajuda a pre-
venir e controlar uma série de 
doenças, gerando benefícios 
como a perda de peso, redu-
ção da pressão arterial, dos ní-
veis de colesterol e do risco de 
doenças do coração, e muitos 
outros”, ensina. 

pg. 11



Tecnologia
GILBERTO SUDRÉ
gilberto@sudre.com.br 
http://vidadigital.blog.br
www.gilberto.sudre.com.br

Certificação Digital
Um dos grandes 
problemas da Internet 
é estabelecer prova de 
identidade, ou seja, ter 
uma prova real para 
sites e provedores de 
serviço de que você é 
você mesmo ou que 
aquele site que você 
está acessando é mesmo 
da empresa que você 
imagina.

Pois a tecnologia tem a resposta para 

este problema. É a chamada Certificação 

Digital, que tem exatamente o objetivo 

de autenticar usuários e sites. Esta ga-

rantia confere validade jurídica às transa-

ções eletrônicas e dá mais segurança aos 

procedimentos e serviços efetuados atra-

vés da rede mundial de computadores.

O Certificado Digital funciona como uma 

carteira de identidade, válida no mundo 

virtual, que contém vários dados de seu 

titular como nome, e-mail, CPF além da 

identificação e assinatura da AC (Autori-

dade Certificadora) que a emitiu.

Atualmente, existem no Brasil algumas 

ACs que podem emitir certificados vá-

lidos tanto para pessoas físicas quan-

to jurídicas. São elas o Serpro - Servi-

ço Federal de Processamento de Dados  

(http://www.serpro.gov.br/), a Certi-

Sign, uma empresa privada espe-

cializada em Certificação Digital 

(http://www.certsign.com.br/), Se-

rasa (http://www.serasa.com.br/),  

OAB (http://www.acoab.com.br),  

a CEF - Caixa Econômica Federal  

(http://www.caixa.gov.br) e o CDL Vitória 

(http://www.cdlvitoria.com.br/).

A emissão do seu Certificado Digital só 

pode ser feita presencialmente. O pro-

cedimento é procurar uma Autoridade 

Certificadora, preencher um formulário 

com seus dados e pagar uma taxa que 

varia de acordo com o modelo do cer-

tificado desejado. Existem várias formas 

de armazenar o certificado, desde ape-

nas dentro do seu computador (o mais 

inseguro) até em cartões do tipo smart-

cards, como cartões de crédito (os mais 

seguros).

A principal vantagem é a chamada des-

materialização, ou seja, a migração do 

documento em papel para o documento 

eletrônico, que você vai poder usar para 

se identificar em procedimentos via rede.

Um dos usos da Certificação Digital está 

no aumento da segurança na declaração 

do imposto de renda e sua identificação 

para a Receita Federal, inclusive receben-

do antes a restituição do imposto para 

aqueles que possuem valores a receber.

Outro uso da Certificação Digital está na 

assinatura de um e-mail ou um contra-

to para torná-los um documento oficial.

Este é um passo importante para aumen-

tar a segurança e o respaldo legal para 

as transações virtuais. Começamos final-

mente a deixar o papel para o passado. 

Gilberto Sudré

pg. 12





papo sério

Leonardo Andrade de Araújo
Advogado – OAB/ES 11.003 - Tels.: (27) 3233-2595 / 3233-2595
Rua José da Silva Loureiro, n° 116, Térreo, Santa Luíza, Vitória/ES, CEP: 29.045-290.

Texto: Thiago Lourenço
Foto: Divulgação
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Dicas para evitar transtornos 
na compra do imóvel
O sonho de 
grande parte dos 
brasileiros é ter 
sua casa própria, 
ainda mais com os 
incentivos dados 
pelo governo 
federal. 

Mas a compra do próprio imó-
vel pode revelar alguns obs-
táculos. O advogado Leonar-
do Andrade de Araújo deu 
dicas para quem quer adqui-
rir seu apartamento e evitar 
problemas.

Ele explica que, antes de es-
colher o imóvel, é importante 
procurar o máximo de infor-
mações sobre a construtora. 
“Buscar dados junto ao Pro-
con e à Justiça Estadual acer-
ca da situação da empresa e 
dos empreendimentos de sua 
responsabilidade para saber se 
ocorreu problemas com outras 
pessoas”, afirmou.

Quando questionado se o con-
trato deve ser lido com a aju-

da de um advogado, Leonardo 
comenta que isso seria o ideal 
para diminuir imprevistos ou 
violações do direito do consu-
midor, mas que, infelizmente, 
esse não é um costume do ci-
dadão brasileiro.

Em relação ao valor de entra-
da, o advogado disse que o 
consumidor deve pleitear os 
recibos discriminando tudo 
que se paga e qual a natureza 
do pagamento, de forma cla-
ra e sem qualquer embaraço.

Outro fator que o consumidor 
precisa ficar atento são as par-
celas intermediárias. Segundo 
Leonardo, elas podem dificul-
tar a continuidade do negócio, 
pois alguns empreendimentos 

fazem parcelas pequenas com 
intermediárias quase impagá-
veis ao cidadão comum.

Se mesmo com todas as pre-
cauções, o imóvel foi entre-
gue com diferenças em rela-
ção ao prometido, o compra-
dor pode conseguir um abati-
mento no preço ou ser ressar-
cido de alguma forma. “Caso 
existam diferenças, a primeira 
opção seria interpelar a cons-
trutora, após buscar audiência 
no Procon. Se ainda assim não 
for solucionado, a dica é con-
tratar um advogado para pa-
trocinar sua causa na Justiça, 
visando o reparo, o abatimen-
to ou, ainda, o ressarcimento 
por dano material e moral”, 
acrescentou Leonardo. 

pg. 14



Cerimonial Status Privê
Piscina, hidromassagem, banheira com hidromassagem, boite
(com estrobo, laser, fumaça, divã e telão),
3 dormitórios independentes e climatizados,
4 TV’s, sauna para 6 pessoas, frigobar, cine privé,
telefone, sala de refeições, 2 garagens.

www.statusmotel.com.br
27 4009-6969

Ideal para o Amor!Ideal para o Amor!Ideal para o Amor!

PESQUISA AD HOC
MÍDIA MIX

TOP OF MIND
REALIZADA

PELO IBOPE



beleza Texto: monique mansur
Foto: Divulgação

Dra. Patrícia Friço – CRM 7565-ES
Médica responsável pela Clínica Unique Laser – Tel:  (27) 3062-0400
www.uniquelaser.com.br

O segredo
das beldades
O mais completo tratamento contra 
celulite do mundo chega ao ES
Recém-chegada do Congresso Mundial 
de Medicina Estética, a médica Patrícia 
Friço traz uma novidade para as capixa-
bas: o aparelho Velashape II, três vezes 
mais potente do que sua versão ante-
rior. Já consagrado entre famosas como 
Cláudia Leitte, Angélica e Carol Castro, 
o equipamento promete reduzir as ce-
lulites e modelar o corpo.

Patrícia explica que o Velashape II é o que 
existe de mais completo no mercado para 
esculpir o corpo, pois une em um só apa-
relho quatro funções: Luz Infravermelha 
(IV), que aquece o tecido a uma profundi-
dade até 5 mm; Radiofrequência Bipolar 
(RF) que aquece o tecido a uma profun-
didade entre 2 e 20 mm; mecanismo de 
vácuo, que permite dirigir precisamente 
a energia para o tecido; e massagem, que 
ajuda na drenagem dos líquidos.

“O Velashape II conseguiu unir as qua-
tro tecnologias mais utilizadas em tra-
tamentos estéticos corporais, potencia-
lizando as ações ao trabalhá-las simulta-
neamente. O resultado é realmente mui-
to bom”, garante.

Segundo a médica, o equipamento per-
mite diminuir a celulite de um a dois 
graus. Ele também tonifica os músculos, 
ajudando a diminuir medidas e a mode-
lar o corpo. Por esse motivo, é altamente 
recomendado na recuperação pós-parto.

O tratamento
O tratamento é muito simples e indolor. 
São realizadas, ao todo, seis sessões de 20 
minutos, uma vez por semana. Podem ser 
trabalhadas diversas áreas do corpo, como 
glúteos, culote, interno da coxa, abdômen 
e braço. Segundo Patrícia, logo na primei-
ra sessão já é possível notar resultado.

Há cinco anos no mercado, o VelaShape 
já foi utilizado por mais de 3,5 milhões 
de pessoas em todo o mundo. Primei-
ro equipamento médico com certifica-
ção do FDA e CE, é considerado o me-
lhor para redução da celulite e circun-
ferência. “Trata-se de uma máquina 
top de linha, produzida por uma 
indústria reconhecida mundial-
mente por sua qualidade. Esta-
mos trazendo em primeira mão 
para as capixabas”, destaca Pa-
trícia, responsável pela clínica 
Unique Laser. 
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SAÚDE Texto: thiago lourenço
Foto: Divulgação

Serviço: 

Dr. Claudio Ambrósio - Endocrinologia e Metabolismo / Alergia e Imunopatologia (CRM 11336)

LotusMED – Rua Inácio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha- ES - Telefone: (27) 3071-4413
Clínica cravv - Rua Cartelo Branco, 1230 - Vila Velha-ES - Telefone: (27) 3311-4771
Clínica Corpus - Av. Nossa Senhora da Glória, 2335-2º andar- Cavaleiros- Macaé-RJ - Telefone: (22) 2773-4986
oligoflora – Rua João Pentenato, 850 - Boulevard - Ribeirão Preto-SP - Telefone: (16) 3442-9934

O Metabolismo, 
a idade e o seu peso

Cada ser humano possui diferenças no funcionamento do 
corpo, mas existem similaridades em todo mundo. Com o 
avanço da idade, o metabolismo tende a desacelerar e o 
corpo acaba acumulando energia mais facilmente. 

Isso pode resultar no aumento do peso 
corporal e, então, das medidas. O pe-
rigo é que muitas pessoas ficam insa-
tisfeitas com isso e, para emagrecer, 

tentam qualquer tipo de recurso, que po-
dem ocasionar um risco à saúde. 

A tendência com o avanço de idade é, além 
de diminuir o metabolismo, também ocor-
rer uma diminuição da massa muscular de-
vido à redução da taxa de alguns hormô-
nios. Entre eles estão os relacionados à 
menopausa e à andropausa e os produzi-
dos pela glândula tireóide, principalmente 
tiroxina e triiodotironina, que entre outras 
funções regulam a taxa do metabolismo.

Além disso, ainda há o fator da herança ge-
nética do indivíduo. Algumas pessoas nas-
cem com um metabolismo mais adequado.

Atualmente, muitas pesquisas 
apontam também que o bai-
xo peso de recém-nascidos 
pode ser um fator de risco 

para a desaceleração do me-
tabolismo. Esses estudos iden-

tificaram que quando a criança está 
abaixo do peso ideal intrauterino o pró-
prio organismo cuida para que ele gaste 
menos energia e, assim, possa acumular 
mais gordura e facilitar o desenvolvimen-
to normalmente. Ou seja, o metabolismo 
fetal cai como uma forma natural de defe-
sa. Mas, essa característica pode persistir 

após o nascimento e fazer com que essa 
pessoa, quando adulta, tenha maior ten-
dência à obesidade.

Para manter o metabolismo equilibrado e 
compatível com a idade, devemos começar 
com uma alimentação saudável e sempre 
em horários regulares. Assim como manter 
um sono saudável e reparador, também é 
recomendado realizar uma atividade física 
moderada e frequente e, quando indicado 
por um médico especialista, realizar a repo-
sição dos hormônios e outras substâncias.

O metabolismo é uma função nobre do 
organismo e não é recomendado alterá-lo 
sem acompanhamento médico e sem critério, 
seja com remédios ou outros métodos, como 
a ingestão de suplementos. Devemos ficar 
atentos para o consumo incorreto que pode 
comprometer os batimentos cardíacos e 
aumentar a pressão, causando também 
insônia, agitação, nervosismo e outras 
perturbações.

Por isso, é desaconselhado às pessoas inge-
rirem substâncias que prometem acelerar o 
metabolismo e trazer resultados estéticos 
rápidos. O recomendado é sempre procu-
rar um profissional capacitado para realizar 
os exames necessários e, a partir deles, dar 
as orientações desde uma reeducação de 
alguns hábitos simples, ou ainda definir au-
xílio terapêutico de forma segura para que 
você alcance os resultados desejados.  
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4CRUCIFIXO INVERTIDO - COSTAS E OMBRO
A posição é sentada na cadeira, pernas flexionadas a 90 
graus, pés unidos e bem apoiados no chão, com tronco 
inclinado à frente. Olhe para baixo e segure um pesinho 

(pode ser dois sacos de arroz) em cada mão com os braços 
estendidos ao lado das coxas e as palmas para trás. Puxe os 
cotovelos para cima até a linha dos ombros, sentindo bem a 

contração das costas. Volte devagar à posição inicial.  

saúde
texto: Marianna Aguiar
Fotos: Suzan Cristian
Adriana Ferraço veste Bordot Fit

Adriana Ferraço: Formada em Educação Física pela Faculdade Salesiana de Vitória /  
Pós Graduada em Fisiologia e Cinesiologia de Atividade Física e Saúde pela Universidade Gama Filho /  

Formação avançada em Pilates  •   /adrianaferraco

AGACHAMENTO LIVRE
Com as pernas afastadas na largura dos ombros, 
pés retos e abdômen contraído, flexione as duas 
pernas lentamente, até formarem um ângulo de 
90 graus. Depois volte à posição inicial.

3

2TRÍCEPS NA CADEIRA
Sentada na ponta da cadeira, mãos apoiadas bem 

ao lado dos quadris, rente ao bumbum. Contraia 
o abdômen para manter a postura reta. As pernas 
devem ficar ligeiramente flexionadas, com os pés 
unidos e apoiados no chão. Desça os quadris em 

direção ao chão flexionando os cotovelos, sem 
mexer na posição dos pés, e volte devagar.

QUADRÍCEPS, POSTERIOR DE COXA E GLÚTEOS
Em pé, mãos na cadeira, pernas unidas e tronco um pouco inclinado à frente. Empine o bumbum e contraia o abdômen 
para acertar a postura. Flexione uma das pernas, mantendo os joelhos na mesma linha, com a ponta do pé para o 
chão. A perna de apoio fica semiflexionada. Empurre a perna flexionada para trás, levando o calcanhar em direção ao 
teto, e em seguida leve-a à frente até a altura dos quadris. Volte à posição inicial. Repita com a outra perna.

1

Neste ano, tudo vai ser 

diferente: o verão vai 

chegar e você vai estar 

com tudo em cima, feliz 

por não ter deixado os 

preparativos e exercícios 

para última hora. Certo? 

Certíssimo. Então é hora 

de arregaçar as mangas 

e começar.

Nessa matéria a personal trainer 
Adriana Ferraço dá motivos de so-
bra para você iniciar suas ativida-
des físicas já. São dicas fáceis e efi-
cientes de exercícios com ou sem 
pesos que não vão pesar nada no 
seu bolso, afinal podem ser facil-
mente feitos até mesmo em casa. 
E o resultado é poder usar ‘aque-
le’ biquíni já neste verão. Tentador, 
não? Então vamos lá!

Para quem animou e está deter-
minado a seguir a rotina de exer-
cícios em casa, Adriana preparou 
uma série de exercícios que podem 
ser facilmente executados apenas 
com o auxílio de uma cadeira. Ideal 
para aqueles que não conseguem 
tirar um tempinho do dia para ir 
até a academia, mas que sentem 
a necessidade de praticar ativida-
des físicas. “Muitas vezes, as pes-
soas pensam que exercícios físicos 
são restritos à academia, mas nem 
imaginam o que pode ser feito e 
os bons resultados que podem ser 
obtidos, por exemplo, com a ajuda 
de cadeiras ou pesos como sacos 
de arroz”, completa. 

Confira a seguir as dicas que ela 
preparou e mãos à obra!

Prepare-se para o verão:  
a hora é agora!
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MODA
ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
Fotos: Divulgação

Sem sinais do tempo
Adcos lança o Neoderm Complex Sérum Renovador, um potente anti-idade que dei-
xa a pele iluminada, renova a aparência e controla a oleosidade. Sua formulação contém 
ácido glicólico e mandélico, niacinamida e nanosferas de ácido salicílico. Um achado!

Azulejo no visual
Presente na arquitetura colonial portuguesa, não 
é só na decoração que o azulejo luso ganha des-
taque. As estampas em tons de azul e branco 
marcaram presença nas passarelas internacionais 
recentemente, na coleção de Valentino e Rober-
to Cavalli. Algumas marcas capixabas também 
apostaram nessa padronagem como a estilista 
Marcí Vago, que explora bastante a estamparia 
em suas peças e a Riviera Store.

Bordot
A marca de roupas fitness 
Bordot virou a queridinha 
das capixabas Geração 
Saúde. A cada coleção, 
a marca supera as expec-
tativas de suas clientes, 
trazendo novidades em 
tecidos e modelos cada 
vez mais estilosos. Quem 
seguir a Bordot pelas mí-
dias sociais, pode acom-
panhar todos os lança-
mentos e as peças que 
estão fazendo sucesso 
nas academias.

 bordot

Malhação com estilo
Os tênis coloridos viraram febre entre os adeptos da ativida-
de física. Os colorful sneakers, como são chamados, combi-
nam diversos tons flúor como amarelo, rosa, azul e verde. A 
Track&Field traz a linha Gravity, produzida pela marca Newton, 
com versões masculinas e femininas, o tênis custa R$ 499 e, além 
das cores, garante melhor desempenho nas corridas mais rápi-
das, pois absorve impacto e promove a dispersão de energia.

Lookbook Marcí

LOOK RIVIERA STORE

pg. 20



BORDOT JARDIM DA PENHA 
(27) 3345-4513 

BORDOT PRAIA DA COSTA 
(27) 3389-7132 

BORDOT PRAIA DO CANTO
(27) 3225-9429

TODA SEMANA 
TEM NOVIDADE 

NA BORDOT

Casa nova
Comemorando 25 anos de carreira, o estilis-
ta José Edson Silva inaugurou recentemente 
seu mais novo atelier. Localizado no Centro 
de Vila Velha, o Atelier José Edson é especia-
lizado em alta-costura e oferece a criação de 
peças exclusivas, elaboradas para quem gos-
ta de requinte e qualidade. E os projetos do 
estilista não param por aí! Ele adiantou que 
pretende investir mais em criações próprias 
e na realização de desfiles para divulgar suas 
peças e encantar cada vez mais suas clientes.

Serviço: 

Atelier José Edson
Rua Presidente Lina, 856, Centro – Vila Velha 
Tel.: 3045-6131
Atendimento de segunda-feira à sexta-feira, das 9h às 18h.

Pietá
A energia e o colorido da próxima estação invadirão 

a Coleção Primavera/Verão 2014 da Pietá. Peças con-

feccionadas com muito bom gosto, feitas para uma 

mulher sofisticada com estilo moderno e despojado. 

Para a estação mais quente do ano, a coleção se inspi-

ra no tropicalismo com folhagens trazendo uma gran-

de gama de verdes que vão desde o olivine até o es-

meralda, ressaltando s belezas naturais do nosso país, 

vestindo a mulher brasileira. Vendas varejo e atacado.

Rua Constante Sodré, 929, loja 201
Praia do Canto, Vitória-ES
Tel: (27) 3345-7846  •   Pietashowroom

A maquiadora profissional  
Talita Rezende é uma das queridinhas 
da mulherada quando o assunto é um make per-
feito. Conhecida pela habilidade com as cores e 
pincéis e pelos traços perfeitos, ela está sempre 
com agenda lotada de interessadas em aprender 
os truques nos cursos de automaquiagem que rea-
liza. Para próxima estação, ela revela o que estará 
em alta: “Abusem das cores, nos olhos, na boca. 
O batom pink vem com tudo nessa temporada. 
Tons terrosos e delineado nos olhos, e batom ver-
melho continuarão em alta nesse verão”, ensina. 

Tel.: (27) 9731-2459  •   talitarezendec



especial de moda Texto: monique mansur
Fotos: divulgação

Verão a vista 
O verão está chegando e as novidades já começam a invadir vitrines e centros de 
estética, deixando as mulheres enlouquecidas com tantas atrações. Foi pensando nisso 
que a revista WP deu um giro na região mais movimentada de Itapoã, a Av. Resplendor, 
e trouxe um pouco das apostas das melhores lojas para a estação. Confira:

Flores da estação
O romantismo e a delicadeza da primavera vão inspirar as produções dos pequenos. A moda pri-
mavera-verão da Realeza Infantil traz para as mini-fashionistas muitas flores e cores, além da ten-
dência navy e de estampas oceânicas. A coleção da Precoce aposta no floral e em cores fortes. 
O flúor vem com força total, tanto em peças inteiras como em detalhes, combinando com o clás-
sico preto e branco. Já a grife Gabriela Aquarela dá destaque ao estilo náutico, trazendo vesti-
dos e conjuntinhos em azul, vermelho e branco. Traz ainda diversas estampas que remetem ao 
fundo do mar, como estrelas, cavalos-marinhos e conchas. Para os meninos, a moda surf impera: 
coqueiros, flores e estampas descoladas vão deixar os garotões cheios de estilo.

Realeza Infantil
Av. Resplendor –  Fortaleza Mall, 330, lj. 04 - Itapoã -Vila Velha- ES – Tel.: (27) 4105-4200 
e-mail: realezainfantil@gmail.com  •   /Realeza infantil

Referências étnicas
Voltada para a mulher moderna e antenada, a Tendenze já fez suas apostas para as próximas estações. A 
nova coleção primavera-verão vem marcada por fortes referências étnicas - muitas delas brasileiras -, com 
símbolos, frutas, geometria e paisagens usadas nas estampas. São muitos os pontos fortes: monocromia, 
assimetria, preto e branco, estampas étnicas e a influência forte dos anos 60 na modelagem dos vestidos 
retos e nos grafismos. As barrigas de fora continuam com tudo. Por fim, cores, muitas cores!

Tendenze
Av. Resplendor, 2.255 – loja 06 – Itapoã – Vila Velha – Tel: (27) 3075-0609
e-mail: tendenze@tendenzemoda.com.br  •   /Loja Tendenze  •   tendenzeloja

Cordas, huaraches e vinil em alta na próxima estação
Paixão de 10 entre 10 mulheres, os sapatos prometem cores, formatos e texturas marcantes para 
a próxima estação. Na loja Sensatez, a coleção primavera-verão já tem suas apostas. Segundo a 
empresária Ariony Riani, os calçados com salto de corda virão com tudo, assim como as rasteiras, 
os escarpins de bico fino, as anabelas e a novidade: sapatilhas huaraches, inspiradas nas huara-
ches mexicanas – sandálias artesanais de couro entrançado. Elas vêm em diversas cores e com-
binações e prometem ser o hit. Já em termos de cores, Ary afirma que serão uma salada de fru-
tas: muito colorido ou cores únicas alegres, como amarelo, laranja, verde em diversos tons, além 
dos clássicos branco e preto, separadamente. O animal print continua e o píton (cobra) vem for-
te e ficará na frente. Por fim, a empresária ressalta o vinil, que vem bombando não só em sapa-
tos, como em bolsas, maxi colares e pulseiras, combinados com pedras.

Sensatez
Av. Resplendor – Fortaleza Mall 330, loja 03 – Itapoã – Vila Velha – Tel: (27) 3082-0501
email: use.sensatez@hotmail.com  •   /sensatez.ary@facebook.com  •   sensatezary
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Maxi acessórios
Seguindo as tendências apresentadas no SPFW, a Celta Acessórios aponta os maxi acessórios como grande 
destaque para a nova coleção primavera-verão. Aposte em maxi brincos, maxi colares e maxi pulseiras para 
deixar o visual ousado e cheio de personalidade. Abusar dessas peças com misturas étnicas também estará 
em alta, fazendo um mix variado de matérias-primas e pedras naturais. As pedras naturais brasileiras, aliás, 
ganharão mais destaque nesse período. As pulseiras aparecem nos dois pulsos, em dourado, multicoloridas e 
em estampas e cores combinando com outras peças. Franjas, flores e listras são tendências na estação.

Celta Acessórios
Av. Resplendor, Fortaleza Mall 330, loja 03 – Tel: (27) 3389-7221
email: celtaacessorios@hotmail.com  •   /celta acessorios

Novidades para o verão 2014
Cores vibrantes, estampas florais, mix de estampas, rendas, pedrarias e muitas aplicações. 
Assim será o verão 2014 da Maria Lolô. Segundo a empresária Thayane Moulin, a nova co-
leção vem bem colorida e rica em detalhes, mas o famoso preto e branco, que imperou no 
inverno, continua com força total. A Maria Lolô é conhecida por  trabalhar com peças dife-
renciadas, de marcas conceituadas como Lore, Anne Fernandes, Mob, Strass e Skazi, que 
fazem sucesso entre as fashionistas capixabas.

Maria Lolô
Av. Resplendor, 156 – loja 02 – Itapoã – Vila Velha 
Tel: (27) 3042-5143  •   /Maria Lolô  •   marialoloo

Cores e estampas 
Cores vibrantes e estampas ousadas vão invadir a coleção Primavera-verão 2014 da Nilce Mar-
ques. Segundo Nilce, as marcas trazem uma mistura de tecidos e uma variedade enorme de es-
tampas, como florais, listras, poás, animal print, desenhos étnicos, grafismos e muita renda. As 
estampas 3D, que inovaram as passarelas no outono-inverno, também prometem arrasar. Tons 
quentes como vermelho, pink e laranja, e frios como azul e verde esmeralda são algumas das 
apostas cromáticas. O branco total também vem com tudo, assim como o eterno preto e bran-
co, ou monochrome, um grande aliado para alongar a silhueta.

Nilce Marques
Av. Resplendor – Fortaleza Mall 330, loja 05 – Itapoã – Vila Velha – Tel: (27) 3208-2315
email: nilcemarques@hotmail.com    •     /nilcemarques  •   nilcemarques

Beleza em alta
O recém-inaugurado Espaço Débora Lyra trará, em breve, mais novidades. Entre elas estão os cílios 
postiços permanentes, solução para quem sonha em ter olhos volumosos. Eles são aplicados fio a 
fio e duram cerca de um mês e meio. “Eu coloquei e achei o resultado incrível. Fica natural e não in-
comoda”, garante Débora. As unhas de porcelana são outro segredo de beleza da Miss Brasil 2010 
que serão oferecidas no espaço. A técnica é uma alternativa às unhas postiças, com durabilidade de 
aproximadamente dois meses. A cutícula pode ser tirada normalmente e a cada 15 dias é feito um 
retoque.  Já para o corpo, a inovação fica por conta da radiofrequência, poderosa arma contra celu-
lite, flacidez e gordura localizada, e para os cabelos, a nanoqueratinização, uma hidratação profunda 
para as madeixas. Ambos os tratamentos devem ser feitos em, no mínimo, quatro sessões.

Espaço de Beleza Débora Lyra
Av. Resplendor, 156 – lojas 03 e 04 - Itapoã - Vila Velha- ES 
Tel.: (27) 3033-4923  •   /Espaço Débora Lyra  •   delyraoficial
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Libanesa: passaporte 
para a elegância
Há 93 anos esbanjando 
glamour e bom gosto no 
mercado de tecidos finos 
para a alta-costura

Já vai quase um século de história e a con-
ceituada loja Libanesa continua oferecendo 
o que há de melhor e mais sofisticado em 
tecidos finos para uma clientela que prima 
pelo bom gosto e pela qualidade.

Sua trajetória de sucesso começou em 1921, 
quando o libanês Antônio Jacob Saade abriu 
a loja na, então, melhor região comercial 
da capital, a avenida Jerônimo Monteiro. 
Mesmo oferecendo produtos variados, com 
gravatas e artigos de cama, mesa e banho, 
foram mesmo os tecidos que tornaram-se 
carro-chefe da empresa, especialmente os 

importados, escolhidos com muito critério 
pelo senhor Antônio. 

“Há 93 anos, ninguém fazia como meu avô: 
ele viajava para fora do país em busca de 
produtos diferenciados e trazia baús de teci-
dos do Líbano e da França, especialmente”, 
conta Flávia Saade, responsável pela loja.

Tradição mantida, hoje a Libanesa ainda é 
referência em tecidos finos e uma das pou-
cas lojas do setor voltada para a alta-costu-
ra. Atualmente está localizada na sofistica-
da avenida Aleixo Neto, na Praia do Canto, 
para onde mudou-se há 35 anos, sendo uma 
das primeiras lojas a se instalar na região.
 

Tecidos diferenciados
Variedade e qualidade. Com esses dife-
renciais, a Libanesa se destaca junto a um 
público cada vez mais seleto e exigente. 
Com uma gama de tecidos diferenciados, 
com destaque para os importados originais 
como telas e rendas francesas e italianas, a 
loja oferece também peças originárias de 
outros países.

De acordo com Flávia Saade, trabalhar nes-
te ramo exige muita dedicação, pois o que 
não faltam no mercado são opções e novi-
dades. Ela também aponta que, assim como 
vender, a tarefa de comprar um tecido de 
qualidade não é fácil. Flávia explica que há 

imitações que podem confundir quem não é 
bom conhecedor - como a seda mista com 
poliéster, facilmente confundida com seda 
pura. Daí a importância de contar com lo-
jas de confiança e profissionais preparados.

“A venda de um tecido exige uma consul-
toria completa. É preciso achar a combi-
nação perfeita de tipo, cor e preço. Perso-
nalizar uma roupa atualmente é um luxo”, 
acrescenta a empresária.

Por todas essas razões, as lojas de tecidos 
se tornaram um mercado em extinção. “O 
setor não vai acabar, mas não vão restar 
muitas opções. Estamos na contramão do 
mundo: enquanto todos caminham para o 
auto-atendimento, nós precisamos ter uma 
relação com nossos clientes que vai desde 
a escolha até o corte do tecido”, aponta.

Vitrines
Além da presença constante de Flávia na 
loja, a Libanesa conta com uma equipe cri-
teriosamente treinada, como a estilista Ro-
sângela Salazar, há 26 anos na empresa e a 
grande responsável pelas vitrines. “Nossas 
vitrines são elogiadíssimas. São montagens 
que parecem vestidos de verdade. É muito 
gratificante ver as clientes satisfeitas com 
tudo que fazemos”, comemora a empresária.

Rendas:
Chantilly: É a mais tradicional. É leve, delica-
da, transparente e fica muito bem aplicada em te-
cidos finos, como a musseline e cetim de seda.

Mariscot: Sua beleza está no relevo, que é feito 
de soutache e se sobrepõe ao desenho da renda.

Guipure: É mais pesada e nobre. Os desenhos 
são unidos e têm relevo como um bordado. Na 
alta-costura, é costurada a mão. 

Libanesa Tecidos
Rua Aleixo Neto, nº 1149  
Praia do Canto - Vitória

(27) 3225.5599

A venda de um tecido 

exige uma consultoria 

completa. É preciso achar 

a combinação perfeita 

de tipo, cor e preço. 

Personalizar uma roupa 

atualmente é um luxo. 

Flávia Saade

Flávia, exibi um tecido exclusivo da sua loja. Um Tule francês 
barrado e trabalhado a mão com pedras e canutilhos. 

Uma tendência sofisticada para vestidos de festas

pg. 24



ladesign

GiftsGifts

Conheça também Empório A Gifts
Fragrâncias Especiais como lembranças

de um momento inesquecível

Locação de Móveis para Eventos
(27) 3332 4277 - www.emporioaeventos.com.br

Variedade e sofisticação em qualquer lugar.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ad_EMPORIO_WP.pdf   1   16/07/13   16:50



wp indica Texto: camila fregona
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Glamour e estilo 
para os pequenos

Rua Ruy Pinto Bandeira, 475
Jardim Camburi – Vitória/ES
(27) 3207-8802  
www.balookids.com.br

 /BalooBabyKids

As mamães bem sabem: já faz 
tempo que a moda infantil não 
se resume a cortes básicos e rou-
pinhas com “cara de criança”. O 
mercado hoje investe nas tendên-
cias e aposta cada vez mais no ins-
tinto fashionista dos pequenos. “A 
pouca idade não é sinônimo de 
falta de estilo. Roupas, calçados 
e outros acessórios de marcas es-
pecializadas têm se tornado uma 
verdadeira febre entre os pais e, 
é claro, os filhos”, conta Patrícia 
Calado, da Baloo Baby & Kids.

Em sua loja, localizada em Jar-
dim Camburi, Vitória, a empre-
sária trabalha com um conceito 
moderno e versátil para atender 
desde bebês até o público teen. 
E da moda para o dia a dia até 
o look festa, são inúmeras op-
ções que vestem seu filho dos 
pés à cabeça.

Para as princesas, os mimos vão 
desde chupetas com cristais Swa-
rovski e lindas roupas de tecidos 
finos para arrasar em qualquer 
evento social até perfeitas com-
binações – com ícones da moda 
ou tendências como a estampa 
que imita um azulejo português. 
Já para os príncipes, é possível 
abusar de jardineiras, confortáveis 
jeans, t-shirts descoladas, entre 
outros. “Trabalhamos ainda com 
o conceito Tal Mãe Tal Filha e Tal 
Pai Tal Filho para que os peque-
nos possam interagir com o esti-
lo dos pais”, acrescenta Patrícia. 

Para atender ao público sem-
pre ávido por novidades, a Ba-
loo lançou recentemente uma 
seção especial para as Teens It 
Girls, com modelos exclusivos 
que atendem até 18 anos. E mais 
notícias boas vêm por aí: em bre-
ve, você poderá conferir todas 
as novidades do mundo fashion 
para seus filhos na loja virtual ba-
lookids.com.br! 

Trabalhamos ainda com o conceito  
Tal Mãe Tal Filha e Tal Pai Tal Filho  
para que os pequenos possam interagir 
com o estilo dos pais. 
Patrícia Calado

pg. 26



Cada momento da sua vida terá um sabor único
e marcante com os chocolates da Le Chocolatier,

feitos especialmente para você.



First Class: a todo vapor
First Class anuncia 
expansão no ES
Segunda maior empresa do setor de cama, 
mesa e banho do país, a First Class está 
apostando no mercado capixaba. Até o ano 
que vem abrirá três novas lojas em shoppin-
gs da Grande Vitória, contemplando públi-
cos de Vila Velha, Cariacica e Serra.

A First Class já pode ser encontrada 
em três shoppings do Estado: Praia da 
Costa, Vitória e Mestre Álvaro. A pró-
xima unidade a ser inaugurada será em 
Vila Velha, nos próximos meses. Em se-
guida, será a vez de uma unidade no 
MontSerrat, na Serra, e, por último, no 
Moxuara, em Cariacica. Dessa forma, a 
marca espera atender à crescente de-
manda da região.

“O Espírito Santo tem grande potencial de 
consumo no setor e, com a abertura des-
ses novos shoppings, vimos uma oportu-
nidade de entrar com a marca. Até o ano 
que vem, estaremos com seis pontos distri-
buídos entre as principais regiões da Gran-
de Vitória, contemplando, principalmente, 
áreas que hoje carecem de uma referência 
em cama, mesa e banho”, ressalta o sócio 
da First Class no Espírito Santo, Fred Lira.

A marca
A First Class tem 12 anos de mercado bra-
sileiro, sendo cinco de atuação no Estado, 
e conta com 120 lojas em todo o Brasil. No 
leque de mais de oito mil produtos estão as 
principais e mais conceituadas indústrias na-
cionais e, também, internacionais, que con-
tam com comercialização exclusiva da rede 
de franquias. Além disso, a marca investe 
na fabricação de produtos próprios, aten-
dendo a todos os gostos e preferências. 

O Espírito Santo tem grande potencial 
de consumo no setor e, com a 
abertura desses novos shoppings, 
vimos uma oportunidade de entrar 
com a marca. Até o ano que 
vem, estaremos com seis pontos 
distribuídos entre as principais regiões 
da Grande Vitória, contemplando, 
principalmente, áreas que hoje 
carecem de uma referência em 
cama, mesa e banho. 
Fred Lira, sócio da First Class

Shopping Praia da Costa  
Rua Doutor Olívio Lira, 353, loja 302  

Tel: (27) 3320 - 8375 

Shopping Vitória  
Av. Américo Buaiz, 200 loja 101 

Tel: (27) 3315-4533

Shopping Mestre Álvaro  
Av. João Palácios, 300  

Eurico Salles - Serra -ES 
Tel: (27) 3211-0754

especial texto: Monique Mansur
Foto: Suzan Cristian

Fred Lira, sócio da First Class
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Fotos: Suzan Cristian

40 graus Vitória  
ganha mercado nacional
Unir produto de qualidade 
com ótimo preço e 
atendimento. Essa é a 
receita de sucesso da marca 
capixaba 40 graus Vitória, 
que fabrica roupas masculinas 
há mais de 12 anos. 

Localizada em Vila Velha, a empresa confec-
ciona camisas personalizadas e uniformes 
para clientes atacadistas de vários Estados. 

A empresa familiar pertence à Gina e Má-
rio Mauad e, atenta ao objetivo de aten-
der ao mercado varejista local, inaugurou 
há um ano uma loja na Glória, também em 
Vila Velha, e cujo alvo é o público masculi-
no da região. Estão à frente dos negócios 
os filhos do casal, Thiago e Matheus Mauad.   

“Meus filhos sempre estiverem presentes 
nos negócios da empresa, com sugestões 
e opiniões importantes. Por serem jovens 
e com boas ideias, montamos a loja para 

eles assumirem. O resultado está sendo 
graficante, pois eles têm se mostrado óti-
mos empresários”, afirmou Gina Mauad.

Desde a inauguração da loja, a clientela 
tem se tornado cada vez mais fiel, num su-

cesso que se deve, sobretudo, à qua-
lidade dos produtos da 40 graus 
Vitória. A fábrica trabalha com 
peças de alto padrão e preço 
baixo, e tem como carro-che-
fe as camisetas de gola polo. 
“Mesmo com pouco tempo 
de operação, nossa loja já é 
conhecida no comércio pela 
qualidade do material e preço. 

Apesar de trabalharmos com moda masculi-
na, a maioria dos nossos clientes é do sexo 
feminino”, disse Thiago.

E  a dupla tem investido em diversos atra-
tivos para cativar seu público-alvo. Em da-
tas especiais, por exemplo, um DJ convi-
dado fica responsável por animar o clima 
da loja, tocando músicas que tornam o am-
biente ainda mais agradável. Dependendo 
do valor de compras, o cliente ainda pode 
receber o valor do estacionamento rotativo. 

Para manter seus clientes por dentro de to-
das as novidades da loja, a 40 graus Vitória 
tem utilizado vários recursos tecnológicos. 
É o caso de um aplicativo de celular que 
leva o nome da marca, desenvolvido para 
alertar aqueles que possuem celular com 
Android sobre os destaques e promoções 
da loja naquela semana ou mês. Outra fer-
ramenta muito utilizada é o Facebook. Por 
meio dele promoções exclusivas são de-
senvolvidas. “Estar antenado com as novas 
tecnologias é um dos nossos diferenciais”, 
enfatiza Thiago. 

Diante de tanto sucesso, a 40 graus Vitória 
tem ainda mais planos. Para o futuro, pre-
tende abrir novas lojas aqui no Estado em 
regiões como Campo Grande, em Cariaci-
ca, ou Laranjeiras, na Serra. 

Rua Dom Pedro II loja 3B – Glória – Vila Velha
Tel: (27) 3062-0139
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turismo Por: Rodrigo Guimarães (agente de viagens)
Fotos: Divulgação

Novo setor de lingerie
Um novo conceito de loja cobrindo mais de 2.000 metros qua-
drados, com um teto feito de mais de 4.000 metros de tulle, 
com seleção especial de marcas e serviços exclusivos. Assim é 
o novo setor de lingerie da Galeries Lafayette em Paris. Com 
50 cabines, a loja conta com um time de especialistas para 
ajudar os clientes a escolher o que há de melhor.

Compras em 
West Palm Beach
Quem planeja fazer compras em 
Palm Beach vai se surpreender e se 
encantar com o Cityplace, um enor-
me shopping a céu aberto com cen-
tenas de lojas e restaurantes. Vale 
a pena, também, conhecer a Rua 
Clematis, excelente ponto turístico 
para levar crianças, com chafarizes 
e fontes coloridas. 05 restaurantes TOPS em New York

 �Daniel: Restaurante francês situado no co-
ração do Upper East Side, sob comando do 
chef executivo Jean François Bruel. Localizado 
na 60 East 65th Street. Tel. + 1 212 288.0033

 �Chef’s Table: Este restaurante é bem di-
ferente. Nada de mesas para casais ou gru-
pos. Nele os clientes se acomodam na cozi-
nha em apenas 18 assentos para assistir ao 
chef César Ramirez em ação. Localizado na 
200 Schermerhorn St. Tel. + 1 718 243.0050

 �PER SE: Restaurante do chef Thomas Keller 
com uma linda vista para o Central Park, 
especialista em servir menus degustação 
que mudam diariamente, em um ritual 
que pode durar até quatro horas. Locali-
zado no The Time Warner Center, 10 Co-
lumbus Circle (na 60th Street), no quarto 
andar. Tel. + 1 212 823.9335

 �Le Bernardin: Para muitos chefs e 
críticos, é considerado o melhor res-
taurante da cidade. Com especialida-
de em frutos do mar, o menu é dividi-
do em categorias instigantes: quase cru, 
praticamente intocado e levemente co-
zido. A maior parte dos pescados ser-
vidos é capturada em pesca selvagem. 
Localizado na 155 West 51 st Street.  
Tel. 1 212 554.1515

 �Eleven Madison Park: Situado em 
um elegante salão em estilo art decor, 
o restaurante traz uma experiência en-
volvente: o cliente encontra no cardá-
pio apenas 16 ingredientes e indica 
aqueles que mais gosta. O jantar é en-
tão preparado a partir dessas informa-
ções. Localizado na 11 Madison Avenue.  
Tel. + 1 212 889.0905

Velocide máxima
No primeiro semestre de 2014 o Parque Busch Gardens inaugura 
seu mais novo brinquedo, prometendo muita adrenalina aos seus 
visitantes. É o Falcon’s fury, um elevador de 102 metros de altura 
que cai em uma velocidade de 96 km/h.
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Turismo no espaço 
Previsto para o final do ano, a em-

presa Virgin Galactic levará pas-
sageiros para passeios com 

duração de duas horas pela 
órbita da Terra a um preço 
de U$D 200 mil. As viagens 
devem começar em 2014 
e a lista de espera é gran-
de. Vai encarar?

Dicas de hospedagem  
em Abu Dhabi 
Desde junho, o Brasil tem voos direto para Abu Dhabi com 
a Etihad Airways.  Onde ficar:

 �Shangri-La, Qaryat Al Beri – Com diárias a partir de U$D 266

 �Jumeirah at Etihad Towes – Com diárias a partir de U$D 239

 �Emirates Palace Hotel – Com diárias a partir de U$D 513

 �Qasr Al Sarab Desert Resort – Com diárias a partir de U$D 370

Novo shopping em Paris 
Os turistas ganharão um 
novo shopping em Pa-
ris, no final deste ano. 
Trata-se do Beaugrenel-
le Shopping Mall, que 
está sendo construído 
perto da Torre Eiffel, 
com vista para o Rio 
Sena. Com muitas lo-
jas de grifes internacio-
nais e vários restauran-
tes, promete ser um ver-
dadeiro templo de luxo.

Marcas de luxo no  
Rio de Janeiro
Recentemente foi inaugurado no Rio de Janeiro um novo  
shopping que reúne marcas poderosas pelo mundo, o Village Mall. 
Não deixe de visitar a loja de acessórios da Gucci. Imperdível! In-
formações: shoppingvillagemall.com.br. 
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Aquário de lagostas vivas 
faz sucesso no Giglio’s

Clientes podem escolher 
na hora o crustáceo que 
vai à mesa

Uma das peculiaridades do Giglio’s Bar e 
Restaurante que tem agradado a crianças 
e adultos é um aquário de lagostas vivas 
de quatro mil litros, localizado no centro 
da casa. Exuberante, ele busca não só dar 
um charme ao ambiente por sua beleza na-
tural, como atender ao paladar da cliente-
la, que pode saborear a lagosta fresquinha.
 
Segundo o chef Marco Aurélio Giglio, o 
aquário conta com dois tipos de lagostas: 
a vermelha ou loira (Panurilus Argus) e a 
sapateira (Scyllarides Deceptor). Há ainda 
peixes ornamentais, como um peixe galo e 
uma moreia verde, que já viraram atração 
e fazem a alegria da criançada. O aquário 
é abastecido semanalmente.

O cardápio do Giglio’s inclui diversas opções 
de pratos preparados com o crustáceo. O 
cliente escolhe na hora o tipo e o tamanho 

do que vai à mesa, cobrado a quilo. O sa-
bor - garante Giglio - é extraordinário: “Não 
tem comparação entre comer uma lagosta 
fresca e uma conservada, que muitas vezes 
é armazenada de forma errada. O paladar 
fresco é diferenciado, muito melhor”, diz.
 
O Giglio’ s Bar e Restaurante é especializado 
em frutos do mar. O cardápio também conta 
com porções de carnes, massas, saladas, cal-
dos, batatas recheadas, além de criações do 
chef Marco Aurélio Giglio. Nas bebidas, carta 
de vinhos, drinks, coquetéis, espumantes, en-
tre outros, compõem um cardápio anexo. 

Rodovia do Sol, 125, Itaparica 
Vila Velha - Tel.: 3339-2667

Horário de funcionamento:  
Segunda - das 17h à meia-noite
De terça a sábado - de 17h à 1h
Domingo - das 11h às 23 horas

 / Giglios Club

gastronomia Texto: monique mansur
Foto: Suzan Cristian

Não tem comparação 

entre comer uma 

lagosta fresca e uma 

conservada, que muitas 

vezes é armazenada de 

forma errada. O paladar 

fresco é diferenciado, 

muito melhor. 
Chef Marcos Aurélio Giglio
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Uma deliciosa experiência
A alta gastronomia 
ganha endereço em 
Vila Velha

Recém-inaugurado em Vila Velha, o Res-
taurante Arpoador lança-se com uma pro-
posta tentadora: oferecer aos clientes a 
apreciação do melhor da gastronomia. 
Com um cardápio autêntico e cheio de 
criatividade, que une ingredientes genui-
namente capixabas à culinária internacio-
nal, o Arpoador promete uma experiência 
gastronômica aprimorada aos capixabas.

“Nosso objetivo é tirar a preocupação das 
pessoas em relação à quantidade e levar 
para a qualidade. É fazer com que o pú-
blico se acostume com a ideia de comer 
não para saciar a fome, mas pura e sim-
plesmente pelo prazer”, ressalta Thiago 
Pereira, a frente do negócio junto com 
o sócio Gerard Abboud.

O empresário destaca que o Arpoador 
chegou para suprir uma carência do mer-
cado capixaba. “Ainda não havia em Vila 
Velha um restaurante voltado para a alta 
gastronomia. Sempre que queríamos de-
gustar pratos mais diferenciados tínhamos 
que recorrer às grandes capitais, como 
Rio de Janeiro e São Paulo. Por isso, re-
solvemos atender a essa demanda com 
uma proposta criativa e única”, diz.

Com poucos meses de atividade, Thiago 
já comemora o sucesso da casa e apos-
ta no crescimento do setor. O restauran-
te disponibiliza, inicialmente, 55 lugares, 
com possibilidade de expansão para 100, 
com a abertura do segundo andar.

Texto: monique mansur
Foto: Divulgação

R. Gastão Roubach, 352 - Praia da Costa, Vila Velha - ES
(27) 3389-0244  •  www.restaurantearpoador.com.br

Funcionamento:
• �De segunda a segunda, das 19h à meia noite.
• �Às quintas, sextas, sábados, domingos e feriados, 

aberto também para almoço, das 11h30 – 15h30.

Decoração
Minimamente pensado para encantar o 
clientes, o novo restaurante canela-ver-
de traz contemporaneidade não apenas no 
cardápio, como em seu ambiente. A deco-
ração, assinada por designers conceitu-
ados, traz uma elegante combinação de 
elementos modernos e rústicos distribu-
ídos em dois ambientes. A área externa 
ainda oferece uma privilegiada vista da 
Praia da Costa, unindo o melhor do ES: 
beleza e sabor. 
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Vitória recebe loja de produtos 
orientais e escola de sushi
Que a comida japonesa 

conquistou o mundo 

não é novidade. Mas só 

quem cuida do preparo, 

por trabalho ou prazer, 

sabe o quanto é difícil 

ter acesso às iguarias. 

Foi para atender a essa demanda e pro-
porcionar o que a culinária oriental tem de 
melhor que o renomado chef Danilo Faria 
e seu sócio, Pablo Coutinho, lançaram em 
Vitória o Sushi Aya, uma loja de produtos 
orientais e escola de sushi.

“A Sushi Aya veio para suprir a carência 
para quem come, trabalha na área ou sente 
prazer na arte-culinária. Observamos que, 
mesmo com a grande quantidade de res-
taurantes japoneses espalhados pela Gran-

de Vitória, há uma enorme dificuldade em 
encontrar produtos orientais”, explica Dani-
lo, conhecido por sua experiência em con-
sultoria a restaurantes orientais.

A loja oferece todos os produtos bási-
cos para o preparo da comida oriental, de 
utensílios (faca, pedra de amolar, pinças, 
fatiadores e barcas) a alimentos, como ar-
roz, conservas, peixes, molhos, e iguarias 
(mini polvo, ovas, siri mole, entre outros). 
Os peixes são vendidos a quilo e, ao contrá-
rio de algumas peixarias que só vendem o 
salmão inteiro, no Sushi Aya o cliente pode 
comprar a quantidade que sentir vontade.

 Uma das grandes novidades da Sushi Aya 
veio beneficiar a quem gosta de preparar 
as iguarias em casa mas não tem paciên-
cia para cuidar de tudo: também são vendi-
dos alimentos pré-preparados, como arroz 
cozido e já temperado, harumakis e gyo-
zas embalados a vácuo, pronto para fritar.

A loja também atende a eventos, disponi-
bilizando buffet completo, com produtos 
e mão de obra, e a cerimoniais, que po-
dem comprar com antecipação os produ-
tos para seus chefs apenas montarem os 
sushis ou ainda capacitar seus profissionais 
na escola de sushis.

Escola de sushis
A escola é dividida em quatro módulos: 
sushi básico, no qual se aprende o bási-
co dos pratos frios (sushi, sashimi, maki-
monos, cozimento do arroz e conservas), 
sushi avançado (pratos usando iguarias), 
pratos quentes (harumaki, gyoza, tempu-
ra, yakissoba) e curso só de temaki (cozi-
mento de arroz, molhos e sabores de te-
makis variados). 

Serviço: 

Sushi Aya
Avenida Carlos Gomes de Sá, 547 
Morada de Camburi - Vitória – ES
Tel: (27) 9978-5006 – www.sushiaya.com.br

Texto: monique mansur
Fotos: Wagner Breciane

Os sócios Danilo Faria 
e Pablo Coutinho 
apresentam alguns 
produtos da sua loja 
Sushi Aya
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Sabor de casa
Comida caseira do Jak’s 
Restaurante guarda 
segredo de família

Tudo começou em 1989, quando Jakson de 
Oliveira, apaixonado pela comida da esposa, 
Maria José, resolveu dividir com o público o 
tempero aprimorado da amada. Eles lança-
ram o Jak’s Restaurante, que foi conquistan-
do uma clientela fiel ao longo dos anos e reu-
nindo novos membros com o talento da famí-
lia no coração da casa: a cozinha.

A comida do Jak’s preza pela qualidade de 
vida dos clientes: pouco sal e zero de temperos 
industriais. Tudo é preparado para que, mes-
mo comendo fora de casa, eles possam cuidar 
da saúde com o sabor da comida da mamãe.
São oferecidos diariamente 25 tipos de sa-
ladas e o carro-chefe é o filé de frango, fri-
to em água – são cerca de 30 quilos por dia. 
Para quem não abre mão de uma carne mais 
suculenta, o restaurante também conta com 
balcão de churrasco, com pernil, frango, lin-
guicinha e tudo ao que se tem direito. Ofere-
ce, ainda, opções de carnes assadas e pratos 

populares, como salpicão, lasanha, escondidi-
nho e empadão. E tudo com um preço aces-
sível: R$ 22,90 o quilo.

O restaurante funciona para almoço de segun-
da a sábado, das 10h30 às 14h30. A capacida-
de é de 160 lugares e Jakson conta que por 
lá passam mais de 300 pessoas por dia: “Nós 
temos uma clientela boa porque nossa comi-
da é diferenciada. Não usamos ingredientes 
que podem comprometer a saúde e, por isso, 
até os médicos comem e recomendam”, con-
ta orgulhoso.

O empresário também não esconde o orgu-
lho do negócio em família: gaba-se ao reve-
lar que oito dos 13 funcionários são de casa, 
entre esposa, cunhadas e filhos. E os que não 
são já podem ser considerados da família. “Te-
mos funcionário que trabalha com a gente há 
25 anos! Trabalhar em família, quando todos 
se dão bem, é muito bom”, diz. 

Serviço: 

Jak’s Restaurante 
Av. Presidente Lima, 1000, Centro, Vila Velha
Funcionamento: de segunda a sábado, das 10h30 às 
14h30. Telefone: 3329-1274/3329-9624

wp indica Texto: monique mansur
Fotos: Suzan Cristian

Temos funcionário que 
trabalha com a gente 
há 25 anos! Trabalhar 
em família, quando 
todos se dão bem, é 
muito bom. 
Maria José, proprietária
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Rua Dr. João Carlos de Souza, 742  
Vitória - ES, 29045-410

Tel.: (27) 3314-5106
www.turkzoo.com.br

wp indica texto: fabiana franco
Fotos: divulgação

Ponto de encontro de 
gente bonita
O espaço amplo e arejado com estacionamento próprio e gratuito 
é uma boa opção para o dia ou noite. Eclético, o Turkzoo oferece 
para os frequentadores boa comida, música de qualidade, bebidas 
e drinks variados. Além dos petiscos e um serviço diferenciado.  

O ambiente é um dos melhores lugares de 
Vitória para explorar sabores da culinária 
brasileira e conhecer iguarias da cozinha 
libanesa. O buffet oferece os mais diver-
sos tipos de pratos como saladas, massas, 
carnes e, é claro, os pratos típicos capixa-
bas. Os cozinheiros são supervisionados de 
perto pela nutricionista da casa. O almoço 
no Turkzoo é servido de terça a sábado das 
11h30 às 15h.

De noite, o espaço é perfeito para um ha-
ppy hour. O cardápio noturno também é 
variado. Destaque para os petiscos e pra-
tos da tradicional culinária árabe como es-
fihas, kibes e kafta. Tudo isso acompanha-
do de sucos, refrigerantes, cervejas, whisky, 
vodka, licores e ainda os  drinques que o 
bar prepara especialmente para os clientes.  

A carta de vinhos possui  rótulos entre chi-
lenos, argentinos e nacionais que ficam aco-
modados em uma adega climatizada, pron-
tos para serem apreciados pelos amantes 
da bebida. 

A programação musical do Turkzoo in-
clui jazz, MPB, pop rock, pagode, ser-
tanejo, samba de raiz e axé. Rotineira-
mente, músicos capixabas consagra-
dos fazem suas apresentações no pal-
co e lotam a casa. Os shows acontecem 
de quinta a domingo e sempre a partir 
das 21h. O couvert artístico varia entre 
R$10 e R$30.

O espaço também pode ser alugado para 
festas particulares e eventos corporativos. 
Todos os utensílios do buffet como copos, 

taças, talheres e toalhas também são for-
necidos pelo TurkZoo. 

Os aniversariantes podem fazer reservas 
para seus convidados e festejar o grande 
dia no Turkzoo, sem preocupações, apro-
veitando a estrutura e o conforto do espa-
ço com muito divertimento.

Para melhor integração com os frequenta-
dores, o Turkzoo lançou recentemente um 
novo site: o www.turkzoo.com.br. A casa 
também está presente no facebook e ins-
tagram. 

Almoço com comida variada

Buffet a kilo de 11h30 às 15h
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 PAÍSES EM  DIAS.
França, Suíça, Espanha, Mônaco, Itália e 
Vaticano.

EXPERIENCE IE®

Viajar, viver novas histórias e conhecer    
pessoas do mundo inteiro!

EXPERIENCE IE
TRIP

Aproveite
Verão Europeu

Aproveite
Verão Europeu

O MELHOR DO

()   |    | www.ieintercambio.com.br

twitter.com/ieintercambiofacebook.com/ieintercambio

VIAJE, EXPLORE, MUDE!
*Para confirmar as datas de início, o roteiro completo, disponibilidade de vagas, formas de pagamento e eventuais taxas adicionais, procure a agência 
IE mais próxima.



wp indica

Sorvete de amor
Entre tantas receitas tradicionais e exclusivas, o segredo da Tud’s Sorvetes está no seu 
melhor ingrediente: o amor.

Foram a paixão pela delícia re-
frescante e a união da família 
Lima que tornaram a sorveteria 
Tud’s uma referência em Vila Ve-
lha. Com quase 30 anos de dedi-
cação ao sorvete e ao longo de 
duas gerações, a Tud’s destaca-se 
por sua tradição e inovação, tra-
zendo uma diversidade de sabo-
res para todos os gostos e pecu-
liaridades, além de lanches, sucos, 
pizzas, picolés e bolo de Sorvete.

Tudo começou em 1982, com 
a chegada dos irmãos Hilsinho, 
Rita, Sueli e Neném a Vila Velha. 
Eles vieram de Novo Horizonte, 
em São Paulo, para trabalhar 
com o irmão Wilson, que, des-
de 1977, atuava em uma sorve-
teria na Praia na Costa.

Em 1985, a família montou seu 
próprio negócio: Wilson’s Sor-
veteria, que funcionava na es-
quina das ruas Castelo Bran-
co e Luciano das Neves. No ano 

seguinte, foi comprado o local 
onde, atualmente, está a loja 
Tud´s.

O nome
O nome Tud’s nasceu da conver-
sa com um cliente, que achou 
interessante toda a família tra-
balhar junta para oferecer de 
tudo em um único local: sorve-

te, picolé, sanduíche, suco,  
pizza e bolo de sorvete.

E o palpite deu certo: o 
nome se tornou a marca 
registrada da primeira sor-
veteria de Vila Velha a ofe-
recer lanches, fazendo o 
sorvete dividir o posto de 

carro-chefe da casa. Hoje, 
os lanches da Tud’s, feitos 

com pães de cenoura e árabes, 
têm uma clientela cativa.

Sorvetes
Na bancada de sorvetes, os 
mais de 80 sabores artesanais 
são de enlouquecer qualquer 
apaixonado pela sobremesa. 
Além das tradicionais, é possí-
vel encontrar opções diet, sem 
lactose, sem glúten e até um 
substituto saudável do choco-
late, o sorvete de alfarroba. E, 
para quem gosta de novidade, 
vale a pena se arriscar nas ou-
sadas criações: mexerica, erva 
cidreira com limão, abacaxi com 
manjericão, pêssego com la-
ranja, entre outros 10 sabores 
que já caíram nas graças dos 
clientes. 

Texto: monique mansur
Foto: Suzan Cristian

Com quase 30 
anos de dedicação 
ao sorvete e ao 
longo de duas 
gerações, a Tud’s 
destaca-se por 
sua tradição e 
inovação. 

Av. Luciano das Neves, 234  
Centro - Vila Velha.  
Em frente ao Colégio São José.
(27) 3239-1656 / 3239-2714

Wilson e Wagner: duas 
gerações à frente da 
mais antiga sorveteria 
de Vila Velha
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ESPECIAL Texto: monique mansur/Mile4 Assessoria de Comunicação
Fotos: cleiton vieira

No comando 
da noite capixaba

 

Já são 25 anos no 

ramo da música, 

três casas noturnas 

sob seu comando 

hoje no Estado 

e muitas, muitas 

histórias para 

contar. Estamos 

falando do 

empresário Estevão 

Segóvia que, 

seguindo sólida 

carreira, responde 

pelo sucesso do 

Rouge House e da 

Loft (em Vila Velha) 

e da Loft (em Serra). 
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Sua trajetória de sucesso co-
meçou em 1988, como mú-
sico guitarrista de uma ban-
da de rock formada por um 
grupo de amigos da escola, 
a Banda Chacal. Pouco de-
pois criou a Empresa “Segó-
via Produções”, dando início 
à grande era dos shows un-
derground na Ufes, no Teatro 
Carmélia e em todo o Estado. 
O êxito da empreitada o in-
centivou a encerrar a carreira 
de músico e tornar-se empre-
sário da banda e produtor de 
vários shows.
 
Foi a partir daí que Segóvia 
fez uma parceria com os Pa-
ralamas do Sucesso, uma das 
principais bandas de rock do 
Brasil, intermediando dezenas 
de shows na Grande Vitória e 
em diversas cidades do Brasil, 
como Brasília, Goiânia e mu-
nicípios de Minas Gerais. Na 
volta para Vitória, continuou 
fazendo shows com bandas e 
artistas renomados como Titãs, 
Skank, Barão Vermelho, Lulu 
Santos, RPM, Blitz, Legião Ur-
bana, Capital inicial e outros 
grandes nomes do rock.
 
Nesta mesma época, Segóvia 
abriu a Boate Arena (onde fun-
cionava a Casa Club), que rei-
nou por três anos no Triângulo, 
até o PDU de Vitória não acei-
tar boates na Praia do Canto 
e a ela ser fechada.

Axé
Em sintonia com as evoluções 
do mercado e acompanhando 
o crescimento do axé music, 
que começava a tomar conta 
do Brasil, este passou a ser o 
ritmo da Segóvia Produções. 
Estevão realizou, então, gran-
des shows no Álvares Cabral, 
recebendo Chiclete com Ba-
nana, Asa de Águia, Banda 
Eva (ainda com Ivete), Danie-
la Mercury, Araketu, Olodum, 
Timbalada, entre outras atra-
ções musicais que marcaram 
a época.
A convite de um dos maiores 
empresários da noite, consi-
derado o Rei da Noite no Rio 
de Janeiro, “Chico Recarey”, 
que chegava à Grande Vitória, 
Segóvia passou a comandar o 
marketing e os shows da an-
tiga casa ZOOM, onde ficou 
por 10 anos, até o imóvel ser 
solicitado para aumento do 
Aeroporto.
 
Paralelo a este grande proje-
to, Estevão entrou como sócio 
também na casa noturna Loft, 
um point que se diferenciava 
pela qualidade de som, luz e 
inovação. Após esse desafio, 
em 2011, Segóvia decidiu fo-
car novamente nas vendas de 
show e produção de festas de 
cidade, além do carnaval de 
Conceição da Barra, que já 
produz há 10 anos.

Sucesso na noite
Neste ano de 2013, o sempre 
elétrico e incansável empre-
sário decidiu retornar com a 
Loft, reabrindo-a. Desde en-
tão, a casa é sinônimo de su-
cesso, sempre cheia de atra-
ções e muita gente bonita. A 
aceitação do público foi tan-
ta, aliás, que o estimulou a ex-
pandir o negócio e abrir uma 
unidade em Serra, com par-
ceria de empresários cariocas.

Outro dos seus empreendi-
mentos, a Rouge surgiu na 
carreira de Segóvia a partir 
de um convite do conceitua-
do produtor de eventos GLS, 
Thiago Nunes. A missão era 

dar uma pitada de diferen-
ça e luxo na casa, transfor-
mando-a na melhor opção 
noturna do segmento. O re-
sultado foi excelente e hoje 
a Rouge conta com concei-
tuados DJs nacionais e os 
melhores shows de perfor-
mance do Brasil.
 
E quem pensa que toda essa 
história de desafios e vitórias 
basta para Segóvia, muito se 
engana. O empresário já está 
com novos planos: no ano que 
vem deverá abrir uma casa 
em Guarapari, já para o pró-
ximo verão, e filiais da Loft, 
em Vitória e Cariacica. Esta-
mos certos que vêm boas no-
vidades e atrações por aí! 

O empresário já está com novos planos:  

no ano que vem deverá abrir uma casa  

em Guarapari, já para o próximo verão,  

e filiais da Loft, em Vitória e Cariacica.
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ESPECIAL Fotos: will fotos

estevão SEGÓVIA E DARIO (sócio-PROPRIETARIO DA LOFT LARANJEIRAS) COM as ESPOSAS

Loft jÁ é point da serra

Com pouco mais de um mês a 
Loft da Serra já é sucesso e se 
tornou diversão garantida nos 
finais de semana.

Gente bonita, ambiente agra-
dável e uma programação que 
busca agradar vários gêneros 
e estilos musicais, a boate é 
um dos destaques na noite da 
Grande Vitória.

A partir de outubro a Loft da 
Serra lança o projeto de Verão, 
abrindo a Chopperia em frente 
à boate para aquecimento das 
noites. E completando a pro-
gramação, a casa abrirá aos 
domingos com samba de roda.

Serviço: 

Av. Eudes Scherrer de Souza, 575/585
Laranjeiras - Serra/ES
Telefone: (27) 3071-3640

cl
ei

to
n 

vi
ei

ra

estevão SEGÓVIA

Loft Laranjeiras chegou trazendo  
o luxo e as grandes atrações para Serra!
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ESPECIAL Fotos: cleiton vieira

Loft Vila Velha: 
cinco meses de casa lotada

Nem bem acaba de ser inaugurada e a Loft já é 
sucesso absoluto de público e atrações. Aberta 
há cinco meses, a casa tem oferecido uma sé-
rie de projetos – sempre lotados – para quem 
busca boa música, num ambiente descontraí-
do e confortável.

Em julho passado, durante o período de férias, 
a Loft sagrou-se point de encontro das galeras 
mais exigentes também às quintas-feiras, ten-
do como atrações Rodrigo Balla e convidados 
como Mr Catra e Mc Marcinho, e que lotaram a 
casa todas as semanas.

Graças a todo esse sucesso, nestes meses de 
agosto e setembro, as quintas da Loft ganha-
ram o Botecão do Balla, tendo como convida-
dos os melhores músicos sertanejos do Estado. 
O evento oferece ainda camarote open bar com 
todos os tipos de bebidas e tira-gostos.

E as sextas também são especiais na Loft. Nes-
se dia, a casa é point com o melhor sertanejo de 
Luxo com Evandro e Raniery e Romulo Arantes, 
sempre com a casa lotada. Aos sábados é a vez 
do sertanejo Gold, um dia em que quem não 
chegar cedo corre o risco de ficar fora da balada.

E vem mais boas novidades por aí. Neste mês 
de setembro começa o projeto Samba Chopp 
Clube, num aquecimento para a Copa do Mun-
do da FIFA 2014™ a ser realizado na área verde 
da Loft junto com a área Gold. Será promovi-
do aos domingos, a partir do dia 15, e contará 
com samba de roda às 16 horas, churrasco libe-
rado, cerveja dose dupla, transmissão de jogos 
nas telas de LED e muita música com grupos de 
pagode e sertanejo. Imperdível! 

Programação de setembro:

• �Quintas: Botecão do Balla (Rodrigo Balla e Convidados)

• �Sextas: Sextaneja de Luxo com Evandro e Raniery e 

Romulo Arantes

• �Sábados: Sertanejo Gold variando com Michel Machado, 

Donato e Eduardo, Jean e Juliano e Alan Venturin

• �Domingos: a partir de 15 de setembro tem Samba Chopp 

Clube com Aquecimento para a Copa, às 16 horas

Serviço:

Av. Aracruz, 2313  
Praia de Itaparica –  Vila Velha – ES
Tel: (27) 9854-5816

Segóvia com sua esposa Isis
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ESPECIAL Texto: Marianna Aguiar e Rosane Freitas
Fotos: William Abreu

Nova Temporada da 
boate Rouge House

Sob o comando do empresário Estevão 
Segóvia, embora mantenha o mesmo corpo 
artístico e gerência, a boate Rouge House 
Club, localizada na Praia da Costa, promete 
boas novidades para seus clientes.

De acordo com o gerente, Thia-
go Nunes, uma nova temporada 
da casa foi inaugurada em 10 de 
agosto com a festa Spring Break, 
cuja essência de criação foram a 
alegria e a diversão para todos 
os estilos. O som da festa ficou 
por conta da atriz e Dj Giordanna 
Forte, do Rio de Janeiro, conside-
rada a “queridinha dos Globais” 
e que levou o público ao delírio 
com músicas alegres e dançantes.

“Essa temporada veio para pro-
var que a boate leva a sério seu 
slogan: Rouge House, do seu 
Jeito!”, afirmou Thiago, acres-
centando que os residentes da 
casa, DJ Ranlusy Louis Mor e 
Fabiano Moraes, apresentam a 

cada fim de semana um som mais 
elegante e dançante. “Daquele 
som que você não consegue fi-
car parado”, destacou. Ele disse, 
ainda, que nesta última tempora-
da a boate trouxe vários shows 
nacionais e internacionais, com 
cantoras, drags e DJs.

Novidades
E a Rouge House, que faz parte 
do Group Segóvia, acaba de in-
vestir em um palco mais moder-
no e prepara outra surpresa, um 
camarote VIP com atendimen-
to e bar exclusivos, que prome-
te agradar os frequentadores. 
“Estamos com uma nova cara 
já pensando na festa de aniver-

sário da casa e no Réveillon. As 
duas festas serão para impres-
sionar o público”, avisa Thiago.

Com dois andares com am-
bientes climatizados, estrutu-
ra moderna de som e ilumina-
ção, painel de LED e área ex-
terna para fumantes, que pas-
sa por dentro da boate, a Rou-
ge atende, além do público 
LGBT, muitos heterossexuais 
que também frequentam o lo-
cal. “É crescente o número de 
heteros que vêm até aqui por-
que gostam do ambiente des-
contraído, do som e do atendi-
mento dos Bares e da Recep-

ção, que é perfeito!”, afirma. 
E esse ambiente alegre e des-
contraído atende bem ao que 
Thiago e o diretor artístico da 
casa, Jorge Castro, idealizaram 
quando inauguraram a Rouge, 
hoje um espaço superbalado, 
com decoração Burlesque, num 
estilo cabaré chique e moder-
no, que conquista galeras de 
todos os estilos.

Vale lembrar que cliente que 
possui o cartão WelcomeCard 
passa por uma entrada exclusi-
va, além de contar com outras 
regalias, como pagamento e sa-
ída preferenciais. 

Serviço: 

Rua João Joaquim da Mota, 390  
Praia da Costa, 29101-140 Vila Velha - ES

Funcionamento: Sábado, a partir das 23h59

Entrada: �R$ 15,00 (com nome na lista) e  
R$ 25,00 (sem nome na lista)

Consumação: �R$ 30,00 (com nome na lista) e  
R$ 50,00 (sem nome na lista) 

Informações: 9694-8736

Silvetty Montillanatália damini
labelle beauty, sheila veríssimo e léo aquila

dj giordanna forte
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Serviço: 

Rua João Joaquim da Mota, 390  
Praia da Costa, 29101-140 Vila Velha - ES

Funcionamento: Sábado, a partir das 23h59

Entrada: �R$ 15,00 (com nome na lista) e  
R$ 25,00 (sem nome na lista)

Consumação: �R$ 30,00 (com nome na lista) e  
R$ 50,00 (sem nome na lista) 

Informações: 9694-8736

Seu evento com a melhor cobertura!

(27) 3389-5341  •   WelcomePlanet



Lu Lima, 
circulando por aí

 

Todas as semanas, Lu Lima, apresentadora do Programa Circulando, da TV 
Tribuna, mostra o melhor dos acontecimentos do Espírito Santo para os 
capixabas. Há dois anos ela circula por eventos, empresas e shows, entre 
outras atrações, informando e divertindo como poucos na TV local. 

A convivência semanal, próxima e diverti-
da, a tornou uma estrela de primeira gran-
deza no meio. Fato comprovado na festa 
batizada muito apropriadamente de “Star 
Night”, realizada no dia 7 de agosto, no 
Cerimonial Le Buffet, para comemorar os 
dois anos do seu programa.

Foi um evento único. Centenas de convida-
dos, que mais se sentiam amigos (e eram 

mesmo), em um espaço lindamente de-
corado por Mônica e Cássio Domingues. 
O ponto alto da festa foi o show de músi-
ca eletrônica e tecnologia inédito em Vitó-
ria, cujo projeto audiovisual foi criado por  
Jeferson Neves e assinado pela Agency One.

A noite também foi de recordações. Afi-
nal, em eventos comemorativos como este, 
são frequentes os “flashbacks” com os 

momentos marcantes que pautaram essa 
bela história. 

Aliás, vale destacar que a história de Lu 
Lima no jornalismo começou no Grupo Wel-
comePlanet. Tão logo se formou, ela pas-
sou a apresentar o programa WelcomeTV 
onde, por seis meses, cobriu o melhor dos 
acontecimentos sociais do Estado. Come-
çava ali uma promissora carreira de sucesso.

capa texto: Ilda Castro
Fotos: cloves louzada e octávio bastos
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Seu momento profissional se-
guinte foi no Jornal A Tribuna, 
na editoria de Cidades. “Apren-
di muito no dia a dia da redação. 
Uma experiência que todo jorna-
lista deveria passar”, ensina ela.

Ainda em A Tribuna, Lu foi convi-
dada para fazer uma das colunas 
de maior prestígio do Estado, a 
Paulo Octávio. “Foi uma experi-
ência de muita responsabilidade, 
onde pude aumentar meu conta-
to com o meio social de Vitória 
e comecei a circular pelos princi-
pais eventos do Estado”, lembra.

Após um ano e meio na colu-
na, ela recebeu o convite de as-
sumir o comando do programa 
Circulando. Desafio aceito, sua 
primeira providência foi criar um 
novo projeto, ainda mais intera-
tivo e divertido. O resultado é 
que o programa completa ago-
ra dois anos de muito sucesso e 
liderança em audiência no seg-
mento aqui no Espírito Santo.

Embora goste de tudo que en-
volve comunicação, sob o argu-
mento de que diante do mundo 
globalizado não há como sepa-
rar as mídias e os meios de co-
municação, pois eles se comple-
tam, a TV parece, mesmo, ser a 
mídia com que Lu Lima mais se 
identifica. Desde a faculdade, 
ela já tinha uma afinidade mui-

to grande com matérias volta-
das para o telejornalismo. Por 
conta do interesse, fez algumas 
aulas extras de TV e aprendeu 
muito, principalmente com uma 
professora que considera espe-
cial, Renata Rezende.

No Circulando, ela garante que 
apesar dos obstáculos diários, o 
seu trabalho é muito gratifican-
te. “É um desafio constante pela 
responsabilidade de produção. 
Parece algo simples: ‘ir aos even-
tos e fazer entrevistas’. Mas não, 
é muito além disso! Há a produ-
ção e preparação de pautas, gra-
vações e todo o trabalho de edi-
ção. Eu acompanho tudo!! Uma 
vez me perguntaram se sinto fal-
ta de escrever depois de ter ido 
para a TV e respondi que con-
tinuo escrevendo, a diferença é 
que são textos com linguagem 
para TV. E com o programa, es-
crevo até mais, pois além dos 
textos finais, há a preparação de 
pauta, pesquisa e elaboração das 
entrevistas”, diz ela.

Mas o esforço diário é compen-
sado, a cada semana, ao fina-
lizar a edição do programa e 
ver tudo pronto. “É muito sa-
tisfatório ver as pessoas felizes 
por participarem das gravações 
e também poder dividir com o 
público momentos importantes 
e divertidos”,  reforça.

Ainda contagiada pela emoção 
e alto astral da festa “Star Ni-
ght”, Lu diz que, hoje, o Circu-
lando a mobiliza totalmente. 
Por isso, por enquanto ela con-
tinua focada no programa e in-
veste permanentemente em seu 
crescimento, criando boas e di-
vertidas atrações para seus te-
lespectadores. Para o ano que 
vem, uma nova atividade será 
incluída a sua agenda já atribu-
lada, voltar a estudar. Ela quer 
fazer uma especialização em co-
municação.

Para os próximos programas ela 
promete, entre outras atrações, 
repetir a dose com um Espe-
cial de Dia das Crianças, onde 
a garotada vai gravar o progra-
ma junto com ela, participando 
e interagindo com as matérias.

Em janeiro de 2014, a boa nova 
será um cruzeiro pela Disney, 
junto com a RG Viagens. O pro-
grama será gravado com parti-
cipação das crianças que vão 
embarcar com a equipe.

Por fim, Lu Lima agradece a 
confiança da Rede Tribuna pelo 
convite para assumir o progra-
ma e adianta: “o sucesso e a li-
derança em audiência são fru-
tos de um trabalho em equipe 
e do carinho de todos os en-
trevistados”.

Sou uma mãezona, dedico muito do meu tempo 
livre à minha filha. Fazemos tudo juntas, ela é 
uma companheirona. 

Um pouco de Lu Lima
Lu Lima é elétrica, agitada, apaixonada pela vida e por tudo 
que faz. Nasceu em Belo Horizonte, já morou em Goiâ-
nia, mas sua alma é capixaba. “Adoro o Espírito San-
to”, confessa. Divertida e extrovertida, coleciona ami-
zades e fãs das mais diversas idades e estilos. Mas 
sua maior paixão é a filha, Laísa Lima, de seis anos, 
a quem assegura o seu melhor. “Sou uma mãezona, 
dedico muito do meu tempo livre à minha filha. Faze-
mos tudo juntas, ela é uma companheirona”, diz. Nos 
momentos de lazer, suas preferências são viajar (ela ado-
ra conhecer lugares e pessoas novas), ir à praia, sair com 
os amigos e tomar um bom vinho.

Vestido: Sarah Esteves  •  Joias: Dorion Soares  •  Cabelo e makeup: Francisco Guasti
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A festa
O Le Buffet ficou pe-

queno com a festa de 

dois anos do progra-

ma circulando com Lu 

Lima. O evento reuniu 

mais de 400 convida-

dos em uma noite de 

muita sofisticação e di-

versão. Confira quem 

passou por lá. 

Os DJs Jefinho, Léo Santos, Luciano Valença e Jéssica Mallmann deram um show de música de qualidade, assinado pela Agency One

Cida Zamprogno e Rominho DiasMauricio e Carmem Prates

Ariane Oliveira e Rico GarciaAndrea e Fabio Primo

Monica Domingues, Leninha Moreira, Ingrid Castro e Andrezinho CastroMariana Dantas, Mauricio Torezani e Raisa Varejão

Danielle Ewald com Junior Torezani e Victor Sarcinelli

Mariana Melo e Morgana Moraes

lu lima e cássio domingueslorena hombre e dam bianquim
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Sarah esteves e larissa altoé

Tatiana e Dorion SoaresRossana Diniz entre Claudia e Francisco Rocha
Ricardo Uchôa e Ana Keley

Renata Dario, Marcia Bessa, Katia Soares e Jacy Ferreira

Margareth e João Roberto Rocha
Marcia Santos e Eduardo Corrêa

Lu Lima e Roberta SalgueiroLu Lima e o hair stylist Francisco Guasti

Leticia e Octavio Malheiros

Franciely Tonon e Maria do Carmo AmaralRodrigo Guimarães e Fernanda Prates
Dulce e Peti Siqueira
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Os 15 anos de Jullia Mauri
A debutante mostrou estilo e personalidade com uma festa inesquecível, no MS Ilha 

Apaixonada por música, 
Jullia Mauri caprichou no 
tema para comemorar seus 
15 anos. Com uma festa 
no melhor estilo pop rock, 
a bela recebeu no MS Ilha 
cerca de 250 convidados 
onde cantou e curtiu os su-
cessos da banda NX Zero.

A filha do casal Mirella 
Mauri Azevedo e Carlos 
Eduardo Azevedo, e irmã 
do pequeno Kaedy Antô-
nio, abriu a noite com sua 
banda, ao som da músi-
ca “Admirável chip novo”, 
da roqueira Pitty. A more-
na brilhou em sua estreia 
nos palcos, deixando o mo-
mento ainda mais especial. 
Logo depois, foi a vez da 
banda Shad, seguida do 
show do NX Zero e do Ma-
cucos, para fechar a noite.

“Música é vida para mim 
e abrir o show do NX Zero 
com minha banda, no meu 
aniversário, foi maravilho-
so. O melhor momento foi 
quando Di Ferrero (vocalis-
ta do NX Zero) falou: ‘Gra-
vem esse nome, pois daqui 
pra frente vai ser um suces-
so!’. E me chamou no palco 
para tirar  foto com a ban-
da e o público todo atrás. 
Eu me emocionei demais!”, 
orgulha-se.

Satisfeita com a realização 
da filha, Mirella destaca que 
a noite foi marcada por mui-
ta alegria. “A festa foi pen-
sada para que ela se diver-
tisse com os amigos. E teve 
muita diversão e barulho, 
em um ambiente agradá-
vel aos mais novos e, tam-
bém, aos mais velhos. To-
dos ficaram felizes”, afir-
mou a mãe. 

social texto: monique mansur
Fotos: Arnaldo Peruzo

Jullia com a Banda NXZERO

Mirella Mauri, Kaedy Azevedo, Jullia Mauri e Kaedy Antonio Mauri Azevedo

O melhor momento foi quando Di Ferrero 
(vocalista do NX Zero) falou: ‘Gravem esse nome, 
pois daqui pra frente vai ser um sucesso!’. E me 
chamou no palco para tirar foto com a banda e o 
público todo atrás. Eu me emocionei demais. 
Jullia Mauri
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A festa foi pensada 

para que ela se 

divertisse com os 

amigos. E teve 

muita diversão e 

barulho, em um 

ambiente agradável 

aos mais novos 

e, também, aos 

mais velhos. Todos 

ficaram felizes. 

Mirella Mauri

Brenda Bonna, Jullia Mauri e Maria Antonia Bonna

Euvídio Santos , Mirella Mauri e Marcos Amaral
ÂngelA Aguiar, Maria da Graça Zamprogno, 

Mirella Mauri e Pedro Zamprogno
Pamela Bonna Mauri, Nando Bergamaski, 
Mirella Mauri, Rodrigo Balla e Tânia Balla

Carolina Bonna, Jullia Mauri 
e Vanderson Moraes

Camilo Bonna, Jullia Mauri e Juliana Faroni
Karla Azevedo, Dalva Azevedo, 
Kaedy Azevedo e Mirella Mauri

Flavio Amaral, Raquel Amaral, Mirella Mauri, 
Leonardo Amaral, Edezio Assis e Kaedy AzevedoMarta Bonna e Jullia Mauri

Amigas de Jullia

Marcia Bonna, Zélia Arrivabene, Graziela Bravim Bonna, Jullia Mauri, 
Marta Bonna, Juliana Faroni, Mirella Mauri, Luciana Bonna e Neide Silva

Leonardo Amaral, Tiago Aurich, Camilo Bonna, Kaedy Azevedo, 
Orlando Bonna, Pablo Bonna, NilTon Faber e Jullia Mauri

Mirella Mauri e Kaedy Azevedo
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social textos: marianna aguiar
Fotos: Suzan Cristian

Bodas de prata
Foi regada a muito churrasco 

a comemoração das bodas de 

prata do casal Luiz Vidor Filho 

e Penha Dalfior. Juntos há 25 

anos, eles celebraram a união 

na sede do Sindipães,  

em Vila Velha.

A cerimonialista Michelly de Oliveira 

ficou responsável pela organização do 

evento. Quem animou a festa tocando 

ao vivo foi o grupo de música tradicio-

nal gaúcha Os Santanas, além do DJ Léo 

Conde. O buffet completo era da chur-

rascaria Porteira. Os convidados tam-

bém desfrutaram de whisky Buchanan´s 

18 anos, espumante Salton, vinho mos-

catel e cerveja. Antes da festa, houve 

uma cerimônia religiosa com a partici-

pação de um ministro da celebração 

para renovar os votos de Luiz e Penha. 

Estavam presentes os filhos, Micheli Vi-

dor e Guto Vidor, e cerca de 300 convi-

dados, incluindo de outros locais como 

Brasília, Rio Grande do Sul, Belo Hori-

zonte e até Itália. Também comparece-

ram autoridades e chefes de Estado.O 

casal disponibilizou uma van, plotada 

com a sua foto, para o transporte dos 

convidados. 

São os melhores pais do mundo e quero 
que façam mais 25 anos juntos. 
Guto Vidor

micheli vidor, luiz vidor filho, penha dalfior, bernardo vidor e guto vidor

GUTO VIDOR e PENHA DALFIOR

Luiz Vidor e Penha Dalfior
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michella sperandio e eduardo moreira

josé antonio barbosa e tatiana maretto coura

gothardo netto e micheli vidor

fabiana leite, roger farage e renato farage

eliane fernandes, arthurs cedrick, joe jackson e camila vianacintia shimabuco e rogerio rodriguesayrton silveira e karla ferrari

alex dalfior e camila fehlberg RITA ALTOÉ E FLAVIO MORESCO vanessa lins, jhanine machado, lene oliveira, lorena antolini, milena girardi e carolina marchiori

KÁRITA IANA, NEUCIMAR FRAGA e PENHA dalfior E LUIZ vidor

HANINE MACHADO E GUTO VIDORFERNANDA FARDIM E MARCOS RODRIGUES
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Parabéns, Fabbinho!
Amigos e familiares se reuniram 
para comemorar os três aninhos 
de Fábbio

Foi com a alegria da Turma do Mickey que a família 
Ceccato Pereira celebrou os três anos do pequeno 
Fábbio. Os pais Fernanda e Fábio receberam cerca 
de 150 convidados para uma grande festa no cerimo-
nial Brumar, na Praia da Costa.

Decorado com os personagens da Disney, o salão fi-
cou pequeno para tanta diversão. Os convidados se 
esbaldaram na Brigadeiria preparando os próprios 
doces e bolos. As meninas puderam, ainda, curtir um 
momento beauté na Esmaltaria. Os bebês também 
tiveram um espaço exclusivo para brincar.

Os convidados foram recebidos com uma linda mesa 
de doces temáticos, da Sinfonia dos Sabores, carinho-
samente preparada pela Márcia. O buffet, sob os cui-
dados de Áurea Gaudêncio, chamou a atenção dos 
convidados pela criatividade, oferecendo uma mar-
mitinha bem original.

Mas o grande destaque da noite não poderia ser outro: 
a graciosidade do aniversariante. Fabbinho aproveitou 
o momento dos parabéns para agradecer à presen-
ça de amigos e familiares e ainda se declarar diante 
dos convidados, cantando a música “Como é gran-
de o meu amor por você”, de Roberto Carlos. Sob os 
mimos dos avós Ludgero e Alacir Ceccato, Orlindo e 
Neuzinha Pereira e dos padrinhos Guto Simão e Ma-
ria da Penha Leite, o pequeno arrancou aplausos. 

social Texto: Monique Mansur
Fotos: Studio DoisOito

Fernanda e Fabbinho

Guto, Fabbinho, Ludgero, Alacir e Fernanda

Fábio, fabbinho e Fernanda

Fabiola, Amanda, Denise,Fernanda, Paula, Thaissa e Maria Fernanda
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Thaiza, Guto, Fernanda, Ana Paula e JoanaPadrinho Guto e Madrinha Penha Marco, Juliana e Lucas

LUDGERO, fABBINHO E BISA MALVINALoraynne, Luma e Cristian Ilma, Gleci, Alacir, Penha, Fernanda e Norma

Fabiola, Amanda, Denise,Fernanda, Paula, Thaissa e Maria Fernanda

Eliete, Fernanda, Regina e Malvina Fabbinho

Alice e Elayne Borel

ALACIR E FABBINHO

Neuza, Fabbio e OrlindoALACIR, FABBINHO E LUDGERO
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social

Agito no pré-aniversário  
de Bruno Paixão 
O aniversariante reuniu 400 
convidados em badalada festa
Bruno Paixão comemorou seu vigésimo quinto aniversário com uma 
festa diferenciada. Cerca de 400 convidados, entre amigos e familia-
res, compareceram ao ‘pré-aniversário’ do empresário, cuja festa ofi-
cial só foi realizada em julho, na Taikô Enseada Azul, em Guarapari.

“Resolvi fazer uma pré-comemoração porque julho é mês de férias, 
muita gente viaja e Guarapari é longe, poucos amigos podem ir. To-
dos que convidei compareceram à festa antecipada. Foi tudo muito 
lindo”, conta Bruno, proprietário do Star Shipping.

O evento ainda contou com DJ e show do músico Daniel Caon. 
A WelcomePlanet foi conferir de perto e mostra quem curtiu a 
noite de Bruno. 

Texto: Monique Mansur
Fotos: Suzan Cristian

Bruno e Andressa Barreto

Adriano Scopel e Cristiano Piração
Bruno Barreto, Alessandro Dalorto 
com sua esposa e Andressa Barreto Paulo Henrique e Bruno Barreto Bruno Barreto e Zé Renato

Thiago Paixão e Bruno BarretoAndressa Barreto, Janet James, Waldir e Bruno Barreto Bruno Barreto e Luciano
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WelcomePlanet realiza  
1ª feijoada na Ilha do Boi
Reunir amigos e parceiros em um ambiente agradável para uma confraternização que 
oferecesse um clima de muita alegria e descontração aos participantes. 

Esse foi o objetivo de Gilmar Coelho ao 
realizar a 1° feijoada da revista Welcome-
Planet, em junho, na área de lazer do Ho-
tel Ilha do Boi em Vitória.

O evento movimentou a ilha e contou com 
a presença de mais de 600 pessoas. A es-
trutura e decoração foram montadas pela 
empresa Letiflores que, ao anoitecer, deu 
um show à parte com sua iluminação. A fes-
ta contou com vários camarotes, sendo um 
deles montado sobre uma carreta do em-
presário Juberto Siepierski. Para assistir à 
final da Copa das Confederações foi insta-
lado um painel de LED em alta definição. 

A feijoada também teve o Espaço de Be-
leza Débora Lyra onde os convidados pu-
deram fazer uma relaxante massagem, 
retocar a maquiagem ou refazer pentea-
dos. Quem optasse por chegar ao even-
to pelo mar poderia ancorar sua embar-
cação no píer. O evento contou também 
com assistência médica e ambulância do 
Hospital Meridional com paramédico à 
disposição. 

Realizada das 13 às 21 horas, com locução 
de Vaninho Brasil e apresentações do can-
tor sertanejo Rômulo Arantes, do grupo Es-
tilo de Samba, e participação especial de 

Flavinha Mendonça e nos intervalos, o Dj 
Léo Conde comandou as pick-ups. Finali-
zando em ritmo de comemoração pelo tí-
tulo do Brasil, o Dj residente da Royal Club 
de São Paulo e Vitória, Mark Dias, coman-
dou o som com muita animação para não 
deixar ninguém parado. 

O organizador do evento, Gilmar Coelho, 
e a WelcomePlanet agradecem a todos que 
estiveram presentes neste dia de muita cur-
tição e, principalmente, aos apoiadores e 
patrocinadores que colocaram suas mar-
cas no evento dando ainda mais credibili-
dade ao projeto.
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E como o gostinho 
que ficou foi o de 
‘quero mais’ vamos 
repetir o sucesso 
ainda mais vezes! 
Gilmar Coelho

Samanta Teixeira e vinícius santos Rosimara AlvarengaGraciella D´Ferraz e Gabriel GomesFábio e Juliana Cerute

Flávio Lacerda

Elayne Borel e 
Anderson Nascimento

Dj Mark Dias e Fernanda CardosoDj Leo Santos e Mariana FurtadoAndré Lopes e Thayane MoulinAdonias Medeiros e Karinne Hiebl
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Elayne Borel, Gilmar Coelho e Hugo Rodrigues
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Fabiano e Renata OngorattoEllen Bravim e Flávio MagonEliseu, Cida e Elias Crevelari Cida Zamprogno e Romindo Dias

Ivone Vilanova Dalva frinhani e Ingrid Castro

Cris e Dayane LuchiCleber Mesquita, Rubens Silva e Luiz Borel Cigano, Regina Pagani, Rosana Moro, Jacy Ferreira e Luana Casa Grande

Carolina Salomão, Bruna Sickert, Carolina Brunoro e Jaqueline Sickert

Cacalo, Gilmar, Juberto e Vaninho Brasil

Bruno Marinho e Juliana Xavier

Agnaldo Moro, Kaedy Azevedo, Severino Estrela e Gilsinho Lopes
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Raphaela Loyola, Rafaela Fiame, Marcos Sickert, Sandy Brun, Thiago Sickert e Jéssica Nunes Marcio Gomes e Gilmar CoelhoMarcia Sabbagh, Gessé Gomes e Sany Dalane

Janaina Santucci e Fabiano Cardoso

Roberta Gasparini e Bruna Borel

Humberto Pinto e NivaldoGraziella Fernandes e Cesar Ribeiro

Belinda Reblin e Gilson LopesGilmar Coelho e Rafael RodriguesGilmar Coelho e Luiz CarlosGeraldo Aguiar, Alann Ramiro e Flávio de Freitas (2)

marcelo santos, Geise Langa e Fausto SáFlávio Moraes e Juliana GrossiFlávinha Mendonça e Romulo Aranttes

Fernanda, Fabbinho, Alacir e Ludgero Ceccato
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Whagner, Heitor e Cirliane TorezaniViviane Anseelmé e Eliane bianchi

Vera Novais e Toninho Lima

Thangui e Patricia Friço

Rodrigo Guimarães e Fernanda Prates

Renata Canal e Ademar IzotonJulia Machado e Raphael Scorcelli

Oswaldo Carvalho e Cristiano Martins
Marlon Vianna, Elayne Borel, 

Scheilla Melho e Saulo Malbar

Marcio Gomes e Gilmar Coelho

Carol e Junior Scarton

Janaina Santucci e Fabiano Cardoso

Belinda Reblin e Gilson Lopes

marcelo santos, Geise Langa e Fausto Sá

Agradecimentos:

Thais e Marcelo Machado com os filhos 
Letícia e Matheus Machado

Dayne Santana Assis 
e Ricardo bourguignon
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social texto monique mansur
Fotos: Suzan Cristian

Novos negócios

Serviço: 

Rickson Reis Suplementos
Av. Jerônimo Monteiro 825, 
Shopping Portal da Glória, Loja 26
Tel.: (27) 3534-1109

Expansão da Rickson Reis Suplementos 
e Acessórios reúne atletas em Vila Velha.

Rickson Reis inaugurou em julho a expansão de sua loja de su-
plementos e acessórios, no Portal da Glória, em Vila Velha. Há 
apenas 11 meses no mercado, o empresário comemora o su-
cesso da marca que traz o seu nome e anuncia novas empreita-
das. “O coquetel marcou não só a expansão da loja, que passa 
a destinar mais espaço aos acessórios para treino, como tam-
bém o lançamento da nossa distribuidora. A partir de agora 
somos distribuidores das marcas Matrix Nutrition e NutryLife”, 
revela. O coquetel contou com a presença de profissionais da 
área e também de renomados atletas capixabas, como Sérgio 
Lopes, representante do ES no Campeonato Brasileiro de Fisi-
culturismo, e Jair Gomes, eleito por três vezes o homem mais 
forte da América Latina. Quem também marcou presença foi o 
sambista Leley do Cavaco. 

Rickson Reis

na, Rickson Reis e fernando gianizeli

Rickson Reis e jair gomes sérgio lopes e Rickson Reis

rhayner santos, victor valério e richardson reis
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Serviço: 

Rickson Reis Suplementos
Av. Jerônimo Monteiro 825, 
Shopping Portal da Glória, Loja 26
Tel.: (27) 3534-1109

Rickson Reis

Há sete anos referência como uma 
das mais tradicionais lojas de motos 
seminovas de Vila Velha e região, a 
RR motos oferece peças, acessórios, 
serviços em geral e toda a linha 
Honda Zero Km.

A loja conta com completo estoque 
de motos seminovas de qualidade, 
procedência, entregas revisadas e 
com garantia. O diferencial está na 
valorização da sua moto usada, que 
pode ser trocada por outra zero ou uma 
seminova de sua escolha.

Trabalhamos com compra, venda, troca 
e financiamentos. Aceitamos cartão 
de crédito e carta contemplada de 
consórcio no pagamento.

Visite nosso site: www.rrmotos.com.br 
onde você encontrará a moto dos 
sonhos e ainda poderá desfrutar de 
várias dicas de conservação e limpeza 
para sua moto.

Av. Santa Leopoldina, 5B
Praia de Itaparica – Vila Velha

(27) 3389-7979 
9960-0000/9900-8899

www.rrmotos.com.br



Coquetel marca 
inauguração em Itapoã
Izabela Menegatti e 
Maria Izabel Alves 
recebem amigos 
e convidados 
para coquetel de 
inauguração da loja 
TodaBella.

A inauguração de uma nova 
loja de roupas femininas em 
Itapoã movimentou a noite ca-
nela-verde no dia 13 de agosto.  
A TodaBella, das empresárias 
Izabela Menegatti e Maria Iza-
bel Alves, teve seu lançamento 
marcado por um badalado co-
quetel, que reuniu cerca de 70 
convidados.

O negócio vem há muito tem-
po sendo concebido e tem por 
premissa o apurado gosto de 
Izabela pela moda. Sempre so-
licitada pelas amigas a dar dicas 
de tendências e estilo, decidiu 
transformar um hábito prazero-
so em trabalho.

É com esta proposta que a Toda 
Bella chega ao mercado. Par-
tindo da linha casual, passan-
do pelo esporte fino até roupas 
para festas, com a premissa de 
trazer preços diferenciados e 
moda para mulheres de todas 
as idades e estilos. Como des-
taque a Toda Bella traz para o 
mercado capixaba grifes como a 
Exatta e a catarinense Belluá. 

Rua São Paulo, 2255, loja 07 
Itapoã, Vila Velha-ES.  

(Esquina com a Rua Resplendor)
Tel: 3075-1075

 /vocetodabella

social Texto: Monique Mansur
Fotos: Suzan Cristian

Fernanda 
Lavagnoli 
Barcelos

Cintia Cardoso veste 
saia de blaser da BelluáCharlene Bicalho e Izabela Menegatti

Simone Temponi, Juliana Tres e Izabela Menegatti

Juju, Mateus, Cristiano e Izabela Menegatti

Izabela Menegatti, Mariane e Júlia Peluzio

Izabel Alves, Karine Gava, Selia Porto e Izabela Menegatti

Izabela Menegatti

Terezinha Lordello, Izabela Menegatti 
e Amélia Girardi
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Coquetel de luxo
A empresária 
Alice Heringer 
recebeu clientes 
e amigos para 
o coquetel de 
lançamento da 
coleção primavera-
verão de sua loja 
Dona de Luxo, em  
Bairro República. 

O agito rolou na noite da úl-
tima terça-feira. A festa orga-
nizada por Fernanda Prates 
contou com o DJ Emerson Vaz 
nas picapes e bufê de Tereza 
Aragão. 

O evento ainda teve um pocket 
desfile, com modelos produzi-
das pela consultora de moda 
Mariana Clark circulando pela 
loja, mostrando as peças das 
grifes que são oferecidas no lo-
cal. A Dona de Luxo comercia-
liza itens de marcas nacionais 
consagradas como Cholet, Ma-
ria Filó,  Botswana, Shop 126, 
Afghan, Kodifik, além de calça-
dos da Loucos e Santos, marca 
do renomado designer Jorge 
Bischoff. 

Av. Rosendo Serapião de  
Souza Filho, 338, loja 04

Bairro República - Vitória, ES
Tel: (27) 3026-5665

E-mail: donadeluxo@hotmail.com

social texto: fernanda prates assessoria
Fotos: Guilherme Espídula

MARIANA CLARCK, BEATRIZ TARDIN, NATHÁLIA MANHÃES, CAROLINA NEVES E INGRID ZOUAIN

Luciana França, Alice Henriger e Barbára angeli

JULIANA CATELAN BUSATO

HELENA SOUTO E FERNANDA BATISTA FILLIPE SOUTO, ALICE HERINGER E CLEONE HERINGER

EDUARDO PORTUGAL, ALICE HERINGER, ANA CAROLINA AMBRÓSIO E JÉSSICA TURINI

ALICE HERINGER E FERNANDA PRATES

ALICE HERINGER

Fernanda 
Lavagnoli 
Barcelos

Simone Temponi, Juliana Tres e Izabela Menegatti
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A fazendinha do Miguel
social texto: Lina Chagas

Fotos: Mônica Zorzanelli

Com direito a camisa idêntica a do papai Valdecir Torezani e 

o sob os olhos orgulhosos da mamãe Geysiani Torezani, o pe-

queno Miguel Torezani comemorou seus dois aninhos de vida 

em um clima de muita alegria e descontração. 

A festa, que contou com a presença de amigos, familiares e de 

grandes nomes do mercado imobiliário capixaba, teve o mun-

do do campo como inspiração. A paixão de Miguel por bichos 

fez com que a Oficina de Festas, local escolhido para recepção 

de cerca de 170 convidados, se transformasse em uma ver-

dadeira fazenda. Vaquinhas, coelhinhos, cavalinhos e outros 

animais compunham o universo da “Fazendinha do Miguel”. 

O aniversariante curtiu bastante a festa e brincou o tempo 

todo. A mamãe Geisiane fez questão de registrar os agrade-

cimentos a todos, especialmente as tias de Miguel, que fize-

ram do aniversário de seu pequeno um momento inesquecí-

vel para toda família. 

Nossa maior alegria é saber que o Miguel aproveitou ao 

máximo a festa que preparamos com tanto carinho. 
Geisiane e Valdecir Torezani

Valdecir, Miguel e Geisiane Nunes
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Laiz e Lu Lima

Flavia e a filha Alice, Valdecir, Geisiane e filho Miguel

Celso Siqueira e Cileia, com as filhas Carol, 
Fernanda e as netas  Julia e Alice (Filhas da Fernanda)

Aryana, Valtair Torezani e o Filho Lucas
Miguel Torezani e o Pai, Valdecir Torezani

Valdecir e Miguel
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O advogado Ulisses Anders 
comemorou seu aniversário, como faz todos 
os anos, na sua casa 
na Praia da Costa. 
Ao lado da noiva, 
Lorena Almeida, 
recebeu mais de 
200 amigos em um 
churrasco superba-
dalado, com quatro 
bandas como atra-
ções. Parabéns!
Na foto Ulisses An-
ders e Lorena Al-
meida

A Rua Aleixo Netto, na Praia do Canto, virou pal-
co de muito luxo e desfile de celebridades com a inaugu-
ração oficial da Iódice Vitória. A anfitriã Juliana Modenese 
Gava recebeu cerca de 300 pessoas, entre imprensa e con-
vidados, como Valdemar Iódice, estilista oficial da marca, 
acompanhado dos filhos Adriano e Alexandre, além da mo-
delo Adriane Galisteu.

O hairstylist 
Whagner Torezani 
esteve na Argentina, em 
agosto, onde participou do 
Pivot Point e trouxe inúmeras 
técnicas para as antenadas 
da Ilha. Vale lembrar que a 
equipe do Stúdio Whagner 
Torezani passou a contar 
com o reforço de peso 
da maquiadora Ana Paula 
Imperial. 

Naita Borges 

com seu marido Lu-

ciano Pertele no co-

quetel de lançamen-

to da coleção prima-

vera-verão 2014 da 

loja Novita, na Praia 

da Costa.

circuito
ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br

Colaboração: Marlon Vianna
fotos: divulgação

Valdemar Iódice o criador da marca, com Adriane Galisteu e Juliana Modenese

Adriano Scopel e Eliane Bianchi receberam mais de 
200 amigos no Happy Fest para comemorar os três anos do caçula, Davi. 
O tema da decoração foi ‘O Homem Aranha’, personagem preferido 
do aniversariante. Na foto Adriano Scopel, Lorenzo, Eliane Bianchi e o 
pequeno Davi Scopel
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Após a cerimô-
nia de casamento de 
Natália Telha e Felipe 
Aguiar, realizada em 
08 de junho, na igre-
ja São Camilo, o casal 
recebeu cerca de 200 
convidados para festa 
no cerimonial Le Buffet 
Lounge. Nota 10!

O casal Fred Robson e Andrea Cola na noite 
de Gala de Cachoeiro, o maior baile a rigor do Estado celebra-
do por gerações e que faz parte das comemorações do aniversá-
rio da cidade. 

Br
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s O produtor de eventos 
Wesley Telles comemorou nova idade 
em uma festa intitulada “Quase 30”. Na 
ocasião ele fechou o restaurante Dom 
Camaleone para receber 60 convida-
dos, entre eles os atores Luis Salem e 
Renata Celidonio.

Família: Foi superprestigiado o lançamento do Egecon 
Concetto 2013 em Cachoeiro de Itapemirim, o maior even-
to sociocultural do Sul do Estado. Entre os presentes, o ex 
BBB Eliéser Ambrósio e a ex BBB e Miss Brasil Mundo 2010, 
Kamilla Salgado. Na foto, um registro dos anfitriões Fernan-
do, Gisela, Flávio e Alice Chervet Sampaio.
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A empresária Ana Carla está feliz 
da vida com o sucesso da sua empresa Cup Ma-
ria, especializada em cupcakes e cake pops. Com 
menos de um ano, seus bolinhos recheados são 
os mais pedidos nas festas e eventos mais bada-
lados, e a agenda está sempre lotada de enco-
mendas. A coluna provou e aprovou! Fica a dica!
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José Élcio Lorenzon, presidente da Loren-
ge, recebeu autoridades de Cariacica, entre elas o pre-
feito Juninho, para lançar o novo arranha-céu de Caria-
cica, o Bella Augusta Residence. O empreendimento de 
alto padrão dará o ponta-pé inicial para a construção do 
primeiro bairro nobre do município.

Thayane Moulin, entre suas amigas e 

clientes Débora Lyra e Samantha Teixeira, em 

coquetel de moda onde a empresária apresen-

tou a coleção primavera-verão da sua Maria lolô. 

Na foto: Débora Lyra, Samantha e Thayane.

Nova casa noturna em Vila Velha – Os 

empresários José Renato Calheiros, Leonardo Campos, 

Marcel Binotti e Thiago Nilo inauguraram, recentemente a 

boate Caffé Cancun, em Itapoã Vila Velha. Com capacida-

de para 400 pessoas, a boate vem conquistando cada vez 

mais público pela programação variada com noites temáti-

cas, dançarinas, tequileiras, games e roleta mexicana. Des-

taque, ainda, para a programação musical que não deixa 

ninguém parado.
Zé Renato Calheiros, Leo Campos e Marcel Binotti
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O dono do hospital infantil de Cachoeiro de Ita-
pemirim, Winston Roberto, recebeu amigos mais íntimos para ce-
lebrar seus 70 anos. O casal de empresários Pedro e Lúcia Lobato 
não perdeu a oportunidade de abraçar o amigo de longa data e 
dar os cumprimentos à esposa, Sylvia Machado.

Lucia Lobato, Winston Roberto, Sylvia Machado e Pedro Lobato

José Elcio Lorenzon e o prefeito de Cariacica Juninho
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A empresária Rena-
ta Canto com suas clientes, 

Andrea e Camila Marcarini, em 

noite de lançamento de moda 

na Dress To da Praia da Costa.

A personal 
Adriana Ferraço  
faz parte agora do time 

de beldades do badalado 

nutricionista Adriano 

Maia (PHD). Ela vem se 

preparando com dieta e 

treinamentos específicos 

para ensaios fotográficos 

como modelo fitness e 

futuros compeonatos de 

musculação na categoria 

Welness.

A empresária Solange Batista,  
em dia de lançamento de tendências prima-
vera 2013 do seu templo de beleza na Serra.

A equipe do professor Nei Robson e o gru-
po de corrida da Gym Club participaram com mais 500 alu-
nos da 24ª Dez Milhas Garoto, dia 1º de setembro. Para ga-
rantir o ritmo da galera, além de todo o incentivo e suporte 
no percurso, aos atletas contaram com estrutura de primeira, 
na chegada, com tenda oferecendo serviços de alongamento, 
massagem, hidratação e alimentação. Teve ainda animação do 
Dj  Rodrigo Abelha e de fotógrafos que registraram a supe-
ração de cada atleta. Todos chegaram no tempo estipulado e 
destaque, ainda, para a primeira mulher capixaba a cruzar a 
linha de chegada (Márcia Casa Grande Mattos) que faz parte 
do grupo da Gym Club. Parabéns a toda equipe!

Clube da Luluzinha: Juliana Kummel, 
Márcia Santos e Michele e Rose Munhão.
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