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chega aqui, as suas maos, mais

uma edicdo da WelcomePlanet

preparada com muito carinho para
vocé e trazendo informacgéo e novidade
sobre o nosso querido Espirito Santo. Des-
ta vez, quem da um brilho todo especial a
nossa capa ¢ a jornalista e apresentado-
ra do programa Circulando, Lu Lima. De
energia contagiante, a bela fala um pou-
co sobre carreira, familia e novos proje-
tos, além da animada festa que promoveu
para comemorar os dois anos do seu pro-

grama no cerimonial Le Buffet.

Por falar em eventos badalados, esta edi-
¢3o esta recheada deles mostrando que
a proposta de fazer uma revista com foco
social ganha mais forca a cada dia. Para
comegar, confira a cobertura completa da
primeira feijoada da revista, realizada no
Hotel Ilha do Boi para 600 convidados.
Além disso, nossa equipe participou de
outros eventos que movimentaram o cir-
cuito social de Vila Velha e Vitéria como
os aniversarios dos filhos dos empresa-
rios Valdecir Torezani, Fernanda Cecca-
to e Bruno Barreto. Estivemos presentes
também no langamento da loja Dona de
Luxo de Alice Henriger, na inauguragéo
da loja Toda Bella e no coquetel de ex-
pansao da maior loja de suplementos de

Vitdria, a Rickson Reis.

N&o deixe de ler também a matéria com
a dermatologista Dra. Patricia Frico que

apresenta o Velashape Il, muito procura-
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do entre as celebridades mundiais para
o combate a celulite, e as dicas de exer-
cicios para fazer em casa da personal
Adriana Ferraco.

Na secdo salde, uma matéria com o Dr
Claudio Ambrésio, especialista em hormo-
nios, que fala sobre metabolismo, idade
e peso. Na se¢do turismo, Rodrigo Gui-
maraes, da agéncia RG Turismo, traz di-
cas e curiosidades a respeito de lugares

legais por todo o mundo para se visitar.

Destaque, ainda, para a matéria com a
empreséria Flavia Saadi, dona da tradi-
cional e mais chique casa de tecidos do
Estado, a Libanesa. Ela conta um pouco
da histéria da empresa e dos tecidos mais

exclusivos e procurados da loja.

Em gastronomia, novidades como a nova
loja de produtos orientais dos empresérios
Danilo Faria e Pablo Coutinho, a Sushi Aya,
e uma matéria sobre a sorveteria mais tra-
dicional e badalada de Vila Velha, a Tud’s.

Na secdo Passo Sério, o advogado Dr. Le-
onardo Araujo da orientacbes para evitar
transtornos na hora da compra do imé-
vel. E, para finalizar, a coluna Circuito traz
um pouco de tudo que mereceu desta-

que por aqui.

Uma 6tima leitural!

Equipe WelcomePlanet

Onde Encontrar a revista WelcomePlanet

Revistaria (Shop.Vitéria e Praia da Costa), Academias de Gindstica,
Saldes de Beleza, Clinicas Médicas, Odontoldgicas e Boutiques (Praia
do Canto, Mata da Praia, Jardim da Penha, Jardim Camburi, Enseada
do Sud, Praia da Costa, Praia de Itapoa)

WELCOMEPLANET
A revista WelcomePlanet ¢ um produto do Grupo WelcomeCard.
0 contetido das matérias é de responsabilidade de seus autores.

Distribuigao Gratuita

Veja a revista também em nosso site: www.welcomeplanet.com.br
com.br « escritri com.br

c
Tel.: (27) 3389-5341
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‘ ‘ Acompanho as edicGes da revista WelcomePlanet por encontrar em seu
contetido historias de vida de nossos empresarios capixabas, além da divulgagdo
e valorizagdo dos principais acontecimentos sociais da Grande Vitoria, sendo um
meio de informag&o com matérias dindmicas e com qualidade. Ainda encontro
as principais marcas capixabas divulgadas na revista.”

Jocenil Smargaro (Socio-proprietario Moveis Conquista)

66 A revista WelcomePlanet tem um conceito que me agrada muito.
Atende ao leitor pois destaca 0s eventos sociais e varios segmentos como
gastronomia, moda, histérias de vida e reportagens de forma bem objetiva, além
da qualidade da revista que adoro. A WelcomePlanet € um privilégio para nds
capixabas e é minha leitura preferida. A equipe esta de parabéns!!”

Donatella Coser (Colunista social do Jornal Diario do ES e do The Brazilian Post)

6 ‘ A WelcomePlanet ¢ uma revista cheia de charme, com informagdes
relevantes sobre 0s assuntos que estéo palpitando na midia capixaba e nas
rodas de conversas e negdcios. Sem duvida, € leitura indispensavel para quem
quer estar bem informado sobre tudo o que acontece de bom no nosso Estado e,
claro, ficar por dentro das baladas onde rolam mais agitagéo e gente bonita.”

Roberta Vertuani (Jornalista e assessora de imprensa)

6‘ A Revista traz 0 que ha de melhor no entretenimento do ES, junto
de boas matérias, mostrando sempre o lado empresarial do Estado. Temos
recebidos bons frutos dessa parceria.”

Sebastiao Receputi (Diretor geral da Faculdade Novo Milénio)

pg. 6
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ano A
Fidelidade =

Muitas empresas estao aderindo ao Plano Fidelidade implantado pela Wel- ( ,

comeCard. A partir dele, um porcentual da compra do cliente transforma-
-se em créditos para serem utilizados em compras futuras. E um detalhe
importante: os créditos acumulados s6 poderao ser usados na prépria em-
presa que foi gerado. Sucesso total!!

Cartao-presente

Paralelamente ao sistema de fidelidade, um novo produto da WelcomeCard que estd o maior sucesso é o cartdo-presente.
Pré-impresso, o cartdo permite ao cliente escolher o valor do crédito que sera langado virtualmente. Para mais informacoes
sobre o sistema de fidelidade e o cartdo-presente, acesse www.planofidelidade.com.br.

Novos parceiros \\VelcomeCard

Neste ano nés, da WelcomeCard, estamos fortalecendo ainda mais as parcerias ja existentes
e firmando outras novas. Confira abaixo algumas empresas onde o cartdo WelcomeCard pode

ser utilizado e lembre-se: para se tornar um parceiro acesse: www.welcomecard.com.br. %
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Alimento perfeito para praticantes de atividades fisicas,
com alto valor nutricional, Seu Consumo garante uma
boa quantidade de vitaminas e antioxidantes.
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ILDA CASTRO
NA BOA FOTOS: DIVULGAGAO

Alto padrao

A Cipasa Urbanismo chega a cidade de
Guarapari com o empreendimento Reserva
Amary. O projeto é um loteamento fechado
completo em uma regido privilegiada cer-
cada por lagoas e belas praias.

Novas lojas

Luiz Coutinho, diretor-presidente da Rede
Extrabom, anunciou a abertura de duas
novas lojas na Grande Vitéria até o final .
do ano. As novas unidades ficardo locali- F d E p d d

zadas em importantes shoppings de Vila EIra O m reen e Or

Velha e da Serra. A incubadora de empresas de base tecnoldgica, TecVitdria, representou o Espirito
Santo na Feira do Empreendedor, que aconteceu nos dias 12, 13 e 14 de setembro,
em Cuiaba (MT). Seis incubadas capixabas estiveram presentes: Etaure, Intechno,
BitCast, Aratu, Interama e Sedgue.

s de aniversario
No dia 7 de agosto, Aristoteles
Passos Costa Neto comemorou os
45 anos do Inocoopes. Na foto, o
presidente da empresa celebra a
data ao lado do seu gerente de ma-
rketing Arizio Varejdo e do diretor

Parceria Locion Buain

A empresaria Sandra Demoner, da Arte As-
sinada, fez parceria com arquitetos que as-

sinam ambientes da Casa Cor ES 2013 para CObra D,ag ua Sabor de

utilizacdo de produtos da sua loja na mostra.

S3o eles: Sérgio Paulo Rabelo, Talles Paganot- Comp|eta 26 anOS nostalgia

ti, Eliane Ahnert e Sérgio Palmeira. Um luxo!

Em comemoracdo aos 25 anos da Com objetivo de trazer de volta
Cobra D'agua, o empresério Lucas a lembranca de estar na casa da
Izoton homenageou mais de 30 cola- avo saboreando aquele café que
boradores que estdo na empresa ha s6 ela sabe fazer, o Café da llha do
mais de 10 anos. Hoje presente em Hortomercado oferece aos seus
1.800 municipios do pais, a marca ja clientes o Café da Vové. Prepara-
langou mais de 20 mil produtos e ves- do na hora, vem acompanhado de
tiu mais de 12 milhdes de pessoas. uma deliciosa broa de milho. %

pg. 10
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Graos integrais entram
NOS cardapios das empresas

Incentivar o consumo
de alimentos
saudaveis é um dos
desafios do mundo
moderno, inclusive
no Brasil, como indica
a ultima pesquisa

de Vigiléncia de
Fatores de Risco

e Protecdo para
Doencgas Crénicas por

Inquérito Telefénico
(Vigitel), do Ministério
da Saude.

Segundo o levantamento, a pro-
porcdo de pessoas acima do
peso no pais subiu de 42,7% em
2006 para 48,5% em 2011, en-
quanto o percentual de obesos
avancou de 11,4% para 15,8%
em igual periodo.

Para complicar, a ma alimenta-
¢do acaba afetando a produtivi-
dade de trabalhadores e até ge-
rando maior nimero de absten-
¢des no trabalho. Para reverter
esse quadro, muitas empresas
vém adotando politicas que fa-
vorecem a saude e o bem-estar
dos colaboradores. Frutas, su-
cos, sanduiches naturais e bar-
ras de cereais comegam a fazer
parte do cardépio de grandes
companhias como forma de pro-
mover habitos alimentares mais
saudaveis. (fonte: Canal RH)

Em grandes empresas como a
Chocolates Garoto, a preocu-
pacdo com o tema levou até a
inclusdo de alimentos novos no
cardapio da companhia, visan-
do a estimular a adogdo de ha-
bitos saudaveis por parte dos
colaboradores. Entre os pratos
que passaram a ser oferecidos
estdo saladas de abdbora com
casca, de trigo em grdo e de le-
guminosas (lentilha, soja, grao
de bico, feijoes). Até mesmo o
puré de abdbora passou a ser

feito com a casca da abdbora,
conhecida por ajudar a baixar o
colesterol, entre outros benefi-
cios. "Estamos sempre atentos
para oferecer no cardépio ali-
mentos que possibilitem a cria-
¢3o de novo habito alimentar.
Algumas pessoas tém resistén-
cia, dizendo ndo gostar deter-
minado alimento que nunca pro-
varam”, afirma a nutricionista da
empresa, Elza Bonaccorsi Vieira,
acrescentando que a aceitagdo
da iniciativa é tanta que alguns
colaboradores chegam a pedir
a receita dos pratos servidos
na empresa.

Quem busca produtos mais sau-
déveis para incluir no cardéapio
diario tem, entre as op¢des no
mercado, a nova loja Em-
pério Temperos em Vi-
téria. Recentemente
inaugurado, o es-
paco fica no Horto-
mercado e oferece
variados géneros de
gréos, de origem nacio-
nal ou internacional. “A
oferta de uma alimenta-
¢3o mais saudavel e ba-
lanceada pode melhorar
a qualidade de vida
dos trabalhadores,
uma vez que esses
produtos sdo ricos

em fibras, vitaminas \

e minerais com potencial antio-
xidante, que sao fatores poten-
tes de prevencao a doencas cré-
nicas, como hipertenséao e dia-
betes”, explica o proprietério,
Deusival Junior.

Ele acrescenta que dentre as op-
¢oes saudaveis estdo os alimen-
tos ricos em fibras, que agem
como reguladores intestinais.
“De acordo com a Associacao
Americana do Coragéo, o con-
sumo desses graos ajuda a pre-
venir e controlar uma série de
doencas, gerando beneficios
como a perda de peso, redu-
¢do da pressao arterial, dos ni-
veis de colesterol e do risco de
doencas do coracdo, e muitos
outros”, ensina. X




GILBERTO SUDRE
gilberto@sudre.com.br
http://vidadigital.blog.br

TECNOLOGIA

Um dos grandes
problemas da Internet
é estabelecer prova de
identidade, ou seja, ter
uma prova real para
sites e provedores de
servigo de que vocé é
vocé mesmo ou que
aquele site que vocé
estd acessando é mesmo
da empresa que vocé
imagina.

——

www.gilberto.sudre.com.br

Certificacao

Pois a tecnologia tem a resposta para
este problema. E a chamada Certificagdo
Digital, que tem exatamente o objetivo
de autenticar usuarios e sites. Esta ga-
rantia confere validade juridica as transa-
¢oes eletrénicas e da mais seguranca aos
procedimentos e servigos efetuados atra-
vés da rede mundial de computadores.

O Certificado Digital funciona como uma
carteira de identidade, vélida no mundo
virtual, que contém varios dados de seu
titular como nome, e-mail, CPF além da
identificagdo e assinatura da AC (Autori-
dade Certificadora) que a emitiu.

Atualmente, existem no Brasil algumas
ACs que podem emitir certificados va-
lidos tanto para pessoas fisicas quan-
to juridicas. Sao elas o Serpro - Servi-
¢o Federal de Processamento de Dados
(http://www.serpro.gov.br/), a Certi-
Sign, uma empresa privada espe-
cializada em Certificagdo Digital
(http://www.certsign.com.br/), Se-

rasa (http://www.serasa.com.br/),

OAB (http://www.acoab.com.br),

igita

a CEF - Caixa Econdmica Federal
(http://www.caixa.gov.br) e o CDL Vitéria
(http://www.cdlvitoria.com.br/).

A emissdo do seu Certificado Digital s6
pode ser feita presencialmente. O pro-
cedimento é procurar uma Autoridade
Certificadora, preencher um formulario
com seus dados e pagar uma taxa que
varia de acordo com o modelo do cer-
tificado desejado. Existem varias formas
de armazenar o certificado, desde ape-
nas dentro do seu computador (o mais
inseguro) até em cartdes do tipo smart-
cards, como cartdes de crédito (os mais
seguros).

A principal vantagem é a chamada des-
materializagdo, ou seja, a migragdo do
documento em papel para o documento
eletrénico, que vocé vai poder usar para
se identificar em procedimentos via rede.

Um dos usos da Certificagdo Digital esté
no aumento da seguranca na declaragéo
do imposto de renda e sua identificagao
para a Receita Federal, inclusive receben-
do antes a restituicdo do imposto para
aqueles que possuem valores a receber.

Outro uso da Certificagao Digital esta na
assinatura de um e-mail ou um contra-

to para torné-los um documento oficial.

Este é um passo importante para aumen-
tar a seguranca e o respaldo legal para
as transagoes virtuais. Comecamos final-
mente a deixar o papel para o passado. %k

Gilberto Sudré
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TEXTO: THIAGO LOURENGO

Dicas para evitar transtomos
na compra do imovel

O sonho de
grande parte dos
brasileiros é ter
sua casa propria,
ainda mais com os
incentivos dados
pelo governo

federal.

ALEX FAVALESSA

pg. 14

Mas a compra do préprio imé-
vel pode revelar alguns obs-
taculos. O advogado Leonar-
do Andrade de AraUljo deu
dicas para quem quer adqui-
rir seu apartamento e evitar
problemas.

Ele explica que, antes de es-
colher o imével, é importante
procurar o maximo de infor-
macgdes sobre a construtora.
“Buscar dados junto ao Pro-
con e a Justica Estadual acer-
ca da situacdo da empresa e
dos empreendimentos de sua
responsabilidade para saber se
ocorreu problemas com outras
pessoas”, afirmou.

Quando questionado se o con-
trato deve ser lido com a aju-

Leonardo Andrade de Aratjo
Advogado — OABJES 11.003 - Tels.: (27) 3233-2595 | 3233-2595
Rua José da Silva Loureiro, n° 116, Térreo, Santa Luiza, VitcrialES, CEP: 29.045-290.

da de um advogado, Leonardo
comenta que isso seria o ideal
para diminuir imprevistos ou
violacées do direito do consu-
midor, mas que, infelizmente,
esse ndo é um costume do ci-
dad3o brasileiro.

Em relacdo ao valor de entra-
da, o advogado disse que o
consumidor deve pleitear os
recibos discriminando tudo
que se paga e qual a natureza
do pagamento, de forma cla-
ra e sem qualquer embarago.

Outro fator que o consumidor
precisa ficar atento sdo as par-
celas intermediarias. Segundo
Leonardo, elas podem dificul-
tar a continuidade do negécio,
pois alguns empreendimentos

fazem parcelas pequenas com
intermediarias quase impaga-
veis ao cidaddo comum.

Se mesmo com todas as pre-
caucdes, o imdvel foi entre-
gue com diferengas em rela-
¢do ao prometido, o compra-
dor pode conseguir um abati-
mento no prego ou ser ressar-
cido de alguma forma. “Caso
existam diferencas, a primeira
opcao seria interpelar a cons-
trutora, apds buscar audiéncia
no Procon. Se ainda assim ndo
for solucionado, a dica é con-
tratar um advogado para pa-
trocinar sua causa na Justiga,
visando o reparo, o abatimen-
to ou, ainda, o ressarcimento
por dano material e moral”,
acrescentou Leonardo. %
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Cerimonial Status Prive

Piscina, hidromassagem, banheira com hidromassagem, boite
(com estrobo, laser, fumaga, diva e teldo),

3 dormitérios independentes e climatizados,

4 TV's, sauna para 6 pessoas, frigobar, cine prive,
telefone, sala de refeigdes, 2 garagens.

!
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www.statusmotel.com.br

° 27 4009-6969




TEXTO: MONIQUE MANSUR
FOTO: DIVULGAGAO

Recém-chegada do Congresso Mundial
de Medicina Estética, a médica Patricia
Frico traz uma novidade para as capixa-
bas: o aparelho Velashape II, trés vezes
mais potente do que sua versdo ante-
rior. J& consagrado entre famosas como
Claudia Leitte, Angélica e Carol Castro,
o equipamento promete reduzir as ce-
lulites e modelar o corpo.

Patricia explica que o Velashape Il é o que
existe de mais completo no mercado para
esculpir o corpo, pois une em um sé apa-
relho quatro fungdes: Luz Infravermelha
(IV), que aquece o tecido a uma profundi-
dade até 5 mm; Radiofrequéncia Bipolar
(RF) que aquece o tecido a uma profun-
didade entre 2 e 20 mm; mecanismo de
vacuo, que permite dirigir precisamente
a energia para o tecido; e massagem, que
ajuda na drenagem dos liquidos.

“O Velashape Il conseguiu unir as qua-
tro tecnologias mais utilizadas em tra-
tamentos estéticos corporais, potencia-
lizando as a¢des ao trabalha-las simulta-
neamente. O resultado é realmente mui-
to bom”, garante.

Segundo a médica, o equipamento per-
mite diminuir a celulite de um a dois
graus. Ele também tonifica os musculos,
ajudando a diminuir medidas e a mode-
lar o corpo. Por esse motivo, é altamente
recomendado na recuperagao pds-parto.

0 segredo
das beldades

O mais completo tratamento contra
celulite do mundo chega ao ES

Dra. Patricia Frigo — CRM 7565-ES
Meédica responsavel pela Clinica Unique Laser — Tel: (27) 3062-0400
www.uniquelaser.com.br

0 tratamento

O tratamento é muito simples e indolor.
S3o realizadas, ao todo, seis sessdes de 20
minutos, uma vez por semana. Podem ser
trabalhadas diversas areas do corpo, como
glteos, culote, interno da coxa, abdémen
e brago. Segundo Patricia, logo na primei-
ra sessdo ja é possivel notar resultado.

Ha cinco anos no mercado, o VelaShape
ja foi utilizado por mais de 3,5 milhdes
de pessoas em todo o mundo. Primei-
ro equipamento médico com certifica-
¢do do FDA e CE, é considerado o me-
lhor para redugéo da celulite e circun-
feréncia. “Trata-se de uma méquina
top de linha, produzida por uma
indUstria reconhecida mundial-
mente por sua qualidade. Esta-
mos trazendo em primeira mao

para as capixabas”, destaca Pa-

tricia, responséavel pela clinica

Unique Laser. %




PJiia VOCe fiCay
RICIPONEO

27 3349-0202
Av. Antonio Gil Veloso, 2412 Praia de Itapoa - Vila Velha - ES
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Cada ser humano possui diferencas no funcionamento do
corpo, mas existem similaridades em todo mundo. Com o
avanco da idade, o metabolismo tende a desacelerar e o

corpo acaba acumulando energia mais facilmente.

Isso pode resultar no aumento do peso
corporal e, entdo, das medidas. O pe-
= rigo é que muitas pessoas ficam insa-
tisfeitas com isso e, para emagrecer,
e tentam qualquer tipo de recurso, que po-
=i : }f "1 dem ocasionar um risco a saude.

A tendéncia com o avanco de idade ¢, além
de diminuir o metabolismo, também ocor-
rer uma diminuicdo da massa muscular de-
vido a reducdo da taxa de alguns hormé-
nios. Entre eles estdo os relacionados a

menopausa e a andropausa e os produzi-
dos pela glandula tiredide, principalmente
tiroxina e triiodotironina, que entre outras
fungdes regulam a taxa do metabolismo.

Além disso, ainda hé o fator da heranca ge-
nética do individuo. Algumas pessoas nas-
cem com um metabolismo mais adequado.

Atualmente, muitas pesquisas
apontam também que o bai-

3 xo peso de recém-nascidos
pode ser um fator de risco
para a desaceleragdo do me-
tabolismo. Esses estudos iden-
tificaram que quando a crianca esta
abaixo do peso ideal intrauterino o pro-

prio organismo cuida para que ele gaste

menos energia e, assim, possa acumular

mais gordura e facilitar o desenvolvimen-

to normalmente. Ou seja, o metabolismo

‘ fetal cai como uma forma natural de defe-
sa. Mas, essa caracteristica pode persistir

SERVIGO:

apds o nascimento e fazer com que essa
pessoa, quando adulta, tenha maior ten-
déncia a obesidade.

Para manter o metabolismo equilibrado e
compativel com a idade, devemos comecar
com uma alimentacdo saudavel e sempre
em horérios regulares. Assim como manter
um sono saudavel e reparador, também é
recomendado realizar uma atividade fisica
moderada e frequente e, quando indicado
por um médico especialista, realizar a repo-
sicdo dos horménios e outras substéncias.

O metabolismo é uma funcdo nobre do
organismo e ndo é recomendado alteré-lo
sem acompanhamento médico e sem critério,
seja com remédios ou outros métodos, como
a ingestdo de suplementos. Devemos ficar
atentos para o consumo incorreto que pode
comprometer os batimentos cardiacos e
aumentar a pressdo, causando também
insdnia, agitacdo, nervosismo e outras
perturbacdes.

Por isso, é desaconselhado as pessoas inge-
rirem substancias que prometem acelerar o
metabolismo e trazer resultados estéticos
rapidos. O recomendado é sempre procu-
rar um profissional capacitado para realizar
0s exames necessarios e, a partir deles, dar
as orientagdes desde uma reeducacdo de
alguns habitos simples, ou ainda definir au-
xilio terapéutico de forma segura para que
vocé alcance os resultados desejados. %

Dr. Claudio Ambrésio - Endocrinologia e Metabolismo / Alergia e Imunopatologia (CRM 11336)

LOTUSMED - Rua Inacio Higino, 360 - Praia da Costa - Vila Velha- ES - Telefone: (27) 3071-4413

CLIiNICA CRAVV - Rua Cartelo Branco, 1230 - Vila Velha-ES - Telefone: (27) 3311-4771

CLiNICA CORPUS - Av. Nossa Senhora da Gloria, 2335-2° andar- Cavaleiros- Macaé-RJ - Telefone: (22) 2773-4986
OLIGOFLORA - Rua Jodo Pentenato, 850 - Boulevard - Ribeirao Preto-SP - Telefone: (16) 3442-9934
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TEXTO: MARIANNA AGUIAR
FOTOS: SUZAN CRISTIAN
ADRIANA FERRAGO VESTE BORDOT FIT

Prepare-se para 0 verao:
a hora e agora!

-

Neste ano, tudo vai ser

diferente: o verdo vai

chegar e vocé vai estar g Y
com tudo em cima, feliz g

por néo ter deixado os

preparativos e exercicios

para tltima hora. Certo?

Certissimo. Entdo é hora . .
QUADRICEPS, POSTERIOR DE COXA E GLUTEOS

de arre gacgar as mangas Em pé, mdos na cadeira, pernas unidas e tronco um pouco inclinado & frente. Empine o bumbum e contraia 0 abdémen
para acertar a postura. Flexione uma das pernas, mantendo os joelhos na mesma linha, com a ponta do pé para o
e comecgar. chéo. A perna de apoio fica semiflexionada. Empurre a perna flexionada para tras, levando o calcanhar em diregdo ao

Nessa matéria a personal trainer
Adriana Ferraco da motivos de so-
bra para vocé iniciar suas ativida-
des fisicas ja. Sao dicas faceis e efi-

TRICEPS NA CADEIRA
. , . Sentada na ponta da cadeira, mdos apoiadas bem
cientes de exercicios com ou sem a0 lado dos quadris, rente ao bumbum. Contraia

pesos que ndo vao pesar nada no 0 abdémen para manter a postura reta. As pernas
seu bolso, afinal podem ser facil- devem ficar ligeiramente flexionadas, com oS pés
/

5 , unidos e apoiados no chdo. Desga os quadris em
mente feitos até mesmo em casa. diregéo ao chao flexionando os cotovelos, sem

E o resultado é poder usar ‘aque- mexer na posigao dos pés, e volte devagar.
le’ biquini ja neste verdo. Tentador,
nao? Entdo vamos l3!

Para quem animou e esta deter-

minado a seguir a rotina de exer-

eltes e e, Ak preparou Cqm as pernas @fastadas na,largura ‘dos ombros,
. e } pés retos e abdémen contraido, flexione as duas

uma série de exercicios que podem pernas lentamente, até formarem um angulo de

ser facilmente executados apenas 90 graus. Depois volte & posigdo inicial.
com o auxilio de uma cadeira. Ideal

para aqueles que ndo conseguem H
tirar um tempinho do dia para ir - E
até a academia, mas que sentem
a necessidade de praticar ativida-

des fisicas. “Muitas vezes, as pes-
soas pensam que exercicios fisicos

AGACHAMENTO LIVRE

~ . . . CRUCIFIXO INVERTIDO - COSTAS E OMBRO 0)
sdo restritos a academia, mas nem o ) )
X X X A posicao é sentada na cadeira, pernas flexionadas a 90
imaginam o que pode ser feito e graus, pés unidos e bem apoiados no chdo, com tronco
os bons resultados que podem ser inclinado a frente. Olhe para baixo e segure um pesinho
obtidos, por exemplo, com a ajuda (pode ser dois sacos de arroz) em cada mado com o0s bragos
‘ ’ estendidos ao lado das coxas e as palmas para trds. Puxe 0s
de cadeiras ou pesos como sacos cotovelos para cima até a linha dos ombros, sentindo bem a
de arroz”, completa. contragdo das costas. Volte devagar & posicao inicial. *

Confira a seguir as dicas que ela ADRIANA FERRAGO: FORMADA EM EDUCAGAO FISICA PELA FAGULDADE SALESIANA DE VITORIA /

preparou e maos a obral POS GRADUADA EM FISIOLOGIA E CINESIOLOGIA DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE PELA UNIVERSIDADE GAMA FILHO /
FORMAGAOQ AVANGADA EM PILATES « [ /adrianaferraco
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Azulejo no visual

Presente na arquitetura colonial portuguesa, ndo
é s6 na decoragdo que o azulejo luso ganha des-

taque. As estampas em tons de azul e branco
marcaram presenca nas passarelas internacionais
recentemente, na colecdo de Valentino e Rober-
to Cavalli. Algumas marcas capixabas também
apostaram nessa padronagem como a estilista
Marci Vago, que explora bastante a estamparia
em suas pegas e a Riviera Store.

~

ADEOS
s e, g

il P EFFETer

ELAYNE BOREL

elayne@welcomeplanet.com.br

FOTOS: DIVULGAGAO

SEM Sinais do tempo

Adcos lanca o Neoderm Complex Sérum Renovador, um potente anti-idade que dei-

xa a pele iluminada, renova a aparéncia e controla a oleosidade. Sua formulagado contém
acido glicdlico e mandélico, niacinamida e nanosferas de acido salicilico. Um achado!

Bordot

A marca de roupas fitness
Bordot virou a queridinha
das capixabas Geracdo
Salde. A cada colecao,
amarca supera as expec-
tativas de suas clientes,
trazendo novidades em
tecidos e modelos cada
vez mais estilosos. Quem
seguir a Bordot pelas mi-
dias sociais, pode acom-
panhar todos os lanca-
mentos e as pegas que
estdo fazendo sucesso
nas academias.

@ bordot

Malhacao com estio

Os ténis coloridos viraram febre entre os adeptos da ativida-
de fisica. Os colorful sneakers, como sdo chamados, combi-
nam diversos tons flGor como amarelo, rosa, azul e verde. A
Track&Field traz a linha Gravity, produzida pela marca Newton,
com versdes masculinas e femininas, o ténis custa R$ 499 e, além
das cores, garante melhor desempenho nas corridas mais rapi-
das, pois absorve impacto e promove a dispersdo de energia.




Pieta

A energia e o colorido da proxima estagdo invadirdo
a Colecgdo Primavera/Verdo 2014 da Pieta. Pegas con-
feccionadas com muito bom gosto, feitas para uma
mulher sofisticada com estilo moderno e despojado.
Para a estagdo mais quente do ano, a cole¢ao se inspi-
ra no tropicalismo com folhagens trazendo uma gran-
de gama de verdes que vao desde o olivine até o es-
meralda, ressaltando s belezas naturais do nosso pais,
vestindo a mulher brasileira. Vendas varejo e atacado.

Rua Constante Sodré, 929, loja 201
Praia do Canto, Vitoria-ES
Tel: (27) 3345-7846 - E Pietashowroom

Casa nova

Comemorando 25 anos de carreira, o estilis-
ta José Edson Silva inaugurou recentemente
seu mais novo atelier. Localizado no Centro
de Vila Velha, o Atelier José Edson é especia-
lizado em alta-costura e oferece a criacdo de
pecas exclusivas, elaboradas para quem gos-
ta de requinte e qualidade. E os projetos do
estilista ndo param por ai! Ele adiantou que
pretende investir mais em criagdes préprias
e na realizacdo de desfiles para divulgar suas
pecas e encantar cada vez mais suas clientes.

SERVICO:

Atelier José Edson

Rua Presidente Lina, 856, Centro — Vila Velha

Tel.: 3045-6131

Atendimento de segunda-feira a sexta-feira, das 9h as 18h.

A maquiadora profissional
Talita Rezende € uma das queridinhas

da mulherada quando o assunto é um make per-
feito. Conhecida pela habilidade com as cores e
pincéis e pelos tracos perfeitos, ela estd sempre
com agenda lotada de interessadas em aprender
os truques nos cursos de automaquiagem que rea-
liza. Para préxima estacao, ela revela o que estara
em alta: “Abusem das cores, nos olhos, na boca.
O batom pink vem com tudo nessa temporada.
Tons terrosos e delineado nos olhos, e batom ver-
melho continuardo em alta nesse verao”, ensina.

Tel.: (27) 9731-2459 - E talitarezendec

@ordet

TODA SEMANA
TEM NOVIDADE
NA BORDOT

BORDOT JARDIM DA PENHA
27 3343-4313

BORDOT PRAIA DA COSTA
27 3389-7132

BORDOT PRAIA DO CANTO
27 3225-9429
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Verao 3 vista

O verao estd chegando e as novidades ja comegam a invadir vitrines e centros de
estética, deixando as mulheres enlouquecidas com tantas atracées. Foi pensando nisso
que a revista WP deu um giro na regido mais movimentada de Itapod, a Av. Resplendor,
e trouxe um pouco das apostas das melhores lojas para a estagdo. Confira:
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Flores da estacao

O romantismo e a delicadeza da primavera vao inspirar as producées dos pequenos. A moda pri-
mavera-verdo da Realeza Infantil traz para as mini-fashionistas muitas flores e cores, além da ten-
déncia navy e de estampas oceanicas. A cole¢do da Precoce aposta no floral e em cores fortes.
O fldor vem com forga total, tanto em pecas inteiras como em detalhes, combinando com o clas-
sico preto e branco. Ja a grife Gabriela Aquarela da destaque ao estilo ndutico, trazendo vesti-
dos e conjuntinhos em azul, vermelho e branco. Traz ainda diversas estampas que remetem ao
fundo do mar, como estrelas, cavalos-marinhos e conchas. Para os meninos, a moda surf impera:
coqueiros, flores e estampas descoladas vao deixar os garotdes cheios de estilo.

g Realeza Infantil
Av. Resplendor — Fortaleza Mall, 330, Ij. 04 - Itapoa -Vila Velha- ES - Tel.: (27) 4105-4200
Ji e-mail: realezainfantil@gmail.com « [E7/Realeza infantil

Voltada para a mulher moderna e antenada, a Tendenze j& fez suas apostas para as proximas estacdes. A
nova colecdo primavera-verao vem marcada por fortes referéncias étnicas - muitas delas brasileiras -, com
simbolos, frutas, geometria e paisagens usadas nas estampas. Sdo muitos os pontos fortes: monocromia,
assimetria, preto e branco, estampas étnicas e a influéncia forte dos anos 60 na modelagem dos vestidos
retos e nos grafismos. As barrigas de fora continuam com tudo. Por fim, cores, muitas cores!

e I IIE Tendenze
[ 3 \ _}'.‘ {.“i = ) Av. Resplendor, 2.255 — loja 06 — Itapoa — Vila Velha — Tel: (27) 3075-0609
o oo T e-mail: tendenze@tendenzemoda.com.br « [E3/Loja Tendenze « [ tendenzeloja

Referéncias étnicas
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Cordas, huaraches e vinilem alta na proxima estacao

Paixao de 10 entre 10 mulheres, os sapatos prometem cores, formatos e texturas marcantes para
a proxima estagdo. Na loja Sensatez, a colecdo primavera-verdo ja tem suas apostas. Segundo a
empresaria Ariony Riani, os calgados com salto de corda virdo com tudo, assim como as rasteiras,
os escarpins de bico fino, as anabelas e a novidade: sapatilhas huaraches, inspiradas nas huara-
ches mexicanas — sandalias artesanais de couro entrangado. Elas vém em diversas cores e com-
binacdes e prometem ser o hit. J4 em termos de cores, Ary afirma que serdo uma salada de fru-
tas: muito colorido ou cores Unicas alegres, como amarelo, laranja, verde em diversos tons, além
dos classicos branco e preto, separadamente. O animal print continua e o piton (cobra) vem for-
te e ficara na frente. Por fim, a empresaria ressalta o vinil, que vem bombando ndo sé em sapa-
tos, como em bolsas, maxi colares e pulseiras, combinados com pedras.

Sensatez
SENS.HTEE Av. Resplendor — Fortaleza Mall 330, loja 03 — Itapod — Vila Velha — Tel: (27) 3082-0501

email: use.sensatez@hotmail.com « [ /sensatez.ary@facebook.com « [ sensatezary



Maxi acessorios

Seguindo as tendéncias apresentadas no SPFW, a Celta Acessérios aponta os maxi acessorios como grande
destaque para a nova colecdo primavera-verdo. Aposte em maxi brincos, maxi colares e maxi pulseiras para
deixar o visual ousado e cheio de personalidade. Abusar dessas pecas com misturas étnicas também estara
em alta, fazendo um mix variado de matérias-primas e pedras naturais. As pedras naturais brasileiras, alias,
ganhardo mais destaque nesse periodo. As pulseiras aparecem nos dois pulsos, em dourado, multicoloridas e
em estampas e cores combinando com outras pecas. Franjas, flores e listras sdo tendéncias na estacgao.

Celta Acessorios
Av. Resplendor, Fortaleza Mall 330, loja 03 - Tel: (27) 3389-7221
email: celtaacessorios@hotmail.com < [Ej /celta acessorios

Novidades para o0 verao 2014

Cores vibrantes, estampas florais, mix de estampas, rendas, pedrarias e muitas aplicagdes.
Assim sera o verdo 2014 da Maria Lolé. Segundo a empresaria Thayane Moulin, a nova co-
lecdo vem bem colorida e rica em detalhes, mas o famoso preto e branco, que imperou no
inverno, continua com forga total. A Maria Lol6 é conhecida por trabalhar com pecas dife-
renciadas, de marcas conceituadas como Lore, Anne Fernandes, Mob, Strass e Skazi, que
fazem sucesso entre as fashionistas capixabas.

Maria Lold

MAH]_A LULD Av. Resplendor, 156 — loja 02 — Itapoa — Vila Velha

Tel: (27) 3042-5143 « [Ej/MariaLold < [ marialoloo

Cores ¢ estampas

Cores vibrantes e estampas ousadas vao invadir a colecdo Primavera-verdo 2014 da Nilce Mar-
ques. Segundo Nilce, as marcas trazem uma mistura de tecidos e uma variedade enorme de es-
tampas, como florais, listras, poas, animal print, desenhos étnicos, grafismos e muita renda. As
estampas 3D, que inovaram as passarelas no outono-inverno, também prometem arrasar. Tons
quentes como vermelho, pink e laranja, e frios como azul e verde esmeralda sdo algumas das
apostas cromaticas. O branco total também vem com tudo, assim como o eterno preto e bran-
co, ou monochrome, um grande aliado para alongar a silhueta.

Nilce Marques
Av. Resplendor — Fortaleza Mall 330, loja 05 — Itapoa — Vila Velha — Tel: (27) 3208-2315
email: nilcemarques@hotmail.com [ /nilcemarques « [# nilcemarques

Beleza cm alta

O recém-inaugurado Espago Débora Lyra trard, em breve, mais novidades. Entre elas estdo os cilios
posticos permanentes, solugdo para quem sonha em ter olhos volumosos. Eles sdo aplicados fio a
fio e duram cerca de um més e meio. “Eu coloquei e achei o resultado incrivel. Fica natural e ndo in-
comoda”, garante Débora. As unhas de porcelana sdo outro segredo de beleza da Miss Brasil 2010
que serdo oferecidas no espaco. A técnica é uma alternativa as unhas posticas, com durabilidade de
aproximadamente dois meses. A cuticula pode ser tirada normalmente e a cada 15 dias é feito um
retoque. Ja para o corpo, a inovacéo fica por conta da radiofrequéncia, poderosa arma contra celu-
lite, flacidez e gordura localizada, e para os cabelos, a nanoqueratinizagdo, uma hidratagdo profunda
para as madeixas. Ambos os tratamentos devem ser feitos em, no minimo, quatro sessdes.
s iy
Espaco de Beleza Débora Lyra
Av. Resplendor, 156 — lojas 03 e 04 - Itapoa - Vila Velha- ES
_ isrica Tel.: (27) 3033-4923 - [E7/Espaco Débora Lyra « [ delyraoficial

DEBORA LYRA
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Libanesa: passaporte
para a elegancia

Ha 93 anos esbanjando
glamour e bom gosto no
mercado de tecidos finos
para a alta-costura

Ja vai quase um século de histéria e a con-
ceituada loja Libanesa continua oferecendo
o que ha de melhor e mais sofisticado em
tecidos finos para uma clientela que prima
pelo bom gosto e pela qualidade.

Sua trajetéria de sucesso comegou em 1921,
quando o libanés Antonio Jacob Saade abriu
a loja na, entdo, melhor regido comercial
da capital, a avenida Jerénimo Monteiro.
Mesmo oferecendo produtos variados, com
gravatas e artigos de cama, mesa e banho,
foram mesmo os tecidos que tornaram-se
carro-chefe da empresa, especialmente os

FLAVIA, EXIBI UM TECIDO EXGLUSIVO DA SUA LOJA. UM TULE FRANCES
BARRADO E TRABALHADO A MAO COM PEDRAS E CANUTILHOS.
| UMA TENDENGIA SOFISTICADA PARA VESTIDOS DE FESTAS

importados, escolhidos com muito critério
pelo senhor Anténio.

“H& 93 anos, ninguém fazia como meu avd:
ele viajava para fora do pais em busca de
produtos diferenciados e trazia baus de teci-
dos do Libano e da Franga, especialmente”,
conta Flavia Saade, responsével pela loja.

Tradigdo mantida, hoje a Libanesa ainda é
referéncia em tecidos finos e uma das pou-
cas lojas do setor voltada para a alta-costu-
ra. Atualmente esté localizada na sofistica-
da avenida Aleixo Neto, na Praia do Canto,
para onde mudou-se ha 35 anos, sendo uma
das primeiras lojas a se instalar na regido.

Tecidos diferenciados

Variedade e qualidade. Com esses dife-
renciais, a Libanesa se destaca junto a um
publico cada vez mais seleto e exigente.
Com uma gama de tecidos diferenciados,
com destaque para os importados originais
como telas e rendas francesas e italianas, a
loja oferece também pecas originarias de
outros paises.

De acordo com Flavia Saade, trabalhar nes-
te ramo exige muita dedicacdo, pois o que
n3o faltam no mercado s&o op¢des e novi-
dades. Ela também aponta que, assim como

vender, a tarefa de comprar um tecido de
qualidade n3o é facil. Flavia explica que ha

@6 A venda de um tecido
exige uma consultoria
completa. E preciso achar
a combinacao perfeita
de tipo, cor e prego.
Personalizar uma roupa
atualmente € um IUxo. @¢

Flavia Saade

imitagdes que podem confundir quem nao é
bom conhecedor - como a seda mista com
poliéster, facilmente confundida com seda
pura. Dai a importancia de contar com lo-
jas de confianga e profissionais preparados.

“A venda de um tecido exige uma consul-
toria completa. E preciso achar a combi-
nac3o perfeita de tipo, cor e preco. Perso-
nalizar uma roupa atualmente é um luxo”,
acrescenta a empresaria.

Por todas essas razdes, as lojas de tecidos
se tornaram um mercado em extingdo. “O
setor nao vai acabar, mas ndo véo restar
muitas opg¢des. Estamos na contramao do
mundo: enquanto todos caminham para o
auto-atendimento, nds precisamos ter uma
relagdo com nossos clientes que vai desde
a escolha até o corte do tecido”, aponta.

Vitrines

Além da presenca constante de Flavia na
loja, a Libanesa conta com uma equipe cri-
teriosamente treinada, como a estilista Ro-
sangela Salazar, hd 26 anos na empresa e a
grande responsavel pelas vitrines. “Nossas
vitrines s&o elogiadissimas. Sdo montagens
que parecem vestidos de verdade. E muito
gratificante ver as clientes satisfeitas com
tudo que fazemos”, comemora a empresaria.

Rendas:

CHANTILLY: E a mais tradicional. E leve, delica-
da, transparente e fica muito bem aplicada em te-
cidos finos, como a musseline e cetim de seda.

MARISCOT: Sua beleza esta no relevo, que é feito
de soutache e se sobrepde ao desenho da renda.

GUIPURE: E mais pesada e nobre. Os desenhos
sa0 unidos e tém relevo como um bordado. Na
alta-costura, & costurada a mao. %

LIBANESA TECIDOS
Rua Aleixo Neto, n® 1149
Praia do Canto - Vitéria
(27) 3225.5599
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Glamour e estilo
para 0S Pequenos

As mamaes bem sabem: ja faz "'l,. =%
tempo que a moda infantil ndo "
se resume a cortes basicos e rou- f
pinhas com “cara de crianga”. O

mercado hoje investe nas tendén-

cias e aposta cada vez mais no ins-

tinto fashionista dos pequenos. “A

pouca idade nao é sinénimo de

falta de estilo. Roupas, calcados

e outros acessorios de marcas es-

pecializadas tém se tornado uma

verdadeira febre entre os pais e,

é claro, os filhos”, conta Patricia

Calado, da Baloo Baby & Kids.

Em sua loja, localizada em Jar-
dim Camburi, Vitéria, a empre-
saria trabalha com um conceito
moderno e versatil para atender
desde bebés até o publico teen.
E da moda para o dia a dia até
o look festa, sdo inumeras op-
¢des que vestem seu filho dos
pés a cabeca.

Para as princesas, os mimos vao
desde chupetas com cristais Swa-
rovski e lindas roupas de tecidos
finos para arrasar em qualquer
evento social até perfeitas com-
binacées — com icones da moda
ou tendéncias como a estampa
que imita um azulejo portugués.
Ja para os principes, é possivel
abusar de jardineiras, confortaveis
jeans, t-shirts descoladas, entre
outros. “Trabalhamos ainda com
o conceito Tal Mae Tal Filha e Tal

SR AL TE IR et ! @@ Trabalhamos ainda com o conceito

nos possam interagir com o esti-

lo dos pais”, acrescenta Patricia. - B ) Tal Mae Tal Filha e Tal Pai Tal Filho
Para atender ao publico sem- ALEE : para que 0S pequenos possam imel’agir
pre avido por novidades, a Ba- com 0 estlo dos pais. @@

loo langou recentemente uma

secao especial para as Teens It ‘ yom Patricia Calado

Girls, com modelos exclusivos :

que atendem até 18 anos. E mais -

noticias boas vém por ai: em bre- L Rua Ruy Pinto Bandeira, 475
ve, vocé podera conferir todas Jardim Camburi — Vitéria/ES
as novidades do mundo fashion &‘ (27) 3207-8802

para seus filhos na loja virtual ba- - N oa BABY & KIDS !“” www.balookids.com.br

lookids.com.br! % ; 1 § il /BalooBabyKids
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First Class: a todo vapor

First Class anuncia
expansao no ES

Segunda maior empresa do setor de cama,
mesa e banho do pais, a First Class esta
apostando no mercado capixaba. Até o ano
que vem abrira trés novas lojas em shoppin-
gs da Grande Vitdria, contemplando publi-
cos de Vila Velha, Cariacica e Serra.

—ay | |

A First Class ja pode ser encontrada
em trés shoppings do Estado: Praia da
Costa, Vitéria e Mestre Alvaro. A pro-
xima unidade a ser inaugurada serd em
Vila Velha, nos préximos meses. Em se-
guida, serd a vez de uma unidade no
MontSerrat, na Serra, e, por Gltimo, no
Moxuara, em Cariacica. Dessa forma, a
marca espera atender a crescente de-
manda da regido.

I 3T

FRED LIRA, SOCIO DA FIRST CLASS

“O Espirito Santo tem grande potencial de
consumo no setor e, com a abertura des-
ses novos shoppings, vimos uma oportu-
nidade de entrar com a marca. Até o ano
que vem, estaremos com seis pontos distri-
buidos entre as principais regides da Gran-
de Vitéria, contemplando, principalmente,
areas que hoje carecem de uma referéncia
em cama, mesa e banho”, ressalta o sécio
da First Class no Espirito Santo, Fred Lira.

A marca

A First Class tem 12 anos de mercado bra-
sileiro, sendo cinco de atuagdo no Estado,
e conta com 120 lojas em todo o Brasil. No
leque de mais de oito mil produtos estao as
principais e mais conceituadas indUstrias na-
cionais e, também, internacionais, que con-
tam com comercializagdo exclusiva da rede
de franquias. Além disso, a marca investe
na fabricacdo de produtos proprios, aten-
dendo a todos os gostos e preferéncias. %

@& O Espiiito Santo tem grande potencial
de consumo no setor e, com a
abertura desses novos shoppings,
vimos uma oportunidade de entrar
com a marca. Até 0 ano que
vem, estaremos com seis pontos
distribuidos entre as principais regioes
da Grande Vitoria, contemplando,
principalmente, areas que hoje
carecem de uma referéncia em

cama, mesa e banho. @ ¢
Fred Lira, sdcio da First Class

Fiesl Class

Cama, Mesa, Banho e Sonhos.

Shopping Praia da Costa
Rua Doutor Olivio Lira, 353, loja 302
Tel: (27) 3320 - 8375

Shopping Vitdria
Av. Américo Buaiz, 200 loja 101
Tel: (27) 3315-4533

Shopping Mestre Alvaro
Av. Jodo Palécios, 300
Eurico Salles - Serra -ES
Tel: (27) 3211-0754



www.armazemclub.com.br
Jardim Gamburi | (27) 3337-1828
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ganna mercado naciona

Localizada em Vila Velha, a empresa confec-
ciona camisas personalizadas e uniformes
para clientes atacadistas de varios Estados.

Unir produto de qualidade
com otimo prego e

atendimento. Essa é a A empresa familiar pertence a Gina e Ma-
rio Mauad e, atenta ao objetivo de aten-
der ao mercado varejista local, inaugurou
ha um ano uma loja na Gléria, também em
Vila Velha, e cujo alvo é o publico masculi-
no da regido. Estdo a frente dos negdcios

os filhos do casal, Thiago e Matheus Mauad.

receita de sucesso da marca
capixaba 40 graus Vitéria,
que fabrica roupas masculinas

h& mais de 12 anos.

“Meus filhos sempre estiverem presentes
nos negdcios da empresa, com sugestdes
e opinides importantes. Por serem jovens
e com boas ideias, montamos a loja para
eles assumirem. O resultado esta sendo
graficante, pois eles tém se mostrado 6ti-
mos empresarios”, afirmou Gina Mauad.

Desde a inauguracao da loja, a clientela
tem se tornado cada vez mais fiel, num su-
cesso que se deve, sobretudo, a qua-
lidade dos produtos da 40 graus

Vitéria. A fabrica trabalha com

pecas de alto padrdo e preco

baixo, e tem como carro-che-
fe as camisetas de gola polo.
“Mesmo com pouco tempo
de operagdo, nossa loja ja é
conhecida no comércio pela
qualidade do material e preco.

Apesar de trabalharmos com moda masculi-
na, a maioria dos nossos clientes é do sexo
feminino”, disse Thiago.

E a dupla tem investido em diversos atra-
tivos para cativar seu publico-alvo. Em da-
tas especiais, por exemplo, um DJ convi-
dado fica responsavel por animar o clima
da loja, tocando musicas que tornam o am-
biente ainda mais agradével. Dependendo
do valor de compras, o cliente ainda pode
receber o valor do estacionamento rotativo.

Para manter seus clientes por dentro de to-
das as novidades da loja, a 40 graus Vitéria
tem utilizado vérios recursos tecnoldgicos.
E o caso de um aplicativo de celular que
leva o nome da marca, desenvolvido para
alertar aqueles que possuem celular com
Android sobre os destaques e promogdes
da loja naquela semana ou més. Outra fer-
ramenta muito utilizada é o Facebook. Por
meio dele promoc¢des exclusivas sdo de-
senvolvidas. “Estar antenado com as novas
tecnologias é um dos nossos diferenciais”,
enfatiza Thiago.

Diante de tanto sucesso, a 40 graus Vitéria
tem ainda mais planos. Para o futuro, pre-
tende abrir novas lojas aqui no Estado em
regides como Campo Grande, em Cariaci-
ca, ou Laranjeiras, na Serra. *

Rua Dom Pedro Il loja 3B — Gléria — Vila Velha
Tel: (27) 3062-0139
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Novo setor de lingerie

Um novo conceito de loja cobrindo mais de 2.000 metros qua-
drados, com um teto feito de mais de 4.000 metros de tulle,
com selecdo especial de marcas e servigos exclusivos. Assim é
o novo setor de lingerie da Galeries Lafayette em Paris. Com
50 cabines, a loja conta com um time de especialistas para
ajudar os clientes a escolher o que ha de melhor.

Compras em
West Palm Beach

Quem planeja fazer compras em
Palm Beach vai se surpreender e se
encantar com o Cityplace, um enor-
me shopping a céu aberto com cen-
tenas de lojas e restaurantes. Vale
a pena, também, conhecer a Rua
Clematis, excelente ponto turistico
para levar criangas, com chafarizes

05 restaurantes TOPS em New York

m DANIEL: Restaurante francés situado no co-
ragao do Upper East Side, sob comando do
chef executivo Jean Francois Bruel. Localizado
na 60 East 65th Street. Tel. + 1212 288.0033

m CHEF'S TABLE: Este restaurante é bem di-
ferente. Nada de mesas para casais ou gru-
pos. Nele os clientes se acomodam na cozi-
nha em apenas 18 assentos para assistir ao

chef César Ramirez em ag&o. Localizado na
200 Schermerhorn St. Tel. + 1718 243.0050

m PER SE: Restaurante do chef Thomas Keller
com uma linda vista para o Central Park,
especialista em servir menus degustacao
que mudam diariamente, em um ritual
que pode durar até quatro horas. Locali-
zado no The Time Warner Center, 10 Co-
lumbus Circle (na 60th Street), no quarto
andar. Tel. + 1 212 823.9335

m LE BERNARDIN: Para muitos chefs e
criticos, é considerado o melhor res-
taurante da cidade. Com especialida-
de em frutos do mar, o menu é dividi-
do em categorias instigantes: quase cru,
praticamente intocado e levemente co-
zido. A maior parte dos pescados ser-
vidos é capturada em pesca selvagem.
Localizado na 155 West 51 st Street.
Tel. 1 212 554.1515

m ELEVEN MADISON PARK: Situado em
um elegante saldo em estilo art decor,
o restaurante traz uma experiéncia en-
volvente: o cliente encontra no carda-
pio apenas 16 ingredientes e indica
aqueles que mais gosta. O jantar é en-
tdo preparado a partir dessas informa-
¢des. Localizado na 11 Madison Avenue.
Tel. + 1212 889.0905

Velocide maxima

No primeiro semestre de 2014 o Parque Busch Gardens inaugura
seu mais novo brinquedo, prometendo muita adrenalina aos seus
visitantes. E o Falcon’s fury, um elevador de 102 metros de altura
que cai em uma velocidade de 96 km/h.

pg. 32




Dicas de hospedagem
em Abu Dhabi

Desde junho, o Brasil tem voos direto para Abu Dhabi com
a Etihad Airways. Onde ficar:

m Shangri-La, Qaryat Al Beri — Com diarias a partir de U$D 266
m Jumeirah at Etihad Towes — Com diérias a partir de U$D 239
m Emirates Palace Hotel — Com diérias a partir de U$D 513
m Qasr Al Sarab Desert Resort — Com diarias a partir de U$D 370

Previsto para o final do ano, a em-
presa Virgin Galactic levara pas-
sageiros para passeios com

duragdo de duas horas pela

orbita da Terra a um preco
de U$D 200 mil. As viagens
devem comecar em 2014
e a lista de espera é gran-
de. Vai encarar?

Novo shopping em Paris

Os turistas ganhardo um
novo shopping em Pa-
ris, no final deste ano.
Trata-se do Beaugrenel-
le Shopping Mall, que
estd sendo construido
perto da Torre Eiffel,
com vista para o Rio
Sena. Com muitas lo-
jas de grifes internacio-
nais e varios restauran-
tes, promete ser um ver-
dadeiro templo de luxo.

Marcas de luxo no
Rio de Janeiro

Recentemente foi inaugurado no Rio de Janeiro um novo
shopping que retine marcas poderosas pelo mundo, o Village Mall.
N&o deixe de visitar a loja de acessérios da Gucci. Imperdivel! In-
formacées: shoppingvillagemall.com.br. %

RG VIAGENS E TURISMO

Av. Des. Santos Neves, 389 - Sala 505
Ed. Escort - Praia do Canto - Vitoria - ES - 29055-721
/» www.rg.tur.br ¢ Tels.: (27) 3024-0441/3024-0442/8808-0441

pg. 33



TEXTO: MONIQUE MANSUR
FOTO: SUZAN CRISTIAN

GASTRONOMIA

\quario

s

le lagostas vivas

faz sucesso no Gigho's

@@ Ndo tem comparagao
entre comer uma
lagosta fresca e uma
conservada, que muitas
Vezes ¢ armazenada de
forma errada. O paladar
fresco € diferenciado,
muito melhor. ge

Chef Marcos Aurélio Giglio

Clientes podem escolher
na hora o crustaceo que
vai a mesa

Uma das peculiaridades do Giglio's Bar e
Restaurante que tem agradado a criangas
e adultos é um aquario de lagostas vivas
de quatro mil litros, localizado no centro
da casa. Exuberante, ele busca ndo sé dar
um charme ao ambiente por sua beleza na-
tural, como atender ao paladar da cliente-
la, que pode saborear a lagosta fresquinha.

Segundo o chef Marco Aurélio Giglio, o
aquario conta com dois tipos de lagostas:
a vermelha ou loira (Panurilus Argus) e a
sapateira (Scyllarides Deceptor). H4 ainda
peixes ornamentais, como um peixe galo e
uma moreia verde, que ja viraram atracao
e fazem a alegria da criangada. O aquério
é abastecido semanalmente.

O cardépio do Giglio's inclui diversas opgdes
de pratos preparados com o crustaceo. O
cliente escolhe na hora o tipo e o tamanho

do que vai a mesa, cobrado a quilo. O sa-
bor - garante Giglio - é extraordinario: “Nao
tem comparagao entre comer uma lagosta
fresca e uma conservada, que muitas vezes
é armazenada de forma errada. O paladar
fresco é diferenciado, muito melhor”, diz.

O Giglio’ s Bar e Restaurante ¢ especializado
em frutos do mar. O cardapio também conta
com por¢des de carnes, massas, saladas, cal-
dos, batatas recheadas, além de criagdes do
chef Marco Aurélio Giglio. Nas bebidas, carta
de vinhos, drinks, coquetéis, espumantes, en-
tre outros, compdem um cardapio anexo. X

¢ digiio’s

(3 bugoar iebeal para sasn farmelia

Rodovia do Sol, 125, Iltaparica
Vila Velha - Tel.: 3339-2667

Horério de funcionamento:
Segunda - das 17h a meia-noite
De terca a sabado - de 17h a 1h
Domingo - das 11h as 23 horas

Ei/ Giglios Club



Two Time

Mais que um bar, um encontro de Amigos!
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Uma deliciosa experiencia

A alta gastronomia
ganha endereco em
Vila Velha

Recém-inaugurado em Vila Velha, o Res-
taurante Arpoador lanca-se com uma pro-
posta tentadora: oferecer aos clientes a
apreciacdo do melhor da gastronomia.
Com um cardépio auténtico e cheio de
criatividade, que une ingredientes genui-
namente capixabas a culinéria internacio-
nal, o Arpoador promete uma experiéncia
gastrondmica aprimorada aos capixabas.

“Nosso objetivo é tirar a preocupacio das
pessoas em relacdo a quantidade e levar
para a qualidade. E fazer com que o pu-
blico se acostume com a ideia de comer
ndo para saciar a fome, mas pura e sim-
plesmente pelo prazer”, ressalta Thiago
Pereira, a frente do negécio junto com
o sécio Gerard Abboud.

O empresario destaca que o Arpoador
chegou para suprir uma caréncia do mer-
cado capixaba. “Ainda ndo havia em Vila
Velha um restaurante voltado para a alta
gastronomia. Sempre que queriamos de-
gustar pratos mais diferenciados tinhamos
que recorrer as grandes capitais, como
Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Por isso, re-
solvemos atender a essa demanda com
uma proposta criativa e Gnica”, diz.

Com poucos meses de atividade, Thiago
j& comemora o sucesso da casa e apos-
ta no crescimento do setor. O restauran-
te disponibiliza, inicialmente, 55 lugares,
com possibilidade de expanséo para 100,
com a abertura do segundo andar.

Decoracao

Minimamente pensado para encantar o
clientes, o novo restaurante canela-ver-
de traz contemporaneidade n&o apenas no
cardapio, como em seu ambiente. A deco-
ragéo, assinada por designers conceitu-
ados, traz uma elegante combinacgéo de
elementos modernos e rasticos distribu-
idos em dois ambientes. A rea externa
ainda oferece uma privilegiada vista da
Praia da Costa, unindo o melhor do ES:
beleza e sabor. %

ARPOADOR

R. Gastdo Roubach, 352 - Praia da Costa, Vila Velha - ES
(27) 3389-0244 « www.restaurantearpoador.com.br

Funcionamento:
« De segunda a segunda, das 19h a meia noite.

« As quintas, sextas, sabados, domingos e feriados,
aberto também para almoco, das 11h30 - 15h30.
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Vitoria recebe loja de produtos
orientais e escola de sushi

Que a comida japonesa
conquistou o mundo
ndo é novidade. Mas s6
quem cuida do preparo,
por trabalho ou prazer,

sabe o quanto é dificil

ter acesso as iguarias.

Foi para atender a essa demanda e pro-
porcionar o que a culinéria oriental tem de
melhor que o renomado chef Danilo Faria
e seu socio, Pablo Coutinho, lancaram em
Vitéria o Sushi Aya, uma loja de produtos
orientais e escola de sushi.

“A Sushi Aya veio para suprir a caréncia
para quem come, trabalha na area ou sente
prazer na arte-culindria. Observamos que,
mesmo com a grande quantidade de res-
taurantes japoneses espalhados pela Gran-

Os socios Danilo Faria
e Pablo Coutinho
apresentam alguns
produtos da sua loja
Sushi Aya

de Vitéria, hd uma enorme dificuldade em
encontrar produtos orientais”, explica Dani-
lo, conhecido por sua experiéncia em con-
sultoria a restaurantes orientais.

A loja oferece todos os produtos basi-
cos para o preparo da comida oriental, de
utensilios (faca, pedra de amolar, pincas,
fatiadores e barcas) a alimentos, como ar-
roz, conservas, peixes, molhos, e iguarias
(mini polvo, ovas, siri mole, entre outros).
Os peixes sdo vendidos a quilo e, ao contra-
rio de algumas peixarias que sé vendem o
salm3o inteiro, no Sushi Aya o cliente pode
comprar a quantidade que sentir vontade.

Uma das grandes novidades da Sushi Aya
veio beneficiar a quem gosta de preparar
as iguarias em casa mas nao tem pacién-
cia para cuidar de tudo: também s3o vendi-
dos alimentos pré-preparados, como arroz
cozido e j& temperado, harumakis e gyo-
zas embalados a vacuo, pronto para fritar.

A loja também atende a eventos, disponi-
bilizando buffet completo, com produtos
e mao de obra, e a cerimoniais, que po-
dem comprar com antecipagdo os produ-
tos para seus chefs apenas montarem os
sushis ou ainda capacitar seus profissionais
na escola de sushis.

Escola de sushis

A escola é dividida em quatro mdédulos:
sushi basico, no qual se aprende o basi-
co dos pratos frios (sushi, sashimi, maki-
monos, cozimento do arroz e conservas),
sushi avancado (pratos usando iguarias),
pratos quentes (harumaki, gyoza, tempu-
ra, yakissoba) e curso sé de temaki (cozi-
mento de arroz, molhos e sabores de te-
makis variados). %

SERVIGO:

Sushi Aya

Avenida Carlos Gomes de Sa, 547

Morada de Camburi - Vitdria — ES

Tel: (27) 9978-5006 — www.sushiaya.com.br
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@6 Temos funcionario que
trabalha com a gente
hé 25 anos! Trabalhar
em familia, quando
todos se dao bem, €
muito bom. @@

Maria José, proprietaria

Comida caseira do Jak’s
Restaurante guarda
segredo de familia

Tudo comegou em 1989, quando Jakson de
Oliveira, apaixonado pela comida da esposa,
Maria José, resolveu dividir com o publico o
tempero aprimorado da amada. Eles lancga-
ram o Jak's Restaurante, que foi conquistan-
do uma clientela fiel ao longo dos anos e reu-
nindo novos membros com o talento da fami-
lia no coragdo da casa: a cozinha.

A comida do Jak’s preza pela qualidade de
vida dos clientes: pouco sal e zero de temperos
industriais. Tudo é preparado para que, mes-
mo comendo fora de casa, eles possam cuidar
da salde com o sabor da comida da mamae.
S&o oferecidos diariamente 25 tipos de sa-
ladas e o carro-chefe é o filé de frango, fri-
to em agua — sdo cerca de 30 quilos por dia.
Para quem nao abre mao de uma carne mais
suculenta, o restaurante também conta com
balcido de churrasco, com pernil, frango, lin-
guicinha e tudo ao que se tem direito. Ofere-
ce, ainda, opg¢des de carnes assadas e pratos

Sabor de casa

populares, como salpic3o, lasanha, escondidi-
nho e empadéao. E tudo com um prego aces-
sivel: R$ 22,90 o quilo.

O restaurante funciona para almogo de segun-
da a sdbado, das 10h30 as 14h30. A capacida-
de é de 160 lugares e Jakson conta que por
|& passam mais de 300 pessoas por dia: “Nos
temos uma clientela boa porque nossa comi-
da é diferenciada. Ndo usamos ingredientes
que podem comprometer a saide e, por isso,
até os médicos comem e recomendam”, con-
ta orgulhoso.

O empresério também nao esconde o orgu-
lho do negécio em familia: gaba-se ao reve-
lar que oito dos 13 funcionarios sdo de casa,
entre esposa, cunhadas e filhos. E os que nao
s30 ja podem ser considerados da familia. “Te-
mos funcionério que trabalha com a gente ha
25 anos! Trabalhar em familia, quando todos
se dao bem, é muito bom”, diz. %

SERVIGO:

Jak’s Restaurante

Av. Presidente Lima, 1000, Centro, Vila Velha
Funcionamento: de segunda a sabado, das 10h30 as
14h30. Telefone: 3329-1274/3329-9624
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SEGUNDAS
e TERCAS

para cada pizza Média ou Grande
que vocé pedir, vocé ganha
um refri de 600ml,
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Se quiser curtir em casa, é so6 pedir

zepellin.com.br

Veja o cardapio completo no nosso site. 3421'1454 Z E P E L L IN

GOURMETERIA

f Visite nossa Av. Santa Leopoldina, 1.550 - Itaparica - Vila Velha
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20onto de enco
gente bonita

O espago amplo e arejado com estacionamento préprio e gratuito
é uma boa opgdo para o dia ou noite. Eclético, o Turkzoo oferece
para os frequentadores boa comida, musica de qualidade, bebidas
e drinks variados. Além dos petiscos e um servigo diferenciado.

O ambiente é um dos melhores lugares de
Vitéria para explorar sabores da culinaria
brasileira e conhecer iguarias da cozinha
libanesa. O buffet oferece os mais diver-
sos tipos de pratos como saladas, massas,
carnes e, é claro, os pratos tipicos capixa-
bas. Os cozinheiros sdo supervisionados de
perto pela nutricionista da casa. O almogo
no Turkzoo é servido de terca a sébado das
11h30 as 15h.

De noite, o espaco é perfeito para um ha-
ppy hour. O cardapio noturno também é
variado. Destaque para os petiscos e pra-
tos da tradicional culinéria &rabe como es-
fihas, kibes e kafta. Tudo isso acompanha-
do de sucos, refrigerantes, cervejas, whisky,
vodka, licores e ainda os drinques que o
bar prepara especialmente para os clientes.

A carta de vinhos possui rétulos entre chi-
lenos, argentinos e nacionais que ficam aco-
modados em uma adega climatizada, pron-
tos para serem apreciados pelos amantes
da bebida.

A programacao musical do Turkzoo in-
clui jazz, MPB, pop rock, pagode, ser-
tanejo, samba de raiz e axé. Rotineira-
mente, musicos capixabas consagra-
dos fazem suas apresentacdes no pal-
co e lotam a casa. Os shows acontecem
de quinta a domingo e sempre a partir
das 21h. O couvert artistico varia entre
R$10 e R$30.

O espago também pode ser alugado para
festas particulares e eventos corporativos.
Todos os utensilios do buffet como copos,

www.turkzoo.com.br

Ntro de

3s15h
ffeta Kilo de 11h30
B“’/,

tagas, talheres e toalhas também s3o for-
necidos pelo TurkZoo.

Os aniversariantes podem fazer reservas
para seus convidados e festejar o grande
dia no Turkzoo, sem preocupacdes, apro-
veitando a estrutura e o conforto do espa-
¢o com muito divertimento.

Para melhor integragdo com os frequenta-
dores, o Turkzoo lancou recentemente um
novo site: o www.turkzoo.com.br. A casa
também esta presente no facebook e ins-
tagram. *

Rua Dr. Jodo Carlos de Souza, 742
Vitéria - ES, 29045-410

Tel.: 27)3314-5106




- Aproveite

" OMELHORD

" TRIP

______________________________

" EXPERIENCEIE’ |
7

W -

s 7y =
- e

DE VERAC
6

T
, Suica, Espanha, Moénaco, Italia e

P

Fr.

Vaticano. il

n facebook.com/ieintercambio E twitter.com/ieintercambio
(27) 30383900 | 0800 6053900 | www.ieintercambio.com br

*Para confirmar as datas de inicio, o roteiro completo, disponibilidade de vagas, formas de pagamento e eventuais taxas adicionais, procure a agéncia
IE mais proxima. VIAJE, EXPI.ORE, MUDE!



TEXTO: MONIQUE MANSUR

FOTO: SUZAN CRISTIAN

Sorvete de ameor

Entre tantas receitas tradicionais e exclusivas, o segredo da Tud'’s Sorvetes esta no seu

melhor ingrediente: o amor.

@@ Com quase 30
anos de dedicacao
a0 sorvete e ao
longo de duas
geracoes, a Tud's
destaca-se por
sua tradicao e
INovacao. @@

de Vila Velha

Wilson e Wagner: duas
geracoes a frente da
mais antiga sorveteria

Foram a paixdo pela delicia re-
frescante e a unido da familia
Lima que tornaram a sorveteria
Tud's uma referéncia em Vila Ve-
lha. Com quase 30 anos de dedi-
cagdo ao sorvete e ao longo de
duas geragdes, a Tud's destaca-se
por sua tradigdo e inovagao, tra-
zendo uma diversidade de sabo-
res para todos os gostos e pecu-
liaridades, além de lanches, sucos,
pizzas, picolés e bolo de Sorvete.

Tudo comegou em 1982, com
a chegada dos irmaos Hilsinho,
Rita, Sueli e Neném a Vila Velha.
Eles vieram de Novo Horizonte,
em S3o Paulo, para trabalhar
com o irmado Wilson, que, des-
de 1977, atuava em uma sorve-
teria na Praia na Costa.

Em 1985, a familia montou seu
préprio negécio: Wilson's Sor-
veteria, que funcionava na es-
quina das ruas Castelo Bran-
co e Luciano das Neves. No ano

seguinte, foi comprado o local
onde, atualmente, esta a loja
Tud’s.

0 nome

O nome Tud's nasceu da conver-
sa com um cliente, que achou
interessante toda a familia tra-
balhar junta para oferecer de
tudo em um Unico local: sorve-
te, picolé, sanduiche, suco,
pizza e bolo de sorvete.

E o palpite deu certo: o
nome se tornou a marca
registrada da primeira sor-
veteria de Vila Velha a ofe-
recer lanches, fazendo o
sorvete dividir o posto de
carro-chefe da casa. Hoje,
os lanches da Tud’s, feitos

com paes de cenoura e arabes,
tém uma clientela cativa.

Sorvetes

Na bancada de sorvetes, os
mais de 80 sabores artesanais
sdo de enlouquecer qualquer
apaixonado pela sobremesa.
Além das tradicionais, é possi-
vel encontrar op¢des diet, sem
lactose, sem gliten e até um
substituto saudavel do choco-
late, o sorvete de alfarroba. E,
para quem gosta de novidade,
vale a pena se arriscar nas ou-
sadas criacdes: mexerica, erva
cidreira com lim&o, abacaxi com
manjericdo, péssego com la-
ranja, entre outros 10 sabores
que j& cairam nas gracas dos
clientes. %

Av. Luciano das Neves, 234
Centro - Vila Velha.

Em frente ao Colégio Séo José.
(27) 3239-1656 / 3239-2714
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A Moviment Academia

é a maior academia de Vila Velha, sao 5 andares

com todas as modalidades para vocé e sua familia,

mas o mais importante é que somos uma academia que se envolve e se faz envolver,
seja na relacao do Personal com aluno ou aluno com aluno, o que procuramos sempre é oferecer
um ambiente com alto astral, leve, vibrante e contagiante, para que vocé se sinta bem

Rua Gastdo Roubach - Praia da Costa - Vila Velha M OVI m e n t
Préximo ao Clube Libanes

www.academiamoviment.com.br - 3299-2654 ACADEMIA CLUBE
A maior academia de Vila Velha. Pra vocé e sua familia.

e conquiste mais facilmente seus objetivos.

Venha fazer parte da enorme familia Moviment.

ProCom Propaganda
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No comando
da noite capixaba

Ja sdo 25 anos no
ramo da musica,
trés casas noturnas
sob seu comando
hoje no Estado

e muitas, muitas
histdrias para
contar. Estamos

falando do

empresario Estevao

Segovia que,
seguindo sdlida
carreira, responde
pelo sucesso do
Rouge House e da
Loft (em Vila Velha)

e da Loft (em Serra).




Sua trajetéria de sucesso co-
mecou em 1988, como mu-
sico guitarrista de uma ban-
da de rock formada por um
grupo de amigos da escola,
a Banda Chacal. Pouco de-
pois criou a Empresa “Segé-
via Produgdes”, dando inicio
a grande era dos shows un-
derground na Ufes, no Teatro
Carmélia e em todo o Estado.
O éxito da empreitada o in-
centivou a encerrar a carreira
de musico e tornar-se empre-
sario da banda e produtor de
varios shows.

Foi a partir dai que Segdvia
fez uma parceria com os Pa-
ralamas do Sucesso, uma das
principais bandas de rock do
Brasil, intermediando dezenas
de shows na Grande Vitéria e
em diversas cidades do Brasil,
como Brasilia, Goiania e mu-
nicipios de Minas Gerais. Na
volta para Vitéria, continuou
fazendo shows com bandas e
artistas renomados como Tit3s,
Skank, Bardo Vermelho, Lulu
Santos, RPM, Blitz, Legido Ur-
bana, Capital inicial e outros
grandes nomes do rock.

Nesta mesma época, Segdvia
abriu a Boate Arena (onde fun-
cionava a Casa Club), que rei-
nou por trés anos no Tridngulo,
até o PDU de Vitéria n3o acei-
tar boates na Praia do Canto
e a ela ser fechada.

Axé

Em sintonia com as evolucdes
do mercado e acompanhando
o crescimento do axé music,
que comecgava a tomar conta
do Brasil, este passou a ser o
ritmo da Segdvia Produgdes.
Estevao realizou, entdo, gran-
des shows no Alvares Cabral,
recebendo Chiclete com Ba-
nana, Asa de Aguia, Banda
Eva (ainda com Ivete), Danie-
la Mercury, Araketu, Olodum,
Timbalada, entre outras atra-
¢Oes musicais que marcaram
a época.

A convite de um dos maiores
empresarios da noite, consi-
derado o Rei da Noite no Rio
de Janeiro, “Chico Recarey”,
que chegava a Grande Vitéria,
Segdvia passou a comandar o
marketing e os shows da an-
tiga casa ZOOM, onde ficou
por 10 anos, até o imdvel ser
solicitado para aumento do
Aeroporto.

Paralelo a este grande proje-
to, Estevao entrou como sdcio
também na casa noturna Loft,
um point que se diferenciava
pela qualidade de som, luz e
inovacgdo. Apds esse desafio,
em 2011, Segdvia decidiu fo-
car novamente nas vendas de
show e produgdo de festas de
cidade, além do carnaval de
Conceigédo da Barra, que ja
produz ha 10 anos.

O empresario ja esta com novos planos:
no ano que vem devera abrir uma casa
em Guarapari, ja para 0 proximo verao,
e filiais da Loft, em Vitoria e Cariacica.

Sucesso na noite

Neste ano de 2013, o sempre
elétrico e incansavel empre-
sario decidiu retornar com a
Loft, reabrindo-a. Desde en-
t30, a casa é sindnimo de su-
cesso, sempre cheia de atra-
¢oes e muita gente bonita. A
aceitacdo do publico foi tan-
ta, alids, que o estimulou a ex-
pandir o negdcio e abrir uma
unidade em Serra, com par-
ceria de empresarios cariocas.

Outro dos seus empreendi-
mentos, a Rouge surgiu na
carreira de Segdvia a partir
de um convite do conceitua-
do produtor de eventos GLS,
Thiago Nunes. A miss3o era

dar uma pitada de diferen-
ca e luxo na casa, transfor-
mando-a na melhor opgao
noturna do segmento. O re-
sultado foi excelente e hoje
a Rouge conta com concei-
tuados DJs nacionais e os
melhores shows de perfor-
mance do Brasil.

E quem pensa que toda essa
histéria de desafios e vitdrias
basta para Segdvia, muito se
engana. O empresario ja esta
com novos planos: no ano que
vem deveréa abrir uma casa
em Guarapari, ja para o proé-
ximo veréo, e filiais da Loft,
em Vitéria e Cariacica. Esta-
mos certos que vém boas no-
vidades e atracdes por ai! %

pg. 47
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\ Loft Laranjelras chegou trazendo -

L

0 luxo €'as grandes atracdes para Serral, ¢

CLEITON VIEIRA

Com pouco mais de um més a
Loft da Serra ja é sucesso e se
tornou diversao garantida nos
finais de semana.

Gente bonita, ambiente agra-
dével e uma programacao que
busca agradar varios géneros
e estilos musicais, a boate é
um dos destaques na noite da
Grande Vitéria.

ESTEVAO SEGOVIA
A partir de outubro a Loft da
Serra lanca o projeto de Verao,
abrindo a Chopperia em frente
a boate para aquecimento das
noites. E completando a pro-
gramagcao, a casa abrird aos
domingos com samba de roda.

SERVICO:

Av. Eudes Scherrer de Souza, 575/585
Laranjeiras - Serra/ES
Telefone: (27) 3071-3640

— | i y
> ; ESTEVAO SEGOVIA E 3
- DARIO (SOCI0-PROPRIETARIO D,
‘1 & i ALOFT gANq_E:s  COM AS ESPOSAS
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Nem bem acaba de ser inaugurada e a Loft j& é
sucesso absoluto de publico e atragdes. Aberta
ha cinco meses, a casa tem oferecido uma sé-
rie de projetos — sempre lotados — para quem
busca boa musica, num ambiente descontrai-
do e confortavel.

Em julho passado, durante o periodo de férias,
a Loft sagrou-se point de encontro das galeras
mais exigentes também as quintas-feiras, ten-
do como atragdes Rodrigo Balla e convidados
como Mr Catra e Mc Marcinho, e que lotaram a
casa todas as semanas.

Gracas a todo esse sucesso, nestes meses de
agosto e setembro, as quintas da Loft ganha-
ram o Botecdo do Balla, tendo como convida-
dos os melhores musicos sertanejos do Estado.
O evento oferece ainda camarote open bar com
todos os tipos de bebidas e tira-gostos.

E as sextas também s&do especiais na Loft. Nes-
se dia, a casa é point com o melhor sertanejo de
Luxo com Evandro e Raniery e Romulo Arantes,
sempre com a casa lotada. Aos sadbados é a vez
do sertanejo Gold, um dia em que quem nao
chegar cedo corre o risco de ficar fora da balada.

E vem mais boas novidades por ai. Neste més
de setembro comega o projeto Samba Chopp
Clube, num aquecimento para a Copa do Mun-
do da FIFA 2014™ a ser realizado na area verde
da Loft junto com a érea Gold. Seré promovi-
do aos domingos, a partir do dia 15, e contara
com samba de roda as 16 horas, churrasco libe-
rado, cerveja dose dupla, transmiss&o de jogos
nas telas de LED e muita musica com grupos de
pagode e sertanejo. Imperdivel! %

36 Casa

SEGOVIA COM sy
| - A ESPOSA ISIS

BRO: .
(Rodrigo Ballae Convidados)
Evandro e Raniery

PROGRAMA(}I\O DE SETEM
« Quintas: Botecao do Balla

« Sextas: Sextaneja de Luxo com
Romulo Arantes

. Sabados: Sertanejo Gold variando Alan Venturin

Juliano &
onato e Eduardo, Jeane
; ingos: a partir de 15 de setembro taesrq g?\rggas Chopp
) [()J?urtr)‘e 8oni Aquecimento para a Gopa,

com Michel Machado,

., j,,ﬂ_;,,; :
0

203

SERVICO:

Av. Aracruz, 2313
Praia de Itaparica — Vila Velha — ES
Tel: (27) 9854-5816
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Nova Temporada da
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SILVETTY MONTILLA

boate Rouge House

Sob o comando do empresério Estevdo
Segévia, embora mantenha o mesmo corpo
artistico e geréncia, a boate Rouge House
Club, localizada na Praia da Costa, promete
boas novidades para seus clientes.

De acordo com o gerente, Thia-
go Nunes, uma nova temporada
da casa foi inaugurada em 10 de
agosto com a festa Spring Break,
cuja esséncia de criagdo foram a
alegria e a diversdo para todos
os estilos. O som da festa ficou
por conta da atriz e Dj Giordanna
Forte, do Rio de Janeiro, conside-
rada a "queridinha dos Globais”
e que levou o publico ao delirio
com musicas alegres e dancantes.

“Essa temporada veio para pro-
var que a boate leva a sério seu
slogan: Rouge House, do seu
Jeito!”, afirmou Thiago, acres-
centando que os residentes da
casa, DJ Ranlusy Louis Mor e
Fabiano Moraes, apresentam a
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cada fim de semana um som mais
elegante e dangante. “Daquele
som que vocé ndo consegue fi-
car parado”, destacou. Ele disse,
ainda, que nesta ultima tempora-
da a boate trouxe varios shows
nacionais e internacionais, com
cantoras, drags e DJs.

Novidades

E a Rouge House, que faz parte
do Group Segdvia, acaba de in-
vestir em um palco mais moder-
no e prepara outra surpresa, um
camarote VIP com atendimen-
to e bar exclusivos, que prome-
te agradar os frequentadores.
“Estamos com uma nova cara
ja pensando na festa de aniver-

sério da casa e no Réveillon. As
duas festas serdo para impres-
sionar o publico”, avisa Thiago.

Com dois andares com am-
bientes climatizados, estrutu-
ra moderna de som e ilumina-
¢do, painel de LED e area ex-
terna para fumantes, que pas-
sa por dentro da boate, a Rou-
ge atende, além do publico
LGBT, muitos heterossexuais
que também frequentam o lo-
cal. "E crescente o nimero de
heteros que vém até aqui por-
que gostam do ambiente des-
contraido, do som e do atendi-
mento dos Bares e da Recep-

SERVIGO:

I

¢ado, que é perfeito!”, afirma.
E esse ambiente alegre e des-
contraido atende bem ao que
Thiago e o diretor artistico da
casa, Jorge Castro, idealizaram
quando inauguraram a Rouge,
hoje um espaco superbalado,
com decoragao Burlesque, num
estilo cabaré chique e moder-
no, que conquista galeras de
todos os estilos.

Vale lembrar que cliente que
possui o cartdo WelcomeCard
passa por uma entrada exclusi-
va, além de contar com outras
regalias, como pagamento e sa-
ida preferenciais. %

Rua Joao Joaquim da Mota, 390
Praia da Costa, 29101-140 Vila Velha - ES

Funcionamento: Sébado, a partir das 23h59

Entrada: R$ 15,00 (com nome na lista) e
R$ 25,00 (sem nome na lista)

Consumacao: R$ 30,00 (com nome na lista) e
R$ 50,00 (sem nome na lista)

Informagoes: 9694-8736



Welcomezlam

Seu evento com a melhor cobertura!

(27) 3389-5341 « 2 WelcomePlanet



TEXTO: ILDA CASTRO
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circulando por al

Todas as semanas, Lu Lima, apresentadora do Programa Circulando, da TV
Tribuna, mostra o melhor dos acontecimentos do Espirito Santo para os
capixabas. Ha dois anos ela circula por eventos, empresas e shows, entre
outras atragdes, informando e divertindo como poucos na TV local.

A convivéncia semanal, préxima e diverti-
da, a tornou uma estrela de primeira gran-
deza no meio. Fato comprovado na festa
batizada muito apropriadamente de “Star
Night”, realizada no dia 7 de agosto, no
Cerimonial Le Buffet, para comemorar os
dois anos do seu programa.

Foi um evento Unico. Centenas de convida-
dos, que mais se sentiam amigos (e eram
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mesmo), em um espaco lindamente de-
corado por Ménica e Céassio Domingues.
O ponto alto da festa foi o show de musi-
ca eletronica e tecnologia inédito em Vité-
ria, cujo projeto audiovisual foi criado por
Jeferson Neves e assinado pela Agency One.

A noite também foi de recordacdes. Afi-
nal, em eventos comemorativos como este,
sdo frequentes os "flashbacks” com os

momentos marcantes que pautaram essa
bela histéria.

Alids, vale destacar que a histéria de Lu
Lima no jornalismo comegou no Grupo Wel-
comePlanet. Tao logo se formou, ela pas-
sou a apresentar o programa WelcomeTV
onde, por seis meses, cobriu o melhor dos
acontecimentos sociais do Estado. Come-
cava ali uma promissora carreira de sucesso.



Seu momento profissional se-
guinte foi no Jornal A Tribuna,
na editoria de Cidades. “Apren-
di muito no dia a dia da redaco.
Uma experiéncia que todo jorna-
lista deveria passar”, ensina ela.

Ainda em A Tribuna, Lu foi convi-
dada para fazer uma das colunas
de maior prestigio do Estado, a
Paulo Octavio. “Foi uma experi-
éncia de muita responsabilidade,
onde pude aumentar meu conta-
to com o meio social de Vitéria
e comecei a circular pelos princi-
pais eventos do Estado”, lembra.

Apds um ano e meio na colu-
na, ela recebeu o convite de as-
sumir o comando do programa
Circulando. Desafio aceito, sua
primeira providéncia foi criar um
novo projeto, ainda mais intera-
tivo e divertido. O resultado é
que o programa completa ago-
ra dois anos de muito sucesso e
lideranga em audiéncia no seg-
mento aqui no Espirito Santo.

Embora goste de tudo que en-
volve comunicagdo, sob o argu-
mento de que diante do mundo
globalizado ndo ha como sepa-
rar as midias e os meios de co-
municagao, pois eles se comple-
tam, a TV parece, mesmo, ser a
midia com que Lu Lima mais se
identifica. Desde a faculdade,
ela ja tinha uma afinidade mui-

to grande com matérias volta-
das para o telejornalismo. Por
conta do interesse, fez algumas
aulas extras de TV e aprendeu
muito, principalmente com uma
professora que considera espe-
cial, Renata Rezende.

No Circulando, ela garante que
apesar dos obstaculos diérios, o
seu trabalho é muito gratifican-
te. “E um desafio constante pela
responsabilidade de producao.
Parece algo simples: ‘ir aos even-
tos e fazer entrevistas’. Mas nao,
é muito além disso! Ha a produ-
¢do e preparagao de pautas, gra-
vagoes e todo o trabalho de edi-
¢&o. Eu acompanho tudo!! Uma
vez me perguntaram se sinto fal-
ta de escrever depois de ter ido
para a TV e respondi que con-
tinuo escrevendo, a diferenca é
que sdo textos com linguagem
para TV. E com o programa, es-
crevo até mais, pois além dos
textos finais, ha a preparacao de
pauta, pesquisa e elaboracéo das
entrevistas”, diz ela.

Mas o esforco diario é compen-
sado, a cada semana, ao fina-
lizar a edicdo do programa e
ver tudo pronto. “E muito sa-
tisfatério ver as pessoas felizes
por participarem das gravacdes
e também poder dividir com o
publico momentos importantes
e divertidos”, reforca.

Um pouco de Lu Lima

Lu Lima é elétrica, agitada, apaixonada pela vida e por tudo
que faz. Nasceu em Belo Horizonte, ja morou em Goia-

Ainda contagiada pela emocao
e alto astral da festa “Star Ni-
ght”, Lu diz que, hoje, o Circu-
lando a mobiliza totalmente.
Por isso, por enquanto ela con-
tinua focada no programa e in-
veste permanentemente em seu
crescimento, criando boas e di-
vertidas atracdes para seus te-
lespectadores. Para o ano que
vem, uma nova atividade sera
incluida a sua agenda ja atribu-
lada, voltar a estudar. Ela quer
fazer uma especializagdo em co-
municagao.

Para os préximos programas ela
promete, entre outras atragoes,
repetir a dose com um Espe-
cial de Dia das Criangas, onde
a garotada vai gravar o progra-
ma junto com ela, participando
e interagindo com as matérias.

Em janeiro de 2014, a boa nova
serd um cruzeiro pela Disney,
junto com a RG Viagens. O pro-
grama sera gravado com parti-
cipacado das criangas que vao
embarcar com a equipe.

Por fim, Lu Lima agradece a
confianga da Rede Tribuna pelo
convite para assumir o progra-
ma e adianta: “o sucesso e a li-
deranca em audiéncia s3o fru-
tos de um trabalho em equipe
e do carinho de todos os en-
trevistados”.

@6 Sou uma maezona, dedico muito do meu tempo
livre @ minha filha. Fazemos tudo juntas, ela é
uma companheirona. @@

nia, mas sua alma é capixaba. “Adoro o Espirito San-
t0”, confessa. Divertida e extrovertida, coleciona ami-
zades e fas das mais diversas idades e estilos. Mas
sua maior paixdo é a filha, Laisa Lima, de seis anos,

a quem assegura o seu melhor. “Sou uma maezona,
dedico muito do meu tempo livre @ minha filha. Faze-
mos tudo juntas, ela é uma companheirona”, diz. Nos
momentos de lazer, suas preferéncias séo viajar (ela ado-
ra conhecer lugares e pessoas novas), ir a praia, sair com
0S amigos e tomar um bom vinho.

Vestido: Sarah Esteves < Joias: Dorion Soares « Cabelo e makeup: Francisco Guasti




A festa

O Le Buffet ficou pe-

queno com a festa de

dois anos do progra-
ma circulando com Lu
Lima. O evento reuniu
mais de 400 convida-
dos em uma noite de
muita sofisticacdo e di-
versgo. Confira quem

passou por la. %
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0s 15 anos de Jullia Maun

A debutante mostrou estilo e personalidade com uma festa inesquecivel, no MS Ilha

Apaixonada por musica,
Jullia Mauri caprichou no
tema para comemorar seus
15 anos. Com uma festa
no melhor estilo pop rock,
a bela recebeu no MS Ilha
cerca de 250 convidados
onde cantou e curtiu os su-
cessos da banda NX Zero.

A filha do casal Mirella
Mauri Azevedo e Carlos
Eduardo Azevedo, e irma
do pequeno Kaedy Antd-
nio, abriu a noite com sua
banda, ao som da musi-
ca "Admiravel chip novo”,
da roqueira Pitty. A more-
na brilhou em sua estreia
nos palcos, deixando o mo-
mento ainda mais especial.
Logo depois, foi a vez da
banda Shad, seguida do
show do NX Zero e do Ma-
cucos, para fechar a noite.

:.[ gt

T !
MIRELLA MAURI, KAEEY AZEVEDO, JULLIA MAURI E KAEDY ANTONIO MAURI AZEVEDO

“Mdsica é vida para mim
e abrir o show do NX Zero
com minha banda, no meu
aniversario, foi maravilho-
so. O melhor momento foi
quando Di Ferrero (vocalis-
ta do NX Zero) falou: ‘Gra-
vem esse nome, pois daqui
pra frente vai ser um suces-
so!’. E me chamou no palco
para tirar foto com a ban-
da e o publico todo atras.
Eu me emocionei demais!”
orgulha-se.

1

Satisfeita com a realizacdo
da filha, Mirella destaca que
a noite foi marcada por mui-
ta alegria. “A festa foi pen-
sada para que ela se diver-
tisse com os amigos. E teve

@6 O melhor momento foi quando Di Ferrero
muita diverséo e barulho, (vocalista do NX Zero) falou: ‘Gravem esse nome,
em um ambiente agrada- . . . 1
vel 20s mais novos e, tam- pois daqui pra frente vai ser um sucesso!’. E me

em, aos mails velnos. 10- '
dos ficaram felizes”, afir- chamou no palco para tirar foto com a banda e o
mou a mée. pUblico todo atrds. Eu me emocionei demais. @@

Jullia Mauri

JULLIA COM A BANDA NXZERO

pg. 56
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CAROLINA BONNA, JULLIA MAURI | ANGELA AGUIAR, MARIA DA GRAGA ZAMPROGNO,

| B . @6 A festa foi pensada
para que ela se
divertisse com 0s

amigos. E teve
muita diversao e
barulho, em um
ambiente agradavel
a0S Mais novos

e, também, aos
mais velhos. Todos
ficaram felizes. @@

’i ! LEONARDO AMARAL, TIAGO AURICH, CAMILO BONNA, KAEDY AZEVEDO,
. #4 ORLANDO BONNA, PABLO BONNA, NILTON FABER E JULLIA MAURI
-

Mirella Mauri

R
MARCIA BONNA, ZELIA ARRIVABENE, GRAZIELA BRAVIM BONNA, JULLIA MAURI, MIRELLA MAURI E KAEDY AZEVEDO
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TEXTOS: MARIANNA AGUIAR
FOTOS: SUZAN CRISTIAN

Foi regada a muito churrasco
a comemoracao das bodas de
prata do casal Luiz Vidor Filho
e Penha Dalfior. Juntos ha 25
anos, eles celebraram a unido
na sede do Sindipéaes,

em Vila Velha.

30das de prata

A cerimonialista Michelly de Oliveira
ficou responséavel pela organizacédo do
evento. Quem animou a festa tocando
ao vivo foi o grupo de musica tradicio-
nal galicha Os Santanas, além do DJ Léo
Conde. O buffet completo era da chur-
rascaria Porteira. Os convidados tam-
bém desfrutaram de whisky Buchanan’s
18 anos, espumante Salton, vinho mos-

catel e cerveja. Antes da festa, houve

uma cerimdnia religiosa com a partici-

GUTO VIDOR E PENHA DALFIOR

LUIZ VIDOR E PENHA DALFIOR
Guto Vidor

pacdo de um ministro da celebragado
para renovar os votos de Luiz e Penha.
Estavam presentes os filhos, Micheli Vi-
dor e Guto Vidor, e cerca de 300 convi-
dados, incluindo de outros locais como
Brasilia, Rio Grande do Sul, Belo Hori-
zonte e até Itélia. Também comparece-
ram autoridades e chefes de Estado.O
casal disponibilizou uma van, plotada
com a sua foto, para o transporte dos
convidados. %

@6 530 0s mehoares pais do mundo e quero
que facam mais 25 anos juntos. @@
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Paraben

Amigos e familiares se reuniram

para comemorar os trés aninhos

de Fébbio

Foi com a alegria da Turma do Mickey que a familia
Ceccato Pereira celebrou os trés anos do pequeno
Fabbio. Os pais Fernanda e Fébio receberam cerca
de 150 convidados para uma grande festa no cerimo-
nial Brumar, na Praia da Costa.

Decorado com os personagens da Disney, o salao fi-
cou pequeno para tanta diversdo. Os convidados se
esbaldaram na Brigadeiria preparando os préprios
doces e bolos. As meninas puderam, ainda, curtir um
momento beauté na Esmaltaria. Os bebés também
tiveram um espaco exclusivo para brincar.

Os convidados foram recebidos com uma linda mesa
de doces teméticos, da Sinfonia dos Sabores, carinho-
samente preparada pela Marcia. O buffet, sob os cui-
dados de Aurea Gaudéncio, chamou a atencéo dos
convidados pela criatividade, oferecendo uma mar-
mitinha bem original.

Mas o grande destaque da noite ndo poderia ser outro:
a graciosidade do aniversariante. Fabbinho aproveitou
o momento dos parabéns para agradecer a presen-
ca de amigos e familiares e ainda se declarar diante
dos convidados, cantando a musica “Como é gran-
de o meu amor por vocé”, de Roberto Carlos. Sob os
mimos dos avés Ludgero e Alacir Ceccato, Orlindo e
Neuzinha Pereira e dos padrinhos Guto Simao e Ma-
ria da Penha Leite, o pequeno arrancou aplausos. %
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TEXTO: MONIQUE MANSUR
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Agito no pre-aniversario
de Bruno Paixao

O aniversariante reuniu 400
convidados em badalada festa

E
3
S
£
=
IS)
<]
I
3

Bruno Paixao comemorou seu vigésimo quinto aniversario com uma
festa diferenciada. Cerca de 400 convidados, entre amigos e familia-
res, compareceram ao ‘pré-aniversario’ do empresario, cuja festa ofi-
cial s6 foi realizada em julho, na Taiké Enseada Azul, em Guarapari.

“Resolvi fazer uma pré-comemoracéo porque julho é més de férias,
muita gente viaja e Guarapari é longe, poucos amigos podem ir. To-
dos que convidei compareceram a festa antecipada. Foi tudo muito
lindo”, conta Bruno, proprietério do Star Shipping.

O evento ainda contou com DJ e show do musico Daniel Caon.
A WelcomePlanet foi conferir de perto e mostra quem curtiu a
noite de Bruno. %

DIOGO MAFFIOLETTI

BRUNO BARRETO E LUCIANO

BRUNO BARRETO, ALESSANDRO DALORTO i al L
COM SUA ESPOSA E ANDRESSA BARRETO|  PAULO HENRIQUE E BRUNO BARRETO ADRIANO SCOPEL E CRISTIANO PIRACAQ BRUNO BARRETO E ZE RENATO |
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WelcomePlanet realiza
12 fefjoada na liha do Boi

Reunir amigos e parceiros em um ambiente agradavel para uma confraternizagdo que

oferecesse um clima de muita alegria e descontragdo aos participantes.

Esse foi o objetivo de Gilmar Coelho ao
realizar a 1° feijoada da revista Welcome-
Planet, em junho, na area de lazer do Ho-
tel llha do Boi em Vitdria.

O evento movimentou a ilha e contou com
a presenca de mais de 600 pessoas. A es-
trutura e decoragdo foram montadas pela
empresa Letiflores que, ao anoitecer, deu
um show a parte com sua iluminagdo. A fes-
ta contou com vérios camarotes, sendo um
deles montado sobre uma carreta do em-
presario Juberto Siepierski. Para assistir a
final da Copa das Confederacdes foi insta-
lado um painel de LED em alta definicao.

A feijoada também teve o Espaco de Be-
leza Débora Lyra onde os convidados pu-
deram fazer uma relaxante massagem,
retocar a maquiagem ou refazer pentea-
dos. Quem optasse por chegar ao even-
to pelo mar poderia ancorar sua embar-
cacdo no pier. O evento contou também
com assisténcia médica e ambuléancia do
Hospital Meridional com paramédico a
disposicao.

Realizada das 13 as 21 horas, com locucao
de Vaninho Brasil e apresentacdes do can-
tor sertanejo Rémulo Arantes, do grupo Es-
tilo de Samba, e participagdo especial de

Flavinha Mendonca e nos intervalos, o Dj
Léo Conde comandou as pick-ups. Finali-
zando em ritmo de comemoracgao pelo ti-
tulo do Brasil, o Dj residente da Royal Club
de S&o Paulo e Vitéria, Mark Dias, coman-
dou o som com muita animacdo para ndo
deixar ninguém parado.

O organizador do evento, Gilmar Coelho,
e a WelcomePlanet agradecem a todos que
estiveram presentes neste dia de muita cur-
ticdo e, principalmente, aos apoiadores e
patrocinadores que colocaram suas mar-
cas no evento dando ainda mais credibili-
dade ao projeto.

FOTOS: ARNALDO PERUZO / JOSI TATAGIBA / SUZAN CRISTIAN
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Gilmar Coelho
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. ELAYNE BOREL, GILMAR COELL-IQ E HUGO RODRIGUES
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FLAVINHA MENDONCA E ROMULO ARANTTES ~ ROBERTA GASPARINI E BRUNA BOREL
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NoVOs Negocios

Expansdo da Rickson Reis Suplementos
e Acessodrios relne atletas em Vila Velha.

Rickson Reis inaugurou em julho a expansao de sua loja de su-
plementos e acessérios, no Portal da Gléria, em Vila Velha. Ha
apenas 11 meses no mercado, 0 empresario comemora o su-
cesso da marca que traz o seu nome e anuncia novas empreita-
das. "O coquetel marcou néo s6 a expansao da loja, que passa
a destinar mais espago aos acessorios para treino, como tam-
bém o lancamento da nossa distribuidora. A partir de agora
somos distribuidores das marcas Matrix Nutrition e NutryLife”,
revela. O coquetel contou com a presenca de profissionais da
area e também de renomados atletas capixabas, como Sérgio
Lopes, representante do ES no Campeonato Brasileiro de Fisi-
culturismo, e Jair Gomes, eleito por trés vezes o homem mais
forte da América Latina. Quem também marcou presenca foi o
sambista Leley do Cavaco. %
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High Technology at your Service

SERVIGO:

Rickson Reis Suplementos

Av. Jerdnimo Monteiro 825,
Shopping Portal da Gléria, Loja 26
Tel.: (27) 3534-1109
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Ha sete anos referéncia como uma
das mais tradicionais lojas de motos
seminovas de Vila Velha e regi3o, a
RR motos oferece pecgas, acessorios,
servicos em geral e toda a linha
Honda Zero Km.

A loja conta com completo estoque
de motos seminovas de qualidade,
procedéncia, entregas revisadas e
com garantia. 0 diferencial estd na
valorizagdo da sua moto usads, que
pode ser trocada por outra zero ou uma
seminova de sua escolha.

Trabalhamos com compra, venda, troca
e financiamentos. Aceitamos cart3o
de crédito e carta contemplada de
consorcio Nno pagamento.

Visite nosso site: wuww.rrmotos.com.br
onde vocé encontrard a moto dos
sonhos e ainda podera desfrutar de
varias dicas de conservagao e limpeza
para sua moto.

Av. Santa Leopoldina, 5B

Praia de Itaparica - Vila Velha 9960-0000/9900-8839

(27) 3389-7979

‘ wwuw.rrmotos.com.br
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Loguetel marca )
iInauguracao em ltapoa

Izabela Menegatti e
Maria Izabel Alves
recebem amigos

e convidados

para coquetel de
inauguracdo da loja
TodaBella.

A inauguracado de uma nova
loja de roupas femininas em
[tapoa movimentou a noite ca-
nela-verde no dia 13 de agosto.
A TodaBella, das empresarias
Izabela Menegatti e Maria Iza-
bel Alves, teve seu lancamento
marcado por um badalado co-
quetel, que reuniu cerca de 70
convidados.

O negdcio vem ha muito tem-
po sendo concebido e tem por
premissa o apurado gosto de
Izabela pela moda. Sempre so-
licitada pelas amigas a dar dicas
de tendéncias e estilo, decidiu
transformar um habito prazero-
so em trabalho.

E com esta proposta que a Toda
Bella chega ao mercado. Par-
tindo da linha casual, passan-
do pelo esporte fino até roupas
para festas, com a premissa de
trazer pregos diferenciados e
moda para mulheres de todas
as idades e estilos. Como des- [
taque a Toda Bella traz para o

mercado capixaba grifescomoa ¥ todalelly & muncta - s
Exatta e a catarinense Bellua, % JZABELAMENEGATTI, MARIANE E JULIA PELUZIO

A

Todabela

Rua Séo Paulo, 2255, loja 07
ltapoa, Vila Velha-ES.
(Esquina com a Rua Resplendor)
Tel: 3075-1075
i /vocetodabella
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TEXTO: FERNANDA PRATES ASSESSORIA

FOTOS: GUILHERME ESPIDULA

Coque

A empresaria

Alice Heringer
recebeu clientes

e amigos para

o coquetel de
lancamento da
colegdo primavera-
verdo de sua loja
Dona de Luxo, em
Bairro Republica.

O agito rolou na noite da ul-
tima terca-feira. A festa orga-
nizada por Fernanda Prates
contou com o DJ Emerson Vaz
nas picapes e bufé de Tereza
Aragao.

O evento ainda teve um pocket
desfile, com modelos produzi-
das pela consultora de moda
Mariana Clark circulando pela
loja, mostrando as pecas das
grifes que sao oferecidas no lo-
cal. A Dona de Luxo comercia-
liza itens de marcas nacionais
consagradas como Cholet, Ma-
ria Fil6, Botswana, Shop 126,
Afghan, Kodifik, além de calca-
dos da Loucos e Santos, marca
do renomado designer Jorge
Bischoff. %

©DONA
dolee

Av. Rosendo Serapido de
Souza Filho, 338, loja 04
Bairro Repdblica - Vitoria, ES
Tel: (27) 3026-5665
E-mail: donadeluxo@hotmail.com

#
ALICE HERINGER T

MARIANA CLARCK, BEATRIZ TARDIN, NATHALIA MANHAES, CAROLINA NEVES E IN
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TEXTO: LINA CHAGAS
FOTOS: MONICA ZORZANELLI

Atazendinha do Miguel

Com direito a camisa idéntica a do papai Valdecir Torezani e |

o sob os olhos orgulhosos da maméae Geysiani Torezani, o pe-
queno Miguel Torezani comemorou seus dois aninhos de vida
em um clima de muita alegria e descontragao.

A festa, que contou com a presenca de amigos, familiares e de
grandes nomes do mercado imobilidrio capixaba, teve o mun-
do do campo como inspiragdo. A paixado de Miguel por bichos
fez com que a Oficina de Festas, local escolhido para recepcao
de cerca de 170 convidados, se transformasse em uma ver-
dadeira fazenda. Vaquinhas, coelhinhos, cavalinhos e outros
animais compunham o universo da “Fazendinha do Miguel”.

O aniversariante curtiu bastante a festa e brincou o tempo
todo. A mamé&e Geisiane fez questdo de registrar os agrade-
cimentos a todos, especialmente as tias de Miguel, que fize-
ram do aniversario de seu pequeno um momento inesqueci-

VALDECIR, MIGUEL E GEISIANE NUNES

vel para toda familia. %

@6 Nossa maior alegria € saber que o Miguel aproveitou ao
méximo a festa que preparamos com tanto carinho. @@

Geisiane e Valdecir Torezani
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ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
COLABORAGI\O: MARLON VIANNA
FOTOS: DIVULGAGAO

CIRCUITO

A RUA ALEIXO NETTO, na Praia do Canto, virou pal-
co de muito luxo e desfile de celebridades com a inaugu-
ragao oficial da l6dice Vitéria. A anfitriad Juliana Modenese
Gava recebeu cerca de 300 pessoas, entre imprensa e con-
vidados, como Valdemar |6dice, estilista oficial da marca,
acompanhado dos filhos Adriano e Alexandre, além da mo-
delo Adriane Galisteu.

GUILHERME ESPINDULA |

VALDEMAR IODICE O CRIADOR DA MARCA, COM ADRIANE GALISTEU E JULIANA MODENESE

ADRIANO SCOPEL E ELIANE BIANCHI receberam mais de
200 amigos no Happy Fest para comemorar os trés anos do cacgula, Davi.
O tema da decoragdo foi ‘O Homem Aranha’, personagem preferido
do aniversariante. Na foto Adriano Scopel, Lorenzo, Eliane Bianchi e o
pequeno Davi Scopel

O HAIRSTYLIST
WHAGNER TOREZANI
esteve na Argentina, em
agosto, onde participou do
Pivot Point e trouxe inimeras
técnicas para as antenadas
da llha. Vale lembrar que a
equipe do Studio Whagner
Torezani passou a contar
com o reforco de peso

da maquiadora Ana Paula
Imperial.
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NAITA BORGES
com seu marido Lu-
ciano Pertele no co-

quetel de langamen-

to da coleg&o prima-

vera-verdo 2014 da

L,

loja Novita, na Praia

da Costa.

GILMAR COEEHO™

O ADVOGADO ULISSES ANDERS

comemorou seu aniversario, como faz todos
0s anos, na sua casa
na Praia da Costa.
Ao lado da noiva,
Lorena Almeida,
recebeu mais de
200 amigos em um |
churrasco superba- .

dalado, com quatro [ 1"*
bandas como atra-
¢oes. Parabéns!
Na foto Ulisses An-
ders e Lorena Al-
meida

GILMAR COELHO




@
S
&
<
3
g
2
=

APOS A CERIMO-
NIA de casamento de
Natalia Telha e Felipe
Aguiar, realizada em
08 de junho, na igre-
ja Sao Camilo, o casal
recebeu cerca de 200
convidados para festa
no cerimonial Le Buffet
Lounge. Nota 10!

FAMILIA: Foi superprestigiado o langamento do Egecon
Concetto 2013 em Cachoeiro de Itapemirim, o maior even-
to sociocultural do Sul do Estado. Entre os presentes, o ex
BBB Eliéser Ambrdsio e a ex BBB e Miss Brasil Mundo 2010,
Kamilla Salgado. Na foto, um registro dos anfitrides Fernan-
do, Gisela, Flavio e Alice Chervet Sampaio.

CIRO TRIGO

rio da cidade.
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O PRODUTOR DE EVENTOS
Wesley Telles comemorou nova idade
em uma festa intitulada “Quase 30”. Na
ocasio ele fechou o restaurante Dom
Camaleone para receber 60 convida-
dos, entre eles os atores Luis Salem e
Renata Celidonio.

A EMPRESARIA ANA CARLA ests feliz
da vida com o sucesso da sua empresa Cup Ma-
ria, especializada em cupcakes e cake pops. Com
menos de um ano, seus bolinhos recheados sdo
os mais pedidos nas festas e eventos mais bada-
lados, e a agenda estad sempre lotada de enco-
mendas. A coluna provou e aprovou! Fica a dical

O CASAL FRED ROBSON E ANDREA COLA na noite

de Gala de Cachoeiro, o maior baile a rigor do Estado celebra-
do por geragdes e que faz parte das comemoracdes do aniversa-




THAYANE MOULIN, entre suas amigas e
clientes Débora Lyra e Samantha Teixeira, em
coquetel de moda onde a empresaria apresen-
tou a cole¢do primavera-verdo da sua Maria lol6.

Na foto: Débora Lyra, Samantha e Thayane.

NOVA CASA NOTURNA EM VILA VELHA - Os

empresarios José Renato Calheiros, Leonardo Campos,

SUZAN CRISTIAN

Marcel Binotti e Thiago Nilo inauguraram, recentemente a
boate Caffé Cancun, em Itapoa Vila Velha. Com capacida-
de para 400 pessoas, a boate vem conquistando cada vez
mais publico pela programacgao variada com noites temati-
cas, dancarinas, tequileiras, games e roleta mexicana. Des-
taque, ainda, para a programacao musical que ndo deixa

ninguém parado.
ZE RENATO CALHEIROS, LEO CAMPOS E MARCEL BINOTTI

JOSE ELCIO LORENZON, presidente da Loren-
ge, recebeu autoridades de Cariacica, entre elas o pre-
feito Juninho, para lancar o novo arranha-céu de Caria-
cica, o Bella Augusta Residence. O empreendimento de
alto padrdo daré o ponta-pé inicial para a construcao do
primeiro bairro nobre do municipio.

. 2uBN

] e
LUCIA LOBATO, WINSTON ROBERTO, SYLVIA MACHADO E PEDRO LOBATO o [
O DONO DO HOSPITAL INFANTIL de Cachoeiro de Ita- \.E i il
pemirim, Winston Roberto, recebeu amigos mais intimos para ce- Pl Wi I|||,|'.
lebrar seus 70 anos. O casal de empresérios Pedro e Lcia Lobato [ ] 1
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ndo perdeu a oportunidade de abragar o amigo de longa data e

dar os cumprimentos a esposa, Sylvia Machado. i 1l k I 1 '|
JOSE ELCIO LORENZON E O PREFEITO DE CARIACICA JUNINHO l'ljl||i|||| -11
11 1
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A EQUIPE DO PROFESSOR NEI ROBSON e o gru-
po de corrida da Gym Club participaram com mais 500 alu-
nos da 24* Dez Milhas Garoto, dia 1° de setembro. Para ga-
rantir o ritmo da galera, além de todo o incentivo e suporte
no percurso, aos atletas contaram com estrutura de primeira,
na chegada, com tenda oferecendo servigos de alongamento,
massagem, hidratacéo e alimentacao. Teve ainda animagao do
Dj Rodrigo Abelha e de fotégrafos que registraram a supe-
ragdo de cada atleta. Todos chegaram no tempo estipulado e
destaque, ainda, para a primeira mulher capixaba a cruzar a
linha de chegada (Marcia Casa Grande Mattos) que faz parte
do grupo da Gym Club. Parabéns a toda equipe!

A EMPRESARIA RENA-
TA CANTO com suas clientes,
Andrea e Camila Marcarini, em
noite de langcamento de moda

na Dress To da Praia da Costa.

: J-.# s
E e , I N CLUBE DA LULUZINHA: Juliana Kummel,
A EMPRESARIA SOLANGE BATISTA, Marcia Santos e Michele e Rose Munh3o.

em dia de langamento de tendéncias prima-
vera 2013 do seu templo de beleza na Serra.

A PERSONAL
ADRIANA FERRACO
faz parte agora do time
de beldades do badalado
nutricionista Adriano
Maia (PHD). Ela vem se
preparando com dieta e
treinamentos especificos
para ensaios fotograficos
como modelo fitness e

futuros compeonatos de

musculagdo na categoria

Welness.




facebook.com/mixfmvitoria



27 - 3399-5555

www.novomilenio.br

FACULDADE
NOVO MILENIO

Cursos nos dreas de Graduagdo, Pés-Graduao-
cao e Cursos Técnicos. Além das atividades
académicos, a Instituigdo realiza projefos sociais
nas dreas de educocdo e saude, promovendo
acoes comprometidas com a realidade social.

CURSOS NAS AREAS DE
PLANEJAMENTO, GESTAO, SAUDE,
EDUCACAO E COMUNICACAOQ.
FACA A SUA ESCOLHA E INVISTA

NO SEU FUTURQ.

www.novomilenio.br/pos

Farcwuldada®e
Novo Milénio




