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E MAIS: CULTURA, nEgóCIoS, TURISMo, SAÚDE E MUITA DIVERSÃo!
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É com muita alegria que chegamos 

à 24ª edição da revista Welcome-

Planet. Daqui pra frente, você terá 

90 páginas com muitas informações e no-

vidades nas mais diversas áreas empresa-

riais e de entretenimento. 

Na capa, trazemos a história de sucesso do 

empresário Fausto de Sá, dono da Offi ce-

tech, umas das maiores empresas de so-

luções tecnológicas do Estado. 

Na seção de saúde, o médico Claudio Am-

brosio fala sobre a obesidade nos tempos 

atuais e a Dra. Patrícia Friço mostra os tra-

tamentos para amenizar as terríveis estrias. 

E, como estamos chegando ao inverno, a 

Dra. Alessandra de Melo apresenta novi-

dades para manter a pele bonita e hidra-

tada também no frio. 

E por falar em novidade, nesta edição es-

tamos estreando uma seção com a per-

sonal trainer Adriana Ferraço, que dará 

dicas importantes para fi car em forma de 

maneira saudável. 

Já na seção turismo, o deserto mais alto e 

árido do mundo, o Atacama, é a dica de 

viagem da RG Turismo para quem curte 

aventura, contemplação e natureza. 

Quem gosta de fazer compras não pode 

deixar de conferir a matéria especial so-

bre o comércio da Avenida Resplendor, 

em Itapoã. O local, cheio de lojas bada-

ladas, tem atraído – e muito – o gosto de 

lojistas e consumidores. 

Em gastronomia, o chef Aurélio Giglio 

apresenta, com exclusividade, o prato 

que participará do Brasil Sabores. Para 

quem é apaixonado por comida japone-

sa a dica é a matéria com a empresa A 

Dragon Sushi, especializada em pedidos 

orientais para viagem. 

A revista também traz os bares e boates 

mais agitados da noite capixaba e apre-

senta as novidades neste segmento.

Nas páginas sociais os eventos que mais 

movimentaram o eixo de Vitória/Vila Ve-

lha, como o aniversário de dois anos do 

Alex, fi lho da empresária Regina Galen, 

a inauguração do espaço Take Kids da 

empresária Adriana Andrade, a apresen-

tação da coleção inverno da loja She, de 

Marcia Faleiro, e o aniversário de Juliany, 

fi lha de Gizeli Simon.

Para fi nalizar, além da estreia de um novo 

espaço trazendo a cada edição um per-

fi l de alguma personalidade capixaba, a 

coluna Circuito traz o resumo dos acon-

tecimentos que mereceram destaque 

no Estado.

Confi ra e boa leitura!! 

Equipe WelcomePlanet
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avenida em itapoã ganha 
destaque com comércio de rua
p.36

SERVIÇO: av. resplendor, 2.255, loja 05, itapoã, vila velha – Tel: (27) 3075-0417

Email: girosbike@yahoo.com.br  •   /giro’s bike
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Há 15 anos no mercado da Aveni-da Resplendor, a proprietária da “Vanguarda Presentes e Decora-ções”, Janete Barreto Melo, viu muitas lojas abrirem e fecharem. Ela acompanhou o crescimento da região e diz que os clientes agora estão valorizando mais o comér-cio do bairro.

“Temos uma diversidade enorme de comércio,  supermercados, vá-rios bancos e a praia no final da avenida, tudo isso atrai pessoas. Os clientes estão começando a entender que não precisam sair do bairro para achar o que que-rem e podem vir caminhando fa-zer suas compras ao invés de usa-rem o carro para ir a outro lugar. O comércio local é bom para todo mundo”, afirmou.

A loja é especializada em enfei-tes de decoração para casa como arranjos de flores, vasos, casti-çais, taças, porta-retratos, qua-dros, caixas decorativas e outros itens. Dentre os fornecedores na-cionais e importados com produ-tos na loja, a proprietária cita Cris-tais de Murano, Cristais C’adoro, Cabbage, Rojemac e Art Home. A marca nacional Strauss está pre-sente com taças de cristal, tipo exportação. O item mais caro da Vanguarda é um vaso de murano no valor de R$ 2.500.

Janete diz que seu público-al-vo é bem diversificado: vai des-de rapazes e moças solteiros(as) que querem montar apartamen-to, passando por recém-casados à senhoras que gostam de man-ter a casa bonita e arrumada. A Vanguarda também trabalha com apartamentos decorados. “Além de casas, atendo escritórios. Hoje as pessoas estão preocupadas em ter um ambiente acolhedor para seus clientes”, completou.

Além de casas, atendo escritórios. Hoje as pessoas estão preocupadas em ter um ambiente acolhedor para seus clientes. 
Janete Barreto Melo

Tradição em adornar a casa

Ela comenta que os acessórios da casa são primordiais, atualmente. “O adorno valoriza mais os mó-veis, mesmo que ele seja de maior valor. Temos muita variedade de produtos”.

Para o outono-inverno, a tendên-cia em decoração são as cores azul turquesa, laranja e roxo. “Por cau-sa do nosso clima quente, as co-res vibrantes agradam mais aos nossos consumidores”, disse a proprietária.

SERVIÇO: av. resplendor, 2.255 - loja 01 – itapoã – vila velha 
Tel: (27) 3340-8255  •  e-mail: vdecoracao@hotmail.com

pg. 47
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Pensando na falta de oferta no merca-

do de bicicletas especializadas em Vila 

Velha, o empresário Eduardo Giro de 

Almeida resolveu abrir a Giro´s Bike há 

oito meses. Focada em mountain bike, 

a loja trabalha exclusivamente com pro-

dutos importados.

As marcas são a canadense Rocky Moun-

tain, a alemã Focus e a espanhola BH. 

Os preços variam de R$ 2 mil a R$ 8 mil. 

No entanto, a mais cara da loja custa  

R$ 29.900. Trata-se de uma Focus Raven 

2.0 feita com peças em carbono, para-

fusos de titânio e sem câmaras de ar no 

pneu. A bike pesa pouco mais que nove 

quilos e é usada por atletas de ponta.

Além de oferecer um produto diferen-

ciado, a Giro’s Bike também patrocina 

dois atletas capixabas. Um deles é o 

estreante Vinicius Miossi, de 17 anos, 

que têm disputado provas regionais de 

mountain bike. O outro é Luan Pavan, 

de 24, que concorre na categoria sub-

30. Este ano, Luan vai disputar a ultra-

maratona Brasil Ride, que é a maior 

prova de MTB da América Latina. Ela 

acontecerá de 19 a 26 de outubro na 

Chapada Diamantina, Bahia, e vão ser 

percorridos mais de 600 quilômetros 

em sete dias.

“O patrocínio é mais que a visualização 

da nossa marca. É também uma forma de 

incentivar o ciclismo. Conseguir patrocí-

nio no Estado é muito difícil, apesar da 

procura dos atletas. A pouca ajuda que 

damos, já faz muita diferença”, afirmou.

Eduardo comentou, ainda, que as pesso-

as têm se preocupado cada vez mais com 

o crescimento sustentável e isso tem fa-

vorecido o aparecimento de grupos de 

pedais, ou seja, amigos e interessados 

que marcam encontros pela internet para 

pedalar juntos. Ele conta que existe um 

passeio noturno que sai toda quinta-fei-

ra à noite de frente da loja.

“A rua é muito movimentada, com co-

mércio ativo em região nobre. Como te-

mos acesso à praia, a procura é grande 

e isso faz diferença para a minha loja. A 

bicicleta é uma paixão. Atendo desde 

garotos de 15 anos até senhores de 60 

anos que pedalam de 50 a 100 quilôme-

tros diariamente”, completou.

e s p e c i a l
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A rua é muito movimentada, com comércio ativo em 

região nobre. Como temos acesso à praia, a procura  

é grande e isso faz diferença para a minha loja.  

A bicicleta é uma paixão. Atendo desde garotos de  

15 anos até senhores de 60 anos que pedalam de  

50 a 100 quilômetros diariamente. 

Eduardo Giro

O patrocínio é mais que a visualização da nossa 

marca. É também uma forma de incentivar o 

ciclismo. Conseguir patrocínio no Estado é muito 

difícil, apesar da procura dos atletas. A pouca ajuda 

que damos, já faz muita diferença. 

Eduardo Giro

Paixão por pedal 
incentiva atletas capixabas
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Pensando na falta de oferta no merca

do de bicicletas especializadas em Vila 

Velha, o empresário Eduardo Giro de 

Almeida resolveu abrir a Giro´s Bike há 

oito meses. Focada em mountain bike, 

a loja trabalha exclusivamente com pro

dutos importados.

As marcas são a canadense Rocky Moun

tain, a alemã Focus e a espanhola BH. 

Os preços variam de R$ 2 mil a R$ 8 mil. 

No entanto, a mais cara da loja custa 

R$ 29.900. Trata-se de uma Focus Raven 

2.0 feita com peças em carbono, para

fusos de titânio e sem câmaras de ar no 

pneu. A bike pesa pouco mais que nove 

quilos e é usada por atletas de ponta.

Além de oferecer um produto diferen

ciado, a Giro’s Bike também patrocina 

dois atletas capixabas. Um deles é o 

estreante Vinicius Miossi, de 17 anos, 

que têm disputado provas regionais de 

mountain bike. O outro é Luan Pavan, 

de 24, que concorre na categoria sub-

30. Este ano, Luan vai disputar a ultra

maratona Brasil Ride, que é a maior 

prova de MTB da América Latina. Ela 

acontecerá de 19 a 26 de outubro na 
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SERVIÇO: rua são paulo n°. 2.255, loja 15, edifício solar Costa – azul, itapoã, vila velha – Tel: (27) 3181-2834

A necessidade pessoal de ter um 
filho com alergia alimentar grave 
e não encontrar produtos ade-
quados para ele, levou à advo-
gada de formação Fabíola Tardin 
e sua amiga e sócia, a adminis-
tradora Danielle Rangel Barreto 
Suhett, a abrirem uma franquia 
de produtos voltados para o pú-
blico alérgico. A loja SOS Alergia 
funciona em Itapoã e está fazen-
do sucesso.

O foco da empresa é a prevenção 
das crises alérgicas com o objeti-
vo de oferecer mais qualidade de 
vida. O local é dividido em quatro 
seções: alergia alimentar, respira-
tória, picada de insetos e contato.

“Meu sonho é ajudar as pessoas 
para que não passem pelo que 
minha família vivenciou. A ideia 
é reunir em um só lugar o máxi-
mo de produtos e serviços para 
atender aos alérgicos. O nosso 
diferencial é o atendimento per-
sonalizado. A loja é minha reali-
zação pessoal”, admitiu Fabíola.

Na seção de alergia alimentar são 
encontrados uma variedade de 
produtos isentos de leite, soja, 
ovo, corantes, conservantes e adi-
tivos, como pães, bolos, salgados, 
pães de queijo sem queijo e ou-
tros. Possui ainda produtos isen-
tos de glúten e açúcar para aten-
der também aos celíacos e diabé-
ticos, como chocolates, biscoitos, 
pães, granola, farinhas e bebidas. 

E o melhor de tudo isso é que os 
produtos são muito saborosos, 
segundo Fabíola. A proprietária 
afirma que percebeu uma gran-
de demanda de clientes que não 
têm qualquer restrição alimentar, 
mas que optam por essa dieta 
buscando uma alimentação mais 
saudável.

Algumas das marcas vendidas na 
seção de alergia de contato são 
os cosméticos e dermocosméti-
cos da Alergoshop, Allergic Cen-
ter e Argento. Os consumidores 
podem encontrar na loja desde 
roupas, chapéus, viseiras, bonés e 
luvas com fator de proteção solar 
da marca Sun Cover, bem como 
repelentes hipoalergênicos para 
crianças e adultos, gel calmante 
pós-picada, na seção de alergia 
à picada de insetos. Também es-
tão disponíveis purificadores de 
ar, desumificadores, antimofos e 
capas antiácaro, na seção de aler-
gia respiratória.

Para os pais que querem fazer 
compras despreocupados, a loja 
conta com um cantinho especial 
destinado às crianças, no qual elas 
podem brincar e se sentirem aco-
lhidas. 

O negócio tem dado tão certo 
que Fabíola contou que os planos 
futuros incluem produção de pro-
dutos alimentícios na cozinha ins-
talada na sede em Vila Velha e ex-
pansão para uma filial em Vitória.
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SOS Alergia: loja de de produtos antialérgicos 
oferece atendimento personalizado

A ideia é reunir em um 
só lugar o máximo de 

produtos e serviços 
para atender aos 

alérgicos. 
Fabíola Tardin
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A necessidade pessoal de ter um 
filho com alergia alimentar grave 
e não encontrar produtos ade-
quados para ele, levou à advo-
gada de formação Fabíola Tardin 
e sua amiga e sócia, a adminis-
tradora Danielle Rangel Barreto 
Suhett, a abrirem uma franquia 
de produtos voltados para o pú-
blico alérgico. A loja SOS Alergia 
funciona em Itapoã e está fazen-
do sucesso.

O foco da empresa é a prevenção 
das crises alérgicas com o objeti-
vo de oferecer mais qualidade de 
vida. O local é dividido em quatro 
seções: alergia alimentar, respira-
tória, picada de insetos e contato.

“Meu sonho é ajudar as pessoas 
para que não passem pelo que 
minha família vivenciou. A ideia 
é reunir em um só lugar o máxi-
mo de produtos e serviços para 
atender aos alérgicos. O nosso 
diferencial é o atendimento per-
sonalizado. A loja é minha reali-
zação pessoal”, admitiu Fabíola.

Na seção de alergia alimentar são 
encontrados uma variedade de 
produtos isentos de leite, soja, 
ovo, corantes, conservantes e adi-
tivos, como pães, bolos, salgados, 
pães de queijo sem queijo e ou-
tros. Possui ainda produtos isen-
tos de glúten e açúcar para aten-
der também aos celíacos e diabé-
ticos, como chocolates, biscoitos, 
pães, granola, farinhas e bebidas. 
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Moda para as crianças 

agregam itens que 

enchem os olhos das 

Toda mamãe quer criar um guar-
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Toda mamãe quer criar um guar

da-roupa para o filho que contem-

ple peças para ir ao parquinho, 

festinhas de criança e saídas ca-

suais com os pais e familiares. As 

amigas Jaqueline Sampaio e Silvia 

Closs Oliveira enxergaram esse ni-

cho de mercado, montaram o pró-

prio negócio e há seis meses inau-

guraram a Realeza Infantil.

A loja oferece produtos para crian-

ças, com tamanhos que vão de 

zero a 14 anos. A proprietária Sil-

via diz que o público é bem exi-

gente e quer qualidade, conforto 

e roupa bonita. “Trabalhamos com 

roupas para casamento, vestidos 

estilo princesa e também peças 

para o dia-a-dia. Montamos looks 

diferenciados, bem descolados e 

modernos, para todas as ocasi-

ões”, contou.

Uma grife que tem sido muito pro-

curada pelas meninas é a Gabrie-

la Aquarela, tudo porque a mar-

ca veste a personagem Maria Jo-

aquina, da novela Carrossel. Ou-

tras marcas presentes na loja são 

a Mini Reserva, Malwee, Zig Zig 

Zaa, Brunisa, Precoce, Colorittá, 

Hard Sport que é de surfwear e 

a Kiborable com galochas, capas 

e guarda-chuva. Já a Get Baby e 

Milk & Co são voltadas para bebês.

preview da coleção Outono/In-

verno mostrou que, para as meni-

nas, a moda continua muito femi-

nina com peças em tons rosé, pre-

to e branco abusando de detalhes 

de babado, renda, pérola e strass. 

Já para os meninos, a tendência é 

o azul marinho. Para os meninos, 

a pedida são as batas em malha e 

tecido e as calças de veludo cote

lê que prometem ser sucesso no 

guarda-roupa deles.
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Silvia Closs Oliveira
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Sofisticação e simplicidade 
Sofisticação e simplicidade 

para os pequenos

ilvia Closs oliveira e Jaqueline saMpaio
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Moda para as crianças 

agregam itens que 

enchem os olhos das 

mamães

Toda mamãe quer criar um guar

da-roupa para o filho que contem

ple peças para ir ao parquinho, 

festinhas de criança e saídas ca

suais com os pais e familiares. As 

amigas Jaqueline Sampaio e Silvia 

Closs Oliveira enxergaram esse ni

cho de mercado, montaram o pró

prio negócio e há seis meses inau

guraram a Realeza Infantil.

A loja oferece produtos para crian

ças, com tamanhos que vão de 

zero a 14 anos. A proprietária Sil

via diz que o público é bem exi

gente e quer qualidade, conforto 

e roupa bonita. “Trabalhamos com 

roupas para casamento, vestidos 

estilo princesa e também peças 

para o dia-a-dia. Montamos looks 

diferenciados, bem descolados e 

modernos, para todas as ocasi

ões”, contou.

Uma grife que tem sido muito pro

curada pelas meninas é a Gabrie

la Aquarela, tudo porque a mar

ca veste a personagem Maria Jo

aquina, da novela Carrossel. Ou

tras marcas presentes na loja são 

a Mini Reserva, Malwee, Zig Zig 

Zaa, Brunisa, Precoce, Colorittá, 

Hard Sport que é de surfwear e 

a Kiborable com galochas, capas 

e guarda-chuva. Já a Get Baby e 

Milk & Co são voltadas para bebês.

O preview da coleção Outono/In

verno mostrou que, para as meni

nas, a moda continua muito femi

nina com peças em tons rosé, pre

to e branco abusando de detalhes 

de babado, renda, pérola e strass. 

Já para os meninos, a tendência é 

o azul marinho. Para os meninos, 

a pedida são as batas em malha e 

tecido e as calças de veludo cote

lê que prometem ser sucesso no 

guarda-roupa deles.

Sofisticação e simplicidade 
Sofisticação e simplicidade 

para os pequenos
e s p e c i a l
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Sensatez traz opções 
ousadas, clássicas e 
despojadas de sapatos e 
acessórios 

Unir conforto, qualidade e estilo para 
os pés é o sonho de toda mulher e 
também o trabalho que a proprietária 
da loja Sensatez busca realizar para 
suas clientes. Ariony de Jesus Silva 
Riani é nutricionista por formação, 
sempre foi apaixonada por sapatos e 
tinha o desejo de abrir o próprio ne-
gócio. Em setembro do ano passado, 
ela realizou esse sonho ao inaugurar 
a própria loja. 

A loja Sensatez apresenta várias op-
ções de marcas consagradas para 
atender a todas as exigências das 
clientes. São inúmeros calçados, bol-
sas, clutchs e carteiras. Por lá você en-
contra Loucos & Santos, Jorge Bis-
choff, Esdra, Lilly’s Closet e Malu Su-
perComfort. 

“Na Sensatez tentamos abraçar to-
das as necessidades, desde o calça-
do do dia-a-dia ao clássico e despo-
jado.” explicou Ary.

A proprietária afirma ainda que os 
sapatos que prometem fazer suces-
so nesta estação trazem estampas de 
animais, como imitação de cobra, ze-
bra, tigre e onça. Outros modelos, 
em tons metalizados, principalmen-
te o dourado, continuam em ascen-
são. Outra amostra do que vem forte 
para este Outono/Inverno são os sa-
patos com salto grosso, presente em 
maioria dos modelos, como padrão 
na maioria dos calçados.

Outros detalhes como tachas, spikes, 
cristais e franjas também serão mui-
to usados. Em relação às cores, Ary 
arrisca que o que vai predominar são 
os tons terrosos e o clássico preto e 
branco. “É importante ter como peça 
chave no guarda-roupa um Peep Toe 
ou Scarpin no tom branco. Este é um 
modelo que nenhuma mulher pode 
ficar sem”, recomendou empresária. 

e s p e c i a l
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Moda antenada 
e sofisticada para os pés

Na Sensatez tentamos abraçar todas 
as necessidades, desde o calçado do 
dia-a-dia ao clássico e despojado. 
Ariony de Jesus Silva Riani
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Unir conforto, qualidade e estilo para 
os pés é o sonho de toda mulher e 
também o trabalho que a proprietária 
da loja Sensatez busca realizar para 
suas clientes. Ariony de Jesus Silva 
Riani é nutricionista por formação, 
sempre foi apaixonada por sapatos e 
tinha o desejo de abrir o próprio ne-
gócio. Em setembro do ano passado, 
ela realizou esse sonho ao inaugurar 
a própria loja. 

A loja Sensatez apresenta várias op-
ções de marcas consagradas para 
atender a todas as exigências das 
clientes. São inúmeros calçados, bol-
sas, clutchs e carteiras. Por lá você en-
contra Loucos & Santos, Jorge Bis-
choff, Esdra, Lilly’s Closet e Malu Su-

“Na Sensatez tentamos abraçar to-
das as necessidades, desde o calça-
do do dia-a-dia ao clássico e despo-
jado.” explicou Ary.

A proprietária afirma ainda que os 
sapatos que prometem fazer suces-
so nesta estação trazem estampas de 
animais, como imitação de cobra, ze-
bra, tigre e onça. Outros modelos, 
em tons metalizados, principalmen-
te o dourado, continuam em ascen-
são. Outra amostra do que vem forte 
para este Outono/Inverno são os sa-
patos com salto grosso, presente em 
maioria dos modelos, como padrão 
na maioria dos calçados.

Outros detalhes como tachas, spikes, 
cristais e franjas também serão mui-
to usados. Em relação às cores, Ary 
arrisca que o que vai predominar são 
os tons terrosos e o clássico preto e 
branco. “É importante ter como peça 
chave no guarda-roupa um Peep Toe 
ou Scarpin no tom branco. Este é um 
modelo que nenhuma mulher pode 
ficar sem”, recomendou empresária.

Moda antenada 
e sofisticada para os pés
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O objetivo de uma mulher ao entrar em um 

salão de beleza é sair de lá tão linda quanto 

uma Miss, imagina ainda frequentar o mesmo 

salão que a Miss Brasil 2010, Débora Lyra? De-

pois de sete meses desenvolvendo pesquisa 

de mercado, a modelo capixaba agora inves-

te no seu lado empresária e recentemente 

abriu o próprio salão de beleza, em socieda-

de com a mãe.

“Desde pequena, sempre tive essa vontade de 

promover um espaço de beleza. Vivia no meio 

e usufruía dos serviços de estética na prepara-

ção para os concursos de beleza. Até conside-

rei abrir um restaurante ou loja, mas o salão tem 

muito mais a ver comigo”, comentou.

O diferencial do espaço é possibilitar a experi-

ência da cliente de se submeter a procedimen-

tos de um salão de beleza e também de um cen-

tro de estética. Débora explica que as clientes 

podem fazer diversos procedimentos que atu-

am para ajudar no emagrecimento e redução 

de medidas.

“Acredito e comento que as mulheres têm que 

entrar no salão, fazer tudo e saírem mais boni-

tas que uma miss. Por isso, futuramente pen-

so em expandir o local e os serviços”, afirmou.

Débora destaca que ainda tem muito reconhe-

cimento das pessoas pelo título de Miss Brasil 

em 2010 e também por ter sofrido um aciden-

te de carro em 2011.“Tentei tirar coisas positi-

vas do que eu passei. Mudei conceitos e passei 

a valorizar pequenas coisas. Comecei a aprovei-

tar tudo”, finalizou.

e s p e c i a l
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Espaço de beleza 
para te deixar como uma miss

Desde pequena, sempre tive 

essa vontade de promover um 

espaço de beleza. Vivia no meio e 

usufruía dos serviços de estética 

na preparação para os concursos 

de beleza. Até considerei abrir um 

restaurante ou loja, mas o salão 

tem muito mais a ver comigo. 

Débora Lyra

Corrente russa

MassageM relaxante CoM drenageM linfátiCa

radiofrequênCia

liMpeza de pele CoM baixa frequênCia

denise (estetiCista), luCia (estetiCista), rosangela(estetiCista), nila (designer de soMbranCelhas), 

dÉbora e sua irMã fernanda, ana (ManiCure), flávio (Cabelereiro), thaissa (ManiCure)

SERVIÇO: av. resplendor, 156 – lojas 03 e 04 - itapoã - vila velha- es – Tel.: (27) 3033-4923  •   /espaço débora lyra
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Os bichos da floresta animaram o aniversário 
de dois anos de Alex Moreira Souza Galen, 
no dia 21 de abril. Os pais, Regina Galen e 
Michael André Reis fizeram a festa no prédio 
onde moram, na Praia da Costa, em Vila Velha. 
Cerca de 200 convidados compareceram, 
entre colegas de escola e do orfanato no qual 
ele já morou. Também marcaram presença a 
madrinha Rosa Estrela, as vovós Dinah e Geci 
e, ainda, a bisavó Dina. 
O tema floresta foi escolhido pela mãe e a 
responsável por toda a organização foi Ne-
liane Pinheiros Cake Designer.  As crianças 
curtiram muito a peça de teatro apresentada 
pelo Tio Serjan. Elas também contaram com 
uma recreadora que fez maquiagem, pula-
-pula e guloseimas. As lembrancinhas foram 
biscuit no formato de  animais, como leão, 
tigre e onça.
Um momento emocionante do evento foi a 
apresentação de slides contando a história 
de vida de Alex. “Ele nasceu prematu-
ro e quase veio a óbito. Passou o 
primeiro aniversário no hospital e 
agora pudemos festejar a vida dele 
juntos. É o filho que Deus mandou 
para mim”, contou Regina.

Foram quatro horas de festa 
maravilhosa. Todo mundo participou. 
Meu filho é adotado, então convidei 

as crianças do orfanato que 
compareceram. Foi muito lindo e 

fiquei emocionada de tê-los ali. Alex 
foi um filho muito desejado. Ele 

vai saber a origem dele e crescer 
sabendo que o amor que temos por 
ele é muito maior que a adoção 

Regina Galen

Festa na floresta

Regina e alex galen

alex inteRagindo na festa

alex com os pais_ Regina e michael

Vó geci,Regina,alex,michael e Vó dinah

família_padRinho JunioR,tia Juliana,Regina, alex,Rosa estRela,michael,Biza Vó dina e Vó dinah.

alex com a madRinha Rosa estRelaneliane pinheiRo e Regina galenalex inteRagindo na festa

Belinda e amanda ReBlin, Regina galen e feRnanda zuccoloto
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Quem lê...depoimentos

Adoro sempre que recebo a revista WelcomePlanet no escritório da rede 

de Óticas Paris. Depois que leio e confiro as tendências, deixo no revisteiro 

da empresa, mas a revista sempre está fora do lugar! Acredito que o 

interesse das pessoas pelo exemplar se deve aos conteúdos que ligam 

moda, informação e entretenimento, de forma leve e bem objetiva.

Fábio Cavatti, assistente de marketing da rede Óticas Paris

O que mais gosto na WelcomePlanet é a forma como  

ela se destaca, apostando em temas que não são pauta  

para outros veículos, mas de muita importância para os  

capixabas. Os eventos do Estado são valorizados, assim  

como o Espírito Elétrico, que teve grande prestígio na revista.  

A WelcomePlanet me proporciona uma leitura muito prazerosa.  

Rominho Rubim Dias, sócio-proprietário da Group Entretenimento

O sucesso de uma revista começa pelo empenho e profissionalismo 

de quem faz, e na WelcomePlanet temos exemplos disso. A revista 

apura a notícia com qualidade e destaca vários segmentos como moda, 

gastronomia, luxo, decoração e happenings da ilha que fazem a diferença. 

Com certeza, a WelcomePlanet é um grande presente para a sociedade 

capixaba e cada nova edição aponta seu crescimento!  

Marlon Vianna – Promoter

  Ler a revista WelcomePlanet é um privilégio para qualquer 

capixaba. É muito legal ficar por dentro de tudo que está acontecendo 

no Estado em uma única revista. A revista me surpreende a cada 

edição com suas matérias sempre dinâmicas e inovadoras.

Márcia Faleiro, empresária

  Começo parabenizando toda a equipe da revista WelcomePlanet 

por sua excelente qualidade, informações, eventos sociais, histórias de 

vida e reportagens. É fácil fazer uma revista com uma equipe cheia de 

garra, respeito, determinação, persistência, credibilidade e principalmente 

amor. Com todos essas características, a revista é um sucesso.

Ângela Valentim, empresária

  Gosto muito de ler a WelcomePlanet. Dá muito prazer, pois são 

matérias variadas de fácil entendimento, transparentes e voltadas para 

todo o público. Além de leitor, mantenho uma parceria com a revista, 

pois acredito no trabalho sério, dinâmico, inteligente e divertido que ela 

desenvolve. Parabéns a toda equipe da WP!”.

Valdecir Torezani, empresário, sócio-proprietário da Moveis Universal 
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welcomecard
HUGO RODRIGUES
diretoria@welcomeplanet.com.br 
Fotos: Divulgação

Marketing de Rede 
ou Pirâmide?
Muito tem se comentado recentemente nas 
mídias eletrônicas (TV, internet, rádio) so-
bre o Marketing Multinível (MMN), conhe-
cido também como Marketing de Rede. As 
empresas estão cada vez mais aderindo a 
este sistema de vendas direto, encurtando 
o caminho entre produto e empresa, elimi-
nando atravessadores e, consequentemen-
te, baixando seus custos.

A estratégia empresarial é a divulgação 
“boca-a-boca” dos seus serviços e produ-
tos, que é feita por seus divulgadores, os 
quais recebem uma porcentagem sobre 
suas vendas diretas e indiretas. Os compra-
dores destes produtos ou serviços se tor-
nam também colaboradores e começam a 
ganhar com suas indicações, e assim por 
diante. Assim surge a “rede”, onde todos 
saem ganhando uma porcentagem sobre 
as vendas dos demais.

Algumas pessoas confundem o MMN com 
pirâmide. As pirâmides não envolvem ven-

da de produtos ou serviços. As pessoas 
entram neste sistema investindo seu di-
nheiro esperando um retorno satisfatório, 
o que não ocorre com o passar do tempo 
para a maioria. Este sistema é ilegal, pois 
enganam os investidores fazendo-os dis-
por de seu dinheiro com a promessa de 
altos lucros.

Certamente você já se deparou com algum 
amigo que faça parte de uma empresa en-
volvida no MMN. Talvez já tenha perdido 
alguma oportunidade de experimentar um 
bom produto/serviço, ou até mesmo de ga-
nhar um bom dinheiro com isso. Quem não 
conhece a AVON, NATURA, HERBALIFE, 
AMWAY? Empresas sólidas há muito tempo 
no mercado mundial e que ganham fortunas.

A WelcomeCard não poderia ficar de fora 
disso. Recentemente foi implantado os “Pro-
moters Virtuais”. Todos os clientes que pos-
suem o cartão estão aptos a divulgarem a 
empresa e ganhar uma porcentagem da 
anuidade do cartão vendido. E ganham, 
também, sobre a venda de seus clientes, 
criando assim uma “rede”. O negócio está 
no inicio e mostrou uma boa aceitação pelos 
nossos clientes, principalmente por serem 
jovens e conseguirem uma renda extra. Para 
maiores informações sobre os “Promoters 
Virtuais”, acesse nosso site: www.welcome-
card.com.br ou ligue para (27) 3389 5341. 

Algumas pessoas confundem 
o MMN com pirâmide. As 
pirâmides não envolvem venda 
de produtos ou serviços. Este 
sistema é ilegal, pois enganam 
os investidores fazendo-os 
dispor de seu dinheiro com a 
promessa de altos lucros. 
Hugo Rodrigues
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na boa ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Só você!
A música “Só Você” ainda será muito ouvi-
da pelos capixabas durante este ano. É que 
ela ganhou uma nova roupagem na voz de 
Nico Rezende, e virou trilha sonora do ví-
deo institucional em comemoração aos 20 
anos do Shopping Vitória, principal centro 
de compras do estado. 

Gata de botas!
A partir desta época do ano a temperatura 
começa a anunciar a chegada do inverno. 
Nesse momento, a moda abandona as sapa-
tilhas e incorpora as tradicionais botas. Um 
dos modelos tendência para esta estação é 
a bota de cano curto em camurça, que pode 
ser encontrada na Uncle K do Pátio Praia. 

Must have 
A cor eleita pelo mundo da moda em 2013, 
o verde, já é destaque nas passarelas do 
mundo todo. A nova coloração já chegou 
às armações de óculos, dentre eles o avia-
dor da Rayban, que pode ser conferido nas 
lojas das Óticas Paris. 

Na Enseada do Suá!
A Cyrela e a Incortel são as responsáveis 
pela construção do primeiro resort resi-
dencial da capital, que conta com uma vis-
ta privilegiada para a baía de Vitória. Dig-
na de um cartão postal!

Vista linda
O projeto de decoração do apartamento modelo do edifício Riverside, da RS Construto-
ra, foi concebido para agradar a todos os públicos, e valoriza a linda e eterna vista para 
o mar e Canal de Camburi. 

Prédios animados no ES
As fachadas dos prédios em Vitória se tornaram 
passarela para o desfile das animações em 3D do 
artista visual Johnson Sudré. São projeções que 
contam histórias dignas do filme “Alice no país 
das maravilhas”.

Mais eclético impossível
A programação do projeto Só-
cio de Carteirinha do Clube Big 
Beatles inicia nesse mês. A mis-
tura não poderia ser mais sur-
preendente: O primeiro artista 
a se apresentar com a banda 
será o roqueiro João Gordo. 

Cardápio novo
Já pensou em experimentar um Filé Jardim da Penha ou uma Salada Ilha do Frade? O 
Sheraton Vitória Hotel, para valorizar mais ainda nosso estado, está com um novo cardá-
pio que valoriza os bairros e cidades mais conhecidos do ES.

Beauty Fashion Fair 
A Beauty Fashion Fair, acontecerá dos dias 
24 a 29 de maio, no Pavilhão de Carapina, 
na Serra. Dentre as atrações da feira estão 
cursos e workshops para os presentes, além 
da primeira visita ao Estado do cabeleireiro 
francês Raphael Perrier, eleito quatro vezes 
o melhor do mundo. 

pg. 14



Aprendendo a preservar
Estamos no ano internacional da água. Tempo de aproveitar e conhecer as ações que vêm sendo 
empreendidas, individualmente ou coletivamente, por empresas, com o objetivo de preservar 
esse bem tão necessário à vida de todos nós. Aqui, no Espírito Santo, são muitos os exemplos 
de companhias que, preocupadas com o tema, têm investido pesado em ações visando o uso 
sustentável da água. Confira abaixo algumas destas iniciativas:

Sede sustentável
A Lorenge inaugurou sua nova sede, localizada na Enseada do 
Suá e construída para ser totalmente eficiente em relação à 
sustentabilidade ambiental. Entre os diferenciais está o apro-
veitamento de água da chuva, da luz solar, espaço para cole-
ta do lixo, sistema inteligente de ar condicionado com cap-
tação do ar externo e adequação dos níveis de CO2 no am-
biente. Todas essas características podem, inclusive, render à 
empresa uma certificação inédita no Estado: a LEED (Leader-
ship in Energy and Environmental Design), titulação entregue 
às companhias que se enquadram em conceitos mundiais de 
preservação dos recursos naturais. 

“O Rio Jucu é a  
água que você bebe”
Em parceria com o Instituto Jacarenema, a construtora Épura re-
aliza a ação “SOS em Ação” nas praias da Grande Vitória. O ob-
jetivo é conscientizar para a importância da conservação ambien-
tal e, principalmente, lembrá-las de que preservando o meio am-
biente, preserva-se também a bacia do Rio Jucu, principal fonte 
de água da Grande Vitória, com mais de um milhão de pessoas 
abastecidas. A ação também prevê o plantio de 15 mudas de es-
pécies nativas de restingas a cada lugar que passa. 

Gestão responsável 
A ArcelorMittal Tubarão comemora um dos maiores ín-

dices de recirculação da água do meio industrial brasilei-

ro: aproximadamente 97%. Além disso, a quantidade de 

água doce consumida por tonelada de aço na empresa, 

tem se mantido em cerca de 4 mil litros para cada tone-

lada de aço, enquanto a média do setor é de 12 mil litros 

para cada tonelada de aço. 

Para alcançar esse índice, a empresa emprega um siste-

ma que une a água do mar, dada a sua proximidade com 

o litoral, com o reuso intensivo no processo produtivo da 

companhia. O mar é, assim, fonte de 95% de toda a água 

utilizada no processo produtivo, num total de aproxima-

damente 44,2 mil metros cúbicos por hora. Os 5% restan-

tes são de água doce, que fica circulando no processo e 

passa por reposição apenas de tempos em tempos, por 

causa da evaporação. 

commerce ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação
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Tecnologia
GILBERTO SUDRÉ
gilberto@sudre.com.br 
http://vidadigital.blog.br
www.gilberto.sudre.com.br

Dispositivos portáteis ameaçam a 
Segurança da Informação
Smartphones, Tablets 
e leitores de e-books 
estão cada vez mais 
presentes em nosso 
dia a dia. Inocentes 
gadgets que, quando 
mal utilizados por 
colaboradores ou 
pessoas físicas, 
podem se tornar uma 
ameaça a segurança 
corporativa e pessoal. 

A sigla BYOD (Bring your own device, ou 
traga o seu próprio dispositivo) define bem 
esta situação quando dispositivos pessoais 
são utilizados para o trabalho. Caso a em-
presa não defina claramente o que pode 
ou não fazer, há uma linha tênue entre o 
que é um recurso para o uso no trabalho 
e o que não é, se está difuso, ou o cha-
mado. Assim, na ausência de regras te-
mos que contar com o bom senso de cada 
um. O problema é que quando o assunto 
é segurança isto pode não ser uma deci-
são prudente.

Todos estes equipamentos podem ser ve-
tores para a introdução ou propagação de 
vírus e worms assim como um canal pelo 
qual informações sensíveis sejam roubadas.

A situação fica ainda mais complicada se 
considerarmos que 85% dos empregados 
tem acesso a algum tipo de informação im-
portante sobre a empresa na qual traba-
lham, e 60% deles afirmam que  não exis-
tem regras para acesso ou cópia de dados 
confidenciais.

Como tratar esta questão? A resposta a esta 
pergunta tem quatro palavras: regras, ca-
pacitação, ferramentas e gestão.

A criação de um estatuto e um código de 
conduta estabelece um parâmetro para 
todos os colaboradores e define o que 
pode acontecer caso atitudes “estranhas” 
ocorram.

Depois da regra criada, um fator importan-
te e que não pode ser esquecido, é a capa-
citação dos colaboradores quanto aos pro-
cedimentos para tratamento das informa-
ções, os riscos e vulnerabilidades existentes.

As ferramentas são úteis para ajudar no con-
trole do acesso e uso dos recursos dentro da 
corporação, mas elas não podem fazer mui-
ta coisa quando utilizadas de forma isolada.

Por último, a gestão de segurança em rela-
ção aos dispositivos móveis deve acompa-
nhar se os procedimentos estão adequados, 
se as ferramentas estão sendo utilizadas e 
se os colaboradores estão realmente capa-
citados a lidar com as situações.

Atualmente usamos cada vez mais destes 
“penduricalhos eletrônicos”. Para o admi-
nistrador de segurança fazer de conta que 
eles não existem não é mais uma opção. 

Gilberto Sudré
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O conto do dinheiro fácil
“Quer aprender a 

ganhar dinheiro de 

uma forma bem 

simples”? Se sua 

resposta para essa 

pergunta é sim, 

você precisa tomar 

cuidado para não 

cair no conto do 

vigário.

É que a promessa de dinheiro 
fácil, que permeia a internet e 
entope nossas caixas de e-mail, 
pode esconder uma prática ile-
gal conhecida como pirâmide 
fi nanceira.

Os dois modelos de pirâmide 
mais conhecidos são o “nu” e 
o baseado em produtos. Am-
bos seguem o mesmo conceito, 
mas a diferença é que o segun-
do caso maquia esse esquema 
através da venda direta de pro-
dutos ou serviços. A lógica fun-
ciona assim: alguém te oferece 
uma oportunidade de investi-
mento ou produto, que podem 
ser potencializados a partir do 
momento que você comerciali-
za o bem para outras pessoas.

A fraude se dá a partir do mo-
mento que mais pessoas entram 
no negócio. Se cada ‘vende-
dor’ tiver que encontrar outros 
dez para recuperar seu investi-
mento inicial, no sétimo ‘nível’ 
da pirâmide, os 10 milhões de 
‘vendedores’ deveriam encon-
trar outros 100 milhões para re-
cuperarem suas despesas – isso 
é mais da metade da população 
brasileira. Dessa forma, o negó-
cio se torna inviável e apenas as 
pessoas do ‘topo’ da pirâmide 
se benefi ciam fi nanceiramente.

O assunto veio à tona no come-
ço de 2013, quando o Ministério 
Público de sete Estados, incluin-
do o capixaba, passou a investi-
gar a empresa Telexfree, nome 
fantasia da Ympactus Comer-

cial Ltda, cuja sede é no Espíri-
to Santo. A suspeita é de que 
haja um esquema de pirâmide, 
em que cada novo membro é 
remunerado a partir da venda 
de “pacotes”.

A frase no início desse artigo 
abre um vídeo publicado pela 
empresa em 13 de novembro 
de 2012, no Youtube. A anima-
ção mostra como é vantajoso 
se tornar um ‘divulgador’, pro-
movendo diariamente banners 
da empresa e seus parceiros em 
diversos sites. Para isso, é preci-
so adquirir uma das duas fran-
quias disponíveis: a Adcentral, 
que custa US$ 299 dólares e 
renderia ganhos anuais de US$ 
2.335,32, ou a Adcentral Fami-
ly, no valor de US$ 1.375, cujos 
ganhos ao ano poderiam che-
gar a US$ 11.676,60.

Em seu site, a Telexfree pos-
tou comunicado afirmando que 
“alguns divulgadores estão 
(...) se apoderando de argu-
mentos, com ganhos fáceis de 
dinheiro”. E completa: “por 
causa de alguns divulgadores, 
todos nós fomos obrigados a 
tirar todos os conteúdos dos 
sites”. Entretanto, o próprio 
vídeo divulgado pela empre-
sa no Youtube informa que é 
possível ampliar seus ganhos. 
Isso ocorreria à medida que 
mais pessoas ampliassem a 
base da pirâmide.

Ganhar dinheiro é possível. O 
Brasil está repleto de casos de 
pessoas que subiram na vida e 
conseguiram ascender social-
mente. Para isso, não existe re-
ceita fácil. A única dica é: traba-
lhe. Muito. 
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A MELHOR CHURRASCARIA DO
ESPÍRITO SANTO, TAMBÉM É STEAKHOUSE.

ESSA É A MINUANO, A MELHOR CHURRASCARIA DO ESPÍRITO SANTO.

A mais de 30 anos a Churrascaria Minuano serve o tradicional rodízio 
de carnes nobres. Agora é também Steakhouse, com uma grande 
variedade individual de carnes de primeira qualidade assadas ao 
estilo dos pampas. 
Para acompanhar, você pode se deliciar com nosso bufê variado e 
escolher um vinho internacional ou nacional na nossa adega climati-
zada. Se você preferir, o bufê externo da Minuano pode ir até você. 
Conheça a área de eventos e dê um novo endereço para suas festas 
e confraternizações. 

2121-7877 | 2121-7830
Av. Dante Michelini, 337.

Camburi - Vitória/ES.
CEP 29.060-235

www.churrascariaminuano.com.br
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capa Texto: Mike Figueiredo
Fotos: Wagner Breciane

Este segmento de mercado não 
escuta fofocas de concorrente. 
É imparcial e busca comprar 
o melhor pelo menor preço 
e ponto final. É preciso ter 
competência para trabalhar 
com o Governo. 
Fausto de Sá

Prazer pela profissão 
e conhecimento do mercado
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Como um 

bom mineiro, 

o empresário 

Fausto de Sá é 

apaixonado pelo 

Espírito Santo. Há 

13 anos morando 

em Vitória, o  

belo-horizontino 

tem mais um 

motivo especial 

para gostar daqui. 

É onde desenvolveu uma car-
reira profissional bem sucedida 
e garante que se realiza com 
o trabalho. Dono da Officete-
ch, que oferece soluções tec-
nológicas para empresas e ór-
gãos governamentais, Fausto 
atua na revenda e assistência 
técnica das maiores marcas 
do mundo de equipamentos 
multifuncionais, impressoras 
e copiadoras, entre elas Ri-
coh, Lexmark, Samsung, Bro-
ther e Xerox.

A Officetech existe desde 2005, 
mas o caminho profissional tri-
lhado por Fausto até esse mo-
mento foi decisivo para que 
sua empresa se projetasse hoje 
como uma das principais do se-
tor no Estado e que aposta ain-
da mais em crescimento de atu-
ação no mercado capixaba. A 
experiência que adquiriu tra-
balhando na filial da Xerox em 
Belo Horizonte e, logo depois, 
na filial de Vitória foi fundamen-
tal para conhecer clientes, dis-
tribuidores, os riscos e as opor-
tunidades do setor.

Com mais de oito anos no mer-
cado, a Officetech já venceu as 
fronteiras capixabas e atua em 
todo Brasil, buscando fazer par-
cerias com outras revendas, ao 
invés de concorrências desne-
cessárias.

De funcionário a patrão
O empreendedorismo veio de 
berço. O primeiro contato que 
Fausto de Sá teve com adminis-
tração foi com as empresas da 
família, em Minas Gerais. Re-
cebeu o convite para trabalhar 
na Xerox em Belo Horizonte e, 
no ano 2000, veio trabalhar em 
Vitória, “nesta cidade que sou 
apaixonado”.

A oportunidade em abrir o pró-
prio negócio surgiu depois que 
a Xerox, em 2002, mudou a es-
tratégia de atuação no merca-
do e optou pela a terceirização 
da sua força de vendas. A mar-

ca preferiu trabalhar com con-
cessão de revendas autoriza-
das. “Trabalhei de 2002 a 2004 
em uma destas revendas em Vi-
tória. Mas, como a valorização 
profissional não veio, em 2005, 
resolvi abrir a minha própria em-
presa para ser também uma re-
venda de produtos da marca Xe-
rox”, conta.

A base da clientela dos primei-
ros meses da Officetech se for-
mou com algumas das empre-
sas que eram atendidas por 
Fausto na época em que era 
funcionário da Xerox. Segun-
do o empresário, isso foi funda-
mental para solidificar o próprio 
negócio e dar a ele a credibili-
dade necessária para entrar de 
vez no mercado e a confiança 
para seguir em frente.
 
“Eu sabia o que fazer, onde e 
como fazer. Só não tinha capital 
suficiente, mas sempre acreditei 
no sucesso a longo prazo. A filo-
sofia implantada na Officetech é 
de resultados duradouros e não 
no sucesso imediato”, afirma.

As dicas que Fausto dá para 
quem quer investir no próprio 
negócio são: conhecer o merca-
do no qual vai atuar, fazer um 
bom planejamento estratégico, 
formar parcerias e não desistir 
nas primeiras dificuldades, pois 
elas vão aparecer. “E, acima de 
tudo, acreditar em si próprio e 
valorizar os seus colaborado-
res. Empresa que não valoriza 
os colaboradores está fadada 
ao fracasso”, alerta.

O nicho de mercado
Fausto conta que, durante dois 
anos, a Officetech foi muito per-
seguida pela concorrência e pela 
restrição imposta pela Xerox so-
bre a linha de produtos que era 
disponibilizada para comercia-
lização por meio das revendas 
menores, como era o caso dele. 
“Para se ter ideia, a Officetech 
não podia comercializar equi-
pamentos coloridos. Eu tinha 

que comprar de outras reven-
das maiores para poder ven-
der ou alugar. Dessa forma, a 
empresa perdia muita margem 
de lucro. Mas, ainda assim, es-
távamos ganhando em credibi-
lidade no mercado e em com-
petência. Todas estas dificulda-
des só me davam mais vontade 
de vencer”.
Com a decisão da Xerox de re-
duzir a participação em concor-
rência de licitações para aten-
der às demandas de governos 
(municipais, estaduais e federal), 
Fausto viu este segmento como 
uma grande oportunidade de 
negócios. Então, ele começou 
a participar de licitações públi-
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cas, buscando principalmente o mercado de 
locação de equipamentos multifuncionais, 
impressoras e copiadoras. “Este segmento 
de mercado não escuta fofocas de concor-
rente. É imparcial e busca comprar o me-
lhor pelo menor preço e ponto final. É pre-
ciso ter competência para trabalhar com o 
Governo”, avalia.
 
Outro momento importante para o cresci-
mento da Officetech foi a partir do ano de 
2007, quando a Xerox decidiu abriu o seu 
portfólio de produtos para ser comerciali-
zado pela Officetech e a empresa começou 
a ter o que vender com custos melhores e 
se tornar ainda mais competitiva.

A esta altura, Fausto já havia firmado par-
cerias com outras grandes empresas. “So-
mos atualmente reconhecidos como reven-
da e assistência técnica das maiores marcas 
do mundo, como Ricoh, Lexmark, Samsung, 
Brother e Xerox”.
 
Apesar de ter adentrado no mercado go-
vernamental, a Officetech continuou sem-
pre atuando também no mercado corpora-
tivo, com venda e locação de impressoras, 
copiadoras e multifuncionais, outsourcing 
de impressão, levando soluções inovado-

ras para grandes empresas, escolas e 
faculdades, além de venda de su-

primentos para os equipamentos 
de impressão.

 

A rede de clientes
A Officetech atende pra-

ticamente todas as cida-
des do Espírito Santo 
com locação de equi-
pamentos. Também 
fornecem para as pre-
feituras e outros órgãos 
de governo todos os 

suprimentos e assistên-
cia técnica no local (co-

nhecida como assistência 
“on site”). Em alguns ca-

sos, até papel e o operador 
do equipamento ficam por 
conta da empresa, como é o 
caso da Secretaria de Esta-

do da Saúde.

Em cidades onde há o 
Fórum do Tribunal de 
Justiça e do Tribunal 

Regional Eleitoral, a Officetech também está 
presente, além de outros órgãos no interior 
do Estado e na Grande Vitória.
 
A atuação no mercado corporativo poderia 
ser ainda maior, mas Fausto enfrenta um en-
trave. “Priorizamos atender a empresas de 
um setor específico, no caso o educacional 
de alto volume. Focamos nessa área por fal-
ta de mão de obra especializada, de vende-
dores qualificados. Com esses clientes, bus-
camos agregar soluções como softwares de 
correções de provas, Gerenciamento Eletrô-
nico de Documentos (GED) e outras solu-
ções digitais para tornar as empresas mais 
ágeis e lucrativas”, pontuou Fausto.
 
Segundo o empresário, a confiança que a 
Officetech tem hoje, por parte dos clien-
tes, é fruto do comprometimento com as 
responsabilidades. “Quando ocorre algum 
tipo de problema, enfrentamos e resolve-
mos. Tenho orgulho de, em oito anos, nun-
ca ter tido uma queixa no Procon”.

Vida corrida, mas prazerosa
Fausto de Sá não nega. “Meu estilo de vida é 
de trabalhar bastante”. E, por enquanto, vai 
continuar assim. O empresário tem a meta 
em aumentar a atuação no mercado corpo-
rativo, em 2013, em 20%. Pretende iniciar, 
também este ano, o comércio eletrônico 
com a loja virtual www.officetek.com.br, não 
apenas com os equipamentos de impressão, 
mas com varejo de monitores, aparelhos ce-
lulares, projetores e impressoras de peque-
no porte que podem ser utilizadas pelo usu-
ário comum em seu home office.

“Eu sinceramente gostaria de viajar, passe-
ar um pouco, tirar uns 15 dias de férias para 
renovar as energias. Mas, no momento, meu 
foco é colocar a empresa para crescer. Mas 
eu considero o meu trabalho um hobby, um 
lazer. É prazeroso fazer o que eu faço e con-
sidero que isto é um grande passo para se 
obter êxito na profissão”, revela.

Mesmo trabalhando bastante, o empre-
sário consegue algum tempo para rela-
xar, além de cuidar do filho, hoje com 16 
anos. Um passeio de barco no fim de se-
mana. Exercícios físicos na academia pela 
manhã. Uma caminhada no calçadão da 
Praia de Camburi. Nesses momentos, ele 
se dedica exclusivamente ao lazer e ga-
rante que evita falar de trabalho. 

Quando ocorre algum 
tipo de problema, 
enfrentamos e 
resolvemos. Tenho 
orgulho de, em oito 
anos, nunca ter 
tido uma queixa no 
Procon. 
Fausto de Sá
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moda
ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
Fotos: Divulgação

O inverno já chegou 
na novita
As araras da Novita já estão repletas de peças que prometem ser o hit do 
inverno 2013. Muitas T-shirts, estampas em animal print, peças em couri-
no e o famoso preto e branco, são as apostas da proprietária Naita Bor-
ges, que revelou também que o ouro negro e o rose estão em alta e são 
perfeitos para combinar com as peças da estação. Na loja, também é pos-
sível encontrar semi-joias para complementar o look.

Há três anos no mercado, a Novita é conhecida pela variedade de marcas que 
trabalha, como: Botswana, Ellus Second Floor, Base Nuclear, Fato Básico, Antix, 
Dimy, Sly, Armazém, entre outras. Para compor este mix, a empresária inves-
tiu recentemente em duas marcas capixabas  badaladas, Riviera e Suellen De-
cottignies, que já estão fazendo a cabeça das capixabas antenadas na moda.

avenida hugo Musso, 716 loja 06 – praia da costa, vila velha – tel: 3062-7448

Para os pés
A moda Inverno 2013 chegou com muita sofi sticação nas lojas Lessô. Inspirada no estilo barroco 
que conquistou as passarelas do mundo fashion, a marca trás para suas vitrines os clássicos de 
uma nova forma, com muita renda, bordados e pedrarias, contextualizando a elegância da esta-
ção com o olhar contemporâneo e Clean.

novidade direto da Itália
Forte tendência para a 
moda inverno 2013 – já 
avisam consultoras como 
Glória Kalil - o barroco 
deverá invadir também 
as linhas de acessórios. Karl 
Lagerfeld, da Chanel, por exem-
plo, acaba de lançar sua nova coleção de óculos solares batizada 
de Bijou Collection, inspirada na opulência barroca da coleção de 
joias de Mademoiselle Chanel.

Os modelos, foram apresentados com toda pompa e circunstân-
cia na Feira Mido, na Itália. O empresário e ótico Getulio Gomes 
de Azevedo estava lá e anuncia a boa nova para as fashionistas:  
as novidades vão estar nas prateleiras da sua rede de Óticas Paris 
em breve. É só aguardar!

Em terras internacionais
As empresárias Paula Boulanger e Larissa Lorenzutti 
foram convidadas a participarem de um desfi le de 
moda em Barcelona, voltados para as tendências no 
mercado de noivas. Lá elas fecharam negócio com 
a marca Rosa Clará, que é uma das líderes mundiais 
no setor. O grupo espanhol está expandido os ne-
gócios no Brasil e selecionando os melhores pon-
tos de venda do país para seus produtos exclusivos.

paula BoulanGer e larissa lorenzutti

riviera

riviera
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3235-1676
SHOPPING VITÓRIA

3211-0404
SHOPPING MESTRE ÁLVARO

Os conjuntinhos 
estão de volta
No mundo fashion as tendências vão e 
voltam. Algumas roupas que estiveram 
em voga no passado, retornam anos 
depois. E nesta temporada, os famo-
sos conjuntinhos, que foram os queridi-
nhos dos anos 90, voltam com força to-
tal em looks que são a cara da estação.

No Estado, algumas marcas já contam 
com peças para atender às mulheres que 
gostam de combinações e, ainda, as que 
acreditam que o conjuntinho, além de ser 
uma roupa única, pode se transformar em 
várias peças, pois é possível utilizá-las se-
paradas, aproveitando a peça de cima ou 
a de baixo individualmente.

Luxo e tecnologia  
em ternos especiais
A marca italiana de ternos de alta costura, Ermene-
gildo Zegna, dispensa apresentação. Com mais de 
um século de existência, é referência na fabricação 
de roupas finas e de alta qualidade. Para quem bus-
ca essa excelência na alfaiataria, pode encontrar na 
R Pacheco Noivos. Além dos ternos específicos para 
noivos, as empresárias Rachel e Flávia Pacheco ga-
rantem diversas opções da tradicional marca para 
venda e para atender aos homens mais exigentes.

rachel_flavia_pacheco

Conjuntinho short e casaqueto 
da loja Mulher Ativa - C. Code

Conjuntinho Marcpi 
de saia lápis com csaqueto

Malhação com estilo
Queridinho das atletas e malhadoras, o 
nutricionista Adriano Maia assinou uma linha 
exclusiva para a loja Bordot Fit, das empresárias 
Suzana Hamazaki, Letícia e Tatiana Modenese.

Com peças limitadas, a coleção traz as tendências da moda 
para o universo fitness. Muito preto e branco com deta-
lhes dourados imperam, mas é o mix de padronagens como 
Poá, listras e rendas que remetem luxo e glamour à coleção.

Criterioso e detalhista como é, Adriano Maia fez questão 
de analisar toda a coleção com seu olhar crítico visando 
valorizar os detalhes que as mulheres mais adoram em 
cada peça. 



especial Texto: Camila Fregona
Fotos: Maria Sanz

Florrih: a marca 
que conquistou 

o mercado
Juliana Dadalto 
comemora o 
sucesso de sua grife 
de joias e planeja 
novas metas a 
serem alcançadas

Em pouco mais de um ano, Ju-
liana Dadalto levou a Florrih aos 
eventos mais badalados do país. 
A marca já faz parte de desfi les, 
como o do renomado estilista 
Samuel Cirnansck, e conquis-
tou o merecido reconhecimen-
to pela criatividade e beleza de 
cada criação.

O sucesso começou no fi m de 
2011, quando a designer de joias 
decidiu dar forma ao sonho de 
criar peças únicas, feitas à mão. 
Em 2012, o investimento certeiro 
na participação em grandes even-
tos para divulgar a marca rendeu 
frutos além dos esperados. “Tudo 
correu melhor do que o planeja-
do e, no ano passado, felizmen-
te fi quei sobrecarregada com a 
demanda gerada por essa expo-
sição. Tanto que a saída das mi-
nhas criações ao Rio de Janeiro e 
São Paulo, planejada para 2014, 
foi antecipada”, conta Juliana.

Com a correria do último ano, 
alguns projetos foram deixados 
na gaveta e 2013 foi o ano esco-
lhido para colocá-los em práti-
ca. “Agora o investimento será 

na pesquisa, no desenvolvimen-
to minucioso de cada peça para 
que eu possa trabalhar com cria-
ções mais autorais. O objetivo 
é que cada ideia seja destrin-
chada, exaurida, elevada a to-
das as suas possibilidades for-
mais e estéticas”, explica a de-
signer. “Este ano será também 
um tempo de refl exão sobre os 
ganhos de 2012 e um período 
para estreitar o relacionamen-
to com clientes, jornalistas e fo-
tógrafos, que tanto prestígio e 
carinho me deram, ajudando no 
meu crescimento”, disse.

Reduzir um pouco o ritmo de tra-
balho foi necessário para que Ju-
liana pudesse realizar outro so-
nho: a segunda gravidez. Mas 
não pense que 2013 será um 
período de calmaria. Enquanto 
aguarda a vinda do bebê, a de-
signer pretende cuidar da Florrih 
e criar uma nova identidade visu-
al para a marca, garantindo que 
2014 comece com energias reno-
vadas e projetos bem ousados. 

Alguém duvida que vem mais 
sucesso por aí? 

especial

Agora o investimento será na pesquisa, 

no desenvolvimento minucioso de cada 

peça, para que eu possa trabalhar com 

criações mais autorais. 
Juliana Dadalto
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moda
Por: Raianne Trevelin
Fotos: Wagner Breciane
Modelo: Anne do Carmo

Ousar é a nova tendência da 
estação outono inverno 
Preparem-se para ousar no ou-
tono inverno 2013. Metaliza-
dos, rendas, animal prints, es-
portivo chic, o jeans que nunca 
sai de moda, estampas de ca-
moufl age, preto e branco e os 
tops cropped são as novas ten-
dências dessa estação maravi-
lhosa. A boa notícia é que seu 
estilo nunca esteve tão livre. 
Nessa estação pode-se ousar 
de várias maneiras, como usar 
peças que já foram tendências 
em outras estações.
A moda dessa estação é abu-

sar da criatividade nas combi-
nações. Brilhos, spikes, paetês 
e dourado continuam em alta e 
terão espaço nos dias mais frios 
do ano. As mulheres poderão 
investir em diferentes calças: 
skinny, pantalona, cigarrete e 
reta. Uma grande diversidade 
de peças para brincar com o 
seu look.

De acordo com a gerente da 
loja Avny, Vanda Aurélio, “as 
peças são elegantes com as-
pecto mais jovial, além de con-

fortáveis e práticas na hora de 
combinar e montar looks dife-
rentes”. Apesar da diversidade, 
as peças que mais saem ainda 
são os shorts e as blusas de te-
cido, um exemplo de moda que 
nunca passa.

“ A moda é feita para todos, não 
existe público específi co, e na 
Avny não é diferente. A loja ofe-
rece roupas que são para todas 
as mulheres modernas usarem, 
desde as mais clássicas até as 
mais despojadas”, afi rma Vanda.

Além de qualidade e do ótimo 
atendimento, outro grande di-
ferencial da loja está no atendi-
mento personalizado indo até a 
casa do cliente.

E aí, pronta para ousar e se des-
tacar com seu próprio estilo? A 
loja Avny vai ajudar você a en-
contrar a melhor peça para seu 
look, agregando moda ao seu 
estilo e personalidade. Venha 
conhecer a loja e conferir as no-
vidades. 

sErViço:

aVny – av. hugo Musso (esquina com avenida champagnat) – praia da costa - vila velha – telefone (27) 3329-2359 – e-mail: avny_avny@hotmail.com
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Instituto de beleza: 
uma receita infalível de bem-estar
Toda mulher, e felizmente agora também 
muitos homens, ainda que menos pacien-
tes, se sentem melhor após passar por um 
instituto de beleza. Seja para uma rápida 
escova, um tratamento capilar, uma massa-
gem, uma limpeza de pele ou uma sessão 
de podologia, algumas horas de cuidados 
especiais com a corpo fazem muito bem 
também para a alma. 

Essa certeza levou a cabelereira Sandra e o 
podólogo Sinval a fundarem o Sandra Sil-
veira Hair Institute que, em ambiente mo-
derno, oferece atendimento personalizado 
e valoriza a qualidade. “Sabemos que não 
há nada melhor que encontrar, em um mes-
mo local, o que há de mais novo em produ-
tos e técnicas para design e cuidados com 
o cabelo, tratamentos estéticos e soluções 
de beleza”, destaca Sandra.

Mas a preocupação maior dos proprietários 
é com a segurança e satisfação dos clientes. 
“Priorizamos ter a garantia de que os ser-
viços estejam sempre sob os cuidados de 
profissionais verdadeiramente capacitados, 
para garantir o cuidado ideal com nossos 
clientes”, explica Sinval Silveira.

O Instituto oferece ainda a opção de paco-
tes promocionais de massagens, sobrance-
lha, escova, reconstrução, nutrição, revitali-
zação capilar (queda, caspa e oleosidade), 

manicure e pedicura, com horário fixo, e 
hidratação podal. 

E, como momentos inesquecíveis mere-
cem uma preparação toda especial, o ins-
tituto oferece um Dia de Noiva com tudo 
que uma mulher tem direito pra ficar ainda 
mais bela, segura e radiante no grande dia.   

Enfim, após conhecer os serviços, o que 
podemos garantir é que algumas horas no 
Sandra Silveira Hair Institute garantem um 
prazeroso refúgio na estressante rotina da 
vida moderna. Vale a pena conferir! 

salão Por: Luciene Araújo
Fotos: Suzan Cristian

Serviços: 
•	Tratamento capilar: cauterização, hidratação, 

botox capilar e reconstrução capilar

•	Química capilar – luzes, ombre, papel, touca, 
progressivas, definitiva, relaxamento

•	Corte unissex, penteados, mega hair

•	Micropigmentação

•	Maquiagem, dia de noiva

•	Massagens - relaxante, moderadora, pós 
cirúrgica, drenagem

•	Limpeza de pele

•	Banho de lua, depilação unissex

•	Manicure e pedicura, unhas em gel, unhas 
decoradas 

•	Podologia estética 

Priorizamos ter a garantia 

de que os serviços estejam 

sempre sob os cuidados de 

profissionais verdadeiramente 

capacitados, para garantir o 

cuidado ideal com nossos 

clientes. 
Sinval Silveira

Créditos:
Sandra Silveira Hair Institute
Av. Antônio Gil Veloso, 1950  
Praia da Costa  Vila Velha - ES
Tel: 27 3229-7753

Sandra e seu marido e sócio Sinval Silveira

pg. 28



sofisticação 
e bom gosto

COLEÇÃO 
INVERNO 2013

Av. Hugo Musso, 716 - Lj. 01 - Tel.: (27) 3229-0289  
 @jupralon         Juliana Pralon         www.julianapraloncom.br



moda Por: Raianne Trevelin
Fotos: Suzan Cristian

empresa investe no 
segmento da moda “Plus Size”
Fazer compras, ir ao shopping, 
procurar roupas, geralmente é 
algo relaxante para qualquer 
mulher. Quem não gosta de pro-
var uma bela peça de roupa, es-
pecialmente quando encontra 
o que quer sem difi culdades? 
Mas infelizmente, o mercado 
da moda está ligado à boa for-
ma e, por conta disso, nem to-
das as pessoas que sentem esse 
prazer na hora de ir às compras.
 
Vestir uma roupa que esteja na 
moda pode parecer fácil para 
aqueles que estão em forma, 
mas para quem está acima do 
peso, a briga não é somente 
com a balança. O mercado da 
moda aposta pouco em roupas 
para pessoas que estão fora dos 
padrões de magreza, mas nem 
por isso gostam de se vestir mal. 

Poucas lojas investem em rou-
pas com numeração acima do 
tamanho 44 ou, ainda, como di-
zem os tamanhos “Plus Size”.

Foi atenta à demanda, já que 
grande parte da população bra-
sileira está acima do peso, que 
a empresária Rosemere Ran-

gel lançou a loja Dellas Tama-
nhos Grandes no mercado, há 
dez anos. “Abri minhas lojas se-
gundo a necessidade crescente 
de pessoas que reclamavam dos 
tamanhos chamados ‘normais’ 
das roupas. Diziam que tinham 
a impressão que a modelagem 
das peças diminuía a cada dia. 
Fui percebendo isso dentro da 
minha própria loja, que na oca-
sião trabalhava com manequim 
até 42. Daí o surgimento das lo-
jas Dellas”, conta a empresária.

A loja busca atender pessoas 
que usam manequim a partir do 
número 44 chegando ao 60 ou 
62 com uma infi nidade de pe-
ças para qualquer faixa etária. 
Na Dellas, é possível encontrar 
peças que são tendência, com 
qualidade, associadas ao con-
forto, beleza e preço justo. Ou 
seja, aliando a beleza ao confor-

to e preço. As clientes encon-
tram todo o tipo de roupa ca-
sual - vestido, saia, blusa, calças 
jeans, alfaiataria e bermudas.

Uma boa notícia para este pú-
blico é que a empresária Rose-
mere Rangel – responsável pe-
las lojas Dellas - investe cada dia 
mais nesse segmento, procuran-
do amenizar as difi culdades para 
quem está à procura de roupas 
com tamanho Plus Size. Além 
disso, a loja muda o conceito 
de moda que estava rotulada 
para magras ou magérrimas. 

sErViço:

loja dellas

rua saul navarro, nº 100
praia do canto – vitória/es
contato: 3315-7628

avenida rosendo serapião 
de souza filho, nº 338
Mata da praia – vitória/es nº338
contato: 3325 – 5664

Abri minhas lojas segundo a 
necessidade crescente de pessoas 
que reclamavam dos tamanhos 
chamados ‘normais’ das roupas. 
Diziam que tinham a impressão que 
a modelagem das peças diminuía 
a cada dia. Fui percebendo 
isso dentro da minha própria 
loja, que na ocasião trabalhava 
com manequim até 42. Daí o 
surgimento das lojas Dellas. 

Rosemere Rangel
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moda masculina Textos: Laila Martins
Fotos: Suzan Cristian

sErViço: 

Manhattan Menswear
rua ceará, praia da costa, vila velha (lado do posto Moby dick) - tel: (27) 3062-9524.

As marcas estão 
cada vez mais 
preocupadas 
em aliar 
matérias-primas 
diferenciadas, com 
sofi sticação, design 
original e elegância, 
para atender esse 
consumidor bem 
informado. 
Carlos Junior

diferenciadas, com 
sofi sticação, design 
original e elegância, 

o homem moderno 
e a moda masculina 
Foi-se o tempo em que o guarda-roupa 
masculino se resumia à calça jeans e 
camisas básicas. 

O homem moderno tem um 
comportamento dinâmico e está 
cada vez mais exigente em suas 
escolhas.  Pensando nesse pú-
blico exigente e critício que a 
Manhattan Menswear, na Praia 
da Costa, aposta em grandes 
marcas, variedade e tecnologia.

“Seja no dia a dia, no traba-
lho, no almoço com a família 
ou em um mega evento, o ho-
mem moderno quer estar, ao 
mesmo tempo, bem vestido 
e confortável. Por isso temos 
como carro-chefe da loja as mar-
cas Dudalina, Individual, Highs-
til, Ogoshi ePoggio”, afi rmou o 
gerente da Manhattan Menswe-
ar, Carlos Junior. “As marcas es-
tão cada vez mais preocupa-
das em aliar matérias-primas 
diferenciadas, com sofistica-
ção, design original e elegância, 
para atender esse consumidor 
bem informado”, completou. 

Hoje a tecnologia é uma aliada 
da moda. Para aquele homem 
que tem que administrar a vida 
pessoal entre uma viagem e ou-
tra, existem camisas em tecidos 
que não precisam ser passados, 
mesmo dentro da mala, eles 
chegam impecáveis ao desti-
no. Já para os homens que es-
tão sempre de terno, faça chu-
va ou faça sol, existem tecidos 
que garantem maior conforto 
térmico, não esquentam no ve-
rão e são confortáveis também 
no inverno.

Com tantas novidades e ten-
dências sendo lançadas a todo 
o momento, o público masculino 
exige qualidade e durabilidade. 
A dica da Manhattan Menswe-
ar são, então, peças de algodão 
egípcio, reconhecidamente for-
te e macio. Se cuidada correta-
mente,  uma camisa feita nes-
te tecido pode durar décadas.

moda masculina outono/ inverno 2013
A cor que irá predominar no Outono/Inverno 2013 para homens é o 
preto. O público masculino também pode apostar ainda em outras 
cores sóbrias, como o grafi te, verde militar, gelo e cinza. O jeans, que 
nunca sai de moda, também é destaque na Manhattan Menswear. 
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A arte de levar um toque 
especial para a cama, 
mesa e banho
A indústria brasileira de têxteis para o lar, 
cada vez mais atenta ao comportamento 
de seus consumidores, inova nas tendên-
cias com uma variedade enorme de tecidos 
e materiais, capazes de agradar impulsivos, 
antenados, conservadores ou pragmáticos.

No aconchego do lar, brasileiro faz questão 
de conforto: cama grande, cheia de traves-
seiros, lençóis de 200 a 400 fios, e toalhas 
enormes. Uns preferem os tons pastéis, 
outros cores vibrantes, inspirações em te-
mas asiáticos ou em belezas naturais, en-
fim, o que não falta é variação de estilo. 
Tem de tudo! 

Talvez haja consenso sobre uma única exi-
gência, desde os produtos mais casuais, 
para o uso diário, até a cama da noiva com 
seus bordados, rendas e babados: todos 
os materiais devem ser de fácil lavagem e 
manutenção. 

Expert nessa diversidade de tecidos e 
estampas, Fred Lira, proprietário das 
três lojas da First Class no Espírito San-
to, explica que é fundamental oferecer 
a um número cada vez maior de consu-

midores o acesso aos produtos de cama, 
mesa e banho. 

Em um cenário de concorrência cada vez 
mais acirrada do mercado, o grande desa-
fio é aliar qualidade com ótimos preços. “A 
First Class é uma franquia com 110 lojas em 
todo o país e vem fortalecendo suas parce-
rias, com indústrias nacionais e internacio-
nais, para trazer aos nossos clientes todas 
as tendências e novidades. Qualidade de 
primeira sem exceder nos custos”, explica 
o empresário. 

First Class 

Praia da Costa 
Tel: (27) 3320 – 8375

Shopping Vitória 
Tel: (27) 3315-4533

Shopping Mestre Álvaro 
Tel: (27)3211-0754

casa Por: Luciene Araujo
Fotos: Suzan Cristian

Parte da equipe de vendas da First Class do Shopping Praia da 
Costa: Priscila Oliveira, Sayonara Santanda e Daniely Mello.
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akaza: um sonho 
em decoração
Com apenas dez meses de existência, a loja Aka-
za, que fi ca em Vila Velha, tem se tornado referência 
quando o assunto é mercado de decoração e utilida-
des do lar, demonstrando compromisso e uma ótima 
variedade de produtos. 

Contando com mais de 300 metros quadrados, a Akaza 
aparece como um diferencial dentro desse mundo da 
decoração, tendo em seu estoque uma grande varie-
dade de marcas conceituadas e de muita qualidade. 

Com a intenção de atrair um público cada vez mais 
fi el, a loja inova sempre. A novidade que tem feito 
muito sucesso é a lista de presente para casamento, 
onde os noivos recebem 5% do valor total das com-
pras dos convidados, para gastarem na loja. E, claro, 
nada melhar do que investir em um objeto lindo de 
decoração para presentear quem está começando a 
construir uma nova vida a dois. 

Já que estamos em maio e esse é o mês das noivas, 
a Revista WelcomePlanet fez uma visita à loja para 
conferir a razão de todo esse sucesso e trouxe para 
você, leitor, algumas dicas de produtos para incre-
mentar ainda mais seu enxoval. Confi ra e fi que com 
muita vontade de fazer uma visita! 

sErViço:

av. jair de andrade, 299 
praia de itapoã – vila velha
telefone: (27) 3329-5818
e-mail: lojaaaza@hotmail.com

casa Fotos: Suzan Cristian

RECHAUD PARA FONDUE 
DA FORMA INOX

SALADEIRA EM INOX 
DA FORMA INOX

ASSADEIRA EM 
PORCELANA DA RIVA

COPO PARA SOBREMESA 
DA FORMA INOX
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A nova queridinha dos consumidores e lojistas de Vila Velha 

é a Avenida Resplendor, localizada em Itapõa, a três quadras 

do mar, e que vem se tornando cada vez mais badalada por 

conta de seu comércio voltado para o setor vestuário. 

Com a crescente procura dos morado-
res por lugares perto de casa para rea-
lizar suas compras, os novos empresá-
rios querem investir cada vez mais no 
comércio de rua. 

O crescimento econômico e imobiliário 
da região é a formula do sucesso da ave-
nida e o presidente da Fecomercio, José 
Lino Sepulcri, vê com otimismo essa pro-
cura pelo comércio de rua. “Esse boom 
da descentralização das lojas é muito im-
portante. O comerciante será muito be-
nefi ciado porque o custo de uma mer-
cadoria do shopping, às vezes, se torna 
um pouco mais caro que no seu bairro 
ou sua cidade. Estamos fazendo traba-
lhos juntos aos lojistas para desenvolver 
essa iniciativa”, comentou.

Segundo o secretário de Planejamento, 
Orçamento e Gestão de Vila Velha, An-
tônio Marcus Carvalho Machado, é níti-
da a atração que o município exerce em 
termos de moradia, o que gera renda lo-
cal e estimula o surgimento de pequenos 
e médios negócios de bairro. Por conta 
dessa demanda, agora os moradores do 
bairro ou de locais próximo, encontram 
lojas de roupas, acessórios, salão de be-
leza, mas também artigos infantis, de de-
coração e até bicicletas especializadas.

“A rua representa melhor o cotidiano de 
cada um. Como a região, onde se situa a 
Av. Resplendor, tem muitos moradores com 
boa renda média, eles geram maior deman-
da perto de onde moram ou trabalham. Isso 
é bom para o empresário, que investe me-
nos; para o consumidor que se desloca me-
nos, e para o trânsito da cidade”, afi rmou.

Nas próximas paginas você conhecerá 
um pouco das lojas mais badaladas que 
estão caindo no gosto até mesmo de 
quem não é morador da região.

avenida em itapoã 
ganha destaque 

com comércio de rua
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O objetivo de uma mulher ao entrar em um 
salão de beleza é sair de lá tão linda quanto 
uma Miss, imagina ainda frequentar o mesmo 
salão que a Miss Brasil 2010, Débora Lyra? De-
pois de sete meses desenvolvendo pesquisa 
de mercado, a modelo capixaba agora inves-
te no seu lado empresária e recentemente 
abriu o próprio salão de beleza, em socieda-
de com a mãe.

“Desde pequena, sempre tive essa vontade de 
promover um espaço de beleza. Vivia no meio 
e usufruía dos serviços de estética na prepara-
ção para os concursos de beleza. Até conside-
rei abrir um restaurante ou loja, mas o salão tem 
muito mais a ver comigo”, comentou.

O diferencial do espaço é possibilitar a experi-
ência da cliente de se submeter a procedimen-
tos de um salão de beleza e também de um cen-
tro de estética. Débora explica que as clientes 
podem fazer diversos procedimentos que atu-
am para ajudar no emagrecimento e redução 
de medidas.

“Acredito e comento que as mulheres têm que 
entrar no salão, fazer tudo e saírem mais boni-

tas que uma miss. Por isso, futuramente pen-
so em expandir o local e os serviços”, afi rmou.

Débora destaca que ainda tem muito reconhe-
cimento das pessoas pelo título de Miss Brasil 
em 2010 e também por ter sofrido um aciden-
te de carro em 2011.“Tentei tirar coisas positi-
vas do que eu passei. Mudei conceitos e passei 
a valorizar pequenas coisas. Comecei a aprovei-
tar tudo”, fi nalizou.

E S P E c i a l

ITAPOÃ

espaço de beleza 
para te deixar como uma miss

Desde pequena, sempre tive 
essa vontade de promover um 

espaço de beleza. Vivia no meio e 
usufruía dos serviços de estética 

na preparação para os concursos 
de beleza. Até considerei abrir um 

restaurante ou loja, mas o salão 
tem muito mais a ver comigo. 

Débora Lyra

corrente russaMassaGeM relaxante coM drenaGeM linfáticaradiofrequêncialiMpeza de pele coM Baixa frequência

denise (esteticista), lucia (esteticista), rosanGela(esteticista), nila (desiGner de soMBrancelhas), 
déBora e sua irMã fernanda, ana (Manicure), flávio (caBelereiro), thaissa (Manicure)

sErViço: Espaço de beleza débora lyra
av. resplendor, 156 – lojas 03 e 04 - itapoã - vila velha- es – tel.: (27) 3033-4923		•		  /espaço débora lyra

Texto: Marianna Aguiar • Fotos: Suzan Cristian
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Um bom acessório complementa 
o visual de qualquer mulher, com 
qualquer estilo. Um maxicolar, um 
brinco ou um anel tem o poder de 
transformar o look. A empresária 
Priscila Souza sabe bem disso e 
como é importante oferecer op-
ções modernas e descoladas para 
todo o tipo de cliente. Foi por isso 
que ela inaugurou a Celta Acessó-
rios, em Itapoã, Vila Velha. 

Desde agosto do ano passado, o 
local vende acessórios femininos, 
entre eles, bijuterias, folheados, 
pedraria, semijoias, bolsas, cin-
tos e carteiras. A empresária con-
ta que trabalha com produtos de 
fábrica, mas prefere ter exclusivi-
dade. “Procuramos trabalhar com 
exclusividade. Nossas clientes me-
recem ter esse cuidado e busca-
mos atendê-las. Os fabricantes 
estão investindo em design arro-
jados e modernos e essa varieda-
de nos dá a oportunidade de tra-
balhar melhor”, contou.

Para quem está antenado com a 
moda, as cores que vão predo-
minar no Outono/Inverno são o 
bordô, preto, uva, café, tons de 
verde, entre outros. Priscila co-
menta que a cruz promete voltar 
como febre nesta estação, pre-
sente em correntes, colares, pul-
seiras e brincos. Uma novidade é 
o cinto com duas voltas e placas 
divididas, que a atriz Giovana An-
tonelli usa na novela que está no 
ar neste momento.

E para quem apostou nos maxico-
lares, Priscila aconselha a não des-
fazer, pois o acessório permanece 
em alta na moda. “O maxicolar de 
pedras continua, mas em mode-
los diferentes. Os acessórios gran-
des como brincos e anéis também 
vão chamar a atenção. Temos um 
preço muito competitivo. Quere-
mos levar qualidade de mercado-
ria com preço justo ao consumi-
dor fi nal”, afi rmou.

Procuramos trabalhar com 
exclusividade. Nossas 
clientes merecem ter 
esse cuidado e buscamos 
atendê-las. Os fabricantes 
estão investindo em design 
arrojados e modernos e 
essa variedade nos dá a 
oportunidade de trabalhar 
melhor. 
Priscila Souza

Celta acessórios: 
referência em produtos para elas

sErViço: Celta acessórios
av. resplendor, fortaleza Mall 330, loja 03 – tel: (27) 3389-7221
email:	celtaacessorios@hotmail.com		•		  /celta acessorios 

Texto: Marianna Aguiar • Fotos: Suzan Cristian
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Atualmente, a moda tem fi cado 
cada vez mais democrática e com 
leque de opções para diversos es-
tilos, e em meio a tantas possibi-
lidades, é normal que as pessoas 
tenham dúvidas na hora de esco-
lher o look certo para cada oca-
sião. Esse dilema atinge também 
os ambientes corporativos, já que 
a informalidade tomou conta das 
empresas e fi ca difícil separar as 
roupas sociais das roupas profi s-
sionais. Pensando nisso, a con-
sultora de moda, Lídia Travassos, 
reuniu amigos e parceiros em um 
restaurante badalado de Vila Ve-
lha, para comentar o lançamento 
do primeiro ponto comercial do 
Estado voltado à consultoria de 
imagem e moda.

A “Lídia Travassos – Imagem e 
Moda” oferece o serviço de as-
sessoria de imprensa para moda. 
“Trabalhar o conceito da marca 
na mídia ajuda a vender e a entre-
ter, por isso, contamos com uma 
equipe especializada em assesso-
ria de imprensa, mídias sociais e 
visual merchandising”, destacou 
a consultora. 

Trabalhar o conceito 
da marca na mídia 
ajuda a vender e a 
entreter, por isso, 
contamos com uma 
equipe especializada em 
assessoria de imprensa, 
mídias sociais e visual 
merchandising. 
LÍDIA TRAVASSOS

lídia travassos lança 
empresa de consultoria de 
imagem e moda no Estado

raMonn pedro e lÍdia travassos

Mariana xavier, siMone hyGino, lÍdia travassos, rafael cerqueira e MÔnica BraviM

sthefanny Gozze, ton xavier, thai anGelo, rÔMulo Bicalho, nayara toGnere, lÍdia travassos, Marcella fuhrMann e zênia cáo

lÍdia travassos e rodriGo fernandes

sErViço: lídia travassos - imagem e Moda
av. resplendor – fortaleza Mall 330, sala 01 – itapoã – vila velha – tel: (27) 3208-8035/9909-3325
email:	lidia@lidiatravassos.com.br	/	contato@lidiatravassos.com.br			•		www.lidiatravassos.com.br		•				  /lidiatravassosim

elayne Borel, huGo rodriGues, lÍdia travassos, anne carMo e GilMar coelho

sErViço: Celta acessórios
av. resplendor, fortaleza Mall 330, loja 03 – tel: (27) 3389-7221
email:	celtaacessorios@hotmail.com		•		  /celta acessorios 

Texto: Laila Martins • Fotos: Suzan Cristian
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sErViço: sensatez
av. resplendor – fortaleza Mall 330, loja 03 – itapoã – vila velha – tel: (27) 3082-0501
email:	use.sensatez@hotmail.com				•				  /sensatez.ary@facebook.com

Sensatez traz opções 
ousadas, clássicas e 
despojadas de sapatos e 
acessórios 

Unir conforto, qualidade e estilo para 
os pés é o sonho de toda mulher e 
também o trabalho que a proprietária 
da loja Sensatez busca realizar para 
suas clientes. Ariony de Jesus Silva 
Riani é nutricionista por formação, 
sempre foi apaixonada por sapatos e 
tinha o desejo de abrir o próprio ne-
gócio. Em setembro do ano passado, 
ela realizou esse sonho ao inaugurar 
a própria loja. 

A loja Sensatez apresenta várias op-
ções de marcas consagradas para 
atender a todas as exigências das 
clientes. São inúmeros calçados, bol-
sas, clutchs e carteiras. Por lá você en-
contra Loucos & Santos, Jorge Bis-
choff, Esdra, Lilly’s Closet e Malu Su-
perComfort. 

“Na Sensatez tentamos abraçar to-
das as necessidades, desde o calça-
do do dia-a-dia ao clássico e despo-
jado.” explicou Ary.

A proprietária afi rma ainda que os 
sapatos que prometem fazer suces-
so nesta estação trazem estampas de 
animais, como imitação de cobra, ze-
bra, tigre e onça. Outros modelos, 
em tons metalizados, principalmen-
te o dourado, continuam em ascen-
são. Outra amostra do que vem forte 
para este Outono/Inverno são os sa-
patos com salto grosso, presente em 
maioria dos modelos, como padrão 
na maioria dos calçados.

Outros detalhes como tachas, spikes, 
cristais e franjas também serão mui-
to usados. Em relação às cores, Ary 
arrisca que o que vai predominar são 
os tons terrosos e o clássico preto e 
branco. “É importante ter como peça 
chave no guarda-roupa um Peep Toe 
ou Scarpin no tom branco. Este é um 
modelo que nenhuma mulher pode 
fi car sem”, recomendou empresária. 
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moda antenada 
e sofisticada para os pés

Na Sensatez tentamos abraçar todas 

as necessidades, desde o calçado do 

dia-a-dia ao clássico e despojado. 
Ariony de Jesus Silva Riani
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sErViço: realeza infantil
av. resplendor –  fortaleza Mall, 330, lj. 04 - itapoã -vila velha- es – tel.: (27) 4105-4200 
e-mail:	realezainfantil@gmail.com		•		  /realeza infantil

Moda para as crianças 
agregam itens que 
enchem os olhos das 
mamães

Toda mamãe quer criar um guar-
da-roupa para o fi lho que contem-
ple peças para ir ao parquinho, 
festinhas de criança e saídas ca-
suais com os pais e familiares. As 
amigas Jaqueline Sampaio e Silvia 
Closs Oliveira enxergaram esse ni-
cho de mercado, montaram o pró-
prio negócio e há seis meses inau-
guraram a Realeza Infantil.

A loja oferece produtos para crian-
ças, com tamanhos que vão de 
zero a 14 anos. A proprietária Sil-
via diz que o público é bem exi-
gente e quer qualidade, conforto 
e roupa bonita. “Trabalhamos com 
roupas para casamento, vestidos 
estilo princesa e também peças 
para o dia-a-dia. Montamos looks 
diferenciados, bem descolados e 
modernos, para todas as ocasi-
ões”, contou.

Uma grife que tem sido muito pro-
curada pelas meninas é a Gabrie-
la Aquarela, tudo porque a mar-
ca veste a personagem Maria Jo-
aquina, da novela Carrossel. Ou-
tras marcas presentes na loja são 
a Mini Reserva, Malwee, Zig Zig 
Zaa, Brunisa, Precoce, Colorittá, 
Hard Sport que é de surfwear e 
a Kiborable com galochas, capas 
e guarda-chuva. Já a Get Baby e 
Milk & Co são voltadas para bebês.

O preview da coleção Outono/In-
verno mostrou que, para as meni-
nas, a moda continua muito femi-
nina com peças em tons rosé, pre-
to e branco abusando de detalhes 
de babado, renda, pérola e strass. 
Já para os meninos, a tendência é 
o azul marinho. Para os meninos, 
a pedida são as batas em malha e 
tecido e as calças de veludo cote-
lê que prometem ser sucesso no 
guarda-roupa deles.
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Trabalhamos com roupas para 
casamento, vestidos estilo 
princesa e também peças 

para o dia-a-dia. Montamos 
looks diferenciados, 

bem descolados e modernos, 
para todas as ocasiões. 

Silvia Closs Oliveira

sofisticação e simplicidade 
para os pequenos

silvia closs oliveira e jaqueline saMpaio

Texto: Marianna Aguiar • Fotos: Suzan Cristian

pg. 41



E S P E c i a l

ITAPOÃ

A empresária Nilce Marques tem expertise quan-
do o assunto é bom atendimento. Com apenas 
cinco meses da inauguração da loja que leva seu 
nome, o público feminino tem encontrado na bou-
tique o melhor do estilo casual chic.

Para a proprietária, as apostas para o outono-in-
verno são as peças com estampa de animal e o 
estilo barroco, cheio de detalhes. A proprietária 
diz que uma peça-chave em voga novamente é 
a saia lápis. Quando o assunto é cor, ela acredita 
que a moda da estação está inspiradora.

“Temos o bordô vindo com muita força. Além 
dele, o verde, em tons de esmeralda e militar e 
também o dourado, que já viraram coringa no 
guarda-roupa da mulher. Uma tendência interes-
sante é o mix de texturas, ou seja, em uma mes-
ma peça podemos ver até quatro tipos de teci-
dos”, acrescentou.

A trajetória de comércio da Nilce Marques come-
çou com uma sociedade de uma loja no Centro 
de Vila Velha batizada de Nilce e Maria. Com o 
fi m da parceria, ela reabriu uma loja em Itapoã, 
atraída pelo momento propício para o comércio 
de rua da região. 

“Para mim está sendo ótimo e a tendência é só 
crescer. Tenho percebido que as pessoas estão 
com pouca disposição para comprar em shoppin-
gs. Conto com clientes fi éis que gostam de fre-
quentar a loja, não somente pelo consumo, mas 
pelo diferencial do lugar. Elas se sentem à vonta-
de para bater papo, desfrutar de um café e sair 
um pouco da loucura do dia a dia”, comentou.

As principais marcas vendidas na Nilce Marques 
vêm de Belo Horizonte, em Minas Gerais como 
a Frutacor, Skunk, Civil e DBZ. Do Rio de Janei-
ro vem a marca Lucidez direto para as araras da 
loja que possuem tamanhos de peças que vão 
do P ao GG.

Nilce também tem apostado em peças íntimas, 
da marca Plié, essenciais para uma produção ade-
quada, segundo a proprietária. 

Para as clientes fi carem sempre bem informadas 
sobre as novidades da loja, Nilce realiza eventos 
semanais e também divulga os produtos em re-
des sociais. “Tiro fotos e posto no Instagram e 
Facebook. Procuro fazer encontros aos sábados, 
quando tenho oportunidade de conhecer as no-
vas clientes de forma descontraída. Com o passar 
do tempo, elas acabam virando amigas”, revelou.

Para mim está sendo ótimo e a tendência é 
só crescer. Tenho percebido que as pessoas 
estão com pouca disposição para comprar 
em shoppings. Conto com clientes fi éis que 
gostam de frequentar a loja, não somente 
pelo consumo, mas pelo diferencial do lugar. 
Elas se sentem à vontade para bater papo, 
desfrutar de um café e sair um pouco da 
loucura do dia a dia.     Nilce Marques

estilo Casual chic 
e atendimento diferenciado 

sErViço: nilce Marques
av. resplendor – fortaleza Mall 330, loja 05 – itapoã – vila velha – tel: (27) 3208-2315
email:	nilcemarques@hotmail.com				•				  /nilcemarques
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Há quase um ano no mercado da 
moda, a empresária Thayane Mou-
lin Gouvêa inaugurou a sua loja 
‘Maria Lolô’ recentemente em uma 
nova localização. Com um ambien-
te amplo e um visual requintado, 
o projeto foi assinado pelo desig-
ner Bruno Amaral, que investiu no 
aconchego e na personalização do 
espaço, tornando-o único. 

Devido ao crescimento da loja e 
com o objetivo de ampliar seu pú-
blico, Thayane decidiu trabalhar com 
novas marcas e, nesta fase, contou 
com a ajuda da amiga e blogueira, 
Samantha Teixeira. Fizeram, juntas, 
uma pesquisa de mercado e  opta-
ram por marcas  não tão conhecidas 
pelos capixabas, porém de muito su-
cesso fora do Estado como: Lore, 
Skazi, Mob, Kadosh e Lafê. “Em ge-
ral, o público da Maria Lolô são mu-
lheres de todas as idades, com esti-
los e personalidades próprias, que 
gostam de moda e amam se vestir 
bem”, contou Thayane.

Com a preocupação de estar sem-
pre antenada, Thayane faz questão 
de pesquisar e acompanhar as ten-
dências do mundo fashion, trazen-
do sempre novidades em primei-
ra mão para suas clientes. 

Recentemente a empresária, rea-
lizou um coquetel para apresen-
tar a nova  coleção outono inver-
no 2013  e na ocasião falou para 
WP suas apostas para a estação 
mais fria do ano. 
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O preto e branco veio para 
fi car, além do militar e do 
famoso “conjuntinho” que 
promete ser o queridinho 

das mulheres. 
Thayane Moulin Gouvêa

moda antenada 
para todas as idades

thayane Moulin

saManta teixeira e thayane Moulin

layza rocKenBach anna loMBard

andré lopes e thayane Moulin

sErViço: Maria lolô
av. resplendor, 156 – loja 02 – itapoã – vila velha – Tel: (27) 3042-5143  •   /Maria lolô
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sErViço: sos alergia
rua são paulo n°. 2.255, loja 15, edifício solar costa – azul, itapoã, vila velha – tel: (27) 3181-2834

A necessidade pessoal de ter um 
fi lho com alergia alimentar grave 
e não encontrar produtos ade-
quados para ele, levou à advo-
gada de formação Fabíola Tardin 
e sua amiga e sócia, a adminis-
tradora Danielle Rangel Barreto 
Suhett, a abrirem uma franquia 
de produtos voltados para o pú-
blico alérgico. A loja SOS Alergia 
funciona em Itapoã e está fazen-
do sucesso.

O foco da empresa é a prevenção 
das crises alérgicas com o objeti-
vo de oferecer mais qualidade de 
vida. O local é dividido em quatro 
seções: alergia alimentar, respira-
tória, picada de insetos e contato.

“Meu sonho é ajudar as pessoas 
para que não passem pelo que 
minha família vivenciou. A ideia 
é reunir em um só lugar o máxi-
mo de produtos e serviços para 
atender aos alérgicos. O nosso 
diferencial é o atendimento per-
sonalizado. A loja é minha reali-
zação pessoal”, admitiu Fabíola.

Na seção de alergia alimentar são 
encontrados uma variedade de 
produtos isentos de leite, soja, 
ovo, corantes, conservantes e adi-
tivos, como pães, bolos, salgados, 
pães de queijo sem queijo e ou-
tros. Possui ainda produtos isen-
tos de glúten e açúcar para aten-
der também aos celíacos e diabé-
ticos, como chocolates, biscoitos, 
pães, granola, farinhas e bebidas. 

E o melhor de tudo isso é que os 
produtos são muito saborosos, 
segundo Fabíola. A proprietária 
afi rma que percebeu uma gran-
de demanda de clientes que não 
têm qualquer restrição alimentar, 
mas que optam por essa dieta 
buscando uma alimentação mais 
saudável.

Algumas das marcas vendidas na 
seção de alergia de contato são 
os cosméticos e dermocosméti-
cos da Alergoshop, Allergic Cen-
ter e Argento. Os consumidores 
podem encontrar na loja desde 
roupas, chapéus, viseiras, bonés e 
luvas com fator de proteção solar 
da marca Sun Cover, bem como 
repelentes hipoalergênicos para 
crianças e adultos, gel calmante 
pós-picada, na seção de alergia 
à picada de insetos. Também es-
tão disponíveis purifi cadores de 
ar, desumifi cadores, antimofos e 
capas antiácaro, na seção de aler-
gia respiratória.

Para os pais que querem fazer 
compras despreocupados, a loja 
conta com um cantinho especial 
destinado às crianças, no qual elas 
podem brincar e se sentirem aco-
lhidas. 

O negócio tem dado tão certo 
que Fabíola contou que os planos 
futuros incluem produção de pro-
dutos alimentícios na cozinha ins-
talada na sede em Vila Velha e ex-
pansão para uma fi lial em Vitória.
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sos alergia: loja de de produtos antialérgicos 
oferece atendimento personalizado

A ideia é reunir em um 
só lugar o máximo de 

produtos e serviços 
para atender aos 

alérgicos. 
Fabíola Tardin
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Opção para a mulher moderna e antenada com a 
moda, a loja Tendenze, localizada na Avenida Res-
plendor, em Itapoã, sob o comando da empresária 
Erika B. B. Saraiva, procura abranger estilos diver-
sos com marcas que atendem desde uma adoles-
cente até uma mulher. “Afi nal, muitas mães e fi lhas 
fazem compras juntas”, afi rma Erika. 

Funcionando há quase dois anos, a Tendenze pro-
moveu em março um coquetel para lançar a coleção 
outono/inverno. As novidades para a estação não 
estão muito diferentes do ano passado, mas algu-
mas tendências predominam. É o caso do militaris-
mo, das listras, do black e white (preto e branco) e 
do animal print (estampa de animal). Os modelos de 
saias evasês prometem ser muito usadas nesta es-
tação, mas nada de comprimento mullet neste ano.

Os tops cropped que fi zeram sucesso no verão 
continuam no inverno, porém sempre combina-
dos com calça, short ou saia de cintura alta. As 
cores que vão predominar são o verde musgo, vi-
nho, coral, tons acinzentado e preto.

A empresária sugere ainda que os detalhes do 
look, devem fi car  por conta das pedras, renda, 
tecidos metalizados, lurex, paetês e fake. Já o 
brilho dourado e prateado vão fazer um inverno 
menos sisudo.

A loja trabalha com várias marcas cariocas como 
Espaço Fashion, Checklist, Farm e também com 
Caos e Triton. Além das grifes, outro diferencial da 
Tendenze é o atendimento personalizado. “Prestar 
um bom atendimento é primordial”, revela Erika. 
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mães e filhas encontram 
moda na mesma loja

sErViço: tendenze
av. resplendor, 2.255 – loja 06 – itapoã – vila velha – tel: (27) 3075-0609
e-mail:	tendenze@tendenzemoda.com.br		•		  /loja tendenze

eriKa coM seu Marido carlos henrique Marilza, ivana, eriKa e vanderléia

vera lÚcia e eriKa

christiane Moraes vestindo looK da tendenze

aManda, MorGana e janaÍna

MaÍra, Mariana, ana e eriKa

rose, eriKa e BárBara

Texto: Marianna Aguiar • Fotos: Wagner Breciane
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sErViço: giro’s bike
av. resplendor, 2.255, loja 05, itapoã, vila velha – tel: (27) 3075-0417
Email:	girosbike@yahoo.com.br		•		  /Giro’s Bike

Pensando na falta de oferta no merca-
do de bicicletas especializadas em Vila 
Velha, o empresário Eduardo Giro de 
Almeida resolveu abrir a Giro´s Bike há 
oito meses. Focada em mountain bike, 
a loja trabalha exclusivamente com pro-
dutos importados.

As marcas são a canadense Rocky Moun-
tain, a alemã Focus e a espanhola BH. 
Os preços variam de R$ 2 mil a R$ 8 mil. 
No entanto, a mais cara da loja custa 
R$ 29.900. Trata-se de uma Focus Raven 
2.0 feita com peças em carbono, para-
fusos de titânio e sem câmaras de ar no 
pneu. A bike pesa pouco mais que nove 
quilos e é usada por atletas de ponta.

Além de oferecer um produto diferen-
ciado, a Giro’s Bike também patrocina 
dois atletas capixabas. Um deles é o 
estreante Vinicius Miossi, de 17 anos, 
que têm disputado provas regionais de 
mountain bike. O outro é Luan Pavan, 
de 24, que concorre na categoria sub-
30. Este ano, Luan vai disputar a ultra-
maratona Brasil Ride, que é a maior 
prova de MTB da América Latina. Ela 
acontecerá de 19 a 26 de outubro na 

Chapada Diamantina, Bahia, e vão ser 
percorridos mais de 600 quilômetros 
em sete dias.

“O patrocínio é mais que a visualização 
da nossa marca. É também uma forma de 
incentivar o ciclismo. Conseguir patrocí-
nio no Estado é muito difícil, apesar da 
procura dos atletas. A pouca ajuda que 
damos, já faz muita diferença”, afi rmou.

Eduardo comentou, ainda, que as pesso-
as têm se preocupado cada vez mais com 
o crescimento sustentável e isso tem fa-
vorecido o aparecimento de grupos de 
pedais, ou seja, amigos e interessados 
que marcam encontros pela internet para 
pedalar juntos. Ele conta que existe um 
passeio noturno que sai toda quinta-fei-
ra à noite de frente da loja.

“A rua é muito movimentada, com co-
mércio ativo em região nobre. Como te-
mos acesso à praia, a procura é grande 
e isso faz diferença para a minha loja. A 
bicicleta é uma paixão. Atendo desde 
garotos de 15 anos até senhores de 60 
anos que pedalam de 50 a 100 quilôme-
tros diariamente”, completou.
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A rua é muito movimentada, com comércio ativo em 
região nobre. Como temos acesso à praia, a procura 
é grande e isso faz diferença para a minha loja. 
A bicicleta é uma paixão. Atendo desde garotos de 
15 anos até senhores de 60 anos que pedalam de 
50 a 100 quilômetros diariamente. 
Eduardo Giro

O patrocínio é mais que a visualização da nossa 
marca. É também uma forma de incentivar o 

ciclismo. Conseguir patrocínio no Estado é muito 
difícil, apesar da procura dos atletas. A pouca ajuda 

que damos, já faz muita diferença. 
Eduardo Giro

paixão por pedal 
incentiva atletas capixabas
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Há 15 anos no mercado da Aveni-
da Resplendor, a proprietária da 
“Vanguarda Presentes e Decora-
ções”, Janete Barreto Melo, viu 
muitas lojas abrirem e fecharem. 
Ela acompanhou o crescimento da 
região e diz que os clientes agora 
estão valorizando mais o comér-
cio do bairro.

“Temos uma diversidade enorme 
de comércio,  supermercados, vá-
rios bancos e a praia no fi nal da 
avenida, tudo isso atrai pessoas. 
Os clientes estão começando a 
entender que não precisam sair 
do bairro para achar o que que-
rem e podem vir caminhando fa-
zer suas compras ao invés de usa-
rem o carro para ir a outro lugar. 
O comércio local é bom para todo 
mundo”, afi rmou.

A loja é especializada em enfei-
tes de decoração para casa como 
arranjos de fl ores, vasos, casti-
çais, taças, porta-retratos, qua-
dros, caixas decorativas e outros 
itens. Dentre os fornecedores na-
cionais e importados com produ-
tos na loja, a proprietária cita Cris-
tais de Murano, Cristais C’adoro, 
Cabbage, Rojemac e Art Home. 
A marca nacional Strauss está pre-
sente com taças de cristal, tipo 
exportação. O item mais caro da 
Vanguarda é um vaso de murano 
no valor de R$ 2.500.

Janete diz que seu público-al-
vo é bem diversifi cado: vai des-
de rapazes e moças solteiros(as) 
que querem montar apartamen-
to, passando por recém-casados 
à senhoras que gostam de man-
ter a casa bonita e arrumada. A 
Vanguarda também trabalha com 
apartamentos decorados. “Além 
de casas, atendo escritórios. Hoje 
as pessoas estão preocupadas em 
ter um ambiente acolhedor para 
seus clientes”, completou.

Além de casas, 
atendo escritórios. 
Hoje as pessoas 
estão preocupadas 
em ter um ambiente 
acolhedor para seus 
clientes. 
Janete Barreto Melo

tradição em adornar a casa

Ela comenta que os acessórios da 
casa são primordiais, atualmente. 
“O adorno valoriza mais os mó-
veis, mesmo que ele seja de maior 
valor. Temos muita variedade de 
produtos”.

Para o outono-inverno, a tendên-
cia em decoração são as cores azul 
turquesa, laranja e roxo. “Por cau-
sa do nosso clima quente, as co-
res vibrantes agradam mais aos 
nossos consumidores”, disse a 
proprietária.

sErViço: Vanguarda
av. resplendor, 2.255 - loja 01 – itapoã – vila velha 
Tel: (27) 3340-8255  •  e-mail: vdecoracao@hotmail.com
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beleza

Entenda melhor as estrias 
e conheça os tratamentos

Texto: Raianne Trevelin
Foto: Divulgação

Dra. Patrícia Friço – CRM 7565-ES
Médica responsável pela Clínica Unique Laser – Tel:  (27) 3062-0400

São muitos os fatores que causam as 
terríveis estrias. Um deles é o rompi-
mento das fibras elásticas da derme 
e está relacionado ao ganho de peso, 
gravidez, uso prolongado de corticói-
des, crescimento rápido e a predispo-
sição genética. Os rompimentos das fi-
bras caracterizam dois tipos de estrias, 
a vermelha e a branca.

As estrias com a coloração avermelha-
da são as que se encontram em fase ini-
cial e inflamatória, ou seja, nessa etapa 
o tratamento tem praticamente 100% 
de eficácia. Quando exibem a cor roxa, 
as chances de melhora são de 70%, en-
quanto que as brancas, que são mais an-
tigas, reagem apresentando diminuição 
do seu tamanho, espessura e largura, 
tornando-se menos evidentes.

De acordo com a médica, Dra. Patrí-
cia Friço, alguns cuidados podem pre-
venir o surgimento dessas indesejáveis 
marcas. “A prática de atividades físicas, 
uma boa alimentação, a ingestão de 
bastante líquido, a hidratação da pele 
e evitar o ganho de massa muscular ra-
pidamente, são os principais cuidados 
que ajudam a prevenir a formação de 
estrias”, afirma. 

A estria é um problema de homens e 
mulheres, mas tem solução. Alguns tra-
tamentos estéticos podem amenizar e 
até mesmo fazer esse mal desaparecer. 
O ideal é procurar um médico especia-
lista para realizar uma avaliação indivi-
dual e determinar o melhor tratamen-
to. As estrias podem estar com seus 
dias contados.

Tratamentos mais usados
	 Laser CO2 fracionado: O laser CO2 fracionado emite feixes de luz que contêm propriedades 

que apresentam afinidade com a água. Quando emitidos no organismo, levam à evaporação 
das partículas de água, o que estimula o organismo a produzir colágeno, amenizando as 
estrias. O tratamento para estrias a laser permite uma dermoabrasão com profundidade e com 
comprimento de onda bem definido, o que proporciona maior segurança ao procedimento. 
Atualmente é o que oferece melhor resultado.

	 Peeling químico: Para realizar o tratamento de estrias com peeling químico, são utilizados 
alguns ácidos que provocam uma leve esfoliação na pele, permitindo que as células mortas 
sejam retiradas e o organismo produza novas células, atenuando o quadro.

	 Mesoterapia ou Intradermoterapia: Nesse tratamento, o médico utiliza pequenas 
agulhas com um coquetel de medicamentos que apresentam diferentes mecanismos de ação. 
Juntos eles proporcionam a diminuição da gordura localizada, da celulite e estimulam a produção 
de colágeno, o que ameniza as estrias.

	 Carboxiterapia: Consiste na aplicação de gás carbônico nos tecidos da camada superficial 
da pele, o que a torna mais flexível e resistente ao rompimento. A carboxiterapia é eficaz no 
combate as estrias, flacidez e gordura localizada, melhorando o aspecto destas. 

A prática de atividades físicas, uma boa alimentação, a 
ingestão de bastante líquido, a hidratação da pele e evitar 
o ganho de massa muscular rapidamente, são os principais 
cuidados que ajudam a prevenir a formação de estrias. 
Dra. Patrícia Friço
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beleza Textos: RF Assessoria de Comunicação
Fotos: Divulgação

os tratamentos 
para a pele no inverno

Após o verão é hora de cuidar dos estragos na 

pele causados pelo acúmulo de luz ultravioleta, 

substâncias tóxicas e oleosidade. Os resultados 

negativos da exposição solar exagerada são 

manchas, rugas e linhas de expressão. 

Os tratamentos indicados clareiam, rejuvenescem 

e deixam a pele brilhosa e mais bonita.

dra. alessandra de Melo Campos - CrM-Es 6511
Dermatologista; sócia efetiva titular da sociedade brasileira de Dermatologia; membro da sociedade brasileira de cirurgia Dermatológica; membro 
da academia americana de Dermatologia; membro do Grupo brasileiro de melanoma; membro da sociedade brasileira de medicina em laser

Clínica alessandra de Melo
av. desembargador dermeval lyrio, 56, sala 104, Mata da praia - vitória - telefone: (27) 3317- 0506

Limpeza 
de pele

A limpeza de pele é o primeiro passo para que a pele possa respirar e se revigorar. São extraídas impurezas, como 
cravos e espinhas.

Esfoliação A esfoliação elimina as células mortas que fi cam na superfície da pele, “abrindo” espaço para o nascimento de no-
vas. O procedimento impede que a oleosidade e impurezas se acumulem nos poros, o que gera as espinhas e cra-
vos. A esfoliação também afi na a textura da pele.

Ácidos As manchas mais leves podem ser tratadas em casa com ácidos, porém, sempre com acompanhamento médico. 
Os ácidos retinóico, glicólico, kójico, fítico, mandélico e salicílico ajudam na renovação celular.

Peelings 
químicos 

Os peelings químicos são recomendáveis para dar elasticidade, deixando a pele mais nova, mais bonita e suavizan-
do as rugas. O cosmelan, por exemplo, é um tratamento despigmentante que foi desenhado para eliminar, ou ate-
nuar, as manchas de origem melânica (melasma).

Lasers Depois destes tratamentos, é hora de partir para um procedimento mais específi co. Geralmente os lasers são os 
mais indicados, já que tratam rapidamente as manchas causadas pelo sol, as lesões de acne, rugas superfi ciais e 
profundas, estrias, cicatrizes e quelóides.

Alguns desses lasers são: Active FX, que normalmente precisa de apenas uma sessão, o Elektra e o Erbium, que 
além de rejuvenescerem, também tratam o melasma e necessitam de três a seis sessões.

livre de marcas
A novidade no tratamento para cicatrizes de acne ou cirúrgicas e as provenientes de queima-
dura é a ponteira Scaar FX, que tem um impacto direto de quatro milímetros no tecido da pele, 
quatro vezes mais profundo do que outros lasers de CO2. Além de profundo, o tratamento é 
preciso, e a recuperação é em sete dias. 

pg. 50





SAÚDE Texto: Luciene Araújo
Foto: Divulgação

Obesidade: novos tempos, 
novas abordagens
A obesidade é um dos principais 
problemas de saúde da modernidade. 
Ela já atinge mais de 30% da 
população brasileira. 

E tende a piorar: segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), 
até 2025,  mais de 50% da população mundial será obesa. 

Mais que a preocupação estética, o excesso de peso pode acarre-
tar uma série de distúrbios como pressão alta, diabetes, colesterol 
alto, problemas circulatórios, cardíacos e articulares. Por isso, evi-
tar ou tratar a obesidade é um excelente investimento em saúde 
e qualidade de vida. Bons hábitos alimentares funcionam como 
fatores protetores se forem adotados ao longo da vida, especial-
mente, quando aliados à prática de atividades físicas.
 
O primeiro passo para uma vida saudável é esquecer dietas mi-
rabolantes ou fórmulas milagrosas. É importante evitar esse pro-
cesso  de “efeito sanfona”, nome popular dado àquele engorda 
- emagrece, que além das alterações estéticas - como as estrias - 
pode contribuir para alterações circulatórias e cardíacas.
 
Na maioria das vezes, os transtornos alimentares estão agregados a ou-
tras doenças emocionais, como depressão e ansiedade. Assim, contar 
com a  ajuda de profissionais torna esse processo menos complexo.
 
Por isso, a abordagem multidisciplinar, com emprego de diferen-
tes recursos simultaneamente, propicia os melhores resultados.
Essa é a proposta da abordagem da obesidade, que oferece um 
plano de reeducação alimentar aliada á atividade física, suporte 

psicológico e acompanhamento médico a pacientes com sobre-
peso, obesidade e obesidade mórbida.
 
A eficácia dos tratamentos depende de cada paciente, mas um 
fator é certo ao assumir esse desafio: pensar na possibilidade real 
de ser saudável é um grande passo para essa conquista! E acre-
dite, manter-se magro após o sucesso do tratamento, será bem 
mais fácil! 

Algumas medidas simples trazem excelentes resultados:
•	 Uma dieta saudável contendo alimentos de vários grupos

•	 Fazer um prato bem colorido

•	 Fazer o maior número de refeições de pequena quantidade, não pulando horários pré-estipulados pelo profissional da área

•	 Beber bastante água ao longo do dia melhora a produção da urina e facilita outros aspectos da fisiologia e metabolismo

•	 Atividade física rotineiramente (após uma correta avaliação profissional) 

Serviço: 

Dr. Claudio Ambrósio - Endocrinologista

Lotus Spa – Rua Inácio Higino-36 - Praia da Costa - Vila Velha- ES - Telefone: (27) 3071-4413
Lilly Estética – Rua Floriano Peixoto -1580 - Boulevard Ribeirão Preto - São Paulo - Telefone: (16) 3442-7117
Clínica Spartha – Rua Dr.Afonso Cânedo -124 - Centro Muriaé - MG - Telefone:(32) 3721-1412
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saÚde Fotos: Suzan Cristian
Adriana Ferraço veste Bordot Fit

atividade física: sempre 
é tempo de começar
No Brasil prevalece a ideia de que o ano 
começa somente depois do carnaval. 
Por isso, as promessas de ano novo co-
meçam a ser cumpridas quando acaba 
a folia. Entre os muitos compromissos 
assumidos pelos brasileiros, certamen-
te o propósito de se matricular na aca-
demia e adotar hábitos mais saudáveis 
de vida estão no topo da lista. Contu-
do, cerca de dois meses após iniciar uma 
atividade física os mais novos “marom-
beiros” perdem a motivação e voltam 
para o sedentarismo. 

A carência de acompanhamento profi s-
sional competente, a crença de que o 
indivíduo possa estar fora dos padrões 
estéticos dos frequentadores de acade-
mia, a ausência de conhecimento sobre 
os benefícios trazidos e a falta de tem-
po para a prática da atividade física são 
alguns dos principais fatores que levam 
à desmotivação, segundo a personal 
trainer Adriana Figueiredo Ferraço. “As 
academias atendem a um público bem 
diversifi cado, inclusive, se tratando da 
faixa etária. Portanto, essa questão de 
achar que está fora dos padrões esté-
ticos dos frequentadores deste espaço 
é muito mais algo criado pela pessoa 
do que uma realidade”, afi rma Adriana. 

A personal trainer afi rma que a prática 
de atividades físicas deve ser feita com 
o acompanhamento de um profi ssional 
da área de educação física. “Tendo esse 
acompanhamento e adotando uma ali-
mentação saudável, a pessoa pode con-
seguir resultados muito positivos, como 
a melhoria da capacidade funcional e da 
qualidade de vida, a elevação da auto-
estima, a redução do isolamento social 
e a prevenção de diversas doenças, in-
clusive, as crônicas como hipertensão”, 
explicou Adriana. 

A partir desta edição, a personal trainer 
Adriana Ferraço dará dicas e sugestões 
de exercícios. Nesta estreia da profi ssio-
nal, ela dará indicações de alguns exer-
cícios para a região considerada paixão 
nacional, o bumbum. Para ele fi car empi-
nado e durinho confi ra os passos desde 
o nível básico, para iniciantes e aqueles 
que estão retornando. Confi ra:

iMPortantE:
fazer duas
séries de 

20 
rEPEtiçÕEs 
cada exercÍcio

diCa: “lembre-se que é preciso queimar calorias para não deixar seu bumbum com acúmulo de gorduras. associe ao exercício 
localizado uma dieta alimentar e uma atividade aeróbica, como por exemplo o transport (um ótimo aliado ao nosso bumbum).” 

Quatro apoios com 
caneleira perna fl exionada:
joelhos alinhados ao quadril e apoiados no chão junto 
com as mãos e ponta do pé. abdômen contraído e 
coluna reta. elevar uma das pernas flexionada até a 
altura dos quadris. desça a perna lentamente sem 
apoiar o joelho no chão. repetir 20x. e trocar de perna.

Elevação do quadril:
elevar o quadril, contraindo ao 
máximo os glúteos, até que as 
pernas formem um ângulo reto.

Avanço:
pés afastados na largura dos ombros dê um passo para 
frente e flexione o joelho até que a coxa da perna que 
abaixou fique paralela ao chão e retorne a posição inicial e 
repita usando a outra perna.

Subida no step alto:
pés afastados na largura dos ombros 

dê um passo para frente subindo no 
banco, faça a flexão do joelho até que 

a coxa da perna que abaixou fique 
paralela ao chão e retorne a posição 
inicial e repita usando a outra perna.

adriana Ferraço 
formada em educação física pela faculdade salesiana de vitória 
pós Graduada em fisiologia e cinesiologia de atividade física e saúde pela universidade Gama filho
formação avançada em pilates

 /adrianaferraco
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educação Por: Luciene Araújo
Fotos: Divulgação

English will change your life. 
Can you understand me?
Não é preciso ser um grande especialista para saber que o inglês é um dos idiomas mais 
falados em todo o mundo e o mais popular como opção de língua estrangeira. O Inglês 
é a língua universal da comunicação. Importante para estudos, viagens e negócios. 

Todos os dias, convivemos com 
uma série de palavras em inglês, 
desde um download no arqui-
vo no trabalho ou uma simples 
ida ao shopping center, para 
tomar um milk-shake, ou sain-
do de um show para comer um 
hot dog, eis o velho e bom in-
glês na nossa rotina. 

Um bom curso de inglês deve 
ter sempre em mente que, mui-
to mais do que a gramática e o 
ensino “acadêmico da língua”, 
a conversação é o principal alvo 
a ser alcançado. 

E essa é justamente a propos-
ta da Connect: garantir apren-
dizado de qualidade, em curto 
espaço de tempo, com ênfase 
na conversação. Para isso, criou 
uma série de facilidades: cursos 
pra todas as idades, horários 
flexíveis, descontos especiais e 
professores altamente capacita-
dos que possibilitam o aprendi-
zado em apenas um ano. 

“Somente a conversação dará ao 
aluno a verdadeira fluência ver-
bal e auditiva tão buscada pelas 

empresas. Sem a fluência deste 
idioma, será impossível conseguir 
uma colocação de destaque em 
uma grande empresa e, além dis-
so, quem domina o inglês, pode ir 
a qualquer parte do mundo, que 
será entendido”, destaca Flávio 
M. Soares, proprietário da Inglês 
Connect, em Vitória.  

Controlador de Tráfego Aéreo, 
Revan Berger Gomes de Souza, 
se formou na Connect em 2005. 
Mas, desde 2010, integra uma 
turma de conversação que ga-
rante a fluência do idioma, o 
que garantiu sucesso em uma 
situação inusitada. Em 2011, 
viajou aos Estados Unidos para 
um curso de inglês pela Federal 
Aviation Administration, órgão 
que regulamenta a aviação nor-
te-americana e teve a bagagem 
extraviada. “Nunca tinha posto 
a prova os anos de estudo de 
inglês e estava com receio. Mi-
nha mala desapareceu em Chi-
cago e, de surpresa, tive de tra-
tar diretamente com a compa-
nhia aérea, sem qualquer tipo 
de apoio. Acho que me senti 
bem porque no dia seguinte a 

mala foi devolvida no hotel em 
que eu estava”, conta. 

A experiência logo na chega-
da serviu para encorajar Revan: 
“Isso tudo me deu muita con-
fiança para buscar o diálogo 
com os moradores da cidade, 
tentando melhorar meu ‘ouvi-
do’ e aprimorar minha pronún-
cia. Foi uma experiência fantás-
tica”, disse.

Certamente em algum momen-
to de sua vida, você já precisou 
do inglês. O idioma, que há al-
guns anos era um diferencial na 
busca pelo upgrade na carrei-
ra, hoje, é uma obrigação para 
quem pretende ter sucesso nos 
negócios. 

So, learn English  
and be happier! 

Somente a conversação dará ao aluno a verdadeira fluência 
verbal e auditiva tão buscada pelas empresas. Sem a fluência 
deste idioma, será impossível conseguir uma colocação de 
destaque em uma grande empresa. 
Flávio M. Soares, proprietário da Inglês Connect

Serviço:

Inglês Connect 
Praça Philogomiro Lannes, 200. Jardim da Penha, Vitória-ES - Tels.: (27) 3082-1435 / 3315-6415
E-mail: connect@inglesconnect.com.br
Site: www.inglesconnect.com.br
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FAZER UM
INTERCÂMBIO
NO EXTERIOR
É TER A CERTEZA
DE QUE VOCÊ
VAI MUDAR

EXPLORE  NOVOS
CAMINHOS

   | www.ieintercambio.com.br

twitter.com/ieintercambiofacebook.com/ieintercambio

VIAJE, EXPLORE, MUDE!



As cores 
do Atacama
Deserto mais alto e 

árido do mundo é o 

cenário perfeito para 

quem curte aventura, 

contemplação e 

natureza

Quem acha que o Deserto do Atacama 
é só mais um local inóspito com areia a 
perder de vista e sol escaldante, se sur-
preende ao constatar que o local é muito 
além disso. Localizado ao norte do Chile, 
a região inclui lagunas, vulcões, termas, 
gêiseres, montanhas, grandes rochedos, 
dunas de areia fina e um rico ecossiste-
ma que transformam o local em um ver-
dadeiro oásis.

A aventura começa em San Pedro do 
Atacama, pequeno povoado com ruas 
de terra e casas feitas de adobe. Loca-
lizado a 1.670 km da capital, San Pedro 
é um cenário bucólico onde os visitan-
tes encontram hotéis, pousadas e alber-
gues, além de restaurantes e comércio. 
Lá também ficam as agências de turismo, 
que promovem os passeios da região.

Para quem visita o Atacama pela primei-
ra vez, o Vale da Lua é um roteiro obriga-

tório. São depressões e colinas moldadas 
pela ação do vento, que formam curiosas 
esculturas naturais. Nos Gêiseres del Tal-
tio, a natureza também brinda os visitantes 
com o maravilhoso espetáculo de vapores 
de água que saem da superfície da Terra a 
85°C e chegam até dez metros de altura. 

Outro lugar imperdível são as Lagunas 
Miñiques e Miscanti. Distantes 110 km do 
povoado, estas lagoas de azul vivo ficam 
na base dos vulcões de mesmo nome e 
foram formadas há um milhão de anos, 
quando – após uma erupção – as águas 
do degelo ficaram estancadas no local. 

E quem curte programas que suam a ca-
misa, a região oferece trilhas de nível mé-
dio, como o trekking pela Punta Del Inca, 
com caminhadas pelo deserto cheio de 
cactos de todos os tamanhos, cores e va-
riações. Há também a travessia de bici-
cleta pela Cordilheira do Sal e cavalga-

turismo Por: Rodrigo Guimarães
Fotos: Divulgação
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das por Pucará de Quitor. Essa última é 
uma impressionante edificação formada 
por grandes e pequenas pedras. Mas se 
viajar para o Atacama tiver o objetivo de 
ser um momento de descanso, nada me-
lhor que relaxar nas Termas de Puritama, 
piscinas naturais de água morna, cujas 
paredes emanam diversos minerais com 
qualidades curativas. 

A dica para curtir tudo isso é lembrar-
-se  que, pela aridez e altitude da re-
gião, é indispensável beber muita água, 
usar protetor solar e hidratar bem o 
corpo. Na mala, é necessário dois pa-
res de tênis, um casaco que proteja 
contra o vento, agasalho para a noite, 
roupas de banho e de calor para o dia. 
No mais... boa viagem! 
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Enseada Azul quer a 
Certificação internacional 

Bandeira Azul
Em reunião no dia 16 de novembro de 2011, 

a diretoria da Ameazul e colaboradores dis-

cutiram a candidatura da Enseada Azul à Cer-

tifi cação Bandeira Azul. Ficou acordado que 

o projeto proposto à Prefeitura de Guara-

pari abrangerá toda a Enseada Azul e que 

para isso as três praias principais, Bacutia, 

Peracanga e Guaibura serão consideradas 

uma só. Também foi sugerido que a Lagoa 

Nova Guarapari seja certifi cada.

Se obtida, a Certifi cação Bandeira Azul re-

presentará uma grife internacional atestan-

do a qualidade das praias da Enseada Azul, 

provocará mudanças de mentalidade e tra-

rá benefícios para toda a região.

Os hotéis, pousadas e restaurantes pode-

rão dizer que se localizam em praias certi-

fi cadas Bandeira Azul e utilizar o selo do 

programa, que é reconhecido internacio-

nalmente, em seus anúncios.

A missão de liderar o projeto está nas mãos 

do novo prefeito de Guarapari, Orly Gomes, 

que contará com o apoio da Associação de 

Moradores da Enseada Azul - Ameazul e 

de empresas privadas parceiras. Afi nal, es-

tamos diante da maior cidade turística do 

Espírito Santo.

saiba mais 
O Programa de Certifi cação Bandeira 
Azul existe desde 1987 e é aberto a 
praias marítimas, fl uviais e lacustres, 
além de marinas, sendo necessária 
a participação dos municípios e en-
volvimento de instituições locais que 
representam os vários segmentos da 
Sociedade Civil (moradores, iniciati-
va privada, empreendedores, entre 
outros), e que podem colaborar na 
implantação e efetivação do Progra-
ma. A certifi cação Bandeira Azul será 
sempre outorgada à municipalidade 
onde se localiza a praia que cumpra 
todos os critérios.

Saiba mais sobre a proposta Certi-
fi cação Bandeira Azul para a Ensea-
da Azul em www.ameazul.com.br 

Iniciativas como as do 

Programa Bandeira 

Azul são importantes, 

pois valorizam o que dá 

certo e o que é bom. 

É uma ação internacional 

que visa destacar boas 

práticas e bons exemplos 

e é isso que a causa 

ambiental precisa. 

Um enfoque positivo que 

mobilize as pessoas. 
Torben Grael - Capitão do Brasil 1
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giglio’s no Brasil Sabor 2013
Sempre ligada em 
novidades, a Revista 
WP está antenada nos 
detalhes da 8ª edição 
do concurso Brasil 
Sabor, considerado 
o maior festival 
gastronômico do 
mundo e que acontece 
entre os dias 11 e 31 
de maio. 

E estamos na torcida. 
Afinal, o prato Camarão 
Tropixaba foi criado 
especialmente pelo 
Chef Marco Aurélio 
Giglio para o evento.

Nossa equipe teve 
acesso à receita desse 
saboroso prato, que 
mistura o sabor da 
moqueca capixaba de 
camarão com abacaxi 
e um molho especial 
de requeijão, gratinado 
com parmesão e 
guarnecido de arroz 
de banana da terra 
com castanha. Vamos à 
receita.

gastronomia Foto: Suzan Cristian

Receita Camarão Tropixaba

ingrEdiEntEs:

•	1	abacaxi	médio

•	500	g	de	camarã
o	médio

•	4	tomates	madu
ros

•	1	cebola	grande

•	3	dentes	de	alho

•	Urucum

•	Azeite

•	Coentro	a	gosto

•	300g	requeijão	d
e	boa	marca

•	100g	de	palmito
	em	pedaços

•	100g	de	parmes
ão

•	300g	de	arroz	br
anco	pronto

•	50g	de	banana	d
a	terra	em	cubos

•	50g	de	castanha
-do-Pará	triturada

Modo dE PrEParo:

1. pegue o abacaxi, parta ao meio, retire toda a pol-
pa, cortando em cubinhos bem pequenos e re-
serve, deixando os dois lados do abacaxi ocos.

2. faça uma moqueca capixaba de camarão: azei-
te, urucum, alho, cebola em cubos, tomate em 
cubos, camarão médio e coentro.

3. Misture na moqueca, os cubinhos de abaca-
xi e o palmito em pedaços, deixando refogar. 
logo em seguida misture o requeijão e deixe 
aquecer até formar um creme.

4. coloque o creme dentro do abacaxi, cubra com 
parmesão e leve ao forno para gratinar.

5. pegue o arroz branco pronto, refogado a gos-
to, acrescente os cubos das bananas da terra 
fritos a castanha-do-pará triturada, misture e 
sirva como acompanhamento.

o prato serve duas pessoas. 
preço de venda: r$ 50,00 
(preço promocional)   

 / Giglios club
horário de atendimento: segunda-feira, das 17 às 23 horas
terça feira a sábado, das 17 à 01 hora
domingo: das 11 às 23 horas
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Du Cheff Refeições

Faça seu pedido pelo site: www.ducheffrefeicoes.com.br

DELIVERY

Entregamos 
em Vitória 

e Vila Velha

Cardápio 
completo no site 
ou por telefone

Atendimento 
2ª a sábado 

a partir das 9h

Faça sua festa no 
Fuel Station Choperia 

e Petiscaria

os clientes que possuem o cartão modelo Fuel station times ganham dose dupla de chope. 
os clientes que possuem o cartão WelcomeCard, na consumação acima de 3 chopes, ganham 

uma porção de onion peels. reservas e informações (27) 3314-5434  |  www.fuelstation.com.br
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ElSem custos de 
aluguel e do jeito 
que você quiser!
Procurando lugar para fazer sua 
festa? Confraternização da empresa? 
Coquetel de lançamento? Venha para 
o Fuel Station!

Oferecemos espaço exclusivo para 
sua festa ou evento, com toda a 
estrutura de bar, cozinha, DJs, bandas, 
atendimento e decoração. E sem 
custos de aluguel!

Nós cuidamos de tudo, desde a 
estrutura até o menu, para que você 
possa se divertir do início ao fi m, sem 
nenhuma preocupação.

Pacotes de festas variados e 
totalmente adaptáveis a todas as 
necessidades de consumo e diversão 
estão a sua disposição!

Recepções, coquetéis de lançamento, 
aniversários, confraternização de 
empresas, aula da saudade (para 
formaturas), despedida de solteiro e 
chá de panela.

Informações e reservas 
pelo telefone: 

(27) 3314-5434



Dragon sushi abre lanchonete 
especializada em pedidos para viagem
Quem é apaixonado por comida japone-
sa não pode perder a novidade que che-
gou em Vila Velha. A Dragon Sushi inau-
gurou uma lanchonete especializada em 
pedidos para viagem no térreo do Su-
permercado Carone, localizado na Ave-
nida Champagnat. O cardápio conta com 
cinco opções de pratos gelados e quatro 
opções quentes, que podem ser servidos 
a quilo ou à la carte.

“Nossa ideia é atender quem aprecia a culi-
nária japonesa e quer fazer um lanche rápi-
do. O ponto escolhido é um lugar estraté-
gico e onde há bastante movimento. Para 
atender à necessidade dos clientes, colo-
camos bancos para que possam fazer a re-
feição com mais conforto”, afi rmou Jorge, 
proprietário do Dragon Sushi. 

O modelo de serviço dessa fi lial vai agilizar 
o preparo dos pratos, mantendo uma boa 
variedade de opções. Segundo Jorge, se-
rão servidos seis combinados para facilitar 
a escolha das pessoas. 

“Vamos tentar inovar no atendimento e esta 
loja vai servir de modelo para outras fi liais 
que pretendemos abrir na Grande Vitória. 
Estamos há três anos no mercado e ago-
ra vamos começar a expandir para outros 
bairros e municípios”, afi rmou. 

dragon sHusHi

loja 1: rua inácio Higino, nº 606 - loja 01 
tel.: (27) 3062-5398
Horário de Funcionamento: segunda a sábado 
das 19h às 00h

loja 2: térreo do supermercado Carone - Praia da Costa
telefone: (27) 3299-5184
Horário de Funcionamento: segunda a sábado 
das 11h às 22h

www.dragonsushi.com.br
email: dragon.sushi@hotmail.com

em pedidos para viagem
“Vamos tentar inovar no atendimento e esta 
loja vai servir de modelo para outras fi liais 
que pretendemos abrir na Grande Vitória. 

ra vamos começar a expandir para outros 

os preços dos combinados são muito acessíveis, variando entre r$ 24 e r$ 40.
 dragon 1 (18 PEças) – 6 sashimi de salmão, 2 sushi de salmão, 4 filadélfia, 2 jô cheese e 4 hot filadélfia
 dragon 2 (18 PEças) – 4 sashimi de salmão, 4 jô salmão com creme cheese flambado, 6 hot filadélfia e 4 sushi de salmão
 dragon 3 (20 PEças) – 12 sashimi de salmão, 4 filadélfia e 4 sushi de salmão
 dragon 4 (16 PEças) – 4 sashimi de haddok, 4 sushi de camarão, 4 sushi de polvo e 4 ebi tem uramaki
 dragon 5 (12 PEças) – 4 hot filadélfia, 4 hot Gambei e 4 jô cheese flambado
 dragon 6 (12 PEças) – 4 sashimi de salmão, 4 acelga maki de salmão e 4 jô salmão 

gastronomia Por: Mike Figueiredo
Fotos: Divulgação

Nossa ideia é atender quem aprecia a culinária japonesa 
e quer fazer um lanche rápido. O ponto escolhido é um 
lugar estratégico e onde há bastante movimento. 
Jorge, proprietário do Dragon Sushi
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A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazerAMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
Todos os produtos passam pelo processo de pasteurização, onde obtemos um produto livre de contaminação e baixíssimo nível de conservante.
Como base de nossa linha, temos o açaí, dentre os principais benefícios, ajuda na prevenção de doenças como câncer, Alzheimer e auxilia no
bom funcionamento do organismo e é o maior antioxidante do mundo.                                                     
Nosso foco está em oferecer ao consumidor um produto de alta qualidade e eficácia com preço acessível.

Natural Energy Drink

NATUREZA, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Guaraná em pó

. Mel

. Água

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ 300 ML

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de catuaba

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, CATUABA E GUARANÁ 300 ML

AÇAÍ, CUPUAÇU E GUARANÁ 300 ML:

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

GUARANÁ DO AMAZONAS 300 ML:

. Polpa natural de açaí 

. Extrato de guaraná com 5% de cafeina natural

. Vitamina C

. Sucralose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ ZERO AÇÚCAR 300 ML

WWW.AMAZOMIX.COM.BR CONTATO (27) 3239-3926
OBS: TODAS AS BEBIDAS SÃO PASTEURIZADAS.

. Polpa natural de morango

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, MORANGO E GUARANÁ 300 ML:

. Polpa natural de açaí

. Polpa natural de cupuaçu

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

. Polpa natural de Açaíl

. Guaraná em pó com 3% de cafeína natural (Graranina)

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína (Guaranina)

. Mel, extrato de catuaba, canela em pó, sacarose

. Água potável

AMAZOMIX ORIGINAL 300 ML:

AMAZOMIX AÇAÍ FRUT 300 ML:

Garrafa 300 ml

Garrafa 300 ml

A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazerAMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
Todos os produtos passam pelo processo de pasteurização, onde obtemos um produto livre de contaminação e baixíssimo nível de conservante.
Como base de nossa linha, temos o açaí, dentre os principais benefícios, ajuda na prevenção de doenças como câncer, Alzheimer e auxilia no
bom funcionamento do organismo e é o maior antioxidante do mundo.                                                     
Nosso foco está em oferecer ao consumidor um produto de alta qualidade e eficácia com preço acessível.

Natural Energy Drink

NATUREZA, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Guaraná em pó

. Mel

. Água

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ 300 ML

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de catuaba

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, CATUABA E GUARANÁ 300 ML

AÇAÍ, CUPUAÇU E GUARANÁ 300 ML:

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

GUARANÁ DO AMAZONAS 300 ML:

. Polpa natural de açaí 

. Extrato de guaraná com 5% de cafeina natural

. Vitamina C

. Sucralose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ ZERO AÇÚCAR 300 ML

WWW.AMAZOMIX.COM.BR CONTATO (27) 3239-3926
OBS: TODAS AS BEBIDAS SÃO PASTEURIZADAS.

. Polpa natural de morango

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, MORANGO E GUARANÁ 300 ML:

. Polpa natural de açaí

. Polpa natural de cupuaçu

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

. Polpa natural de Açaíl

. Guaraná em pó com 3% de cafeína natural (Graranina)

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína (Guaranina)

. Mel, extrato de catuaba, canela em pó, sacarose

. Água potável

AMAZOMIX ORIGINAL 300 ML:

AMAZOMIX AÇAÍ FRUT 300 ML:

Garrafa 300 ml

Garrafa 300 ml

De volta à noite, 
a loft chegou com tudo!
Após 11 anos, a mais badalada boate de Vitória da 
década de 90 está reaberta. Um novo e arrojado projeto 
traz para capixabas e turistas uma Loft mais sofi sticada, 
com estrutura para grandes shows regionais e nacionais.

A parceria entre os empresários Estevão Se-
góvia, Beto Câmara (BCG Eventos) e Gusta-
vo Gomes resultou em uma casa que atende 
aos mais variados gostos musicais, passan-
do do pop rock ao sertanejo universitário ou 
mesmo pelo funk. Como dizem por aí, a Loft 
chegou, chegando! 

Na noite de reabertura da casa, em março, pis-
ta, camarote e camarote supervip tiveram in-
gressos esgotados. Tamanha foi a receptivida-
de da casa que centenas de pessoas não con-
seguiram entrar porque os sócios respeitaram 
a lotação máxima autorizada pelo Corpo de 

Bombeiros. O legal é que os convidados en-
tenderam a medida de segurança e voltaram 
no dia seguinte. Desde então, a Loft tem todos 
os ingressos totalmente vendidos a cada noite. 

“Esse sucesso é resultado da parceria com os 
principais formadores de opinião e os melho-
res promoters do Espírito Santo”, garante Se-
góvia, sócio da casa desde a primeira versão. 
Para quem ainda não teve oportunidade de 
estar na nova Loft, Segóvia conta um pouco 
sobre a proposta da casa. 

welcomeplanet (wp): Que novo 
formato é este da loft? 
segóvia (s): além de uma infraestrutura muito maior 
e mais sofisticada, estamos trazendo uma mescla de 
ritmos. sexta e sábado, a base é sertanejo universitá-
rio, sendo que em todas as sextas o som fica por con-
ta de evandro e raniery (dupla exclusiva loft em vv) e 
convidados. já aos sábados, foi feita uma seleção dos 
melhores do sertanejo capixaba: rodrigo Balla, nando 
Bergamaski, rômulo arantes, estevão e Willian, Michel 
Machado entre outros. no mês de abril, toda quinta-
-feira vamos fazer noites de pop rock, mesclando sho-
ws nacionais dos anos 70 e até uma quinta especial, 
edição de funk de luxo, que vai contar com o polêmi-
co e adorado Mister catra. e aos domingos teremos 
um projeto à tarde, comandado pelo Grupo pratikere 
e shows nacionais.

wp: a tragédia na boate de santa 
maria aumentou ainda mais a 
preocupação com a segurança. o 
cliente loft pode fi car tranquilo? 
s: nas minhas casas noturnas sempre faço a parte 
da segurança com profissionais e na loft também 
foi assim. utilizamos materiais não inflamáveis, te-
mos saídas de emergências padronizadas, acústica, 
tudo como determina as normas do corpo de Bom-
beiro. e foi em meio a essa tragédia, que solicitamos 
ao grande amigo dr. Gustavo Gomes para verificar 
todos os detalhes para que fossem viabilizados os 
alvarás devidos com a segurança necessária. ele se 
apaixonou tanto pelo projeto que se tornou parceiro 
no empreendimento. 

wp: É possível comemorar o 
aniversário em grande estilo 
reservando um espaço para 
convidados? 
s: pode sim, temos uma promoção especial. aniver-
sariante é vip, as amigas não pagam entrada até a 
0 hora e os amigos pagam r$ 15,00 de entrada e 
r$ 25,00 de consumação. se você levar mais de 20 
convidados, ganha um bolo e uma garrafa de vodka 
ou de champagne; e mais de 40 convidados, ganha 
outra garrafa de vodka ou de champagne. a gente ain-
da reserva sua mesa até às 23h30. 

sErViço: 

loft
avenida aracruz, 2313 - praia de itaparica - vila velha
site: www.boateloft.com
Faça seu evento na loft:
stevaosegovia@boateloft.com
informações: (27) 3063-8999

balada Por: Luciene Araujo
Fotos: Suzan Cristian e Cleiton Vieira

Estevão segovia, gustavo gomes e beto gomes  
são os responsáveis pelo sucesso da loft
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A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazer AMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
Todos os produtos passam pelo processo de pasteurização, onde obtemos um produto livre de contaminação e baixíssimo nível de conservante.
Como base de nossa linha, temos o açaí, dentre os principais benefícios, ajuda na prevenção de doenças como câncer, Alzheimer e auxilia no
bom funcionamento do organismo e é o maior antioxidante do mundo.                                                     
Nosso foco está em oferecer ao consumidor um produto de alta qualidade e eficácia com preço acessível.

Natural Energy Drink

NATUREZA, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Guaraná em pó

. Mel

. Água

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ 300 ML

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de catuaba

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, CATUABA E GUARANÁ 300 ML

AÇAÍ, CUPUAÇU E GUARANÁ 300 ML:

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

GUARANÁ DO AMAZONAS 300 ML:

. Polpa natural de açaí 

. Extrato de guaraná com 5% de cafeina natural

. Vitamina C

. Sucralose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ ZERO AÇÚCAR 300 ML

WWW.AMAZOMIX.COM.BRCONTATO (27) 3239-3926
OBS: TODAS AS BEBIDAS SÃO PASTEURIZADAS.

. Polpa natural de morango

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, MORANGO E GUARANÁ 300 ML:

. Polpa natural de açaí

. Polpa natural de cupuaçu

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

. Polpa natural de Açaíl

. Guaraná em pó com 3% de cafeína natural (Graranina)

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína (Guaranina)

. Mel, extrato de catuaba, canela em pó, sacarose

. Água potável

AMAZOMIX ORIGINAL 300 ML:

AMAZOMIX AÇAÍ FRUT 300 ML:

Garrafa 300 ml

Garrafa 300 ml

A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazer AMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
Todos os produtos passam pelo processo de pasteurização, onde obtemos um produto livre de contaminação e baixíssimo nível de conservante.
Como base de nossa linha, temos o açaí, dentre os principais benefícios, ajuda na prevenção de doenças como câncer, Alzheimer e auxilia no
bom funcionamento do organismo e é o maior antioxidante do mundo.                                                     
Nosso foco está em oferecer ao consumidor um produto de alta qualidade e eficácia com preço acessível.

Natural Energy Drink

NATUREZA, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Guaraná em pó

. Mel

. Água

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ 300 ML

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de catuaba

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, CATUABA E GUARANÁ 300 ML

AÇAÍ, CUPUAÇU E GUARANÁ 300 ML:

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

GUARANÁ DO AMAZONAS 300 ML:

. Polpa natural de açaí 

. Extrato de guaraná com 5% de cafeina natural

. Vitamina C

. Sucralose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ ZERO AÇÚCAR 300 ML

WWW.AMAZOMIX.COM.BRCONTATO (27) 3239-3926
OBS: TODAS AS BEBIDAS SÃO PASTEURIZADAS.

. Polpa natural de morango

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, MORANGO E GUARANÁ 300 ML:

. Polpa natural de açaí

. Polpa natural de cupuaçu

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

. Polpa natural de Açaíl

. Guaraná em pó com 3% de cafeína natural (Graranina)

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína (Guaranina)

. Mel, extrato de catuaba, canela em pó, sacarose

. Água potável

AMAZOMIX ORIGINAL 300 ML:

AMAZOMIX AÇAÍ FRUT 300 ML:

Garrafa 300 ml

Garrafa 300 ml

A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazer AMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
Todos os produtos passam pelo processo de pasteurização, onde obtemos um produto livre de contaminação e baixíssimo nível de conservante.
Como base de nossa linha, temos o açaí, dentre os principais benefícios, ajuda na prevenção de doenças como câncer, Alzheimer e auxilia no
bom funcionamento do organismo e é o maior antioxidante do mundo.                                                     
Nosso foco está em oferecer ao consumidor um produto de alta qualidade e eficácia com preço acessível.

Natural Energy Drink

NATUREZA, ENERGIA E SUSTENTABILIDADE

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Guaraná em pó

. Mel

. Água

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ 300 ML

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de catuaba

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, CATUABA E GUARANÁ 300 ML

AÇAÍ, CUPUAÇU E GUARANÁ 300 ML:

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

GUARANÁ DO AMAZONAS 300 ML:

. Polpa natural de açaí 

. Extrato de guaraná com 5% de cafeina natural

. Vitamina C

. Sucralose

. Água

AÇAÍ COM GUARANÁ ZERO AÇÚCAR 300 ML

WWW.AMAZOMIX.COM.BRCONTATO (27) 3239-3926
OBS: TODAS AS BEBIDAS SÃO PASTEURIZADAS.

. Polpa natural de morango

. Polpa natural de açaí

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

AÇAÍ, MORANGO E GUARANÁ 300 ML:

. Polpa natural de açaí

. Polpa natural de cupuaçu

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína natural

. Vitamina C

. Sacarose

. Água

. Polpa natural de Açaíl

. Guaraná em pó com 3% de cafeína natural (Graranina)

. Extrato de guaraná com 5% de cafeína (Guaranina)

. Mel, extrato de catuaba, canela em pó, sacarose

. Água potável

AMAZOMIX ORIGINAL 300 ML:

AMAZOMIX AÇAÍ FRUT 300 ML:

Garrafa 300 ml

Garrafa 300 ml

A linha  nasceu há dez anos, através de estudos realizados com a cultura indígena na região amazônica, com o intuito de trazerAMAZOMIX
ao mercado o único energético natural em copo do mundo.                                        
Nossos ingredientes são selecionados e da melhor qualidade. Trabalhamos com a polpa da fruta, trazendo mais viscosidade e sabor ao produto.
Cada copo contém a quantidade diária de vitamina C que uma pessoa necessita e 95 mg de cafeína natural, extraída do guaraná (guaranina),
seu consumo não apresenta malefícios à saúde por ser natural.                                                                                                                
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rouge House anima as 
noites de sábado em Vila Velha 

Há pouco mais de 4 meses as noites de sábado da Praia da 
Costa ganharam um novo point para a diversão. Inaugurada em 
dezembro do ano passado, a Rouge House Club foi feita sob 
medida para agradar ao público LGBT. 

A decoração é um detalhe à par-

te. Inspirada nos grandes musi-

cais da Broadway, como “O Fan-

tasma da Ópera”, “Chicago” e 

“Moulin Rouge”, a decoração 

confere à casa um visual dife-

renciado e charmoso. 

Com capacidade para receber 

até 1000 pessoas, a Rouge Hou-

se funciona todos os sábados, a 

partir das 23h59. A programação 

conta com shows performático 

de drag queens, além de apre-

sentar os melhores DJs do ce-

nário nacional e internacional.

O estilo musical é a música ele-

trônica, em suas várias verten-

tes, como a house music. Quem 

comanda a festa são os DJs re-

sidentes Ranlusy Louis Mor e 

Fabiano Morais, além da drag 

La Belle. Há também as dife-

rentes atrações convidadas que 

abrilhantam ainda mais a festa. 

A boate conta com dois anda-

res e o ambiente é todo clima-

tizado, inclusive com ar con-

dicionado nos banheiros. De 

acordo com o gerente do local, 

Thiago Nunes, a Rouge Hou-

se tem um perfi l direcionado 

para o público LGBT, mas é 

preparada para receber a to-

dos públicos. 

“O público LGBT é bastante 

exigente, por isso nos preo-

cupamos sempre com a ino-

vação e a oferta do melhor 

atendimento. Esta qualida-

de que oferecemos, inclusive, 

tem feito aumentar também a 

frequência do público hete-

rossexual na casa que busca 

por um ambiente agradável e 

descontraído e com uma boa 

programação musical”, des-

taca Thiago.

Thiago também adiantou que 

algumas novidades já estão 

previstas para este ano como 

a construção de camarotes, a 

criação de drinks exclusivos e 

o estudo para abertura da casa 

em mais dias durante a semana 

com uma programação mais di-

versifi cada. 

social Fotos: Divulgação

O público LGBT é bastante 
exigente, por isso nos 
preocupamos sempre com 
a inovação e a oferta do 
melhor atendimento. Esta 
qualidade que oferecemos, 
inclusive, tem feito aumentar 
também a frequência do 
público heterossexual na casa 
que busca por um ambiente 
agradável e descontraído e 
com uma boa programação 
musical. 

Thiago Nunes

sErViço: 

rua joão joaquim da Mota, 390 
praia da costa, 29101-140 vila velha - es

funcionamento: sábado, a partir das 23h59

entrada:  r$ 15 (com nome na lista) e 
r$ 25 (sem nome na lista)

consumação:  30,00 (com nome na lista) e 
r$ 50 (sem nome na lista) 

informações: 9694-8736
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armazém Club comemora 
um ano com novidades!
O Armazém Club comemora 
seu primeiro ano com novi-
dades para seus clientes. A 
casa passa a abrir também às 
quartas-feiras com o projeto 
“Quarta Universitária” e su-
per show de Henrique Barre-
to e convidados. Muito ser-
tanejo universitário e arro-
cha estão bombando na pis-
ta, nesse dia, com o Dj Resi-
dente Thiago Policarpo. Mu-
lheres com o nome na lista 
não pagam até a meia-noite.

Confi ra a programação 
de sexta e sábado:
•	Todas	às	sextas,	a	festa	“Sexta	Vip	

Girls” traz shows especiais com 
as melhores bandas sertanejas 
do estado e, nos intervalos, o dj 
policarpo. Mulheres têm entrada 
liberada até a meia-noite com o 
nome na lista vip. 

•	Aos	sábados	a	bebida	é	liberada	
até as 04h (cerveja, vodka, ener-
gético, caipirinha, caipvodka, água 
e refrigerante) na  festa “sábado 
open Bar”, programação consa-
grada e tradicional de vitória. Mú-
sica ao vivo com os melhores ar-
tistas do estado e, nos intervalos, 
dj policarpo.

•	O	Armazém	Club	oferece	um	am-
biente extremamente aconche-
gante com cardápio de bebidas e 
petiscos variados. sob o coman-
do do empresário alexandre zar-
go, a casa, que tem capacidade 
para 450 pessoas, aumenta sua 
clientela a cada dia. a explicação 
está na qualidade da programação 
com os cantores mais badalados 
do momento, além do atendimen-
to e, claro, da muita gente bonita 
que frequenta o local. a Welco-
meplanet fez questão de registrar 
quem passou por lá! 

Mais informações no 
armazemclub@hotmail.com 
ou pelos telefones 3337-1828 
e 8121-0000.

apresente seu car tão WelcomeCard e pague apenas a consumação mínima (sexta e sábado), exceto open Bar.

Fotos: Franco Sarcinellibalada

luciano aMorin, cintia chavier, BarBara Gonçalves, lais anjos e thiaGo zandonadi
larissa fernandes e 
dj thiaGo policarpo

janaina haBBaB, carol MetzKer e tatiana souza

Beatriz toGre

Baiane tesch e Milena rosaandressa veiGa
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Um realizador de sonhos
Anderson Nascimento vem conquistando cada vez mais 
clientes apaixonadas pelo seu trabalho.

Há mais de 15 anos no mercado 
como cabeleireiro e maquiador, 
Anderson Nascimento, 33, está à 
frente do salão que carrega seu 
nome e coordena sua própria equi-
pe. Dono de um carisma único, é 
um profi ssional dedicado e ante-
nado com as novas técnicas e ten-
dências do mundo hair. 

O maquiador nato tem fama de 
produtor de Misses e assume ser 
um realizador de sonhos. Sempre 
preocupado com a satisfação de to-
dos que passam pelas suas mãos, 
quando o assunto é penteado e 
maquiagem, ele tem um lema: “Tra-
balho com a beleza e a vaidade fe-
minina. Quando uma cliente pro-
cura meu trabalho, sei que ela está 
depositando em minha a confi ança 
de que vou deixá-la bela. Por isso, 
sou responsável em realizar seu de-
sejo, fazendo o meu melhor, supe-
rando as expectativas, indo além 
do que ela foi buscar”, afi rmou ele. 

Como tudo começou 
Aos 16 anos de idade, Anderson 
Nascimento decidiu com grupo 
de amigos fazer um curso de ca-
beleireiro, sem saber que naquele 
momento já estaria desenhando 
seu futuro profi ssional. Em meio 
às brincadeiras da adolescência, 
foi seduzido pelo desafi o da pro-
fi ssão. Após muita dedicação, se 
tornou a referência que é hoje 
e está pronto para fazer ainda 
mais sucesso. O espaço Ander-
son Nascimento, fi ca localizado 
em Itapoã, Vila Velha. Se quiser 
conhecer mais o trabalho desse 
profi ssional, ligue e agende uma 
visita no telefone (27) 3032-5724.

clientes apaixonadas pelo seu trabalho.

Conheça um 
pouco mais 

esse talento:

nome Completo: anderson nascimentoidade: 33
Viagem preferida: Balneário camburiú (sc)livro de cabeceira: um presente preciosoFilme: diário de uma paixão
um lugar no Es: minha casa
o que me faz sorrir: a vida
Minha família é: tudo
não vivo sem: meu trabalho
no mundo tem que acabar: preconceito 

Foto: Suzan Cristian
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especial FotograFia Por: Mike Figueiredo
Fotos: Cristiano Borges

Vinde a mim 
os pequeninos

Fotógrafo se especializa 
em recém-nascidos após 
nascimento do fi lho
A paixão pela fotografi a nasceu junto com o primeiro 
fi lho.  Quando Cristiano Borges foi pai, há cinco anos, 
comprou uma câmera digital simples para registrar o 
desenvolvimento da criança. Resultado: se encantou 
pela arte de “desenhar com a luz” e resolveu mudar 
de profi ssão. De técnico mecânico industrial, se tor-
nou fotógrafo profi ssional. Hoje é especialista em tra-
balhos com recém-nascidos, o que é conhecido como 
newbornphotography. O estúdio dele fi ca na cidade 
de Fundão, a 30 minutos da Grande Vitória, onde es-
tão a maioria dos clientes que o procuram.

Para o fotógrafo, a principal preocupação é manter 
a segurança dos bebês durante os ensaios, já que o 
trabalho é mais complexo do que fotografar crianças 
maiores ou pessoas adultas. Interessado em deixar os 
bebês mais confortáveis, Cristiano começou a ler livros 
de medicina, pesquisar sobre os motivos de cada cho-
ro, além de estudar a linguagem corporal dos recém-
-nascidos e outros truques especiais.

“Utilizo várias técnicas para acalmar o bebê e fazer com 
que ele permaneça dormindo a maior parte do tempo. 
Só assim conseguimos colocá-lo em posições estraté-
gicas para fazer as fotos que parecerem improváveis”, 
afi rmou Cristiano. Segundo ele, o encantamento surge 
até com truques de ilusionismo. “Fiz até cursos de má-
gica e gosto de brincar com a mente de quem vê mi-
nhas fotografi as. Outro procedimento que utilizo para 
acalmar os recém-nascidos é um aquecedor e som no 
estúdio que simulam o útero materno”, completou.
 
“Com a chegada do segundo fi lho, os desafi os profi s-
sionais quase fi zeram Cristiano mudar os planos para 
sua carreira como fotógrafo.  “Fiz um ensaio do meu 
fi lho com apenas oito dias de vida, mas não fi quei sa-
tisfeito com o resultado. Poderia ter desanimado com 
esse tipo de trabalho, mas o aprimorei através de mui-
to estudo e novas técnicas”, conta Cristiano. 
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Apesar de ser fotógrafo profissional há 
apenas três anos, ele já se tornou re-
ferência no ramo, sendo reconhecido 
nacionalmente, e sempre é chamado 
para dar cursos e palestras sobre como 
preparar os bebês para fotos. “Vários 
clientes vêm de outros estados para 
fotografar comigo. Também costumo 
ser convidado para realizar workshops 
fora do Espírito Santo, onde ensino 
técnicas para quem quer ingressar na 
área de newborn”, afirmou.

Para oferecer uma estrutura confor-
tável para captar as melhores cenas,  
Cristiano conta com dois assistentes 
de estúdio para auxiliarem na composi-
ção das imagens. “Procuro utilizar ele-
mentos que remetam à vida dos pais, 
como profissão e hobbies, para poder 
contar a história da família. Desde que 
decidi trabalhar com bebês, comecei 
a fazer ensaios que atendiam à minha 
satisfação pessoal e considero meu tra-
balho como uma forma de fazer arte”, 
defendeu o fotógrafo, que também se 
diz apaixonado por cinema e pintura.

Com o talento sendo bem reconheci-
do, Cristiano já planeja para este ano 
um passo importante para sua carrei-
ra. Nos próximos meses, ele abrirá um 
novo estúdio, desta vez em Vitória, 
onde ainda mais pessoas vão poder 
conhecer o trabalho deste fotógrafo, 
pai e apaixonado tanto pela fotografia 
quando pelos fotografados. 

Serviço:

Cristiano Borges - Fotógrafo
www.cristianoborgesfotografia.com.br   
www.facebook.com/CristianoBorgesFotografiaES   
Tel: (27) 3267-1999
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SOCIAL Texto: Marianna Aguiar
Foto: Fábio Travezani

Pensando em criar um ambiente no qual as crianças 
pudessem ser cuidadas e entretidas enquanto os 
pais fazem compras, a empresária Adriana Andrade 
inaugurou, no dia 2 de março, o Take Kids, no Bou-
levard Shopping Vila Velha. Trata-se de um espaço 
de recreação para crianças de 0 a 10 anos e com 
possibilidade de locação de carrinhos de passeio.
Com mais de 300 metros quadrados, o Take Kids 
conta com mágica, fantoche, contação de história, 
show, desfile, camarim para as crianças se maquia-
rem e vestirem fantasia, além de área baby para os 
pequenos, área de games, miniquadra de futebol, 
lanchonete, Tower toy (brinquedão) com escorre-
gador de 360 graus, salão de festas e banheiros 
internos para comodidade das crianças.
O espaço de eventos foi inaugurado no dia 5 para 
a festa de aniversário de Olavo, filho mais novo da 
proprietária. Cerca de 100 pessoas compareceram 
à festinha, que teve como tema o Take Kids e foi 
animada pelos personagens Toy e Key.
Um dos diferenciais do local é que as recreadoras, 
não apenas monitoram as crianças, mas interagem 
com elas de forma educativa e lúdica. As 10 pro-
fissionais têm formação na área de Pedagogia e 
Educação Física.
Nas fotos, você pode conferir a estrutura do local e 
um pouco da festa de aniversário de 4 anos de Olavo. A ideia surgiu por eu viajar muito e por ter fi lhos de 4 

e de 8 anos. Eu sentia uma carência muito grande no 
Estado em relação à segurança para as crianças, enquanto 

passeávamos pelo shopping. Em pouco tempo de loja, 
tenho recebido muitos elogios de pais que passaram a 

frequentar mais ao shopping por saberem que seus fi lhos 
estarão se divertindo e sendo bem cuidados. Assim podem 

fazer compras com mais tranquilidade. 
Adriana Andrade

Piso P2, em frente à loja ri happy, no Boulevard shopping 
Vila Velha. Fica na rodovia do sol, 5.000, itaparica, Vila Ve-
lha - Telefones: 3339-8768/3349-7188

oTTo neTTo, olaVo, adriana andrade e oTTinho andrade

olaVo e adriana andrade oTTinho e adriana andrade

Comemoração
em dose
dupla
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Poliana andrade com a Pequena Thayla andrade

mano Birck, Jana Vargas, olaVo andrade e FáBio TreVezani Francieli oliVeira, FeliPe Vila Flor e adriana andrade

equiPe Take kids

deolinda, marcia, geoVana, adriana, lúcia e FáTima (aVó maTerna do aniVersárianTe) marcos andrade, neuza andrade, solange andrade, olaVo e maria neusa silVa
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Alice Borel Ambrosio: 
primeiro ano com festa 
da Ursinha Manhosa
A pequena Alice Borel Ambrosio recebeu dos pais, 
Elayne Borel e Hugo Rodrigues, uma festa pra lá de espe-
cial em comemoração ao seu primeiro aninho. A mamãe 
escolheu como tema da festa a Ursinha Manhosa no estilo 
provençal e a responsável pela ornamentação foi Debora 
Padilha, da Girassol Festa. Amigos e parentes da família 
estiveram presentes no cerimonial Bel’s, do amigo pesso-
al do casal, o chef Benjamim Luz, que abriu as portas da 
sua casa de festas exclusivamente para a pequena Alice. 

Com direito a todas as guloseimas que uma festa infantil 
merece, uma mesa principal foi montada com bombons 
decorados e deliciosos com o tema da festa pela Choco-
lat Chic, das irmãs Kelyne e Karina, que deram um show 
de delicadeza em cada formato. Já as guloseimas perso-
nalizadas foram feitas pela Mídia 7, da empresária Vanes-
sa Quintão, que desenvolveu exclusivamente a arte dos 
doces e das lembranças. 

O Cerimonial Bel’s foi adaptado para as crianças fi carem à 
vontade e, claro, não faltaram  brincadeiras para entreter 
os pequeninos. Entre as atrações estava o Espaço Bebê 
Vip, de Janine Neves, que montou um cantinho especial 
com tatames, onde a criançada passou a maior parte do 
tempo se divertindo sob o olhar atento das recreadoras. 
A parte do buffet que, segundo os convidados estava im-
pecável, foi produzido pelo próprio cerimonial com super-
visão do Chef Benjamim que, junto com os pais, optaram 
pelo sistema de self service, dando mais liberdade para 
adultos e crianças  se servirem. Tamanho foi o sucesso da 
festa da linda Alice, que o espaço, que sempre atendeu 
festa para adultos, passa agora a atender outras deman-
das, incluindo festa infantil, no local.

especial Fotos: Cristiano Borges e Leonardo Gurgel

FiCHa téCniCa:

• Confecção do bolo: nalva pozzato
• decoração: débora padilha – Girassol festas
• doces personalizados: chocolati chic
• lembranças e guloseimas Personalizadas: Mídia 7
• Espaço: cerimonial Bel’s
• Fotografia: cristiano Borges  
• Foto ao Vivo: Wagner Breciane e leonardo Gurgel
• recreação: espaço Bebê vip
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Avós paternos Hugo Ambrósio e Ana Lucia MansurAvós maternos Cláudio e Rosilda Borel

Bruno Borel (padrinho) e Viviane Vargas Alice com o tio Leonardo Mansur Alice com a Bisa Rosa Rodrigues

espaço bebê vipAlice brincando com as necessaries feItas pela Midia 7

enfeite das mesas bombons personalizados da chocolate chic
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Saulo Malbar, Elayne Borel, Alice e Giuliana Pavan

Cristiano Borges e Lorena BorgesElayne Borel e Benjamim LuzVanessa Quintão, francisco e alexandre

Juliano Coelho, Caroline Santos e Lucas Coelho

Julia, vera baldoto, sofia e junior

Elayne Borel e Lu Lima vestindo Regina Pagani

Karoline, Guilherme e Wagner Breciane
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social Texto: Camila Fregona
Foto: Leonardo Gurgel

Juliany Wingler
comemora 1.8 em grande estilo
Com um modelito de arrasar, a 
bela Juliany Wingler curtiu o ani-
versário de 18 anos ao lado dos 
amigos em uma badalada festa 
na Bacutia, em Guarapari, que 
arrancou elogios dos convidados.

Simpática e muito educada, Ju-
liany esbanjou sorrisos durante a 
comemoração, comprovando que 
beleza e conteúdo formam uma 
união perfeita. Razões ela tem de 
sobra para sorrir: ganhou da mãe, 
Gisele Simon, nada menos que 
um carro conversível para desfilar 
por aí. Além disso, vai curtir as 
próximas férias no exterior, em 
um tour por Cancún, Bahamas, 
Orlando e Miami. 

Confira os cliques da festa!

AlessAndro, JuliAny, erikA e JAir MArcus, JuliAny, nestor e GustAvo eliAs, GuilherMe, huGo, JuliAny e kleytonMAnoelA, eduArdA, MAriA JuliA, yAsMin e tAinA

siMon, JuliAny e elbA do cArMoJuliAny coM suA Mãe Gizeli siMon

JuliAny coM os pAis Gizeli e João siMon

social Texto: Marianna Aguiar
Foto: Eduardo Percino e Pablo Carneiro

Os bichos da floresta animaram o aniversário 
de dois anos de Alex Moreira Souza Galen, 
no dia 21 de abril. Os pais, Regina Galen e 
Michael André Reis fizeram a festa no prédio 
onde moram, na Praia da Costa, em Vila Velha. 
Cerca de 200 convidados compareceram, 
entre colegas de escola e do orfanato no qual 
ele já morou. Também marcaram presença a 
madrinha Rosa Estrela, as vovós Dinah e Geci 
e, ainda, a bisavó Dina. 
O tema floresta foi escolhido pela mãe e a 
responsável por toda a organização foi Ne-
liane Pinheiros Cake Designer.  As crianças 
curtiram muito a peça de teatro apresentada 
pelo Tio Serjan. Elas também contaram com 
uma recreadora que fez maquiagem, pula-
-pula e guloseimas. As lembrancinhas foram 
biscuit no formato de  animais, como leão, 
tigre e onça.
Um momento emocionante do evento foi a 
apresentação de slides contando a história 
de vida de Alex. “Ele nasceu prematu-
ro e quase veio a óbito. Passou o 
primeiro aniversário no hospital e 
agora pudemos festejar a vida dele 
juntos. É o filho que Deus mandou 
para mim”, contou Regina.

Foram quatro horas de festa 
maravilhosa. Todo mundo participou. 
Meu filho é adotado, então convidei 

as crianças do orfanato que 
compareceram. Foi muito lindo e 

fiquei emocionada de tê-los ali. Alex 
foi um filho muito desejado. Ele 

vai saber a origem dele e crescer 
sabendo que o amor que temos por 
ele é muito maior que a adoção 

Regina Galen

Festa na floresta

Regina e alex galen

alex inteRagindo na festa

alex com os pais_ Regina e michael

Vó geci,Regina,alex,michael e Vó dinah

família_padRinho JunioR,tia Juliana,Regina, alex,Rosa estRela,michael,Biza Vó dina e Vó dinah.

alex com a madRinha Rosa estRelaneliane pinheiRo e Regina galenalex inteRagindo na festa

Belinda e amanda ReBlin, Regina galen e feRnanda zuccoloto
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She Modas lança 
coleção em grande estilo!
Um ambiente arrojado com três 
modelos exibindo looks vendidos 
na loja e rapazes da Pietro Mo-
dels servindo espumante e cana-
pés para as mulheres. Assim foi o 
coquetel de lançamento da nova 
coleção outono-inverno da multi-
marcas She Modas, dia 16 de abril 
no shopping Mestre Álvaro, no mu-
nicípio de Serra.

Os proprietários Anderson Faleiro 
e Márcia Faleiro criaram um clima 
todo especial para receber clien-
tes e convidados. “Muitos com-
pareceram e tivemos uma reper-
cussão ótima. O Naldo Almeida 
fez uma decoração voltada para 
o coquetel e o programa Circulan-
do, da Lu Lima, marcou presença”, 
disse Márcia.

A loja vende um estilo casual e tra-
balha com diversas grifes como 
Regina Salomão, Lança Perfume, 
Afghan e Divina Pele. Para a nova 
estação, Márcia ressaltou uma ten-
dência que vem forte: o barroco. 
“Vemos nas peças um bordado 
mais marcado, seja ele em dou-
rado, couro ou em veludo. O cro-
pped, que é aquela blusa curtinha, 
vai continuar sendo usada. Já o pe-
plum, que vimos em outras cole-
ções, aparece agora em uma es-
pécie de cinto para embutir esse 
babado por cima da roupa. Ele dá 
um ar romântico”, explicou. Com 
cinco anos no mercado de moda 
feminina, a She Modas também 
está presente em Jardim Cambu-
ri, Laranjeiras e Porto Canoa. 

Confira o endereço das lojas:

social Fotos: Suzan Cristian

Loja 1
Shopping Mestre Álvaro
loja 306d – piso :L3
Tel: 3211-0855

Loja 2
Av. Brasília, 2874 – lj: 04
Tel: 3218-0855 – Porto Canoa, Serra

LOJA 3
Av. Central,1444 – Laranjeiras, Serra
Tel:3067-1243

LOJA 4
Av. Carlos Martins, 553 
Jardim Camburi, Vitória
Tel: 3024-1243

Temos cinco anos no mercado e a She 
Modas conta com quatro lojas. Estamos 
fazendo projeção para novos mercados. 
Acredito que o ramo de moda feminina 
vem crescendo a cada dia. A mulher 
está  mais vaidosa, mais consumista e 
consequentemente, exigente. Com essa 
onda de cirurgias plásticas, ela quer uma 
roupa que modele o corpo, sem deixar 
de ser elegante. 
Marcia Faleiro
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luana casaGrande e Márciasorteio de Brindes entre as clientesnaldo e  Marcia faleiro

Márcia  e Márcia facundesMarcia e pietroMarcia  e cris locatellijanaÍna, letÍcia e MorGana

jÚlia, Márcia e idalinaGizeli siMon elayne e Marcia

cristiane e Márcia cintia alMeidachristiane oliveira

anderson e Márcia faleiro 



Loja reinaugura com 
moda eclética para 
todas as idades
Há 31 anos no mercado de moda 
feminina, a empresária Angela Va-
lentim e sua filha Paola reinaugu-
raram sua loja localizada no Sho-
pping Praia da Costa, em Vila Ve-
lha. Para celebrar os 10 anos de 
existência dessa unidade e tam-
bém promover a nova coleção 
outono-inverno, elas realizaram 
um coquetel no dia 16 de abril 
para clientes e amigos.

Segundo Paola, o evento foi um 
sucesso e todos adoraram as mu-
danças da nova loja. Quem pro-
videnciou os quitutes servidos na 
festa foi Jana Tanure do Empório 
Capixaba e a arquiteta Sônia Te-
les ficou responsável pelo projeto 
do novo espaço.“Fizemos uma re-
forma, então as araras mudaram, 
além de nova pintura, decoração, 
painel e cortinas”, contou.

Ela explicou que a loja oferece 
peças desde o estilo casual chic, 
passando pela roupa social, até 
o segmento festa. Em relação às 
tendências para a estação, Pao-
la aposta na combinação de lis-
tras preto e brancas, calça mon-
taria, peças em jeans e estampa 
de oncinha.

Além da loja no Shopping Praia 
da Costa, a Angela Valentim tem 
uma unidade no Tiffany Center e 
outra em Jardim da Penha, que 
leva o nome da filha. As empresá-
rias planejam expandir o negócio 
e abrir uma nova loja, mas ainda 
sem local definido. 

social

A nossa festa de reinauguração foi ótima. As pessoas que convidamos, compareceram e 
ficaram satisfeitas com as mudanças na loja. Abrimos junto com o shopping Praia da Costa 
há 10 anos, por isso temos uma clientela fiel e muito bacana, que se tornaram nossas 
amigas. Elas se divertiram e acharam a loja mais bonita. Trabalhamos com 50 marcas de 
roupas diferentes, do Rio de Janeiro, São Paulo e Belo Horizonte. 

Angela Valentim

Wagner Breciane, Angela Valentim e Gilmar Coelho

Angela Valentim e Ivone Vila Nova
Camila Schuwartz, Rafael Schuwartz, Paola Valentim, 
Lorena Milholi, Brunela Tozzi, Roberta Valentim

Paola Valentim, Roberta Valentim, Jana Tannure, e Angela Valentim

Equipe Angela Valentim
Angela Angius, Ida Valentim, Paula Barcelos, Roberta Valentim, Soraya Mannato, 

Angela valentim, Tereza Mannato, Tileza Mannato, Helo Mannato

Rosana Mouro, Angela Valentim e Belinda ReblinAngela Valentim, Mirian Silveira e Cristal

Fotos: Wagner Breciane
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circuito ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br

emoção
A apresentadora Scheilla 

de Mello e o empresário 

Carone Neto trocaram 

alianças em uma cerimônia 

discreta em março. O ponto 

alto da festa foi a entrada 

da noiva, ao som da canção 

Scheila, composta pelo 

noivo e interpretada ao 

vivo pelo cantor Brenno 

Nogueira. A coluna esteve 

lá e garante que foi 

emocionante e contagiante 

ver a alegria dos noivos! 

Felicidades ao casal!
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Scheilla de Mello e Carone Neto

kátia cuzzuol e Alexandre Lima

edith jaccoud andrade e Eustáquio Palhares

marcelle e Renato Rocha

3235-1676
SHOPPING VITÓRIA

3211-0404
SHOPPING MESTRE ÁLVARO

É tempo de 
comemorar
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Hulio Campos, a aniversariante Alessandra de Melo, Aliete Campos e 
Fernando Querne: noite de parabéns pra você no Soeta!

Presenças ilustres – Foi realizado no mês de março, em Domingos Martins, o 1º Seminário Liderança Compartilha-
da com Ferramentas da PNL, com a Consultora Pessoal e Empresarial Luiza Lopes. O evento contou com a participação de di-
versas pessoas públicas e celebridades do meio comercial no Espírito Santo. O auditório estava com sua capacidade máxima 
(141 lugares ocupados), e a organização do seminário ficou por conta de Luana Casagrande, Mary Mendonça e Wesley Ribeiro.
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Mary Mendonça e Catharina Berbert Prest
Mazinho Schambach, Prefeito de Domingos Martins 
Luiz Carlos Prezoti Rocha e Luana CasagrandeCarlos Magno Bernabé, Élcio Teixeira e Lucas Izoton

IE comemora 15 anos em gran-
de estilo – A IE Intercâmbio, empresa ca-
pixaba com mais de 40 franquias espalhadas 
pelo Brasil, completou 15 anos e comemorou 
em grande estilo, um coquetel no Hotel Cae-
sars Business, em São Paulo, para 65 parcei-
ros internacionais e mais de 100 colaborado-
res, entre funcionários e franqueados. Na foto 
o Presidente da IE, Patrick Lyrio Guimarães.

Comemoração – Rosana Moro e José Aguinal-
do abriram as portas de sua casa de praia, em Guarapa-
ri, para comemorar os sete anos da filha Rebecca Moro. 
Amigos e familiares estiveram presentes para celebrar 
com a aniversariante, que estava vestida a caráter, já que 
o tema da festa foi inspirado na novela do SBT “Carros-
sel Encantado.” Na foto: Rosana, Rebecca, José Agui-
naldo e Gabriel moro.
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Rosana, Rebecca, José Aguinaldo e Gabriel moro
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Lançamento da 5ª Edição do Circuito Banestes de Teatro, na foto: Bruna Dornellas, 
Tânia Alves, Wesley Telles, Alessandra Maestrine e Mônica Campos Tores (Diretora de risco e 
controle do Banestes, representando o presidente Bruno Negris).

I n a u g u r a ç ã o 
fashion – Em abril, a 
empresária Deborah Dalla 
Bernardina inaugurou sua 
franquia Marcí em Itapoã, 
Vila Velha. O espaço abriu 
na Vila com toda a cole-
ção Outono inverno 2013, 
chamada ‘Piacere’, da es-
tilista colatinense Marcí 
Vago. Na foto: Richard-
son de Freitas, Deborah 
Dalla Bernardina e Goret-
te Dalla Bernardina- inau-
guração Marcí em Itapoá.

Homenagem – O vice-presidente do Sindicato dos Agentes do Sistema Penitenci-
ário do Espírito Santo (SINDASPES), Denys Mascarenhas, foi homenageado pela Assem-
bleia Legislativa pelos seus mais de 20 anos de trabalhos prestados. Ele recebeu a home-
nagem dos deputados estaduais Gilsinho Lopes e José Esmeraldo ambos do PR.

José Esmeraldo_Denys Mascarenhas e Gilson Lopes
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LINHA ASSINADA POR 

Adriano 
Maia, 

By Bordot

BORDOT JARDIM DA PENHA 
(27) 3345-4513 

BORDOT PRAIA DA COSTA 
(27) 3389-7132 

BORDOT PRAIA DO CANTO
(27) 3225-9429



Novo conceito em casa notur-
na – Kaedy Azevedo está com novo projeto: a 

Villa Bohemia Club, uma casa noturna em Vila Ve-

lha que segue padrões do Rio de Janeiro e São 

Paulo, localizada na badalada Rua Jair de Andra-

de, em Itapõa. O espaço, inaugurado em abril, 

conta com um ambiente Cult, no térreo, com me-

sas e lounges, e, no andar superior, um mega pal-

co e super pista de dança. O lugar mescla ritmos 

como pop/rock, samba/rock, MPB, Djs e, claro, 

o sertanejo. Na foto: Kaedy Azevedo e a esposa 

Mirella Azevedo.

Chapot Acessórios comemora oito 
anos de sucesso – O êxito profissional da em-

presária Valéria da Costa Lima e seu marido e sócio Marce-

lo Gasparini Lima comprovam o sucesso da Chapot Aces-

sórios entre os capixabas.  A loja, localizada na Praia do 

Canto, está completando oito anos no mercado e é famo-

sa pela variedade e sofisticação em semi joias, bijuterias, 

bolsas, carteiras e cintos. Vale à pena conferir!
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Kaedy Azevedo e a esposa Mirella Azevedo 
na inauguração da Villa Bohemia Club

Curtindo a folga – Saulo Malbar, aproveitou a folga 
de sua Pós em Gestão de Televisão, que cursa na Faap/SP, para  
realizar um sonho antigo.  Ele, que sempre está na ponte área, 
nunca tinha feito uma viagem internacional na companhia de sua 
mãe. O destino escolhido foi Paris. “Já fui a Paris outras vezes, 
amo a cidade, tão rica em cultura e beleza, mas na companhia 
da minha mãe tudo ficou mais especial”, disse Saulo.

Saulo Malbar e sua mãe Maria Tereza Cardoso

Espaço Vida Saudável – O casal Juliana Manda-
dori e Thiago Zigoni está comemorando o grande suces-
so de seu Espaço Vida Saudável, localizado no Palácio da 
Praia, na Enseada do Suá. Uma turma bonita e que se pre-
ocupa com a saúde tem batido ponto diariamente no local. 
Na foto: Juliana e Thiago. 
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Saulo Malbar e sua mãe Maria Tereza Cardoso
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