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Tudo sobre as 
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Como escolher 
o melhor seguro
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EDITORIAL

Caro leitor,

Como de costume, em janeiro demos uma paradinha para recuperar as 
energias e, agora, voltamos com força total. E energia é o que vamos 
precisar, pois 2011 já começou com tudo. Cheio de ótimas expectati-
vas e novos desafios. 

Para começar, trazemos em nossa capa, a bela Paula Fernandes, canto-
ra que conquistou o Rei Roberto Carlos e o Brasil, que conta um pouco 
de sua história e projetos para 2011. Ainda sobre música, você vai co-
nhecer o pagode de responsa do Mais Astral. A banda capixaba lança 
seu novo trabalho e se prepara para gravar o primeiro DVD. 

Para as mulheres que adoram uma boa nova da medicina estética, a no-
vidade é uma cirurgia plástica que promete deixar o bumbum com tudo 
em cima, a gluteoplastia. Conheça as vantagens da técnica e tire suas 
dúvidas sobre esse procedimento que está conquistando as capixabas. 

E, já que o assunto é beleza e saúde, não deixe de eliminar as toxinas 
adquiridas nas férias e carnaval. Na seção Gastronomia, apresentamos 
um delicioso coquetel desintoxicante e uma sobremesa light, prepara-
dos pelos chefes Assis Teixeira e Núbia Salles, respectivamente. Am-
bos foram feitos especialmente para a WP e vão dar um novo pique 
nesse ‘início’ de ano.

Além dos quilinhos a mais que inevitavelmente adquirimos nas férias, 
é comum que os nossos gastos também sejam mais fartos nesse pe-
ríodo. Por isso, apresentamos dicas do assessor de investimentos da 
Valor Investimentos, André Luiz Bona, que ensina como planejar o or-
çamento e deixar as finanças equilibradas. Também na coluna “Meu 
Dinheiro” você vai descobrir como aliar proteção e preço na hora de 
escolher o seguro do carro.

Com o orçamento e o carro em dia já dá até para pensar em planejar 
a próxima a viagem, não é? Pois então não deixe de ler a matéria de 
turismo, onde você conhecerá os destinos caribenhos mais visitados 
pelos capixabas, com belas paisagens, praias de águas cristalinas e 
areias branquinhas. Quem sabe esse não seja o seu próximo destino?  

No bate-papo empresarial trazemos três matérias com empresários di-
ferentes que contam a história de sucesso dos seus negócios. Inovação 
também em uma nova seção da revista que trata de decoração. Para 
inaugurar a coluna, convidamos a arquiteta Aline Olerai que fala sobre a 
importância do arquiteto na idealização da casa e produzimos uma maté-
ria sobre as varandas de vidro, a nova moda dos apartamentos de luxo. 

Pensa que acabou? Tem muito mais. WP indica os melhores bares e 
boates parceiros da revista, notícias dos principais acontecimentos dos 
últimos 3 meses na coluna circuito, ainda tem dicas de saúde, cultura, 
moda e muita gente bonita.  

Aproveite a leitura!

Hugo Rodrigues
Diretor Geral

Elayne Borel
Direção e Supervisão Geral

Capa: Paula Fernandes 
Foto: Guto Costa
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Quem lê...DEPOIMENTOS

A marca registrada da WelcomePlanet é compartilhar ideias e apresentar 

projetos de bom gosto. Cada vez mais sem fronteiras, com notícias 

que circulam o mundo, leio a revista por me identifi car com assuntos 

colocados a cada edição. Adoro conferir as tendências de moda e beleza 

e não deixo de conferir a página de turismo, com dicas incríveis de 

roteiros de viagem. Superapaixonada pelo tema culinária, a minha seção 

queridinha é mesmo a Gastronomia, com sugestões de dar água na boca.

Rayza Coutinho, proprietária do Café da Ilha, do HortoMercado

Moderna e com temas variados, a WelcomePlanet está entre as minhas 

opções de leitura. Sempre apresentando novidades em cada seção da 

revista, as páginas dedicadas ao mundo dos negócios assumem preferência 

no meu dia a dia, assim como a seção “Papo Sério”, com assuntos 

diversifi cados. Outra editoria que faço questão de ler é a de Esporte. Para 

quem aprecia um texto leve, bem apurado sobre o universo do futebol e 

outras modalidades esportivas, a revista está aí para complementar. 

Roberto D’Angelo, diretor de Novos Negócios da EcoVila Empreendimentos

Notícia, entretenimento e lazer. É com este conjunto consistente 

e agradável que a WelcomePlanet entra nas nossas casas e nos 

escritórios com registro dos acontecimentos locais e nacionais. 

O Especial Festas era o que faltava para a revista ser completa!

Doriene Moraes, jornalista e apresentadora 

A revista WelcomePlanet aborda diversos temas 

com uma linguagem jovem, clara, alegre e 

divertida. Suas matérias e diagramação são bem 

elaboradas e conseguem unir cultura, moda, 

negócios, música, entre outros, em um só veículo 

de comunicação. Destaco ainda, o “Especial 

Festas”, da última edição, que fi cou sensacional. 

Mikely Melo, produtora de eventos

A WelcomePlanet surpreende seus leitores a cada edição. A variedade de conteúdo aliada à qualidade 

gráfi ca tornam a WP a melhor revista do Estado. Comercialmente falando, muito me agrada a estratégia 

de manter os clientes próximos a matérias do mesmo segmento, ou seja, matéria de tecnologia, 

seguida por loja de informática, matéria de saúde, seguida por academias, farmácias e etc. Essa 

prática proporciona um melhor resultado para os investidores. Para fi nalizar, a presença dos colunistas 

Vinícius Kfuri, Ilda Castro, Gilberto Sudré, etc., ajudam a completar essa matemática de sucesso! 

Renato Rocha, gerente comercial
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Site de cara nova
Depois de quase nove anos no ar, o site da 
WelcomeCard está sendo repaginado e ganha-
rá importantes mudanças. A empresa respon-
sável pela atualização é a Viewer Web Design, 
sob o comando de Vinícius Sabará. Vêm boas 
novidades por aí.

Grupo WelcomeCard 
com novo produto

WELCOMECARD
HUGO RODRIGUES
diretoria@welcomeplanet.com.br
Fotos: Divulgação

Novos credenciamentos 
e sistema de pontuação
No início de 2011, iniciamos novas parcerias e a implantação do sistema de pontua-
ção. Já foram feitos vários novos contratos nesta nova modalidade e, em breve, to-
das as empresas credenciadas estarão participando. Aguarde!

Está no ar o mais novo produto do 
Grupo WelcomeCard: o canal de compras 
WelcomeShop. 

Diferente dos sites de compras coletivas, o 
WelcomeShop é destinado exclusivamen-
te para clientes WelcomeCard e não há ne-
cessidade de que mais pessoas comprem 
alguma promoção para que a venda seja 
efetivada. Basta fazer o login e adquirir a 
promoção desejada.

E, por falar em promoção, elas são mui-
tas e interessantes: feitas exclusivamen-
te pelas empresas parceiras do cartão 
WelcomeCard,elas podem chegar a 90% 
de desconto. O mais interessante é que 
a maioria das promoções oferecida não 
é de produtos específi cos. São ofertados 
vouchers, ou seja, um tipo de “vale-com-
pras” com valor determinado para ser gasto 
na empresa em qualquer produto ou servi-
ço. E o melhor: você poderá pagar em até 

18 vezes iguais no cartão de crédito, de-
pendendo da bandeira: Visa, Mastercard, 
Diners, American Express, Dacasa, Hiper-
card, entre outros. Vale a pena conferir : 
www.welcomeshop.com.br.

Cruzeiro WelcomeCard
Em parceira com a Skala Viagens e Turismo, a WelcomeCard promo-
verá um cruzeiro marítimo que será vendido exclusivamente na Welco-
meShop para seus clientes. Apesar de ainda não ter o roteiro defi nido, 

já conta com mais de 
300 interessados, fru-
to de divulgação ape-
nas em mídias sociais 
como Facebook, Twit-
ter e Orkut. Se você 
também quiser parti-
cipar, visite nossa pá-
gina no facebook.

Dentro do novo site da 

WelcomeCard, será lançado a 

seção WelcomeGIRL. A proposta 

é selecionar mulheres acima de 18 

anos para ensaios fotográfi cos. 

As fotos também serão 

publicadas na revista 

WelcomePlanet.
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Até 50 dias
para pagar
suas compras

Cartão de crédito
sem anuidade

www.welcomecard.com.br
Tel (27)3350-2222

Cartão de crédito
WelcomeCard.
Presente nos
seus melhores
momentos
Com o cartão de vantagens WelcomeCard, você 

conta com descontos e vantagens em: festas, 
eventos, shows, boates, academias, bares, 
restaurantes, sorveterias, cursos, lojas, lanchonetes, 
locadoras, médicos, dentistas, farmácias e muito 
mais... Consulte todos os locais onde você tem 

descontos no site.
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NA BOA ILDA CASTRO
Fotos: DIvulgação

Destaque
Assinaturas irreverentes, cores vibrantes e 
muitas imagens de ação ligadas aos espor-
tes dão vida à nova coleção Outono/Inver-
no 2011 Cobra D’agua, do empresário Lu-
cas Izoton. As peças têm feito tanto suces-
so que a equipe de marketing da empresa 
esteve no Rio de Janeiro para apresentar às 
figurinistas da Rede Globo, no Projac, suas 
novas apostas. 

Bons ventos
Entusiasta pela expansão do mer-
cado imobiliário no Espírito San-
to, o empresário Antônio Oli-
veira comemora agora os bons 
ventos que sopram no setor em 
São Paulo, onde decidiu erguer 
o residencial Aracê Morumbi. Su-
cesso entre os paulistas e com 
100% das unidades vendidas, o 
empreendimento está com 25% 
das obras concluídas e será en-
tregue em junho de 2012.

De olho no Natal
Claudia Souza, gerente de 
marketing do Shopping Vi-
tória, viajou para São Pau-
lo para fechar a decoração 
de Natal 2011 do empre-
endimento. O tema está 
guardado a sete chaves é 
só será revelado na época 
da chegada do papai Noel.

Para os ‘chocolovers’ 
de plantão! 
Essa é para aqueles que adoram chocolate e 
querem aprender a fazer delícias com o produ-
to garantindo, de quebra, uma renda extra. A 
Chocolateria Garoto retomou seu calendário de 
aulas para 2011. Ministrado na Loja da fábrica, 
na Glória, o curso quer democratizar o conhe-
cimento na área de chocolate, é gratuito, dura 
duas horas e ensina receitas fáceis e rentáveis. 
Ao fi nal, o aluno recebe um receituário com as 
técnicas e receitas ensinadas. Inscrições e in-
formações (27) 3320.1706.

Novo endereço do 
luxo em Vitória
A Impacto Engenharia se prepara para entregar, 
em maio e junho, dois projetos imobiliários de 
médio e alto padrão. São os edifícios Vereda e 
Duarte Aquino, localizados respectivamente em 
Jardim Camburi e Praia do Canto, em Vitória. 
Em comum, as tecnologias inovadoras como os 
mecanismos sustentáveis que garantem melhor 
aproveitamento da água pluvial e as áreas co-
muns adaptadas para portadores de defi ciência 
física. Informações no site www.impacto.eng.br. 

A excentricidade 
do vinho Primus
Que tal um vinho chile-
no? O Extraplus Super-
mercados está ofere-
cendo sugestões exclu-
sivas e internacionais. 
O destaque é o tinto 
Primus. Encorpado e 
com notas de frutas se-
cas, ele possui uma ca-
racterística excepcional e fi na, com 14,5% de álco-
ol, além de harmonizar com a culinária brasileira.

Capixabas 
exportam games
 A Interama Games, 
empresa que recebe o 
aporte de TecVitória, 
Polo de Tecnologia de 
Vitória, fechou parce-
ria com a Atari, uma 
das maiores produ-
toras de eletrônicos 
do mundo, possibi-
litando o desenvolvimento do 
game Faeries vs Darklings (http://apps.facebook.
com/faeriesvsdarklings/) para ser jogado no Face-
book. Nos EUA, mais de 25 mil pessoas por mês 
jogam o game dos capixabas. 
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PAPO SÉRIO RAIZ COMUNICA 
Fotos: Divulgação

Como aliar proteção e preço 
na hora de escolher o seguro do carro?

Escolher um seguro para o au-
tomóvel é tarefa indispensável 
e que exige cuidados. É neces-
sário, por exemplo, avaliar se 
o plano oferecido proporciona 
proteção e cabe no bolso. Vale 
lembrar que o valor do seguro 
é resultado de um cálculo que 
considera os serviços da cober-
tura contratada, o perfi l de risco 
do segurado e as estatísticas de 
sinistro da seguradora. Quanto 
maior o risco a que o segurado 
está exposto, mais alto é o va-
lor do seguro.

Características como idade e lo-
cais de circulação do segurado, 
preço das peças de reposição 
do carro e estatística de roubo 
do modelo do automóvel tam-
bém são levados em considera-
ção na hora de fazer a cotação. 
Por isso, além de pesquisar bas-
tante, algumas informações são 
fundamentais para reduzir o va-
lor do seguro. 

O sócio-gerente da corretora de 
seguros Fator Garantia, Marce-
lo Chuquer, explica que quan-
to menos o carro for exposto 
a riscos, menor o valor do se-
guro. “Guardar o carro em ga-

ragem, por exemplo, pode re-
duzir o valor do seguro em até 
20%. Além disso, o segurado 
que não tem registro de sinistro 
no último ano recebe descon-
to na hora da renovação. Esse 
bônus pertence ao segurado e 
pode ser usado mesmo com a 
troca de seguradora”. Chuquer 
ressalta ainda a importância de 
procurar um corretor que tenha 
domínio sobre o assunto e não 
se ater apenas ao preço, mas 
também à cobertura oferecida.

Algumas seguradoras conce-
dem descontos a quem não tem 
pontos na carteira. Sendo assim, 
evitar multas é uma boa manei-
ra de tentar reduzir o valor do 
seguro. Outra dica importante 
é acionar o seguro apenas se 
as despesas com o reparo fo-
rem realmente grandes. Caso 
o dano seja próximo ao valor 
da franquia é aconselhável não 
acionar para não correr o risco 
de perder uma classe de bônus.

O valor da franquia do segu-
ro deve ser defi nido de acordo 
com os riscos. Se a maior pre-
ocupação do segurado for rou-
bo, é aconselhável aumentar a 

valor da franquia para pagar um 
seguro mais barato, mas a co-
bertura contra colisões também 
será reduzida. Além disso, é im-
portante fazer um comparativo 
de preços em diversas segura-
doras. O valor da apólice para 
um mesmo perfi l pode variar, 
pois o cálculo do preço é base-
ado nas estatísticas de sinistros 
de cada companhia.

Em relação ao perfi l do motoris-
ta, é importante sempre dizer a 
verdade, pois informações incor-
retas podem fazer o segurado 
perder o direito à indenização 
em caso de sinistro. A idade do 
motorista que causou o aciden-
te, por exemplo, é o fator mais 
sério quando se fala em per-
da de direito à indenização. 

Confi ra as 
dicas para estar 
protegido e fazer 
um bom negócio

Rua Aleixo Netto, 322 
Sala 703 - Ed. Light Tower
Santa Lúcia - Vitória - ES 

Tel.: (27) 3235-9963

Fique atento!
• Carro na garagem paga menos.

• Seja um motorista exemplar.

• Se o valor do dano for próximo 
da franquia, não acione o seguro.

• Modifique o valor da franquia de 
acordo com seus riscos.

• Nunca minta para a seguradora 
para baixar o preço da apólice.

• Pesquise a melhor seguradora.

• Escolha uma corretora de seguros 
que entenda o mercado e ofereça 
a melhor solução para o seu perfil.
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MEU DINHEIRO

Como gerenciar sua 
vida fi nanceira?

Passado o Carnaval, a vida volta ao 
normal e, com ela, todas as obri-
gações do dia a dia, inclusive as 
contas para pagar. Quem se pla-
nejou fi nanceiramente para cur-
tir a folia, está com a consciência 
tranquila, já que todos os gastos 
foram previstos e provavelmente 
já deve estar com o feriadão da 
Semana Santa planejado.

No entanto, quem partiu para a 
curtição e resolveu pensar nos gas-
tos depois, deve estar quebrando 
a cabeça para equilibrar as con-
tas do mês. No entanto, isso não 
é algo irremediável e depende 
apenas de um pouco de planeja-
mento e disciplina.

A primeira análise que deve ser 
feita é calcular o impacto fi nan-
ceiro do Carnaval nas suas con-

tas. “Quem foi um pouco além 
do que estava planejado, deve 
analisar seus gastos para decidir 
se será necessário fazer algum 
tipo de empréstimo ou se é pos-
sível contornar fazendo algumas 
concessões, como deixar de sair 
durante certo tempo ou comprar 
coisas novas que não sejam de ne-
cessidade extrema”, aconselha o 
assessor de investimentos da Valor 
Investimentos, André Luis Bona.

Se o gasto maior foi pelo cartão de 
crédito e não houver recursos para 
pagar, o ideal é procurar pelo seu 
banco para o refi nanciamento do 
saldo, através de um empréstimo, 
com taxas mais baixas. Com isso, 
o valor a ser pago poderá ser di-
luído ao longo dos meses, de for-
ma a deixar as contas em ordem. 

“Evite, a qualquer custo, pagar o 
cartão pelo crédito rotativo. Tam-
bém não é recomendável entrar 
no cheque especial, já que as ta-
xas também são muito altas. As 
dívidas são corrigidas através de 
juros compostos, ou seja, juros 
sobre juros. Dessa forma, o con-
sumidor pode pensar que uma 
taxa de 10% ao mês equivale a 

120% ao ano, o que já se-
ria muito alto, mas não 

é verdade. Uma taxa 
de juros compostos 

de 10% ao mês 
equivale a 213% 
ao ano. Ou seja, 
uma dívida de 
R$ 1.000 se 
transforma em 
R$ 3.130 ao fi nal 
de 12 meses”, 
atenta Bona.

Planejamento
Depois de colocar as contas em 
dia, o ideal é começar desde cedo 
um planejamento, se você quiser 
curtir com mais tranquilidade o 
Carnaval do próximo ano. Para 
isso, será preciso manter a disci-
plina e evitar o endividamento.

A primeira dica é não começar uma 
nova dívida antes de terminar de 
pagar a que está em curso. Isso 
vai evitar o acúmulo de parcelas, 
deixando parte de seus ganhos li-
vre para qualquer eventualidade.

O mesmo vale para as presta-
ções. Procure dividi-las dentro 
de suas possibilidades, em pra-
zos mais curtos, para evitar que 
aquele determinado valor fi que 
comprometido por muito tempo 
no seu orçamento. 

Mantenha sempre uma quantia re-
servada para eventualidades. Vá 
poupando aos poucos até formar 
uma boa reserva para gastos de 
emergência, que podem ser des-
de a compra de um eletrodomés-
tico novo para substituir o defei-
tuoso até a possibilidade de fi -
car desempregado. Nesse caso, 
o ideal é ir poupando até somar 
pelo menos o seu custo de vida 
atual correspondente a 12 meses.

“Aos poucos, seguindo essas re-
gras, você poderá criar uma situa-
ção fi nanceira bem mais confortá-
vel, que fará com que não apenas 
o Carnaval, mas todos os feriados 
e demais gastos durante todo o 
ano, sejam vistos com mais tran-
quilidadde”, acrescenta Bona. 
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As melhores marcas em até 12x sem juros



EM REVISTA VINICIUS KFURI 
Fotos: DIvulgação

Assistimos, de camarote, à queda 
de mais um Presidente no Oriente 
Médio. Hosni Mubarak caiu, depois 
de 30 anos no poder. O problema é 
que nós, ocidentais, sabemos ape-
nas o que nos contam os telejornais. 
Até o dia da renúncia do presidente, 
as redes de comunicação referiam-
-se a ele como tal, porém, depois da 
queda, fi cou frequente ouvir “caiu o 
ditador do Egito”.

Hosni Mubarak não era um ditador. 
Nunca foi. E esse papo de liberdade 
e mudança no Egito não é o refl exo 
da realidade. Primeiramente porque 
Mubarak nunca teve o poder. Des-
de seus antecessores, o poder real 
do Egito estava no exército. E assim 
continua até hoje. Agora, com a que-

A queda de 
mais um presidente

da presidencial, o exército egípcio 
novamente segue o mesmo roteiro 
da última. Assume o poder no pe-
ríodo de transição, coloca-se como 
amigo do povo e garante a tranqui-
lidade e o poder de governabilida-
de real, não importa quem assuma 
(fora corrupção, furtos, comandan-
tes militares donos de palácios de 
ouro, etc).

Mubarak era um bom presidente. 
Disso não tenho dúvidas. Se anali-
sarmos o crescimento econômico no 
Egito na última década, percebemos 
que o país cresceu em média 7%. O 
que é bastante otimista no mundo 
de hoje, principalmente se compa-
rarmos esse número ao das gran-
des potências econômicas, abala-
das após a última grande crise eco-
nômica, e principalmente a África e 
o Oriente Médio. Mas o fato é que 
esse percentual de 7% é a realida-
de de países em desenvolvimento. 

Detalhe: o Egito de Mu-
barak cresceu economi-
camente mais do que o 
Brasil de Lula. 

A crise no Egito ocorreu por um úni-
co e simples problema. O mesmo 
ocorrido na Tunísia. Sim, não pensem 
vocês, que o presidente da Tunísia, 
Ben Ali, que foi obrigado a deixar 

o poder semanas antes de Muba-
rak, era um grande ditador sangui-
nário. Ele e Mubarak foram derru-
bados pelo povo, mas por um úni-
co motivo: comida.

A população egípcia, assim como 
a brasileira, gasta mais de 1/3 (no 
Egito 35%) de sua renda em alimen-
tação. Nos últimos anos, a comida 
no Egito, por questões internacio-
nais, de infraestrutura e de condi-
ções climáticas, triplicou de preço 
(na maioria do Oriente Médio, mui-
to por conta de embargos e guerras 
nas fronteiras). Qual a consequência? 
O povo não consegue ter dinheiro 
sobrando e começa a ter difi culda-
de de melhorar a vida, etc. Aí vem 
alguém ligado a algum grupo polí-
tico, aos americanos ou ao exérci-
to egípcio e coloca uma “polvora-
zinha” na fogueira.

O Iraque hoje é muito pior do que 
quando Saddam Hussein governa-
va. Tanto economicamente, quanto 
politicamente. Hoje, o maior proble-
ma dessas quedas, é que voltam os 
riscos dos radicais islâmicos regres-
sarem ao poder. E essa tendência 
está seguindo para a África. Certa-
mente, países-potência vão tentar 
cada vez mais tirar proveito disso 
e, consequentemente, os radicais 
islâmicos também. Mais incerteza, 
mais terrorismo, mais guerra. 
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Riscos e dúvidas 
sobre as redes sociais

O número de participantes das 
redes sociais como Orkut, Face-
book ou Linkedin não para de 
crescer. A cada momento cen-
tenas ou milhares de pessoas 
criam novos perfi s para com-
partilhar contatos e informa-
ções. Para se ter uma ideia do 
uso destas redes, só o Facebook 
recebe mais de 250 milhões de 
acessos diários.

Ao mesmo tempo que a popu-
laridade destes sites cresce tam-
bém aumentam as reclamações 
sobre problemas quanto à se-
gurança das informações pos-
tadas. Mesmo assim a maioria 
dos usuários desconhece os ris-
cos à sua privacidade, como os 
descritos a seguir. 

Os usuários não imaginam o al-
cance que seus dados podem 
ter quando publicados em uma 
rede social. As informações po-
dem ser copiadas, duplicadas e 
até alteradas e posteriormente 

republicadas. No caso de fotos, 
o resultado pode ser um ver-
dadeiro desastre quando ima-
ginamos o uso das tecnologias 
existentes para a manipulação 
de imagens digitais.

Em palestras que ministro sobre 
Segurança da Informação costu-
mo perguntar se as pessoas ex-
poriam fotos de situações parti-
culares em um outdoor localiza-
do em uma rua de grande mo-
vimento. A grande maioria dos 
presentes normalmente diz não. 
Pois estas mesmas pessoas colo-
cam imagens como estas, ou até 
de cunho íntimo, em seus perfi s 
das redes sociais expondo-as a 
um público bem maior e ainda 
possibilitando a captura das fotos.

Outro problema na publicação 
de informações pessoais nestes 
sites é que muitos atacantes se 
utilizam das redes sociais para 
“conhecer” melhor suas vítimas. 
Sabendo dos hábitos pessoais de 
seus “escolhidos,” eles podem se 
preparar para aplicar os golpes. 

Também é comum um ataque 
chamado “roubo de identida-
de”. Neste tipo de ocorrência, 
o Cracker consegue a senha de 
acesso ao perfi l da vítima atra-
vés de um vírus, cavalo de troia 

ou engenharia social. Com isto 
ele se apodera da identidade 
daquela pessoa na Internet e 
passa a fazer contato com ami-
gos e conhecidos em nome dela. 

Como as redes sociais não exi-
gem nenhum tipo de identifi -
cação segura de seus usuários, 
qualquer um pode criar um per-
fi l falso com o nome de outra 
pessoa e publicar fotos e infor-
mações que desejar. Imagine os 
problemas que isto pode cau-
sar a alguém.

Algumas redes sociais são co-
nhecidas por não tratarem ade-
quadamente a segurança dos 
dados ali armazenados. A mais 
conhecida delas é o Facebook 
onde a lista de relatos de falhas 
de segurança é impressionante 
sendo que algumas destas vul-
nerabilidades ainda não foram 
resolvidas.

As redes sociais são ferramentas 
interessantes para manter con-
tato com amigos, mas quando 
usadas de forma indevida po-
dem causar grandes dores de 
cabeça. Por isso, tome muito 
cuidado com o que você faz 
ou publica nas redes sociais. 

Gilberto Sudré
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Ela cantou e  
CAPA GEISE FRIGINI

Fotos: Guto Costa
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 encantou o Brasil
Paula Fernandes conquista seu merecido espaço 
no mundo da música brasileira ao apresentar seu 
repertório que une o sertanejo de raiz ao pop

Com apenas 26 anos de idade, ela 
despontou no cenário musical nacio-
nal depois de fazer uma participação 
especial no tradicional programa de 
fi nal de ano do Roberto Carlos, na 
Globo. A simpatia do rei por ela fez 
com que todos os brasileiros tam-
bém se encantassem pelo talento 
e pela delicadeza de Paula Fernan-
des, mineira que chegou para fazer 
a diferença na música pop sertaneja.

Em turnê pelo Brasil com o álbum 
“Paula Fernandes Ao Vivo”, que tam-
bém é o nome do seu novo e primei-
ro DVD da carreira, ela é quem can-
ta a música de abertura da novela 
global “Araguaia”. No seu portfólio, 
também estão canções da trilha so-
nora das novelas “Páginas da Vida”, 
“Paraíso” e “Escrito nas Estrelas”.

Cantora desde os oito anos de ida-
de, Paula Fernandes acumulou expe-
riência de palco revelada, com toda 
sua exuberância, no show registra-
do no DVD e gravado em São Pau-
lo, no Estúdio Quanta. Sob direção 
musical e artística irrepreensíveis, 
Paula desfi la um repertório baseado 
do seu álbum, “Pássaro de Fogo”, 
além de interpretar canções inéditas 
e outras melodias que fazem parte 
de seu acervo sentimental.

Sobre a vida pessoal e o suposto 
affair com Roberto Carlos, ela é bas-
tante pontual e diz que está muito 
ocupada cuidando da carreira e dos 
shows. Conheça um pouco mais des-
sa mineira que já conquistou o Brasil.
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WelcomePlanet – Quando 
decidiu que queria seguir a 
carreira de cantora? 

Paula Fernandes – Eu tinha apenas 
oito anos quando iniciei a minha car-
reira musical. Não escolhi música, a 
música que me escolheu!

Houve alguma fase da sua vida 
em que você pensou em parar 
de cantar? 

Aos 18 anos, devido a muitas portas 
fechadas em São Paulo, retornei para 
Minas Gerais e tentei parar de cantar. 
Comecei a fazer faculdade de Geo-
grafia e também a cursar informáti-
ca. Pensei em fazer algo ligado à na-
tureza, montanhas e rios, mas como 
eu não tinha grana para pagar meus 
cursos, voltei a cantar em barzinhos 
e shoppings. A música acabou falan-
do mais forte dentro de mim.
 

O cantor Leonardo cuida da 
sua carreira, como surgiu 
essa parceria?

Após o lançamento do meu pri-
meiro trabalho pela Universal Mu-
sic “Pássaro de Fogo”, foi enviado 
um CD para ele. Depois de ouvir, 
Leonardo se encantou com meu 
o trabalho e, a par tir daí, surgiu a 
nossa parceria.

Quais as suas maiores 
referências musicais? 

Sem dúvida, minhas maiores refe-
rências são Tião Carreiro & Pardinho 
e Tonico & Tinoco, ícones da músi-
ca sertaneja e cantores inigualáveis.
 

E o que você tem ouvido 
ultimamente? 

John Mayer e Taylor Swift.
 

Da participação no programa 
especial de fim de ano do 
Roberto Carlos para cá, você tem 
estado frequentemente na mídia. 
Como lida com essa exposição? 

Para mim é muito gratificante. Encaro 
tudo na maior naturalidade.
 

E como foi cantar ao lado do 
rei Roberto Carlos para o Brasil 
inteiro?

Foi um momento único em minha 
vida. Estar e cantar a lado do rei é 
uma honra para qualquer artista bra-
sileiro. Foi mágico.
 

Onde busca inspiração para 
compor? 

Nos elementos do campo. Sou muito li-
gada à natureza e ao ambiente rural, que 
me trazem uma sensação boa, de tran-
quilidade e um sentimento de afeição.
 

Não escolhi 
música, a música 
que me escolheu!

Foi um 
momento 
único em 
minha vida.
(ao se referir à 
apresentação com 
Roberto Carlos)
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História
Cantora e compositora, Paula Fernandes, 26 
anos, nasceu em Sete Lagoas, em Minas Ge-
rais. Começou a cantar ainda criança, aos oito 
anos e, aos 10, lançou o primeiro disco inde-
pendente, “Paula Fernandes”. Nesta época, 
se apresentou em festas e casas de espetá-
culos de sua cidade e arredores e participou 
de programas de televisão e rádio para divul-
gar o trabalho. 
 
Aos 12 anos, se mudou com a família para São 
Paulo e foi contratada por uma companhia de 
rodeios, com a qual trabalhou durante cinco 
anos, viajando por todo o Brasil como cantora 
da trupe. Neste mesmo ano, inspirada no su-
cesso da novela “Ana Raio e Zé Trovão”. Lan-
ça seu segundo CD, “Ana Rayo”, com reper-
tório pop/sertanejo. Paula então foi apresen-
tada ao diretor Jayme Monjardim pelo produ-
tor musical Marcus Viana. O contato resultou 
na gravação da música “Ave Maria Natureza”, 
uma versão da “Ave Maria” de Schubert, bas-
tante executada na trilha da novela “América”.

Neste mesmo ano, Paula Fernandes lança seu 
terceiro CD, “Canções do Vento Sul”, pelo selo 
Sonhos e Sons, com participação do grupo 
Sagrado Coração da Terra e do cantor Sér-
gio Reis, este na música “Sem Você”. O dis-
co rendeu a Paula uma importante indicação 
ao Prêmio Tim de Música Brasileira de 2006, 
na categoria de Melhor Cantora Popular (júris 
popular e oficial).

Em dezembro de 2006, Paula Fernandes lança 
o álbum “Dust in the Wind”, também pelo selo 
Sonhos e Sons, com uma bela versão para a 
música homônima, do Kansas, incluída na 
trilha sonora da novela “Páginas da Vida”. 
Em 2008, Paula Fernandes é contratada 
pela Universal Music, que aposta no ta-
lento da cantora mineira no CD “Pás-
saro de Fogo”, com destaque para 
as músicas “Meu eu em você” e 
“Pássaro de Fogo”. 

Como é ver uma música de sua 
autoria “Meu eu em você” ser 
eternizada na voz de uma das 
maiores duplas sertanejas do país, 
Victor & Leo?

É muito gratificante, me sinto muito hon-
rada. Gosto muito dessa música e é um 
prazer ouvi-la sendo cantada por uma 
das melhores duplas sertanejas do país.
 
Você e o Victor Chaves já 
compuseram várias músicas juntos. 
Você tem um carinho especial por 
alguma delas? Por quê? 

Na verdade por todas, pois cada uma 
com sua cor. Além disso, é uma satis-
fação imensa compor ao lado do Victor, 
um dos maiores compositores da his-
tória do Brasil.
 
Qual a sensação de gravar e lançar 
o seu primeiro DVD ao vivo? 

É uma sensação de um sonho realiza-
do, estou muito feliz com tudo que vem 
acontecendo em minha carreira.
 
Como você escolhe o figurino para 
os shows? Existe alguma peça que 
você goste mais de usar? 

Gosto de bolar alguns looks e adoro usar 
corseletes, tanto que na capa do meu úl-
timo álbum, uso um.
 
Como é conciliar a fama com a 
vida pessoal?

Não é fácil, principalmente este momen-
to que estou vivendo agora, mas sempre 
que tenho um tempinho vou visitar meus 
familiares e amigos.

O que a Paula Fernandes gosta de 
fazer quando não está nos palcos?

Andar a cavalo é minha verdadeira pai-
xão. Como eu disse, sou muito ligada ao 
campo e à natureza.
 
Como uma boa mineira de Sete 
Lagoas, de que você mais gosta e 
sente falta da sua terra natal? 

Entre outras coisas, o que mais sinto 
falta é de andar descalça e tomar banho 
de cachoeira.
 
Quais são os planos para o futuro 
profissional?

Estou divulgando o lançamento do pro-
jeto “Paula Fernandes Ao Vivo”, através 
do qual pretendo viajar por todo o Brasil, 
na divulgação deste meu novo trabalho.

E o coração, anda batendo mais 
forte por alguém? 

Ando trabalhando muito.
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SERVIÇO:

Studio Kady 
Rua Joaquim Lírio, 401, Praia do Canto, Vitória 
Agende um horário pelos telefones: (27) 3224-2486 / 3019-1588.

Com o fi m do verão, tempo de 
praia e sol, é hora de dar férias 
para os cabelos e recuperar o 
brilho e maciez. Afi nal, nessa 
temporada os fi os ganham as-
pecto de palha e fi cam secos, 
quebradiços e rebeldes devido 
à exposição excessiva ao sol, 
piscina e mar. Mas é possível 
recuperar o estrago.

Para reverter esse quadro é 
preciso adotar xampus e con-
dicionadores hidratantes, que 
formam uma camada de pro-
teção em torno do fi o, deixan-
do-o hidratado por dentro. Os 
produtos mais indicados são os 
ricos em proteínas, aminoáci-
dos e minerais. Cortar as pon-
tas para tirar a parte danifi cada 
também é uma boa alternati-
va para ter de volta o brilho e 
a maciez dos fi os.

Dependendo do grau de resse-
camento, a saída é fazer hidra-
tação no salão. Além de apre-
sentar um resultado mais rápi-
do e efi caz, o acompanhamen-
to de um profi ssional garante 
o uso de produtos adequados 
para cada tipo de cabelo.  

Segundo o estilista capilar 
Kady Kettyllyng, os mais pre-
judicados com a exposição ao 
sol são os cabelos que passa-
ram por algum tipo de trata-
mento químico, como refl exo, 
coloração e alisamento. Ele 
explica que o tempo de recu-
peração vai depender do nível 
de ressecamento do cabelo. 

“Cada cabelo tem uma espes-
sura, textura, cor, fi bra e esca-
mas diferentes. Por isso, é pre-
ciso fazer uma avaliação para 
identifi car que tratamento será 
mais indicado. Uma dica muito 
importante é sempre lavar os 
cabelos com água fria e xampu 
sem sal. Para quem tem cabe-
los oleosos, é permitido usar 
condicionador, desde que seja 
o tipo certo para não deixá-los 
ainda mais oleosos.

A alimentação também pode 
contribuir para manter os ca-
belos mais bonitos. Por isso, na 
hora de escolher a refeição, dê 
preferência a frutas, verduras e 
beba muita água. Também é 

válido aumentar o consumo de 
alimentos ricos em vitamina A, 
como tomate, morango, cenou-
ra e produtos ricos em ômega 
3, como atum, salmão e caviar.

Confi ra 
algumas dicas:
CORTE: quem tem cabelos 
compridos pode cortar pelo 
menos as pontas para se li-
vrar dos fi os mais quebradi-
ços e danifi cados.

HIDRATAÇÃO: uma vez por 
semana, faça uma hidratação 
nos cabelos. Passe o hidratan-
te para massagem e coloque 
a touca de alumínio, que au-
menta a absorção do creme. 

RECEITA CASEIRA: se for fazer 
hidratação em casa, uma dica 
é borrifar água de coco após a 
lavagem do cabelo e aguardar 
15 minutos. Em seguida retirar 
e fazer uso de condicionador.

DIA A DIA: depois de lavar e 
enxugar os fi os, passe sempre 
um creme de pentear (leave-
-in) e os deixe nos cabelos. 
O uso de produtos à base de 
queratina, ceramidas e silico-
ne também são indicados para 
restaurar os fi os.

ALIMENTAÇÃO: Aumente o 
consumo de alimentos ricos em 
vitamina A e ômega 3  para nutrir, 
hidratar e fortalecer os fi os. 

BELEZA CAMILLA GUMIEIRO

Cabelo renovado 
após verão
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Cada cabelo tem 
uma espessura, 
textura, cor, fi bra e 
escamas diferentes. 
Por isso, é preciso 
fazer uma avaliação 
para identifi car que 
tratamento será 
mais indicado.
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Ex-modelo Laysla 

Lidig lança sua grife 

de roupas para as 

capixabas

O mundo da moda acaba de re-
ceber mais uma etiqueta: Eleganz 
Und Stil. Dessa vez, com direito a 
lacinhos que representam a primei-
ra coleção da grife, chamada “La-
ços”. Entretanto, mais do que ins-
piração no sucesso do romântico 
detalhe em roupas e acessórios, 
o nome da coleção traz um dese-
jo especial.
 
“Queremos criar laços com nossos 
clientes de forma que eles se identi-
fi quem com a marca”, revela a em-
presária Laysla Lidig. A loja conta 
com fabricação própria e modelos 
exclusivos criados por Laysla, que 
passou boa parte da carreira nas 
passarelas. “Eu trabalhava como 
modelo desde os 14 anos e sem-
pre sonhei em ter minha própria 
marca, fazer meus desfi les. Agora 
meu sonho está virando realidade”, 
comemora.
 
Antenada com as últimas tendências 
do mundo da moda, Laysla trouxe 
para a sua grife toda elegância, es-
tilo e sensualidade da mulher brasi-
leira. Há saias, blusas, shorts e co-
letes em diversos tecidos. Mas são 
eles - os vestidinhos! - que preva-
lecem nas araras. Os modelos vão 
desde mais soltinhos, ideais para 
o dia a dia, até mais justos, para 
arrasar na noite, como os famosos 
bandagem, um dos campeões de 
procura na loja. 
 
O primeiro desfi le da marca já está 
programado e lançará, em breve, a 
segunda coleção da Eleganz. Laysla 

revela que a produção está a todo 
vapor. “A nova coleção está se-
guindo a tendência fashion do xa-
drez, estampas de bichos e diver-
sos tons de marrom, como o co-
bre”, adianta à WP.

A loja fi ca em Vila Velha, local onde 
a empresária enxergou uma boa 
oportunidade de mercado. “Os bair-
ros pequenos têm uma carência de 
boas lojas de roupa. Percebemos 
que aqui há muitas mulheres que 
estão sempre em busca de novi-
dades, mas precisam conciliar tem-
po entre um compromisso e outro 
para se deslocar até outros bairros. 
Elas merecem esse empreendimen-
to”, explica.
 
A decoração rústica é um dos alia-
dos para deixar o ambiente da loja 
sofi sticado e aconchegante. “Quere-
mos que o cliente fi que bem à von-
tade, como se estivesse em casa. 
Damos tratamento vip, com direi-
to a café, suco e até uma cervejinha 
para os maridos, que podem sentar 
e ler um jornal enquanto esperam 
pela mulher”, diz. Climatizada e es-
paçosa, a loja conta ainda com um 
atelier anexo, onde são produzidas 
as peças. Caso seja necessário al-
gum ajuste nas peças, este é feito 
na hora. “O importante é a cliente 
sair satisfeita”. 
 
E mais, na Eleganz Und Stil elas 
contam ainda com um plus que faz 
toda a diferença: dicas exclusivas de 
moda com quem entende do as-
sunto para arrasar nas escolhas! 
 
SERVIÇO:

Rua Danilo Alves, nº 21, Cobilândia  
Vila Velha – ES – Tel.: (27) 3326-5384
Funcionamento: De segunda a sexta, das 9h às 
19h/ Sábado, das 9h às 15h
Site: www.eleganz.net.com.br
Blog: eleganzus.blogspot.com
Email: eleganzus@hotmail.com 
Twitter: @eleganzustil

BATE-PAPO EMPRESARIAL

Eleganz Und Stil: elegância
e estilo com marca nova

MONIQUE MANSUR
Foto: Leonardo Gurgel

Queremos criar laços com 
nossos clientes de forma 
que eles se identifiquem 
com a marca
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MODA
ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
Fotos: Camilla Baptistin

A volta 
das polainas

Muito usadas na década de 80, 
eis que ressurgem no cenário 
fashion invernal 2011 as meias 
do tipo polaina. Peças-chave do 
outono-inverno 2011, elas dão 
um toque de esportividade oi-
tentista aos looks. Nos desfi les de 
inverno, elas apareceram em vá-
rias grifes como Cantão, Arezzo e 
Maria Bonita Extra. Quem gosta, 
já pode ir providenciando uma.

DICA: se você está fora do peso 
ou tem as pernas grossas, esque-
ça! As polainas engordam e dei-
xam a perna ainda grossa!

Xadrez Se você comprou no verão, aproveite. Se não comprou, trate de 
adquirir uma peça xadrez para o seu guarda-roupa.

A padronagem clássica, que há um tempo vem marcando presen-
ça nas coleções, ganhou ainda mais força neste ano.

Dando um giro pela Ilha, confi rmamos que a moda pegou mesmo. 
Confi ra os fl agrantes de quem já aderiu à moda.

THIAGO LOUZADA

GIULIA RAMOS

Mundo animal
Nenhum look desse outono-inverno 2011 estará verdadeira-

mente completo sem o toque fi nal de acessórios. E, como toda 

mulher é louca por bolsas, a moda não podia fi car longe des-

se item de desejo. O material da vez é a imitação de couro de 

animais exóticos, como cobra, crocodilo ou jacaré. Na Bargain 

e Santa Lolla, você encontra versões coloridas ou idênticas ao 

couro destes animais. 

Saia longa
Dentre as tendências para o próximo inver-
no, a que mais está me inspirando é a saia 
longa e suas inúmeras possibilidades de 
combinação. Por isso, vou dar algumas di-
cas e truques para fazer desta peça um co-
ringa em seu guarda-roupa. 

Engana-se quem pensa que saia longa é só 
para mulheres altas. Lógico que elas po-
dem usar e abusar, pois qualquer modelo 
cai bem, mas qualquer uma pode apostar na 
peça, desde que combine com o seu biotipo.

Nós, baixinhas, devemos investir em saias 
longas de cintura alta e compor com uma 
blusa por cima, de preferência de tons escu-
ros. As estampas grandes e os modelos de 
saias amplas não nos favorecem, por isso é 
bom evitar. Um ótimo truque para alongar 
é compor o look com colares compridos.

DICAS:

• Saia longa não combina com barriga de fora.

• Evite usar sapatos sociais como: scarpins 
e sandálias de festa. 

LAIS HOFMANN NO COQUETEL
DA LA BASSETI

Coleção Zer0Zen



WP INDICA

Solte suas feras!
A estampa de onça está super em alta e 
reina como uma tendência absoluta no In-
verno 2011. A moda, que já foi conside-
rada brega, hoje em dia é sinônimo de ri-
queza e estampa pop. 

Democrática, pode ser combinada tanto 
em looks simples quanto nos mais sofi s-
ticados. Tudo isso graças à sua variedade 
de tons e cores.

E a moda vale não só para roupas, mas 
também para calçados, aces-
sórios como sapatos, bolsas, 
bijus. Também invadiu a casa 

com peças decorativas e até roupa de 
cama. 

Mas ainda rolam muitas dúvidas na hora de 
usar sem fi car perua demais. A linha entre 
o sofi sticado e o exagerado é tênue, por 
isso é fundamental ter bom senso. Não mixe 
com outras estampas chamativas ou saia 
inteirinha trabalhada no “oncismo”.  Ou 
seja, use apenas um item de onça e deixe 
seu visual mais sóbrio, mas superchique.  

WP selecionou algumas peças e acessórios 
para você soltar sua fera!! 

ARCO DE CABELO - DIFEROLLA

KIT LIXA DE UNHA - HABITAT

GUARDA CHUVA - DIFEROLLA

CARTEIRA - BOBSTORE

ALMOFADA PARA CABEÇA - HABITAT

ÓCULOS COM ESTAMPA 
ANIMAL PRINT – ÓTICAS DINIZ

MÔNICA VENÂNCIO
Foto: Leonardo Gurgel

RITA BUMACHAR
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BOLSA - LE LIS BLANC

SAPATINHA DE 
ONÇA COM 
FORMATOS 
EM CORAÇÃO 
BOBSTORE

PORTA COPOS - HABITAT

PIPITOUR LE LIS BLANC

LINHA SAFARI - MMARTAN

CHAPÉU CÔCO -  DIFEROLLA

CASACO EM PELO -  LE LIS BLANC

TÊNIS - AREZZO
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Elegância 
Capixaba!
2011 fi nalmente começou. 
E com ele, também os 
eventos e a vida social que, 
cada vez mais, se intensifi cam 
e voltam ao ritmo normal.

Muitos lançamentos e 
inaugurações marcaram 
esse inicio de ano e a 
WelcomePlanet, é claro, 
não poderia deixar de 
registrar as belas que 
esbanjaram elegância e 
beleza, em suas produções 
de arrasar. Confi ra! 

LOOKS Fotos: Camilla Baptistin

CAMILLA SALAZAR

CARLA MENDES

LORENA SELLITTIFERNANDA TRINDADE

DANIELA CASER, KENIA LEONE

DANIELLE REZENDECAMILA COELHO
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LIVIA SEABRA

APARECIDA ZAMPROGNO

CLAUDIA SCARTON

MARIANA POLONINI

GISELLA NITZ

CAMILA COSER

ISABELA PANTALEÃO

MARIANA POYARES
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As capixabas estão se rendendo a 
uma técnica cada vez mais comum 
para deixar o derrière empinadi-
nho: a cirurgia plástica. O implan-
te de silicone no bumbum, com 
direito à lipoescultura para dei-
xar as curvas perfeitas, virou uma 
tendência e está ganhando cada 
vez mais adeptas em todo o país.

Embora o verão esteja chegando 
ao fi m, o período traz pontos a fa-
vor das intervenções cirúrgicas no 
país. As temperaturas mais amenas 
e o período pós-festas colaboram 
para o repouso do paciente e são 
um incentivo a mais para quem 
faz questão de estar com tudo em 
cima em qualquer época do ano.

Também não é por menos: mes-
mo diante da liderança das próte-
ses mamárias no Brasil, o bumbum 
continua no topo absoluto da prefe-
rência nacional. A boa notícia é que 
os sacrifícios para deixar a silhueta 
exuberante são cada vez menores.

“As técnicas de gluteoplastia fo-
ram aperfeiçoadas nos últimos 
anos, garantindo um resultado 
mais natural e um pós-operató-
rio menos traumático. A satisfa-
ção entre as pacientes é grande”, 
destaca o cirurgião plástico Adria-

no Batistuta.

Outro motivo que colabo-
rou para o boom da cirur-
gia de glúteo no Brasil nos 
últimos dois anos foi a re-

percussão na mídia de casos en-
volvendo celebridades, como a 
apresentadora Ana Maria Braga, 
a patinadora Joyce e a polêmica 
funkeira Valesca Popozuda que, 
em 2010, substituiu as próteses de 
350 ml por 550 ml em cada lado.

De acordo com o especialista, a 
técnica cirúrgica mais utilizada atu-
almente e que popularizou o pro-
cedimento no país, é a colocação 
da prótese no meio do músculo 
glúteo, com a incisão pela linha 
natural divisória entre as duas ná-
degas. Desta forma, ela fi ca encai-
xada e protegida, proporcionan-
do aspecto natural e inaparente.

A cirurgia dura, em média, duas 
horas e a anestesia é peridural 
(costas). A paciente fi ca apenas 
um dia internada e cerca de uma 
semana com o dreno, para impe-
dir o acúmulo de líquido ao redor 
da prótese. A recuperação tam-
bém é rápida.

“No dia seguinte já é possível sen-
tar e dentro de 20 dias a paciente 
pode voltar as suas atividades nor-
mais. Mas alguns cuidados espe-
ciais devem ser tomados durante 
esse período, como deitar apenas 
de barriga para baixo ou de lado 
e usar cinta para fi rmar a região. 
Exercício físico só a partir do ter-
ceiro mês”, destaca o cirurgião.

Passado o período pós-operatório, 
a prótese não interfere em nada no 

ato de sentar, pois ela é colocada 
em posição mais alta e ao se sen-
tar utiliza-se a porção mais baixa 
das nádegas. Dr. Adriano esclare-
ce ainda que, com a nova técnica 
utilizada, a possibilidade de des-
locamento é mínima. A única re-
comendação é a proibição de in-
jeções no local.

A prótese varia geralmente de 
300ml e 400ml e os formatos mais 
comuns são os redondos, para 
dar projeção posterior, e em gota, 
para dar volume nas laterais. Seu 
material é o mesmo das próteses 
mamárias, gel de silicone, porém, 
traz um revestimento bem mais es-
pesso, o que a torna mais segura e 
também cerca de 30% mais cara.

Em geral, a gluteoplastia é o ob-
jeto de desejo de muitas mulheres 
de meia idade, que sofrem mais 
claramente perda de massa mus-
cular e redução nos glúteos. Mas 
a melhor candidata ao implante 
de silicone é a mulher disposta a 
se sentir bem.

“Além da idade, a vida sedentá-
ria e a genética também podem 
colaborar para deixar os glúteos 
com pouca projeção. Por isso, não 
existe uma época ideal para esta 
cirurgia. Se a mulher se sente in-
satisfeita com seu contorno e si-
lhueta, pode optar por realizá-la”, 
fi naliza Adriano. 

Adriano Batistuta (CRM 5455)

Bumbum com
tudo em cima

BELEZA

No dia seguinte 
já é possível 
sentar e dentro 
de 20 dias a 
paciente pode 
voltar as suas 
atividades 
normais
Adriano Batistuta

MONIQUE MANSUR
Foto: Divulgação
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Entrando em forma

WP INDICA

Correr na praia é uma excelente alternativa para manter corpo, saúde e mente em 
forma. Combinado com musculação, o exercício ajuda a deixar traços perfeitos

Entra verão, sai verão e a receita para fi car 
em forma continua a mesma: academia! Mas 
para quem acredita que o outono é tempo 
de espairecer a mente da monotonia das 
salas e aparelhos, fi ca a dica: por que não 
aproveitar o clima agradável e a bela paisa-
gem do litoral capixaba para praticar exer-
cícios e dar um plus à musculação?

Quem apostou nessa mistura foram os em-
presários Leon Sayegh e João Paulo Máxi-
mo, proprietários da Academia Wellness 
Club e que lançaram mais uma modalidade: 
corrida na praia. Todas as segundas e quar-
tas-feiras, dois professores comandam um 
grupo de corrida no calçadão e nas areias 
da Praia da Costa.

“Percebemos que faltava uma atividade ao 
ar livre para incentivar os alunos à prática 
esportiva. Sabemos que a corrida é um dos 
exercícios mais completos e que não há me-
lhor lugar do que a praia. Decidimos unir 
o útil ao agradável”, conta Leon Sayegh.

As atividades do grupo começam às 18 ho-
ras, com alongamento. Em seguida os atle-
tas partem para circuitos de corrida no cal-
çadão e na areia, em um percurso delimi-
tado por cones. Uma tenda na praia ofe-
rece todo o apoio aos atletas, com água, 

colchonetes e até paraquedas para quem 
gosta de praticar “tiro”. As atividades ter-
minam por volta das 20 horas.

Mas Leon destaca que, embora a corrida 
traga benefícios, ela deve ser combinada 
com outros exercícios localizados para dei-
xar o corpo defi nido.

“A corrida é um excelente exercício aeróbi-
co e pode substituir a esteira ou a bicicle-
ta. Mas para deixar o corpo traçado é pre-
ciso também investir na musculação. Eles 
são complementares”, destaca. Leon apon-
ta ainda que a ordem e o ritmo das ativi-
dades são estabelecidos de acordo com o 
objetivo de cada aluno, em planilhas indi-
vidualizadas.

Com pouco mais de seis meses, a Acade-
mia Wellness Club busca oferecer ao pú-
blico canela-verde não só equipamentos e 
profi ssionais de qualidade, como também 
diferentes modalidades. Além da muscu-
lação e do grupo de corrida, a academia 
conta com aulas de Spinning, Muay Thai, 

Jump, GAP, Local, Alongamento, Ritmos 
e agora também Boxe. Os alunos têm di-
reito a fazer tudo e os planos variam de 
mensais a anuais, também com opção em-
presarial e familiar.

Cinco motivos para 
você suar a camisa
1. Correr é a atividade física de maior gasto ca-

lórico por minuto. Cerca de 10 kcal/min;

2. Correr combate a flacidez, resultando em co-
xas firmes e panturrilhas torneadas. 

3. Correr aumenta o fôlego. Quem corre habitua 
os pulmões a uma sobrecarga de trabalho.

4. Correr previne doenças. Há benefícios com-
provados em relação à osteoporose, ao ris-
co de doenças cardíacas, ao câncer de ová-
rio ou de mama, a distúrbios do sono e até 
mesmo ao controle de disfunção erétil.

5. Correr ensina a comer menos e melhor. Um es-
tudo comprovou que a atividade regular incen-
tiva a diminuição de açúcares, gorduras e fri-
turas e o aumento de alimentos saudáveis. 

MONIQUE MANSUR

Academia Wellness Club
Funcionamento: de segunda à sexta das 5h30 às 23 horas; Sábado das 8h às 14horas.
Rua Henrique Moscoso, nº 221, Praia da Costa, Vila Velha/ES - Tel: (27) 3063-6006
E-mail: academia.wellness.club@gmail.com
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SAÚDE MONIQUE MANSUR
Fotos: Divulgação

Dr. Leonardo Guarçoni 
Dentista, Especialista em Endodontia, com atualização 
em Diagnóstico Bucal e Emergência Odontológica

Você já deve ter ouvido falar que 
sorrir é o melhor remédio. Pre-
vine doenças, combate o mau 
humor e melhora a autoesti-
ma. Mas não há a menor graça 
quando toda essa alegria revela 
dentes tortos, amarelos ou es-
tragados, não é? A pergunta é: 
dá para deixar o sorriso radian-
te sem ter que enfrentar um tra-
tamento radical?

O dentista Leonardo Guarçoni 
responde que sim. “O método 
de restauração mais prático e bo-
nito disponível na odontologia 
estética hoje são as facetas de 
porcelana. Elas imitam perfeita-
mente a cor, a textura e a trans-
parência dos dentes, deixando 
a aparência natural”, explica.

Essas próteses são indicadas 
para a restauração de dentes 
anteriores prejudicados ou que 
já passaram por várias restaura-
ções. Elas podem mudar o espa-
çamento, o alinhamento, a cor, 
a largura, a altura e até a forma 
dos dentes. Não escurecem com 
o tempo e são até mais resis-
tentes do que o próprio dente.

“A faceta de porcelana é como 
uma unha postiça. Faz-se um 
desgaste na parte da frontal do 

dente, para abrir espaço para a 
prótese, e esta é fi xada com uma 
fi na camada de resina sob o es-
malte. A estética fi ca perfeita”, 
explica Dr. Leonardo.

Muito semelhantes são as co-
roas totais de porcelana, que 
substituem todo ou quase todo 
o dente e são indicadas para ca-
sos irreversíveis. Em algumas si-
tuações são utilizados pinos no 
interior das raízes para reforçar 
e reter as próteses, que também 
já ganharam tonalidade estética.

O especialista explica que exis-
tem dois tipos de prótese de 
porcelana: as facetas ou coroas 
puras, livres de metal, chamadas 
de sistema Procera, e as coro-
as totais de metal e porcelana, 
ou metalocerâmicas. Segundo 
o dentista, o sistema Procera é 
ideal para dentes anteriores, que 
fi cam mais visíveis ao sorrir, pois 
apresenta uma tonalidade prati-
camente natural. Já as metalo-
cerâmicas são mais resistentes 
e podem ser usadas tanto em 
dentes posteriores, que sofrem 
o impacto da mastigação, quan-
to em anteriores.

É a necessidade do paciente que 
irá indicar o tratamento ideal. 

Para corrigir pequenas imper-
feições, por exemplo, quando 
apenas uma pequena parte do 
dente está danifi cada, a boa pe-
dida é a faceta de resina. Uma 
terceira opção é a de acrílico 
prensado, uma alternativa mais 
em conta, porém provisória, pois 
sofre mudança de cor em lon-
go prazo. Para se ter uma ideia, 
enquanto a faceta de porcelana 
pode durar até 20 anos, a face-
ta de acrílico tem duração de, 
no máximo, dois anos.

Custo aproximado 
A faceta de porcelana pura cus-
ta cerca de R$ 1.200,00 cada, 
enquanto a coroa total sai a cer-
ca de R$ 1.500,00. Já a coroa 
metalocerâmica custa, em mé-
dia, R$ 800,00. A restauração 
com faceta de resina ou acrílico 
prensado sai entre R$ 250,00 e 
R$ 350,00 cada.

Tempo
A colocação da faceta de resi-
na é imediata. Já a restauração 
com faceta ou coroa de porce-
lana leva de duas a três sema-
nas. Durante este período, o 
paciente usa uma faceta provi-
sória de acrílico. 

Sorria mais
As facetas de porcelana são uma solução rápida para deixar o 
sorriso perfeito e a vida muito mais feliz

As facetas de 
porcelana imitam 
perfeitamente a 
cor, a textura e a 
transparência dos 
dentes, deixando a 
estética perfeita.
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WP INDICA MONIQUE MANSUR
Fotos: Alex Favalessa

A Academia Praia Fit está na conta-
gem regressiva para, em breve, ter 
uma nova estrutura, que promete 
deixá-la ainda melhor. No coman-
do da nova academia, o professor 
Sérgio Oliveira garante: “a Praia 
Sport vai ser o point de quem bus-
ca bem estar físico, mental e social. 
Vamos dar início à uma nova etapa, 
ainda melhor”. 

Sérgio, que atua há muitos anos 
no mercado fi tness, quer implan-
tar um novo conceito de academia 
em Vila Velha. O foco da equipe 
Praia Sport será oferecer bem es-
tar e saúde para toda a sua famí-
lia. “Queremos garantir um espaço 
mais funcional para atender, princi-
palmente, à família capixaba. Essa 
nova fase vai marcar um novo con-
ceito de academia”, revela Sérgio.

Entre as inovações da Praia Sport 
estão equipamentos que irão pro-
porcionar uma sala de musculação 
ideal para quem gosta de fazer um 
treino otimizado. Atualmente, ainda 
atendendo pelo nome Praia Fit, a 
academia já conta com novos apa-
relhos, mas outros estão para che-

gar. “Somada à estrutura que hoje 
já tem, a Praia Sport promete ser 
o local certo para quem gosta de 
praticar atividade física de qualida-
de”, destaca Sérgio. 

Outras novidades fi carão por conta 
de ambientes climatizados e novos 
programas de atividades voltados 
para pais e fi lhos. Um dos desta-
ques serão as artes marciais, como 
karatê, judô, jiu-jitsu e muay thai. 
Elas serão um dos pontos fortes da 
academia e já fazem grande suces-
so entre o público infantil.

Acompanhamento personalizado, 
atendimento e muita alegria, são 
alguns dos fatores que farão desta 
nova estrutura, aliada a novas mo-
dalidades, o local certo para quem 
busca ser feliz com tudo em cima.  

SERVIÇO: 

Funcionamento: de segunda à sexta-feira, das 
6h às 24 horas. Sábado, das 8h às 13 horas.
Rua Brasília, 7B – Praia de Itapoã, 
Vila Velha/ES – Tel.: 3534-0410

Praia Fit ganha novo conceito
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ESPORTE GEISE FRIGINI
Fotos: Cláudio Salvalaio

Tênis: 
incentivo à concentração   

Considerado por muitos um es-
porte elitizado e pouco acessí-
vel, o tênis vem se distancian-
do cada vez mais dessa fama 
e ganha adeptos em todas as 
classes sociais e idades, seja 
pelo seu charme ou pelo condi-
cionamento físico que propor-
ciona. Entre os capixabas, não 

O esporte tem 
ganhado cada vez 
mais espaço entre 
os amantes das 
quadras

é diferente. Cresce o número 
de interessados no esporte e 
que, em pouco tempo, acabam 
se apaixonando pela adrenali-
na e precisão que a modalida-
de oferece.

Alguns praticantes se envolvem 
tanto, aliás, que acabam se tor-
nando profi ssionais. É o caso do 
professor João Gomes Netto, 
do centro NTênis. Ele conta que 
começou a jogar por incentivo 
dos padrinhos de casamento. 
“Eles jogavam tênis e tentaram 
me levar para praticar também. 
Muito inteligentes, falaram que 
eu jamais ganharia deles. Fui 
treinar e em seis meses eu es-
tava ganhando... e fácil. Tomei 
gosto pelo esporte e segui em 
frente, me profi ssionalizando. 
Depois, passei a treinar bastan-
te e  a jogar com desenvoltura. 
Assim, comecei a receber con-
vites para bater bolas. Estudan-
te de Educação Física na época, 
fi z a matéria Tênis de Campo no 
curso e a partir daí, comecei a 
dar aulas”, lembra.

Ingrid Pratti é outra amante do 
esporte. Apesar de se identifi -

car com o tênis desde criança, 
começou a praticá-lo há pou-
co tempo, com 26 anos. A mo-
tivação veio por meio de uma 
oferta. “Tomei coragem em co-
meçar graças a uma promoção 
em um desses sites de com-
pras coletivas, há cerca de um 
mês e meio. Gostei tanto que 
resolvi aderir ao esporte. Faço 
as aulas duas vezes por sema-
na com duração de uma hora 
cada. Espero que o tênis faça 
parte da minha vida sempre 
que possível”, diz.

A disposição e a empatia com 
o esporte são ótimos incentivos 
para a prática. E os benefícios 
que ele oferece para o corpo 
e para a mente do praticante 
também não fi cam para trás. O 
tênis melhora a capacidade fí-
sica, cria um hábito esportivo 
saudável, incentiva o relaciona-
mento social e a interação fa-
miliar, deixa o raciocínio mais 
rápido e contribui com toda a 
saúde corporal.

Todos esses benefícios já fo-
ram percebidos pela Ingrid. 
“Em apenas um mês, já pude 

O tênis melhora 
a minha 
concentração, 
estimula o meu 
crescimento e ainda 
colabora com a 
minha saúde.
Higor Marçal Vitali (15 anos)DI
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 e à boa forma
notar o aumento da minha re-
sistência física. Em todas as 
aulas, tenho que andar e cor-
rer em volta da quadra, fazer 
alongamento e só depois co-
meço a treinar. Como também 
costumo correr na praia, perce-
bi que o tênis mexe com toda 
a musculatura do corpo como 
nem mesmo uma corrida é ca-
paz”, comenta.

Antes do início de qualquer ati-
vidade física, incluindo o tênis, 
lembra o professor Netto, é im-
portante buscar orientação mé-
dica. “O tênis é recomendado 
para todas as pessoas, sem li-
mite de idade. O que é váli-
do lembrar é que, para iniciar 
a prática de qualquer espor-
te, convém consultar um médi-
co. O tênis só é contraindicado 
para pessoas que têm proble-
mas na coluna vertebral, grávi-
das e cardíacos em grau adian-
tado”, ensina.

Tênis não tem idade
Hoje com 15 anos, Higor Mar-
çal Vitali já pratica tênis há 11 
e ganhou sua primeira medalha 

História
O tênis é um esporte de ori-
gem francesa, disputado em 
quadras geralmente abertas 
e de superfícies sintéticas 
(Australia Open), cimento (US 
Open), saibro (Roland Garros) 
ou relva (Wimbledon). Parti-
cipam no jogo dois oponen-
tes ou duas duplas de opo-
nentes, podendo ser mistas 
(homens e mulheres) ou não. 
A quadra é dividida em duas 
meia-quadras por uma rede 
e o objetivo do jogo é reba-
ter uma pequena bola para 
além da rede (para a meia-
-quadra adversária) com aju-
da de uma raquete.

Para marcar um ponto é pre-
ciso que a bola toque no solo 
em qualquer parte dentro da 
quadra adversária incluindo o 
alvado do oponente, fazen-
do com que o adversário não 
consiga devolver a bola antes 
do segundo toque, ou que 
a devolva para fora dos limi-
tes da outra meia-quadra. O 
desporto possui aspectos de 
ataque (rebater bem a bola, 
difi cultando a devolução do 
adversário) e defesa (bom 
posicionamento em quadra, 
antecipação do lance adver-
sário etc). 

(Fonte: Wikipedia)

aos cinco. Fã do maior tenista 
brasileiro, Gustavo Kuerten, o 
Guga, Higor acompanhava to-
dos os seus jogos desde peque-
no e ainda contou com o incen-
tivo do pai, que também joga-
va na época.

O esportista-mirim também já 
percebe as vantagens da prá-
tica. “O tênis melhora a minha 
concentração, estimula o meu 
crescimento e ainda colabora 
com a minha saúde. Recomen-
do que outras pessoas também 
pratiquem, pois é um esporte 
saudável, que queima calorias 
e traz boa forma física”, diz.  

Equipamentos
Para iniciar a prática do tênis, é 
importante conhecer os equi-
pamentos e a estrutura envol-
vidos no esporte. O primeiro 
item, a bola, é oca e sua su-
perfície é de borracha, cober-
ta por um tecido de lã e fi bras 
artifi ciais. Para dar consistência, 
seu interior é preenchido com 
ar. O diâmetro varia entre 6,35 
e 6,67 centímetros e o peso en-
tre 57,7 e 58,5 gramas. As co-

res, amarelo com listras bran-
cas, são importantes para tor-
ná-la inconfundível.

Já as raquetes podem ser de 
tamanhos e estilos variados, 
fi cando ao gosto de cada atle-
ta. Usualmente, uma raquete 
é classifi cada pelo tamanho da 
cabeça por médio, grande ou 
supergrande. Para as compe-
tições ofi ciais, o instrumento 
deve ter o comprimento máxi-
mo de 81,3 centímetros e uma 
largura menor que 31,8 centí-
metros.   

Há algum tempo, as raquetes 
eram feitas de madeira, o que 
as deixava bastante pesadas. 
Hoje em dia, os materiais mais 
utilizados são de alumínio ou 
grafi te, garantindo mais leve-
za e rapidez nos movimentos. 
Já o cabo, chamado de empu-
nhadura, normalmente é reves-
tido de couro ou borracha para 
conferir mais adesão às mãos 
do praticante.

Já as roupas são leves e claras, 
e os calçados com solado de 
borracha.
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TURISMO GEISE FRIGINI
Fotos: Divulgação

Imagine um mar bem verdinho, praia com areias 
brancas e fi ninhas, e um visual lindo, digno dos 
mais incríveis cartões postais. Pois é... Esse lugar 
existe e o melhor, fi ca bem próximo do Brasil. É 
o Caribe. A região oferece os mais variados des-
tinos para quem adora curtir uma praia, ter con-
tato com a natureza e, de quebra, conhecer os 
encantos e os mistérios das civilizações antigas 
que habitaram a América.

Os destinos mais procurados pelos capixabas são 
Cancun, Aruba, Curaçao e Punta Cana. E as refe-
rências de quem voltou da viagem são as melho-
res possíveis. “Todos amam esses destinos, ado-
ram os resorts e já querem marcar a próxima ilha 
para conhecer”, conta Christhian Endlich, respon-
sável pelo atendimento na agência Skala Turismo.

Ficou com vontade de conhecer um pouco mais 
de cada destino para escolher logo o seu? En-
tão acompanhe a matéria: a WelcomePlanet 
preparou um roteiro irresistível para a sua via-
gem dos sonhos.

Cancun
Localizado na Penísula de Yucatán, Cancun é um 
dos mais divertidos destinos do Caribe e um dos 
mais procurados em todo o México. Uma de suas 
características mais singulares é estar cercado pe-
las mais lindas praias do mundo, com águas que 
exibem infi nitas gradações do azul que se mis-
turam à areia branca e macia. As palmeiras dão 
o toque fi nal à paisagem única.

Mas Cancun não é só isso. Na sua paradisíaca orla 
existem hotéis imponentes e várias opções de en-
tretenimento aos turistas, como nadar com golfi -
nhos, entrar em cavernas, conhecer ruínas Maias 
e se divertir em extensos campos de golfe. À noi-
te, a alegria fi ca por conta das discotecas e ba-
res próximos à lagoa Nichupté, com suas famo-
sas tequilas características da região.

O que fazer?

Xel-Ha foi um importante porto e Xcaret foi um 
centro cerimonial da civilização Maia. Hoje, os 

Mergulhe nos encantos

do Caribe
Cancun, Aruba, 

Curaçao e Punta 

Cana: conheça 

os destinos 

caribenhos mais 

visitados pelos 

capixabas
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locais abrigam um fantástico parque eco-
arqueológico, com algumas das mais be-
las praias da região, além de lagoas, ca-
nais e até um rio subterrâneo com pei-
xes coloridos.

Já Cozumel é um dos pontos mais procu-
rados pelos mergulhadores. Tem 65 espé-
cies de corais, 500 espécies de peixes e vi-
sibilidade de até 30 metros. Orientado por 
um instrutor, os iniciantes podem até expe-
rimentar o mergulho autônomo a uma pro-
fundidade de cinco metros.

Chichen e Itzá são as ruínas mais populares 
da região e o sítio mais preservado da penín-
sula. Sua pirâmide, El Castillo, tem disposi-
ção astronômica perfeita: quatro escadarias, 
voltadas aos pontos cardeais, que somam 
365 degraus – um para cada dia do ano.

Quanto custa?

Um pacote de seis noites em Cancun, na 
Skala Viagens e Turismo, custa a partir de 
US$ 1.493,00 mais taxas de embarque e 
dá direito à passagem aérea São Paulo x 
Cidade do México x Cancun e Cancun x 
Cidade do México x São Paulo, com a Aé-
romexico. Se o embarque for entre sexta-
-feira e domingo, as passagens terão um 
adicional de US$ 135,00. No pacote tam-
bém está incluso traslados entre o aero-
porto de Cancun e o hotel, seis noites em 
Cancun no Hotel Presidente Intercontine-
tal Cancun com café da manhã e seguro-
-assistência viagem.
 
Para a viagem, o turista deve providenciar 
passaporte com validade mínima de seis 
meses a contar na data da viagem e o visto 
mexicano. Quem tem visto americano, fi ca 
isento de apresentar o mexicano.

Aruba
Um dos pólos turísticos caribenhos mais 
próximos do Brasil, a 20 km da costa da 
Venezuela, Aruba é sinônimo de um bom e 
legítimo som latino, cassinos e muita aven-
tura. Chove raramente na região e a tem-
peratura média fi ca entre 24 e 29 graus 
Celsius, o que proporciona um verão qua-
se permanente. 

Os famosos cassinos de Aruba estão 
reunidos nos complexos hoteleiros de 
Palm Beach e os resorts também ofere-
cem infraestrutura de quadras de tênis, 
piscinas gigantes, muitos restaurantes, 
teatros e até torres com vista panorâ-
mica. Também existem hotéis menores 
em Aruba, mais em conta e a poucos 
metros do mar.

No quesito aventura, a região não deixa 
nada a desejar. Passeios de barca e até 
de submarino podem ser realizados, além 
de mergulho de cilindro, mergulho de re-
boque, parasail e “safáris” em botes mo-
torizados. Para mergulhadores profi ssio-
nais, a dica é se aventurar pelas ilhas Cay-
man e Bonaire.

O que fazer?

Conchi é uma das mais belas piscinas na-
turais de Aruba, formada entre corais, e 
que vale a pena se visitada. Já o Farol Ca-
lifornia  tornou-se uma das mais pitorescas 
marcas registradas de Aruba, com vista des-
lumbrante para as praias arenosas da cos-
ta oeste da ilha.

Para quem gosta de esportes náuticos, 
além do mergulho, um dos pontos altos 
de Aruba, a ilha também é muito procura-
da pelo amantes do windsurf, do jet sky e 
do ski aquático.

Quanto custa?

Seis noites em Aruba custam a partir de 
US$ 1.412,00 mais taxas de embarque pela 
Skala Viagens e Turismo. No pacote estão 
as passagens aéreas entre São Paulo x Bo-
gotá x Aruba e Aruba x Bogotá x São Pau-
lo, além de recepção em português, trasla-
do do aeroporto de Aruba até o hotel, seis 
noites de hospedagem em Aruba, The Mill 
Resort - Suíte ROH com café da manhã e 
seguro-assistência viagem.

Ter o passaporte com validade mínima de seis 
meses a contar na data da viagem é a docu-
mentação necessária para embarcar para a ilha.

Curaçao
Maior ilha do arquipélago das Antilhas Ho-
landesas, Curaçao foi descoberta em 1599 
por espanhóis e posteriormente ocupada 
por holandeses. Por incrível que pareça, a 
maior atividade econômica da ilha não é o 
turismo, mas o petróleo. O lugar abriga uma 
das maiores refi narias do mundo, o que não 
compromete em nada o charme e o encanto 
das pequenas praias, delimitadas por pedras 
e escondidas das estradas. Muitos hotéis fa-
zem suas próprias prainhas, com recifes artifi -
ciais e areia branca trazida do fundo do mar.
 
Entre os mitos que a região traz, reza a len-
da que um governador antigo sentia dores 
de cabeça por todas as construções serem 
pintadas de branco e refl etirem a luz do sol. 
Ele, então, fez uma sugestão aos seus con-
terrâneos: colocar outras cores nas fachadas 
de suas residências. Assim nasceu o colo-
rido dessa simpática ilha do Caribe. Histó-
ria real ou não, todo o colorido de Punda 
e Otrobanda combina com os muitos tons 
de azul que você vai aprender a reconhe-
cer no mar que banha Curaçao. 

Cancun

Aruba
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O que fazer?

Landhuizen são as antigas sedes de fazen-
das ou casas de campo dos primeiros ho-
landeses, que valem a pena serem conhe-
cidas, por toda a história embutida às cons-
truções e arredores. 

Já o Parque Christoffel está localizado no 
ponto mais alto da ilha e é ideal para quem 
gosta de caminhadas. Tem também a Boca 
Tabla, uma caverna que fi ca ao Norte de 
Curaçao, onde os visitantes podem cami-
nhar sobre rochas vulcânicas, entrar na ca-
verna, observar as grandes ondas do mar 
e ouvir o vento.

Além disso, o Recanto dos fl amingos cor-
-de-rosa e o Recanto dos avestruzes são os 
locais ideais para conhecer de perto essas 
aves e degustar sua carne.

Para quem gosta de museus, aí vão as su-
gestões da ilha: The Bank of the Nether-
lands Antilles Museum, um museu de mo-
edas; The Curaçao Postal Museum e The 
Fort Museum, instalados na mais antiga 
igreja da ilha, fundada em 1769; e Kura 
Holanda, o único museu africano do Cari-
be, que conta a história do tráfi co de es-
cravos desde 1492.
 
Quanto custa?

A partir de US$ 1.306,00 mais taxas de em-
barque pela Skala Viagens e Turismo. O pa-
cote inclui passagem aérea São Paulo x Bo-
gotá x Curaçao e Curaçao x Bogotá x São 
Paulo, recepção em português e traslado 
do aeroporto de Curaçao até o hotel, seis 
noites de hospedagem em Curaçao no Ha-
bitat Curaçao Resort - Brd Lania Villa, café 
da manhã e seguro-assistência viagem. 

Para viajar, o turista vai precisar do passa-
porte com validade mínima de seis meses 
a contar na data da viagem.

Punta Cana
Ambiente ideal para famílias, casais e 
amigos que estão em busca das férias 
perfeitas, Punta Cana se destaca pelas 
águas cristalinas, areias branquíssimas e 
palmeiras embaladas pela brisa. O local 
conta com estrutura de cerca de 30 re-
sorts que oferecem inúmeras opções de 
entretenimento, desde esportes radicais 
até passeios de barco.

Apesar de haver um grande crescimento 
do turismo local, isso tem ocorrido de for-
ma muito bem planejada. Há uma gran-
de preocupação ecológica com a preser-
vação de grandes faixas de matas virgens 
que são abrigo para muitas espécies de 
animais e pássaros.

Na ilha destacam-se os esportes náuti-
cos: barcos, jet ski, windsurf, mergulho, 
entre outros. Há também um clube de 
golfe, com 18 buracos, mas sem dúvida 
uma das atividades mais procuradas é o 
mergulho. Além dos encantos naturais, 
Punta Cana destaca-se por ser um lugar 

onde famosos vão para descansar ou ba-
dalar. Já possuem casa na ilha: Oscar de 
la Renta e Julio Inglesias.

O que fazer?

Dos hotéis saem passeios por terra - trilhas 
até cachoeiras e cavernas - e por mar, em 
lanchas rápidas ou catamarãs. Um dos mais 
bonitos vai até a ilha de Saona, na área do 
Parque Nacional do Leste, com direito a pa-
radas em piscinas naturais, sempre anima-
dos por muito merengue e rum. Com tudo 
isto, depois de conhecer a República Do-
minicana, é impossível se dizer que foi ape-
nas “mais uma praia do Caribe”.

Também vale a pena visitar a Basílica de 
Nossa Senhora de la Altagracia, o Cayo 
Cangrejo, a Dolphin Island, a Playa Báva-
ro, a Punta Arena Gorda e a Saona Island.

Quanto custa?

A partir de US$ 1.497,00 mais taxas de em-
barque, pela Skala Viagens e Turismo. O pa-
cote inclui passagem aérea São Paulo ou 
Rio de Janeiro X Panamá X Punta Cana e 
Punta Cana X Panamá X São Paulo ou Rio 
de Janeiro, traslado regular do aeroporto 
de Punta Cana até o hotel, seis noites de 
hospedagem em Punta Cana no Occiden-
tal Grand Flamenco Punta Cana e seguro-
-assistência viagem.

Para viajar, o turista precisa de passapor-
te com validade mínima de seis meses a 
contar na data da viagem, certifi cado in-
ternacional de vacina contra febre amare-
la. Também paga-se localmente ao ingres-
sar na República Dominicana uma tarjeta 
(taxa de visto) no valor de aproximadamen-
te US$ 14,00. 

SERVIÇO:

Skala Viagens e Turismo
E-mail: skala@skalaviagens.com.br
Site: www.skalaviagens.com.br
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ARUBA 
(06 noites)

A PARTIR DE

U$ 1.412,00*

PUNTA CANA 
(06 noites)

A PARTIR DE

U$ 1.497,00*

CANCUN 
(06 noites)

A PARTIR DE

U$ 1.493,00*

CURAÇAO 
(06 noites)

A PARTIR DE

U$ 1.306,00*
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LIVROS MARCELO PEREIRA
Fotos: Divulgação

A Garota da Capa Vermelha
Os lobisomens são a grande peça-chave de “A Garota da Capa Vermelha”, de Sarah Blakley-Cartwright. O corpo 
de uma garota é descoberto em um campo de trigo e, em sua carne mutilada, marcas de garras. Quando Valerie 
descobre que sua irmã foi assassinada pela lendária criatura, acaba mergulhando em um grande mistério que vem 
amaldiçoando sua aldeia por gerações. A revelação vem com Father Solomon - o Lobo que está entre eles - o que 
torna qualquer pessoa do vilarejo suspeita. Enquanto todos caçam a besta, Valerie recorre à avó em busca de aju-
da. Esta dá à neta uma capa vermelha e a orienta através da rede de mentiras, intrigas e decepções que vem con-
trolando o vilarejo por muito tempo. Nessa história, decididamente, nossa Chapeuzinho Vermelho não vai ter aju-
da de nenhum caçador se o lobo aparecer em seu caminho.

A Garota da Capa Vermelha
Autora: Sarah Blakley-Cartwright; 364 páginas; Editora Id; Quanto: R$ 39,90

O Discurso do Rei
O ganhador do Oscar de Melhor Filme de 2011 foi uma adaptação deste romance de Logue e Conradi. Em 1936, a 
conservadora Família Real Britânica encontra-se em uma situação nada confortável. O jovem monarca Eduardo VIII 
abdicou do trono por amor à americana divorciada Wallis Simpson e, em seu lugar, deve assumir seu irmão, o inse-
guro e com problemas de fala Duque de York. Transformar o rapaz considerado inadequado para o trono no novo 
líder parece uma tarefa impossível. A solução vem de forma nada convencional e com métodos pouco ortodoxos, 
aplicados pelo desconhecido e autodidata terapeuta vocal Lionel Logue. O resultado é a transformação do duque 
em George VI, um dos reis mais populares da Grã-Bretanha. 

O Discurso do Rei
Autores: Mark Logue e Peter Conradi; 292 páginas; Editora José Olympio

Do Rio de Janeiro e seus personagens
Quando voltou defi nitivamente para o Brasil, Clarice Lispector não teve dúvidas e escolheu o Rio de Janeiro 
para fi xar residência e criar seus fi lhos. Como cronista, sempre procurou seus temas nas ruas da cidade ou em 
conversas com seus mais bem informados habitantes. Neste livro, a autora conduz o jovem leitor a um instigante 
passeio pela Cidade Maravilhosa por meio de suas crônicas. Além de contemplar a natureza privilegiada do Rio, 
as crônicas têm na vida cotidiana da cidade o ponto de partida para relatos, como os de empregadas domés-
ticas ou de motoristas de táxi, que quase sempre se desdobram em considerações metafísicas. Enfi m, bem ao 
gosto de Clarice, que defi nitivamente, nunca saiu de moda. Aliás, voltou com força total por causa do Twitter.

Do Rio de Janeiro e seus personagens
Autora: Clarice Lispector; 144 páginas; Editora Rocco; R$ 20 

O Sorriso é a Fonte da Vitória
Depois de fazer milhares rirem com o seu personagem Tonho dos Couros nos palcos do Restaurante Mr. Picuí, 
o comediante Rossini Macedo resolveu usar o humor como terapia de vida fora do teatro. Ele acaba de lançar  
o livro “O Sorriso é a Fonte da Vitória”. Nele, o humorista mostra que o riso e o bom humor podem ser uma 
grande ferramenta motivacional para o trabalho e também uma boa forma de se levar o cotidiano, prevenin-
do-se do estresse. O tradicional “rir é o melhor remédio” ainda é a saída garantida para se lidar com os contra-
tempos modernos. O obstáculo, o azar, o improvável também merecem nossas risadas. Tudo isso é feito mes-
clando piadas e situações cotidianas, sem esquecer grandes mestres da arte do sorriso como Charles Chaplin e 
outros que não deixavam de aprontar brincadeiras e palhaçadas em ambientes sisudos, como o gênio da ciên-
cia Albert Einstein. O autor é um dos humoristas mais requisitados do país, tem mais de 14 personagens, via-
ja o Brasil todo e já esteve na Europa com seus shows. Publicou o livro “Sorria Nos 30’’ (1030 piadas com me-
nos de 30 segundos), já gravou onze CD’s e dois DVD’s. O último, “Homem é que nem lata. Uma chuta, outra 
cata” (2008), narra a história dos seus 12 anos de carreira.

O Sorriso é a Fonte da Vitória
Rossini Macedo; 144 páginas; Idea Editora; R$ 25

O ano defi nitivamente começou. E, para começar realmente bem, separamos quatro 

lançamentos que incluem histórias de terror, adaptações para o cinema e a boa e sempre 

gostosa literatura brasileira com uma digna representante que é sucesso no Twitter. Boa leitura!
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CINEMA RAFAEL BRAZ
Fotos: Divulgação

Tão tradicional quanto a Monarquia 
inglesa que retrata, “O Discurso do 
Rei” nem precisou de muito esforço 
para agradar a não menos conversa-
dora Academia de Artes e Ciências 
Cinematográfi cas de Hollywood, e le-
var para casa as estatuetas mais rele-
vantes da premiação realizada no fi -
nal de fevereiro.

Chamar o filme de conservador e 
tradicional não é, nem de longe, um 
desmerecimento à obra. O fi lme do 
então desconhecido – e agora oscari-
zado - diretor Tom Hopper traz, além 
de um festival de incontáveis acertos, 
pouquíssimos erros.

Vencedor da categoria de Melhor Ro-
teiro Original, o texto conta a traje-
tória do duque de York, segundo na 
linha de sucessão pela coroa e que 
viria a se tornar o rei George VI. O 
grande problema é que boa parte 
do trabalho que se tem quando se é 
um nobre inglês – ao menos na pri-
meira metade do século passado - é 
discursar para as multidões, e o fu-
turo rei era tão gago quanto aquele 
porquinho dos desenhos animados.

Depois de passar por muitos fonoau-
diólogos de métodos esquisitíssimos, 
ele é convencido por sua esposa Eliza-
beth (Helena Bonham Carter), a visitar 

um profi ssional australiano com fama 
de exótico, mas efi caz. Apesar da re-
sistência inicial, quando Edward VIII 
renuncia ao trono para viver os pra-
zeres da vida, o novo rei não vê outra 
opção senão retomar o tratamento.

A partir deste momento é o que o fi l-
me se encontra. A química entre Colin 
Firth (vencedor do Oscar de Melhor 
Ator) e Geoffrey Rush (que deveria ter 
vencido o prêmio para coadjuvante), 
respectivamente o Rei e seu fonoau-
diólogo Lionel Logue, é tão impres-
sionante que as atuações se comple-
tam. Logue funciona como uma espé-
cie de conselheiro/terapeuta/psicólo-
go para o novo rei que, como todo 
monarca que se preze, acredita estar 
no cargo pela vontade divina e resis-
te às novidades.

Por também ter tido problemas com 
gagueira durante a infância e a ado-
lescência, o roteirista David Seidler 
brinca com naturalidade com os pro-
blemas da desordem, o que resulta 
em um fi lme sério, mas bem humo-
rado ao extremo.

Tecnicamente o fi lme é impecável. A 
direção de fotografi a de Danny Cohen 
consegue transmitir o desconforto do 
protagonista ao mantê-lo sempre nos 
cantos dos enquadramentos, tornan-

do, assim, o rei uma fi gura ainda mais 
frágil e vulnerável. O resultado é que o 
fi lme torna capaz que nós, reles mor-
tais, nos identifi quemos com aquele 
nobre inglês, e isso é uma conquista 
e tanto. A cinza Londres também é 
mostrada sempre cheia de névoa, re-
sultando em belíssimas composições 
de imagens.

Outro mérito do diretor Tom Hopper 
reside na criação da tensa atmosfe-
ra da Inglaterra pré-Segunda Guerra 
Mundial. O clima vai sendo introduzi-
do aos poucos, em diálogos e cenas 
menores, mas culmina em duas se-
quências grandiosas: a do tal discur-
so do rei, e uma menor, quando ele 
vislumbra, em frente à TV, toda elo-
quência de seu inimigo Adolf Hitler.

Com tantos elogios, não dá para di-
zer que a Academia se equivocou em 
premiar “O Discurso do Rei” como 
melhor fi lme do ano. O problema é 
que, ao contrário de alguns de seus 
rivais – “A Origem”, “A Rede Social” 
e “Cisne Negro”, por exemplo – ele 
não se permite cair e não abre espaço 
para discussões ou diferentes inter-
pretações. Se o fi lme de Tom Hopper 
tem um defeito, é apenas o de ser 
correto demais, mas, ainda assim, 
vale como excelente entretenimen-
to, registro histórico e diversão. 

Impecável e premiado



MÚSICA MONIQUE MANSUR
Fotos: Alex Favalessa/Camilla Baptistin

O pagode responsa do
Mais Astral

Tudo começou de forma despre-
tensiosa. Mas o pagode dos ami-
gos Bruno (voz), Christian (ban-
jo), Toninho (surdo), Jean (pan-
deiro) e Alexandre (cavaco) aca-
bou se tornando um dos mais 
respeitados do Estado. 
 
Com três álbuns gravados e duas 
músicas ecoadas por todo o Bra-
sil, o Mais Astral lança sua nova 
música de trabalho e sonha com 
o primeiro DVD. “Ô, lá em casa” 
é o nome do mais novo single, 
que entra na levada sertaneja 
universitária e mistura o choro 
do cavaco com o da sanfona. 

História
O que era uma brincadeira aca-
bou virando “responsa”. A ban-
da, que no início se chamava Alto 
Astral, começou a se apresentar 
em um restaurante de Vila Velha 
até passar a comandar as noites 
de domingo na Blow Up, onde 
conquistou de vez o público. 
 
Foi logo no primeiro CD, grava-
do ao vivo naquela boate, que 
a banda teve sua primeira con-
quista. A música “Loirinha do 
Pagode” acabou se tornando 
tema da argentina Antonela, no 

Big Brother Brasil 4, e garantiu 
aos capixabas destaque na mí-
dia regional e nacional.
 
“Eu estava no restaurante com 
minha esposa quando de repen-
te ouvi nossa música na Globo. 
Ninguém sabia, foi uma surpre-
sa maravilhosa”, relembra o vo-
calista Bruno Fernandes.
 
A participação no programa foi 
um divisor de águas na carrei-
ra da banda. O Mais Astral pas-
sou a ter contato com grandes 
nomes do samba, como Aloy-
sio Reis, Arlindo Cruz, Delcio 

Há 10 anos na 
estrada, a banda 
capixaba lança 
nova música de 
trabalho e se 
prepara para gravar 
o primeiro DVD
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Luiz, Pezinho, Dudu Nobre, Jorge Aragão e 
Exaltasamba. Laços de amizade que rende-
ram várias composições inéditas desses artis-
tas para a banda.
 
As portas abertas pelo BBB garantiram ainda 
o selo de uma gravadora do Rio, com apoio 
de Aloysio Reis. Foi assim que saiu o segun-
do CD, intitulado “O Gosto da Felicidade”. 
 
Gravado no Rio (no mesmo estúdio onde gra-
vou o rei Robertos Carlos), ele contou com a 
produção musical do renomado Torcuato Ma-
riano, entre várias participações especiais de 
músicos como Prateado, Gordinho, Marceli-
nho Moreira e do grupo Molejo. Foi uma das 
maiores experiências da banda. 
 
Já o terceiro disco, “No Quintal da Gente”, 
lançado em 2010, marca os 10 anos de carrei-
ra da banda. E uma nova surpresa: o produtor 
do quadro Garagem do Faustão passava férias 
em Guarapari quando ouviu a música Mais Fe-
liz, do Mais Astral, na rádio. 
 
“A produção do programa ligou e disse que 
o Faustão queria trabalhar uma música nossa. 
Mas tinha que ser algo diferente, mais pra cima, 
como um partido alto. Apresentamos a música 
Mulher Radar, que fala das mulheres que pe-
gam no pé, e era exatamente o que eles que-
riam”, conta Bruno, um dos autores da música.
 

DVD
A expectativa agora é para a gravação do primei-
ro DVD, que deve sair em breve. E vem coisa boa 
por aí. Quem está cotado para fazer a produção 
musical do disco é o Pezinho, diretor do Exalta-
samba, um dos maiores grupos do país. A banda 
de apoio também deve ser a mesma do Exalta.
 
Em um bate-papo com a revista WelcomePla-
net, o vocalista Bruno conta mais sobre os pro-
jetos da banda.

O que o Mais Astral promete para 2011?

Acabamos de lançar a nova música de 
trabalho e estamos com muitos planos. 
O primeiro deles é o DVD. Queremos fa-
zer uma produção bacana, com um ce-
nário legal e músicos de qualidade. Tam-
bém temos planos de gravar um CD com 
grandes nomes da música capixaba, como 
Casaca, Macucos, Herança, entre outros, 
misturando diferentes gêneros com o pa-
gode e o samba.
 
Como surgiu a oportunidade de 
participar de programas nacionais?

O My Boy, DJ do BBB, precisava de um tema 
sobre loira e um empresário amigo nosso 
disse que conhecia uma música perfeita. 
Era a nossa. Ele fez isso sem falar nada 
com a gente, foi uma surpresa. Já quan-
do fomos convidados para a Garagem do 
Faustão achei até que fosse trote. Minha fi-
cha só foi cair no domingo, quando foi ao 
ar. Vencemos três duelos e fomos elimina-
dos na final, mas mesmo assim a partici-
pação nas quatro semanas teve uma reper-
cussão incrível.
 
O que muda ao aparecer em rede 
nacional?

A vantagem é ter a oportunidade de mostrar 
seu trabalho para outros lugares, até mes-
mo dentro do Estado. Rádios do interior que 
não tocavam nossas músicas passaram a 
tocar. Também aumentaram a procura dos 
shows e o valor do cachê.
 
Como está o cenário musical 
capixaba hoje?

Está difícil. Por mais que a gente tenha atin-
gido programas de veiculação nacional, o 

Estado não dá muito valor aos seus artis-
tas. As rádios dão prioridade para músicas 
que estão estouradas no Brasil sendo que 
aqui dentro tem muita coisa legal. Mas o Es-
pírito Santo está crescendo. Talvez surjam 
mais oportunidades para a cultura capixaba.
 
Como vocês veem o mercado 
nacional? 

As coisas acontecem muito mais rápido 
no Rio de Janeiro e em São Paulo, tam-
bém porque as grandes mídias estão con-
centradas nessas regiões. Até fomos para 
lá algumas vezes, mas é preciso estar in-
serido no meio e conviver com artistas. Se 
morássemos no Rio acredito que teríamos 
uma aparição maior.
 
E por que não se mudaram?

Quando gravamos o segundo disco pensa-
mos em ficar por lá, mas acho que a galera 
ficou com medo de chutar o balde. Alguns 
faziam faculdade e tinham trabalho, era ar-
riscado largar tudo.
 
Vocês têm outro trabalho além da 
banda?

Sim, o mercado em Vitória está complica-
do. Você vai tocar e a pessoa chora o ca-
chê, não dá o valor que o artista merece. 
O Mais Astral é um projeto paralelo, todo 
mundo tem uma função além da banda. 
 
Como o público pode conferir as 
músicas do Mais Astral? 

Todas as músicas estão disponíveis no site 
da banda (www.maisastral.com.br) e a ga-
lera pode fazer o download gratuitamente. 
Fazemos tudo com muito carinho para o 
nosso público. 

Christian Anderson
Banjo

Jean
Pandeiro

Alexandre
Cavaco

Bruno
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Longe de se tornar um hábito po-
pular, o consumo de vinhos en-
controu terra fértil no país nos 
últimos anos. A aura requintada 
do vinho, somada aos seus bene-
fícios à saúde, têm levado muitos 
brasileiros a se lançarem no cami-
nho dos enófi los, os amantes da 
bebida de Baco.
 
Esta paixão também tem leva-
do muitos apreciadores a dedi-
carem, especialmente à bebida, 
um cantinho da casa e até mes-
mo do escritório. Ter uma ade-
ga hoje em dia é cada vez mais 
comum, embora a preparação 
do cômodo sempre mereça uma 
atenção especial. 
 
A WelcomePlanet conversou so-
bre o assunto com o sommelier 
Ariel Perez, um dos mais concei-
tuados do país e exclusivo da im-
portadora Casa do Porto. Ariel, 
que viaja para selecionar vinhos 
em regiões produtoras e feiras 
mais importantes do mundo, re-
vela com exclusividade para os 
leitores da revista os segredos 
de uma boa adega.

Como deve ser uma adega? 
Deve ser de acordo com a necessidade de 
espaço e giro dos vinhos. Não é bom ter 
um estoque acima do utilizado. O espaço 
deve ter baixa luminosidade, temperatura 
média entre 16 e 18 graus, sem cheiro, 
e com 70% a 75% de umidade para não 
danificar os rótulos. As garrafas devem 
ser armazenadas na horizontal para que 
a rolha fique em contato com o vinho e 
não resseque. Existem garrafeiras de 12, 
24, 48 e até 240 garrafas. 
 
Como organizar a variedade de 
vinhos na adega?
Os vinhos tintos mais encorpados de-
vem ser colocados acima, seguidos dos 
de menor corpo. Na outra metade vão os 
brancos de maior a menor corpo. Lem-
bramos que acima tem maior tempera-
tura e até embaixo podemos ter até dois 
graus de diferença.

Por quanto tempo um vinho pode 
ficar guardado até ser consumido? 
Os brancos de Novo Mundo, que inclui pa-
íses como Austrália, Nova Zelândia, Áfri-
ca do Sul, Chile, Argentina, Uruguai, Bra-
sil e Estados Unidos, podem durar até três 
anos. Os tintos de Velho Mundo, ou seja, 
Itália, França, Portugal, Espanha, Áustria, 
Alemanha e Hungria, com estágio em car-
valho, chegam até 50 anos, se forem evi-
tadas mudanças de temperatura.

Quais os vinhos que não podem 
faltar na sua adega?
Franceses, chilenos e, com certeza, da Pe-
nínsula Ibérica, Espanha e Portugal, pela 
diversidade e relação preço/qualidade.
 
Qual o segredo de uma boa adega?
A adega deve ser um lugar ideal para re-
flexão e comunhão, com a intimidade dos 
desejos e realização dos prazeres. Muita 
gente parece uma criança em sua adega, 
cuidando dos “brinquedos” com muito 
carinho, amor e dedicação. Hoje o vinho 
representa investimentos, lembranças e 
recordação de viagens.
 
Que tipo de consultoria a Casa do 
Porto oferece?
A Casa do Porto presta a orientação e asses-
soria completa, desde a montagem da ade-
ga até a seleção de vinhos excelentes. 

VINHO & CIA MONIQUE MANSUR
Foto: Divulgação

O cantinho de Baco
Casas e 
apartamentos 
já contam com 
um cômodo a 
mais: a adega
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Tel.: (27) 3225-3260 
www.casadoportovinhos.com.br
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WP INDICA MONIQUE MANSUR
Foto: Alex Favalessa

Um pedacinho da França 
em Vila Velha

No melhor estilo europeu, a Doceria da Praia traz 
uma vitrine tentadora de delícias brasileiríssimas

Um cantinho aconchegante, sofi sticado, 
ideal para um espresso entre uma cami-
nhada e outra. Paris e seus clássicos ca-
fés, inspiradores e inesquecíveis! Agora 
imagina um lugar assim bem pertinho dos 
capixabas... Chama-se Doceria da Praia.

Localizada em Vila Velha, a casa conta 
com uma vitrine tentadora de bolos, tor-
tas, salgados, bombons, cupcakes, taci-
nhas dos mais variados sabores, além do 
legítimo cappuccino italiano, com café 
espresso e leite vaporizado. Tudo no me-
lhor estilo europeu, mas com uma brasi-
lidade forte expressa no sabor: um dos 
maiores sucessos da casa é o bombom 
trufado de caipirinha, sem falar da goia-
bada com requeijão, versão moderna de 
Romeu e Julieta.

Taça de amora, copinho de abacaxi com 
coco, torta de limão, pão de mel, bom-
bom de café com amarula, bolo de no-
zes, cupcake com recheio de brigadeiro. 
Essas são outras delícias que adoçam a 
vida de quem se rende à Doceria. Há ain-
da opções salgadas, como esfi rra, pizza 
rolé, quiche e a famosa Torta Friends. 

Mas o grande diferencial da Doceria da 
Praia não são os sabores ou as opções 
da vitrine. O segredo está nas mãos da 
chef pâtissier Núbia Salles, uma apaixo-
nada pela arte culinária.

“Cozinhar é um dom, tem que gostar. 
Principalmente quando se trata de do-
ces, que são cheios de detalhes. Eu amo 
o que eu faço. Tenho prazer em preparar 
tudo, desde o leite condensado até as 
massas, recheios e coberturas dos bo-
los”, conta Núbia, que coleciona recei-
tas há quase 20 anos.

Mas muitas das iguarias são heranças 
de família, receitas da vovó que insis-
tem em fazer sucesso de geração em 
geração. Núbia mistura o trabalho ar-
tesanal, o gostinho caseiro, com o to-
que refi nado em cada peça. Dá até para 
personalizar com desenhos decorativos 
para chá de bebê, batizado, casamen-
to e aniversário.

E, em tempo de zelar pela boa forma 
e saúde, a Doceria da Praia também é 
uma aliada. Além de as receitas pas-
sarem longe de conservantes, elas se 
adaptam perfeitamente a qualquer die-
ta: há delícias na versão magrinha (light), 
diet e até sem lactose, feitas com lei-
te de soja. Para Núbia, o que não falta 
é criatividade!

Aos leitores da WelcomePlanet, Núbia 
revela o segredo de um doce perfeito 
para o paladar, a saúde e o corpo: taça 
de abacaxi com coco diet. De dar água 
na boca. Segue receita:

Taça de abacaxi com coco diet
Ingredientes:
• 300 gramas de leite condensado diet
• 600 gramas de leite desnatado
• 10 gramas de amido de milho
• 10 gotas de essência de baunilha
• 200 gramas de doce de abacaxi diet
• 100 gramas de cocoNúbia Salles

Chef Pâtissier

Doceria da Praia
Avenida Henrique Moscoso, 256 - Loja 02 - Praia da Costa - Vila Velha/ES - Tel: (27) 3062-7255
E-mail: contato@doceriadapraia.com.br  •  Site: www.doceriadapraia.com.br
Funcionamento: De segunda à sexta-feira, das 13h às 22horas
 Sábados, domingos e feriados, a par tir das 17horas

Modo de preparo:
Em uma panela, coloque o leite condensado diet, 
o leite desnatado, o amido de milho e a essência 
de baunilha e leve ao fogo até dar consistência 
de creme. Distribua o creme nos recipientes, em 
seguida, o doce de abacaxi diet e cubra com coco. 
Decore a gosto. A receita serve quatro porções. 
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GASTRONOMIA GEISE FRIGINI
Foto: Alex Favalessa

Sinta-se leve!
Aproveite todos os benefícios de um delicioso 
coquetel desintoxicante

Depois das festas de início de ano, fé-
rias e carnaval é hora de começar o ano 
de verdade e, com isso, cuidar do corpo 
também. Eliminar as toxinas desse perí-
odo e quem sabe uns quilinhos que te-
nham aparecido nesse primeiro trimes-
tre do ano é uma ótima maneira de dar 
boas-vindas aos hábitos e, principalmen-
te à alimentação saudável e balanceada.

Os sucos e coquetéis desintoxicantes são 
uma ótima referência para esse início de 
jornada. Feitos a partir de frutas e vege-
tais frescos, eles são bastante ricos em 
fi bras e excelentes fontes de nutrientes 
para o corpo, o que facilita o funciona-
mento da fl ora intestinal e até previne 
doenças. Maçã, laranja, cenoura, abaca-
xi, mamão, pepino e beterraba são so-
mente alguns dos alimentos que podem 
fazer parte de uma bebida refrescante, 
leve e nutritiva.

Os benefícios para o organismo vão 
desde o aumento da disposição para 
as atividades até uma pele mais hidra-
tada, passando pela elevação da qua-
lidade do sono, da memória e da luci-
dez, reforço do sistema imunológico, 
aumento da resistência a gripes e res-
friados e melhoria do funcionamento 
do sistema cardiovascular. Além dis-
so, essas milagrosas bebidas também 
ajudam na tonificação dos pulmões, 
rins e fígado. 

Porém é importante lembrar que as re-
feições não devem ser substituídas pe-
los sucos e que um ou dois copos por 
dia já são sufi cientes para experimentar 
todos os benefícios. Gostou? Então vá 
logo para a cozinha experimentar a re-
ceita que o chef Assis, do restaurante 
Domus Itálica, preparou especialmente 
para a WelcomePlanet.

Rua Dr. Olivia Lira, 353, Praia da Costa - Vila Velha/ES
3329-3676 / 9992-5151   •   www.domusitalica.com.br

Modo de Preparo 

Lave bem as folhas e as frutas eleve a um processador ou 
liquidificador acrescentando a linhaça e demais ingredientes. 
Coe e sirva, de preferência, pela manhã durante o seu café. 
Com certeza você terá um dia altamente refrescante. 

Ingredientes
• 01 rodela de abacaxi
• 01 folha de alface 
• 01 folha de couve
• 01 maçã verde
• 03 folhas de hortelã
• 01 colher de sobremesa de linhaça
• ½ limão com casca
• 1 e ½ copo de água
• 02 pedras de gelo

Coquetel refrescante

Complexidade: fácil 
Rendimento: para 02 pessoas  
Valor: R$ 2,60 por duas porções

Chef Assis Teixeirapg. 56





DECORAÇÃO Fotos: Renato Vicentini

Integração da cozinha com a 
sala através de um balcão

A contratação 
de um arquiteto 
possibilita uma 
personalização 
dos ambientes de 
forma harmônica 
e minimiza 
retrabalhos
ALINE OLEARI

Por que contratar 
um arquiteto? 

Antes de iniciar um projeto, o 
arquiteto procura compreen-
der o estilo de vida do cliente 
e demais moradores, suas as-
pirações e objetivos de vida, 

levantando as necessidades 
específi cas de cada família.

Entre as vantagens de se contra-
tar um arquiteto está a facilida-
de em organizar as diretrizes de 
uma obra, desde a contratação 
de empreiteiros e fornecedores, 
até o andamento do trabalho do 
mestre de obras e demais funcio-
nários. Com o projeto em mãos, 
o proprietário do imóvel passa 
a ter uma espécie de “manual” 
de execução da obra.

O arquiteto orienta, planeja 
e projeta de acordo com as 

necessidades de cada clien-
te, considerando os aspectos 
legais e situacionais da área 
disponível.  Ele harmoniza for-
mas, função e beleza.

O profi ssional dá assessoria 
sobre os materiais que devem 
ser utilizados para cada am-
biente, auxilia na compra de 
materiais, entre outras vanta-
gens. Enfi m, a contratação de 
um arquiteto minimiza custos 
a curto e longo prazos, além 
de garantir um imóvel regula-
rizado, construído dentro das 
normas técnicas.
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No quarto foi utilizado papel 
de parede com fotos de Paris

as cores nos adornos equilibram 
a sobriedade dos revestimentos

Peças de design 
agregam valor 

ao conjunto

O trabalho do profissional de 
arquitetura, portanto, agre-
ga muito mais que a viabili-
dade técnica da obra, tam-
bém proporciona uma per-
sonalização do imóvel.

No apartamento apresenta-
do, o cliente é um homem 
solteiro que buscava prati-
cidade no seu dia a dia e 
cujo principal hobby é viajar. 
Para esse perfil de cliente, 
a arquiteta procurou perso-
nalizar os ambientes priori-
zando a funcionalidade no 
design dos móveis e reves-
timentos de fácil manuten-
ção. Buscou uma ambiência 
masculina, através de tons 
mais sóbrios em tecidos e 
madeiras, além de uma ilu-
minação cênica. Valorizou 
na decoração as lembran-
ças e imagens trazidas das 
viagens do cliente. 



ESPECIAL CAMILLA GUMIEIRO
Fotos: Divulgação

As varandas dos apartamentos 
cresceram, fi caram maiores e muito 
mais bonitas. Consideradas exten-
são da moradia, elas estão rece-
bendo atenção especial de quem 
adquire um imóvel, afi nal o espa-
ço é ideal para reunir a família e 
os amigos. 

Na área externa é possível ampliar 
salas e quartos, além de criar no-
vos ambientes, como sala de estar, 
cantinho gourmet, sala de leitura, 
até home offi ce e spa. E mais: em 
uma área bem pequena dá para 
transformar a tradicional varanda 
em um lugar diferente.

Para promover qualquer mudan-
ça, o fechamento do local é indis-
pensável, defendem especialistas. 
Por isso, é cada vez mais comum 
o investimento no envidraçamen-
to, que garante conforto e segu-
rança ao espaço.

Um dos recursos que mais fazem 
sucesso é o “cortina de vidro”. 
Segundo o empresário Vitor Rosa 

Vasconcellos, sócio-proprietário da 
Vip Glass, essa tecnologia é total-
mente móvel e se adéqua a diver-
sos formatos. “A construção civil 
percebeu que a varanda pode ser 
bastante aproveitada. Com o fe-
chamento, ela fi ca maior e pode 
ser utilizada de forma diferencia-
da, ampliando a sala ou quarto, 
com as opções de deixá-la fecha-
da, aberta ou semi-aberta. Além 
disso, o sistema é altamente segu-

ro, ideal para quem tem criança”, 
explica Vitor.

A tecnologia também ameniza o 
ruído e a poluição. Quem mora 
em prédios mais antigos também 
pode usufruir da novidade. Basta 
ter uma autorização do condomí-
nio, que estabelece a padroniza-
ção do envidraçamento.

Embora o serviço de fechamento 
de varandas seja cada vez mais co-
mum, é preciso fi car atento a al-
guns detalhes na hora de contratar 
a empresa. “Sugiro procurar em-
presas especializadas e referências 
com outros clientes para conhecer 
produtos já instalados. O consumi-
dor também pode buscar informa-
ções nos órgãos de defesa do con-
sumidor. Outro ponto importante 
é a garantia do produto, inclusive 
a de manutenção”, salienta Vitor.

Por isso, quem deseja investir em 
varandas envidraçadas não pode 
deixar de conferir a qualidade dos 
serviços oferecidos pela empresa 
que irá contratar.  

O poder das varandas
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BATE-PAPO EMPRESARIAL MONIQUE MANSUR
Foto: Alex Favelessa

Bravura e ousadia
À frente da Brava Eventos, Felipe Fioroti e Miguel Giorgette apostam no 
entretenimento capixaba 

Que capixaba é um povo festeiro 
ninguém duvida. Mas há quem viu 
em toda essa alegria uma oportu-
nidade de ouro e passou a viver de 
promover diversão. É o caso de Fe-
lipe Fioroti, que em 2003 fundou a 
Brava Eventos, e hoje, ao lado de 
Miguel Giorgette, aproveita os bons 
ventos de 2011 para dar cara nova 
à empresa e rechear o ano dos ba-
ladeiros de boas festas.

A empresa oferece desde sonori-
zação e iluminação de eventos de 
pequeno e médio porte, até a pro-
moção de grandes eventos. Ela tam-
bém realiza ações promocionais de 
marketing, sendo esta uma das apos-
tas para a nova fase.

“A Brava Eventos está passando por 
reformulação na sua proposta de tra-
balho. As ações promocionais ganha-
ram destaque e estão entre as nos-
sas prioridades para este ano. Tam-

bém estamos fechando a programa-
ção de eventos, que promete agra-
dar a todos os gostos”, conta Felipe.

A agência também é conhecida por 
excursões rumo à folia em todo o 
país. Entre os destinos já realizados 
estão GV Folia (MG), Reveillon Vira 
Virou (BA), e carnaval de Diamanti-
na (MG), sendo esta última uma de 
suas maiores referências. Chamada 
de “Batuqueiros da Ilha”, a excursão 
para a cidade mineira é sucesso ab-
soluto, e só neste ano contou com 
cerca de 200 capixabas.

É por isso que o carnaval está viran-
do assunto sério para Felipe. “Para 
2012 queremos criar uma ‘Central do 
Carnaval’, expandindo os destinos 
para Búzios (RJ), Ouro Preto (MG) 
e Conceição da Barra (ES)”, revela 
com exclusividade à WP.

Começo
Aos 27 anos e formado em Direito, 
Felipe conta que foi na faculdade 
que tudo começou. “Minha paixão 
por eventos começou na universida-

de. Comecei organizando churrascos, 
calouradas, festas do curso e fui to-
mando gosto pela coisa. Hoje se tor-
nou o negócio da minha vida”, diz. 

O mesmo aconteceu com o sócio 
Miguel, 28 anos, que está se for-
mando em Engenharia da Compu-
tação e é um dos organizadores das 
calouradas de Engenharia da Ufes. 
Em 2010 eles se conheceram e de-
cidiram unir forças.

Desafi os
Engana-se quem pensa que promo-
ver eventos é moleza. Felipe expli-
ca que o maior desafi o da profi ssão 
é saber dosar ousadia e cautela. “O 
promotor de eventos deve ser ousa-
do ao desenvolver um projeto, mas 
deve avaliar a sua viabilidade e faixa 
de risco. Quando o evento dá certo, 
gera uma margem de lucro em torno 
de 50%. Mas quando dá errado, as 
perdas podem chegar a 200%, além 
do prejuízo psicológico”, diz.  Ele 
destaca ainda que a falta de prepa-
ro é um dos responsáveis pela saída 
de profi ssionais do mercado.

Mas ousadia e dedicação não faltam 
à equipe Brava. Buscando atender a 
um setor exigente e em franca ex-
pansão no Estado, os empresários 
apostam hoje em serviços, equipe 
e até sede nova. Para Felipe e Mi-
guel, a hora de crescer é agora.  

Anote aí a programação da Brava Eventos:

• Todo domingo tem pagode no Mundaka, 
que deve seguir até o mês de agosto. 

• Em maio é a vez da 8ª edição da festa 
Bebo Direito. 

• Em julho haverá o Conexão 021 de 
Inverno, na São Firmino Botequim. O 
evento traz as atrações nacionais do funk 
para a noite capixaba durante as férias.
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Misturar todo o sucesso das 
baladas paulistas com o ritmo 
que só o ‘rock’ capixaba tem. 
Esse é o ingrediente especial 
que tem dado o tom às noites 
capixabas com a inauguração 
da Fábrica Danceteria. 

O local único e com conceito 
inovador em diversão foi inau-
gurado em Laranjeiras, na Ser-
ra, por dois empresários, sen-
do um paulista e um capixaba, 
que prometem trazer para o 
Estado o que há de melhor da 
noite nas grandes cidades do 
Brasil e do mundo. 

Aliando atendimento diferencia-
do e personalizado a drinks ex-
clusivos e localização estratégica, 
numa importante avenida da re-
gião, a Fábrica tem todos os re-
quisitos para se transformar em 
um dos principais centros de en-
tretenimento da Grande Vitória. 

Com 750m² de área construída, 
a boate conta com ambientes 
amplos e climatizados, área para 
fumantes e um camarim femi-
nino, onde as mulheres podem 
retocar o look, incluindo cabe-
lo e maquiagem, com o auxílio 
de um profi ssional. O mimo é 
uma ideia pioneira entre as ca-
sas noturnas da Grande Vitória. 

Além desses atrativos, a dance-
teria será responsável por ‘fa-
bricar’ o que há de melhor em 
música eletrônica, tendo no co-
mando das pick ups os melho-
res DJs do país, que prometem 
animar as noites tocando os 
hits mais executados nas ‘ba-
ladas’ do Brasil e do mundo.

Apresente o car tão Welcomecard e pague apenas a consumação mínima do dia.
Confira atualização no site www.welcomeplanet.com.br ou no tel. (27) 3350-2222

WP INDICA

Nova opção de 
casa noturna

Horário: a partir das 22 horas
Endereço: Av. Eudes Scherrer de Souza, 575- Laranjeiras- Serra. Em frente ao Hospital Metropolitano
Informações: 3071.3640 / 7812.7996  •  Site: www.afabricadanceteria.com.br

ALBERTO CANITEDDY NAKAJIMA E FABIANA AMORIMGUSTAVO AMORIM E GISELE CORREZOLA

FLAVIA LAMAS, GATTY FERRARI E MARIANA PANDOLFI GABRIEL, O PENSADORFELIPE ROCHA E LAIS DA PAZ

BRUNO E FLAVIA LAMAS EMANUELE OLIVEIRA 2DJ DAHRAN GABRIEL TAMANINI

SILVIO, CHAMPIGNON E GISELE
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CONFIRA A PROGRAMAÇÃO 
DA ADEGA!

Quarta: Rodrigo Balla

Sábado: Rony e Ricy

Nome na lista: cowgirls 
pagam consumação de R$ 10,00 
e cowboys pagam consumação 
de R$ 50,00. Quem quiser incluir 
o nome, pode ligar para o telefone 
3315-1364, das 9h às 18 horas.

Eles são “os caras”
O empresário Anderson Barbieri conta com uma equipe de peso para 
administrar as noites sertanejas da Adega

Para ter sucesso nos negócios 
é preciso uma equipe de con-
fi ança. Quem sabe bem disso é 
o empresário Anderson Barbie-
ri, proprietário da Adega Cora-
ção Sertanejo. Grande parte do 
sucesso da casa, há cinco anos 
animando as noites capixabas, 
ele atribui aqueles que são seu 
braço direito, Ciledson Chaves 
e Rodrigo Bernardes.

“São os meus homens de con-
fi ança. Eles me ajudam na ad-
ministração e tomam conta da 
casa durante a noite, que deixo 
sob o seu comando”, reconhe-
ce Anderson.

Responsável por chefi ar a parte 
administrativa e comandar uma 
equipe de 26 pessoas, Ciledson 
foi promovido de cliente a ho-
mem de confi ança de Anderson, 
desde a reinauguração da casa, 
há cerca de quatro anos.

Ciledson conta que se sente grati-
fi cado pela confi ança depositada 
por Anderson. “Sou um homem 
honesto e ele soube reconhecer 
isso. A honestidade é fundamen-
tal para conquistar a confi ança do 
chefe”, ressaltou o gerente.

Já Rodrigo Bernardes, primo de 
Anderson, é o supervisor de cai-
xa da Casa. É ele quem cuida de 
toda a parte das entradas e re-
cepção dos clientes, que chegam 
a 450 por noite, vindos não só da 
região da Grande Vitória, como 
de todo o Estado, como Linha-
res e Colatina.

Rodrigo conta que apesar de nun-
ca ter comandado uma casa de 
show, sempre teve facilidade em 
lidar com o público, por já ter tra-
balhado com comércio. Rodrigo 
lembra que foi Anderson quem ar-
rumou seu primeiro emprego e, 
anos depois, o incentivou a mudar 

da capital paulista para a capixa-
ba para tocar a Adega de frente. 

“Eu lido diretamente com os 
clientes, é um trabalho de cons-
tante negociação. Tem que ter 
jogo de cintura para lidar com os 
imprevistos. Mas me sinto mui-
to à vontade pela confi ança que 
o Anderson deposita em mim”, 
afi rma o supervisor.

O resultado do trabalho feito com 
pessoas competentes e comprome-
tidas pode ser conferido nas noites 
sertanejas da Adega, sempre lota-
das e com um público fi el. “Dá certo 
deixar seu negócio na mão de quem 
confi a”, garante o empresário. 

SERVIÇO:

Avenida Leitão da Silva, Praia do Suá, 
Vitória (Em frente à Logos Livraria).
Funcionamento: a partir das 23h
Tel.: 3315-1364
Site: www.adegasertaneja.com.br

Antes mesmo de trabalhar 
na Adega já era conhecido 
do Anderson, o que tornou 
nossa relação mais fácil. A 
confi ança em entregar a Adega 
em nossas mãos veio como 
resultado do trabalho árduo, da 
competência e da honestidade. 
Aprendemos muito um com o 
outro e hoje somos grandes 
amigos”.
Ciledson Chaves

Como todo empreendimento, o 
começo não é fácil. Temos que 
‘rodar’ uma grande quantidade 
de funcionários para conseguir 
encontrar quem nos agrade. 
Hoje estou completamente 
tranquilo. Deposito toda minha 
confi ança em duas peças 
principais, Ciledson e Rodrigo. 
Não me considero patrão deles, 
mas sim um amigo!”
Anderson Barbieri

Quando você sente 
que seu superior 
dá liberdade e 
confi ança, você 
veste a camisa da 
empresa!”
Rodrigo Bernardes

BATE-PAPO EMPRESARIAL FELIPE MANSUR
Fotos: Leonardo Gurgel
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Que tal uma festinha particular no Fuel Station?  
Sim, é possível, e sem precisar pagar nada a mais 
por isso. Atendendo a pedidos, a casa oferece 
aos clientes um sistema de reserva que garante 
exclusividade no segundo piso, para realização 
de festas, eventos e happy hours.

Com um ambiente moderno e climatizado, o 
Fuel Station disponibiliza para o happy hour 
toda a estrutura de garçons, iluminação, so-
norização e bar exclusivo. Quem quiser, ain-
da pode levar banda ou Dj e optar por pa-

cotes, como o open bar, a partir de R$ 50,00 
por pessoa. Mas não é exigida uma consu-
mação mínima.

O Fuel está disponível para reserva às terças-
-feiras, quartas-feiras e domingos, para grupos 
a partir de 30 pessoas. “O horário, duração da 
festa, tipo de consumação e tudo o que for pre-
ciso – inclusive fazer a festa em dia de semana 
- pode ser negociado”, garante Ricardo. “Não 
há regras. O importante é que todos fi quem sa-
tisfeitos”, afi rma. 

WP INDICA

Os clientes que possuem o car tão modelo Fuel Station Times ganham dose dupla de chope. 
Os clientes que possuem o car tão WelcomeCard, na consumação acima de 3 chopes, 

ganham uma porção de Onion Peels. www.fuelstation.com.br

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO:

Quinta: DJ no segundo piso e música 
ao vivo no primeiro piso, a partir das 
21 horas.

Sexta Pop: Banda 7list, 
a partir das 22h30.

Sábado Sertanejo: 
Marcelo Ramazotti, 
a partir das 22h30.

MONIQUE MANSUR
Fotos: Alex Favalessa

Só para amigos
As pessoas que 
gostam do Fuel 
sempre nos procuram 
para alugar o espaço. 
Tivemos uma ideia 
melhor. Optamos pela 
reserva sem custos e 
permitindo que deixem 
tudo do seu jeito. 

Ricardo Teixeira

,



PROGRAMAÇÃO:

Toda sexta-feira: Sextaneja 

Universitária com Evandro & 

Raniery, DJ Touro e convidados

Todo sábado: Pagode da Redonda, 

com Skol a 50 centavos e atrações 

como Pratikere, Sampagode Jr, 

Universamba e DJ Touro. 

Semana Santa: 

Dia 20/04 – Quarta sem Lei 

e Sertanejo Universitário com 

Evandro e Raniery

Dia 21/04 – Desmamando a 

Bezera VIII, com Rodrigo Balla

Apresente seu cartão WelcomeCard e pague somente a consumação mínima de R$ 30,00 até 1h da manhã.

WP INDICA

Passados o verão e o Carnaval, chegou a hora 
de retomar as Sextanejas Universitárias. E em 
clima de comemoração. 

O evento festeja seu segundo ani-
versário com casa lotada e realiza 
uma Super Sextaneja Universitária 
Especial, com os três melhores ar-
tistas do estilo no Estado: Nando 
& Michel, Evandro & Raniery, e Ro-
drigo Balla. 

Mas quem pensa que o ano da equi-
pe do Le Point Acústico, onde acon-
tece o evento, só está começando 
agora, está muito enganado. Duran-
te a temporada de verão e Carna-
val, o grupo, comandado pelo em-
presário Estevão Segovia, se dividiu 
entre o Caranguejo Acústico, Bloco 
Caranguejo Elétrico, a programação 
e a produção dos shows de verão 
e Carnaval em Conceição da Bar-
ra e no próprio Le Point Acústico.

Agora, é hora de retomar as Sex-
tanejas Universitárias com for-

ça total. E a agenda já está mo-
vimentada. No dia 25 de abril, 
se apresenta a dupla Nando & 
Michel, sucesso absoluto entre os 
fãs do estilo. Aos sábados continua 
o Pagode da Redonda, sucesso há 
seis meses, com Skol a 50 centavos 
até meia-noite e shows com os me-
lhores de pagode do Estado, entre 
eles Pratikere e Sampagode 
Jr. Nos intervalos, o DJ Tou-
ro, residente da casa, levan-
ta a galera com o melhor do 
sertanejo, funk, dance e axé. 

Para a Semana Santa, o Le 
Point também já fechou 
sua programação: abre na 
Quarta sem Lei, com Evan-
dro e Raniery, e na quin-
ta tem a oitava edição da 
tradicional festa do acústi-
co Desmamando a Bezerra, 

onde até meia-noite só entram mu-
lheres e todas as bebidas são libe-
radas, com direito a shows com Ro-
drigo Balla e convidados. Na sexta, 
a casa abre com a Sextaneja a partir 
da meia noite com Evandro & Ra-
niery e Nando & Michel. No sába-
do tem a Sambaleluia com o Gru-
po Pratikere, Universamba e Ban-
da Tiete. No domingo, a atração é 
o ensaio de escola de samba, com 
bateria, mestre-sala, porta-bandei-
ra, passistas e participação de intér-
pretes das melhores escolas do Rio 
de Janeiro. 

Nova temporada do Le Point

COMEMORANDO O SUCESSO DO CARNAVAL DE CONCEIÇÃO DA BARRA, 
O EMPRESÁRIO ESTEVÃO SEGÓVIA, SECRETARIO DE CULTURA 
TEMINHAS E O PREFEITO JORGE DONATI

RODRIGO BALLA

NANDO & MICHEL

EVANDRO & RANIERY
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ENSAIO Fotos: Cacá Lima

Catharine 

Pacheco
Capixaba, 24 anos, 1,55m de altura, 

51 quilos, modelo e formada em 

Empreendedorismo.  Esse é o perfi l 

da gata!

Com uma mistura de beleza e simpatia, 

a morena que adora dançar, malhar e 

viajar conquistou os ouvintes da Mix 

FM através de um concurso exclusivo, 

vencendo outras cinco fi nalistas.

Veja agora porque ela caiu nas 

graças da galera e foi coroada a 

Garota Verão Mix 2011. 

pg. 67



pg. 68



pg. 69



Totalmente 
VIP
 

O Carnaval de Vitória deste ano 

foi considerado um dos mais 

animados e bonitos dos últi-

mos tempos. Não é para me-

nos. Não faltaram gente bo-

nita, cheia de samba no pé, e 

muita, muita energia. 

Dentre os espaços que mais 

se destacaram na folia estava 

o Camarote da TV Capixaba, 

por onde passaram pelo me-

nos 500 pessoas por noite. Para 

agradar a toda essa turma, os 

organizadores apostaram em 

diferenciais como a projeção 

do twitter nas paredes do ca-

marote, onde o convidado po-

dia ver seu post projetado, e a 

participação especial do core-

ógrafo Carlinhos de Jesus, que 

fi cou encantado com o Carna-

val, a recepção que teve e a 

estrutura do camarote. Além 

disso, os foliões também pu-

deram aproveitar as máquinas 

de ice e energético, dentre ou-

tras inúmeras atrações diferen-

ciadas do espaço.

A TV Capxiba organiza há 08 

anos o camarote e detém a ex-

clusividade na transmissão do 

desfi le há 12 anos, transmitin-

do ao vivo e na íntegra todo 

o evento. Nesse tempo, mar-

caram passagem pelo espaço 

muita gente badalada, autori-

dades do Estado e diversas ce-

lebridades.  

COBERTURA

CICERO E KAREN MORO

SAMIRA NEME, DANILO FEBRONE E CLAUDIA DA LUZJOSY DADALTO E CAROLINA FRIZZERA

JOÃO COSER, ANTÔNIO CARLOS E GIVALDO VIEIRA

ALINE BRAZ E ALECSSANDRA VIEIRACARLINHOS DE JESUS

Fotos: Alex Favalessa, 
Camilla Baptistin e 
Leonardo Gurgel
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ROSANE GIUBERTI E LIA MÔNICA

RODRIGO COSER E LILIAN MOUSSALLEM

VIVIANE ANSELMÉ E BETHY KFURI

TANIA CRUZ, BETY E DULCE SIQUEIRA

LUIZ HENRIQUE ROCHA RIBEIRO E 
CHRISTINA DRUMMOND ROCHA

FRANCIS E JACQUELINE ROCHA

FERNANDA CECCATO E FÁBIO PEREIRA

ALICE SARCINELI E LETICIA FARDIN

CAROLINE E LEONARDO CAVALCANTI COM JOSÉ CARLOS E ANA LÚCIA
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CIRCUITO
ELAYNE BOREL
elayne@welcomeplanet.com.br
Fotos: Camilla Baptistin e Leonardo Gurgel

E AS CHUVAS DE MARÇO TROUXERAM mais que alívio às altas temperaturas no 

Estado. Trouxeram muitos, muitos eventos. Lançamentos de moda ferveram na capital 

e reuniram estilistas, jornalistas e diretores de muitas marcas consagradas. Difícil foi 

selecionar o que publicar na coluna, mas fi zemos um resumo do que rolou. Confi ra!

Moulage 
A empresária Denise 
Salazar lançou a co-
leção de inverno de 
sua Moulage. As ca-
pixabas não perde-
ram a chance e fo-
ram até lá para con-
ferir tendências da 
nova coleção.

Denise Salazar, entre Melyssa Viana e Viviane Anselmé

Maria Helena 
Pacheco 
Maria Helena Pacheco não pode estar no 
coquetel de lançamento outono-inverno 
de suas multimarcas, mas Renata Pacheco 
fez as honras e representou sua mãe e sócia 
brilhantemente. Muitas mulheres antenadas 
passaram por lá. Entre elas, as apresentadoras 
Doriene Moraes e Vanessa Endringer.

Doriene Moraes e Vanessa Endringer

Santa Lolla
Fernanda Serrão Coser lançou a coleção 
de sapatos da Santa Lolla em um fi nal de 
tarde estilo Linda Mulher, com direito a 
champanhe e quitutes. A maquiadora Sa-
brina Denadai cuidou do make das clientes 
com a sombra exclusiva da marca que, aliás, 
foi oferecida de mimo para as presentes.

Fernanda Serrão e sua filha Marina

Bob Store 
A marca queridinha das mulheres antenadas, a Bob Store, está de volta 
ao Shopping Praia da Costa. As empresárias Paula Baião e Ana Cristina 

Carvalho inauguraram o 
espaço com uma festa 
pra lá de badalada e que 
contou com o som do Dj 
Jorge de Sá, fi lho da can-
tora Sandra de Sá. Mais 
de 300 pessoas prestigia-
ram o evento, incluindo 
o empresário Walter Sá 
Cavalcanti, proprietário 
do Shopping. Além da 
loja em Vila Velha, Paula 
e Ana Cristina também 
estão à frente da fran-
quia da marca no Shop-
ping Vitória.

Paula Baião e Ana Cristina Carvalho 

Brand
O empresário Alvaro Costa Neto inaugurou na Praia do 
Canto, a loja multimarcas Brand. Triton, Vide Bula (foto), 
Addict, DTA, Mandi, Cola Cola e Calvin Klein (acessó-
rios) são algumas das marcas que compõe o mix da loja. 

KELLY, RODRIGO BALLA, ÁLVARO
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Zer0Zen
Em grande estilo, Luciana Deps inaugurou, 
na Joaquim Lírio, a primeira franquia da grife 
carioca, a ZerOzen. Além da presença da es-
tilista e dona da marca, Carla Mendes, tam-
bém participaram as atrizes globais Caroli-
ne Figueiredo e Fernanda Pontes. 

Luciana Deps entre as atrizes Caroline Figueiredo e Fernanda Pontes

Florense
Foi inaugurado, em março, o showroom da marca 
gaúcha Florense, maior marca de móveis planeja-
dos do país. Com 500m², a loja disponibiliza toda 
a sua linha de móveis, com sugestões para quar-
tos, cozinhas, salas, entre outros ambientes feitos 
sob medida. Para quem gosta de comodidade, o 
grande diferencial da marca é que você sai com a 
casa, literalmente, montada, com sofá, cama e tudo 
mais que tem direito. É ou não é um luxo?

Claudia Biasio, Valdenei Dalsaglio e Mateus Corradi

Coquetel a “It-Girls”
Claudia Scarton lançou a coleção outono-
inverno 2011 de sua La Bassetti com direito a 
novas grifes em seu mix, como a marca Left e a 
volta da Daslu, e a presença de uma convidada 
especial para noite de autógrafos. É que na 
ocasião, a convite da loja, a jornalista Alessandra 
Garattoni veio de São Paulo para lançar o seu livro 
“It-Girls- Todos os Segredos de uma Verdadeira 
It Girl”. O evento foi puro burburinho. Várias 
capixabas foram lá conferir as novidades nas 
araras e conhecer o livro da jornalista.

Alessandra Garattoni e Claudia Scarton

Tudo em perfeição 
para você! 

O seu bolo confeitado pode ser 
idealizado especialmente para 

você, na medida e modelo que você 
precisar como um sonho que se torna 
realidade! Ligue para Bolos&fantasia 

•••

Para encomendar você 
pode telefonar para:

27 3033.5534 / 9316.4330
bolosefantasia@hotmail.com

www.bolosefantasia.com

Bolos confeitados, 
finos e de delicado preparo 
para diversas ocasiões.

André Henriques
Cake Designer

Em um evento da Ilha a 
coluna encontrou com o empresário 
Leonardo Lacerda, dono dos Salga-
dos Suraia, e sua bela Aline. A felici-
dade do casal era tanta com a chega-
da do primogênito, Gabriel, que fi ze-
mos questão de registrar.
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Encontro ótico
O empresário capixaba, dono das oito 
óticas da Rede Diniz na Grande Vitória 
e também da Diniz Prime no Shopping 
Vitória, Guilherme Borges, recebeu 30 
formadores de opinião para almoço no 
Restaurante Aleixo, com o diretor co-
mercial da General Optical, Leonardo 
Riekstins, de São Paulo. Em visita a Vi-
tória, Leonardo Riekstins apresentou a 
nova coleção de óculos da apresenta-
dora e modelo Ana Hickman. Um pe-
queno showroom foi montado e cada 
convidado pode escolher um par de 
óculos para levar para casa. Um luxo!!

Leonardo Riekstins e Guilherme Borges

Presença 
de peso 3
O famoso estil ista 
Lenny Mattos, conhe-
cido pelas belas bolsas 
e calçados que levam 
seu novo, esteve no es-
tado para  apresentar 
sua coleção de bolsas 
para as  capixabas.

Presença de peso...
Quem também passou por aqui, foi o 
empresário Alexandre Birman, criador 
da marca que leva seu nome, da Schutz, 
herdeiro e vice-presidente da Arezzi. Ele 
chegou em seu jatinho particular e foi 
prestigiar o coquetel da Bargain, a con-
vite de Raquel Cunha.

Alexandre Birman, Johanna e Raquel Cunha

Emporio Naka
As irmãs e sócias, Brenda e Bianca Riva es-
tão super felizes com a repercussão de sua 
franquia de calçados, a Empório Naka. Em 
recente lançamento da coleção, várias lin-
dinhas da ilha foram prestigiar o coquetel 
e fi caram enlouquecidas com tanta opção e 
com o luxo das peças!

Presença 
de peso 2
Márcia Parreiras uma das di-
retoras da Grife Lenny, veio 
diretamente do Rio de Janei-
ro a convite de Rachel para 
prestigiar o coquetel de lan-
çamento da nova coleção da 
marca no Estado. Na foto, 
Marcia Parreiras, diretora co-
mercial da Lenny com Rachel 
Aarão, Franqueada da marca 
no Estado.

MARCIA PARREIRAS, DIRETORA COMERCIAL 
DA LENNY COM RACHEL AARÃOJPG

Brenda e Bianca Riva
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Viagem dos sonhos
A empresária Juliana Pralon confessou 

para a coluna que fez uma viagem ines-

quecível recentemente junto do seu 

amado. Só pelo destino já dá para ima-

ginar: quatro dias em Bogotá e depois 

Cartagena, no mar do Caribe. Ela dis-

se que voltou renovada e cheia de pla-

nos para 2011. 

Os empresários Patrick Guimarães e 
Eduardo Abelha participaram do 1º workshop de treina-
mento da IE Inter-
câmbio, com repre-
sentantes de esco-
las estrangeiras, em 
São Paulo. O obje-
tivo foi fazer con-
tato com os fran-
queados da IE pelo 
Brasil e as escolas 
para fechar parce-
rias nos programas 
de intercâmbio 

Celebridades
Marisa Orth esteve em Vitória com o show “Romance 
Vol 2”, abrindo a terceira edição do circuito Banescard 
de Teatro. O sucesso foi tanto que os ingressos se esgo-
taram dias antes do show. A próxima peça do circuito 
será “O incrível segredo da mulher macaco”, nos dias 
2 e 3 de julho, no Teatro Carlos Gomes, com os atores 
Rodrigo Fagundes e Wendel Bendelack. Na foto, Wes-
ley Telles, Marisa Orth e Bruna Dornellas

Totalmente multimídia 
Manu Caiado tem dividido sua atribulada 
agenda entre duas paixões: a apresentação 
do programa WelcomeTV e o comando 
do Qual o Rock, do canal da UVV, onde 
cursa jornalismo. Na telinha da universi-
dade, ela revela, quinzenalmente, os bas-
tidores dos eventos que rolam no Esta-
do. E pensa que é só isso?! A bela ainda 
arruma tempo para cuidar do seu blog, 
o Chá de Amora, onde dá dicas de arte, 
moda, beleza e viagens. 

Depois de fazer sucesso 
como apresentadora na WelcomeTV e re-
pórter na RedeTVES produzindo matérias 
nacionais, Giuliana Pavan está de casa 
nova. Ela agora apresenta um quadro 
social dentro do programa Nossa 
Terra, comandado por Jean Wal-
cher, na TV Tribuna, e que vai 
ao ar semanalmente. A ela 
todo o sucesso e os para-
béns da equipe Welco-
meCard pela importan-
te conquista. Ela merece 
isso e muito mais!

A empresária 

Amanda 

Guerreiro e  

Patricia Guerra 

em noite de 

lançamento  

em sua 

Capodarte, 

no Shopping 

Vitória.

Jeanne Gomes e o gerente 
da Colcci do Shopping Praia 
da Costa, Jhan Mazoco, no 
coquetel de lançamento da 
coleção outuno inverno 2011 
da marca

Juliana Pralon e Fábio Raello
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Patrick Guimarães e Eduardo Abelha
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Festinha prestigiada
O empresário Carone Neto recebeu em sua cobertura, autoridades, 
formadores de opinião e famosos para um encontro informal regado 
à música, bebida e, é claro, uma boa conversa. Os cantores Alexandre 
Lima, Fred, Cx e Carlos Papel fi zeram um showzinho particular e foram 
responsáveis pelo clima pra lá de agradável e descontraído. A coluna 
esteve lá e registrou tudo.

Lindos e felizes!!
Sofisticação, elegância e bom gosto. Esses foram os destaques do casa-
mento de Vinicius Kfuri e Rivana Lelis, no Le Buffet. Belíssima num vesti-
do Paula Boulanger, a noiva era pura emoção assim como os pais do noi-
vo, Beth e José Luiz Kfuri.Rodeados por convidados ilustres, como o pre-
feito de Vitória, João Coser, os noivos ofereceram uma bela festa com de-
coração moderna despojada, marca registrada de Giovana e André Rosa.

E na Terra do Tio Sam...
O empresário Christhian e Elysane Endlich, da agên-
cia Skala Viagens e Turismo, está especialmente feliz. 
O grupo de 34 bailarinos que embarcou pela agência para 
uma competição (Youth America Grand Prix), em Nova 
York, trouxe ótimos resultados da disputa. Além disso, 
um dos integrantes ganhou bolsa de estudos de um ano 
para uma conceituada escola de balé em Washington. Christhian e Elysane Endlich

Primeiro niver
Uma festa de criança para adulto nenhum colocar defeito. Foi as-
sim o aniversário de um aninho da Maria Eduarda, fi lha de Francis 
e Jacqueline Rocha. O local escolhido foi o Le Rose, que recebeu 
mais de 250 convidados. A festa teve inspiração no mundo do Coe-
lho foi decorada por Cássio Domingues. A animação fi cou por con-
ta do DJ JFernando.
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João Coser, Carone, Neucimar e Givaldo Vieira

Pedro Leonardo 
e Carone

Lu Lima e 
Fernanda Prates

Dr. Hércules, Wesley Sathler e 
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Puro sucesso
O Dj Léo Santos agora é reconhecido 
como o Dj mais famoso do ES. A coluna 
explica: ele já apareceu na Revista Ca-
ras mais de uma vez e, para Dj capixaba 
aparecer na publicação, tem que estar 
podendo mesmo! E uma coisa puxa ou-
tra. Contratado para tocar em São Pau-
lo, sempre consegue trazer Dj’s famosos 
pelo Brasil para tocar com ele. Em tempo: 
os CDs House Beach, verão 2010, grava-
do ao vivo na boate de Meaípe, já estão 
prontos. E foi só comentar no twitter que 
várias pessoas manifestaram o desejo de 
ter um CD produzido por ele.

Vem aí o Planeta Guarapa!
O empresário Victor Baião já deu a largada para uma 
das maiores festas universitárias do Brasil, o 
Planeta Guarapa, que acontece de 21 a 23 
de abril. E se depender dele, o evento vai ser 
eletrizante. Victor promete muitas no-
vidades para essa 2ª edição e adian-
ta uma delas: haverá encontro dos 
trios elétricos que rodarem pela Pe-
dreira Adventures. Assim, enquan-
to uma atração se despede a outra 
dá continuidade à festa sem que, 
para isso, role aquele intervali-
nho chato. Show!

Victor Baião com a bela e 
talentosa DJ Ale Raeun

CURTAS

Quem conhece a empresária 

Dalva Frinhani sabe que ela não para. 

Mal acabou a produção da Páscoa e ela 

lança seu novo site, com muitas novi-

dades.Vale uma visitinha!

• • •

Vera Baldotto está muito sa-

tisfeita com o sucesso que teve ao di-

vulgar seus serviços em um site de com-

pras coletivas. Segundo a esteticista e 

empresária, o número de clientes que 

passaram a frequentar sua estética au-

mentou mais de 50%.

• • •

Novidade ‘da boa’
Chegou ao Estado a Lipo Natural, tra-

tamento feito com a aplicação de cre-

mes ionizados na pele por meio de uma 

massagem manual específi ca, exclusi-

va do Studio OligoFlora, na Praia da 

costa. Segundo Deborah Elias, a téc-

nica trabalha com o conceito de ema-

grecimento saudável e é possível per-

der até dois números no manequim em 

apenas 12 sessões.

• • •

Talento 
em alto mar 
Bruno Menezes, formado em jornalis-

mo especializado em fotografi a jorna-

lística e fotógrafo ofi cial da coluna Hé-

lio Dórea, adora velejar com seu Hobie 

Cat 16. Pois o hobbie virou esporte, e 

ele e seu colega Licínio Moura sagra-

ram-se campeões na competição mais 

tradicional da regata capixaba, a Volta 

da Taputera, realizada pelo Iate Clube 

do Espírito Santo, em sua 57º edição. 

Parabéns à dupla! 

Exposição faz 
sucesso na Ilha
A fotógrafa Lourdes Valle foi prestigia-
da por Fernanda Ventura no vernissa-
ge de “Fragmentos da Estrada Real”, 
no Yázigi. O evento, cuja temporada se 
encerrou em 31 de março, revelou os 
encantos de um Brasil quase esqueci-
do. Nomes importantes da sociedade 
capixaba prestigiaram a mostra como 
as empresárias Gracinha Pinheiro, Neu-
za Leal e Ronald Carvalho.
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REDE DO RISO
ROSSINI MACEDO
rededoriso@rededoriso.com.br
Fotos: Divulgação

O sorriso é a fonte da vitória, como a 
fé em Deus e em nós mesmos!
A fé é uma coisa muito pessoal, mas assim como o sorriso, é único. Quero dizer que, assim tal 
como Deus, você também é um só e se você não tem fé em Deus, não pode ter fé em si mesmo. 
Uma pessoa que não acredita nela mesma, é incapaz de transmitir um sorriso verdadeiro.

1. Tonho dos Couros na gravação com os Especialistas do Riso;  2. Tonho dos Couros, Chica Chiclete (E) e Angela Jackson; 
3. Rossini Macedo e o amigo Shaolin;  4. Rossini Macedo e o mestre Chico Anysio.

A prece do funcionário
Senhor, dá-me a serenidade necessária para aceitar as 
broncas do chefe, a coragem para eu me levantar todas 
as manhãs e ir para o trabalho e também a sabedoria 
para eu saber puxar o saco das pessoas certas. Dá-me 
forças para eu poder me dedicar 100% ao meu traba-
lho (14% na segunda-feira, 18% na terça, 28% na quar-
ta, 29% na quinta e 11% na sexta) e mantenha a minha 
memória lúcida quando alguém estiver me enchendo o 
saco, para que eu sempre use a lei da economia a meu 
favor. Pois nunca quero esquecer que é necessário mo-
ver 12 músculos do rosto para dar um sorriso e apenas 
quatro para levantar o dedo médio e mandar o sujeito 
tomar no c...! Amém!

A briga do casal
Depois de dois anos de separação, John e Mary encontram-se 
na festa de um amigo. Provocativo, John se aproxima da 
ex-esposa e comenta:

- Sabe, Mary, depois de tudo o que você me fez, saiba que eu 
ainda gosto muito de você. Gosto tanto que, quando você mor-
rer, vou fi car muito triste e vou mandar fazer uma lápide para 
colocar em seu túmulo: “Aqui jaz Mary, fria como sempre”.

- Sabe John, depois de tudo o que você me fez, saiba que eu 
também gosto muito de você. Gosto tanto que, quando você 
morrer, vou fi car muito triste e vou mandar fazer uma lápide para 
colocar em seu túmulo: “Aqui jaz John, enfi m duro!”.

Comemorando porque vai morrer
Adalberto vai ao médico depois de ter estado doente um tem-
pão. O médico, depois de um exame detalhado, olha o pacien-
te nos olhos e diz:

- Tenho más notícias... Você está com câncer e não tem cura. Eu 
lhe dou duas a quatro semanas de vida.

Adalberto, chocado e triste, mas de gênio forte, se recupera rapi-
damente e sai do consultório. Na sala de espera encontra seu fi -
lho que o estava aguardando.

- Filho, - diz o pai - nós temos que comemorar quando as coisas es-
tão bem, mas também quando não estão tão bem. Estou com cân-
cer e tenho pouco tempo de vida. Vamos ao bar tomar uns chopes. 

Depois de alguns copos, eles estão mais alegres um pouco. Vêm 
as risadas, as gargalhadas, e mais chope. Uns amigos chegam e 
perguntam o motivo dessa alegria toda. O Adalberto repete a his-
tória da comemoração e diz que está com AIDS. Os amigos estão 
consternados e acabam tomando cerveja também. Num momen-
to em que está perto do pai, o fi lho diz ao ouvido dele:

- Pai, você me disse que estava com câncer, mas para eles você 
disse que era AIDS. Como é isso?

- Eu estou com câncer mesmo, fi lho. Eu só não quero esse pesso-
al comendo sua mãe depois que eu me for...

Se não existisse ganância, corrupção, violência e hipocrisia, e o 
homem desse a devida importância ao amor de Deus com sabe-
doria, sorriria sempre com fi rmeza. Porque o sorriso é a certeza 
que seus olhos, com delicadeza, encontraram o que seu cora-
ção defi ne como beleza. 
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