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‘Jogador— k' Investir em
desde / . consorcio &
uma boa

- crianga

~ Mulheres A perfeita
~ investem combinacao de
- nabolsa forro e violino
o
Rafael Corte Luan Santana

alem do palc

Ponto 1 de Vitoria
revela segredo
do sucesso

E MAIS: CULTURA, NEGOCIOS, TECNOLOGIA, TURISMO, SAUDE, MODA E MUITA DIVERSAO!




Oportunidade!

Pertinho de vocé. Em Itaparica.

Lazer Co

e ducha ¢ solarium o churrasqueira « forn

Construcdo Planejamento

www.santosneves.com.br
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| _ & ONLINE
dendo mais do que imdveis : [

www.franciscorochaimoveis.com.br




Para se chegar a perfeicao
nao se pode esgquecer nenhum detalhe.
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“Com certeza,
WelcomePlanet € a
revista capixaba mais
completa. Afinal,

ela aborda diversos
assuntos, desde
moda e baladas a
questdes de salde e
outros. Isso é muito
importante ndo s6
para nos, jornalistas,
como também para a
populagéo em geral
que ganha uma revista
de qualidade. O que
mais gosto da revista

¢ o Circuito, pois

em poucas linhas é
possivel ter um resumo
do que aconteceu

de mais badalado na
sociedade capixaba.
Adoooro!!!”

Danielle Ewald,
RF Assessoria de
comunicagao e eventos

pg. 4

“Informagdes
diversificadas que

vao desde o esporte

a temas ligados a
economia. E um prazer
deliciar cada exemplar
da revista que sempre
traz novidades sobre
moda, cultura,
comportamento e

um dos assuntos que
eu tanto aprecio: a
culinaria”.

Fabricio Lanes, chef

do restaurante Familia
Spetacollo, do HortoMercado

“Eu adoro ler a
WelcomePlanet e faco
questdo que ela esteja
sempre presente

na minha loja.

Entre muitos outros
diferenciais, a revista
tem uma linguagem
leve e moderna, é
descolada, antenada
com as tendéncias e
superinformativa. Com
certeza agrega muito
conhecimento para

0 publico cativo que
alg”

Dayse Mendes, sdcio-
proprietaria da MMartan

“A WelcomePlanet

¢ um exemplo a ser
seguido por outros
veiculos no Espirito
Santo. Feita com
informac0es Uteis,
para um publico
jovem que gosta de
se manter informado
sobre assuntos

da atualidade, a
publicacdo esta
sempre por dentro do
que ha de melhor no
Estado e no Brasil.

A qualidade esta
impressa em cada
pagina, mostrando que
0s capixabas também
fazem trabalhos
editoriais de bom
gosto e com muita
credibilidade”.

Flavio Zamborlini,
coordenador de marketing do
Grupo Mata da Praia/Dacaza

“Para quem trabalha
com moda, é facil
encontrar na revista
WelcomePlanet
informacoes
indispensaveis, com
contetido bastante
diversificado em varias
modalidades. Além
disso, 0s demais
editoriais tratam de
temas variados, com
uma forma verdadeira
de se comunicar e
uma linguagem que
gera identificagéo com
seu publico, atingindo
uma faixa exigente do
mercado capixaba!”

Andressa Alcuri,
Proprietaria Bob Store ES



WWW.CASACLUBE.COM.BR UM NOVO GONGEITO EM SE SENTIR EM CASA.

HAPPY HOUR
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EDITORIAL

Caro leitor,

Para alguns pode parecer estranho, mas ino-
var para nés significa mais do que parece. E
quebrar paradigmas, preconceitos, ousar aci-
ma de tudo e ser diferente. E o que tentamos
fazer a cada edicdo da WelcomePlanet.

A cada nimero queremos que fique mais visi-
vel que nosso combustivel é a liberdade para
criar e fazer acontecer. Nosso diferencial é ndo
seguir padrées, embora saibamos que temos
uma responsabilidade com nossos leitores e
que as escolhas que fazemos sdo e sempre

serdo avaliadas e questionadas.

E foi pensando em tudo isso que resolvemos,
mais uma vez, inovar: pela primeira vez em
nossa revista, apresentamos um homem na
capa. A escolha nao foi facil. Afinal, ndo bas-
taria ser qualquer homem nem apenas um
rosto bonito. Era preciso que fosse um bom
homem e houvesse um bom motivo. Foi as-
sim, analisando todos os que nos foram su-
geridos, que decidimos por um dos mais no-
vos galas do cenario artistico nacional: o ator

Mateus Solano.

Ele, que se destacou fazendo os gémeos
Jorge e Miguel, na novela da Rede Globo
‘Viver a Vida’, caiu nas gragas do povo por seu
talento, criatividade e coragem em fazer um
personagem de tanta responsabilidade logo
em sua primeira novela. Por todos esses mo-
tivos, ele foi escolhido para estampar a capa

da nossa 15 edicdo.

Nas paginas seguintes, ainda mais novidades.
Como a matéria especial sobre mulheres que
investem na bolsa de valores. Tem também
entrevista com o humorista e jornalista Rafael
Cortez, do programa CQC, bate-papos com
o novo fenémeno sertanejo Luan Santana e
com a violinista Belle Soares, que esteve em
Vitéria surpreendendo os capixabas por seu

profissionalismo e carisma.

O projeto da escolinha do Flamengo, que
vem crescendo e aparecendo, é outra re-
portagem que merece ser lida. Na gastro-
nomia, confira as receitas de dar agua na
boca do chef Assis Teixeira e histérias sobre
as uvas mais tradicionais do mundo, com o
sommelier Fernando Sampaio, da Casa do
Porto. E para fechar, temos o editorial de
verdo 2011 da Ravely e a coluna Circuito,
mostrando tudo que foi destaque no Esta-

do nos ultimos dias.
Entre, essa revista é sua!

Hugo Rodrigues
Diretor Geral

Elayne Borel
Direcao e
Supervisdo Geral

»
fy

*

"1

EM REVISTA

Uma vida
curta

TECNOLOGIA

Pirataria: um soO
crime em varios

formatos

Tl

ESPECIAL

COMPORTAMENTO

Homens em
transformacao

Mulheres vao

a Bolsa
p.40

VINHO & CIA

Bordeaux, sua
historia e seus
maravilnosos

vinhos
p.62

Capa: Matheus Solano
Foto: Marcelo Correa

Diretor Geral WelcomePlanet
Hugo Rodrigues
diretor@welcomeplanet.com.br

Diregéo e Supervisao Geral
Elayne Borel
elayne@welcomeplanet.com.br

Jornalista Responsavel
lida Castro — MTb — 203/80
Mile4 Assessoria de Comunicagao

Departamento Comercial ES
Tel: (27) 3350 2222

Diagramagao e Finalizagao
Bios Diagramacao

Fotografo lanet ES

Alex Favalessa

Ménica Venancio, RF Assessoria de Comunicacédo e
Eventos, Criar Comunicacao Integrada e Crossmedia
C ao Integrada

Colunistas C
Rafael Braz, Marcelo Pereira,
Gilberto Sudré, Elayne Borel,

lida Castro, Vinicius Kfuri,

Carlos Boechart, Hugo Rodrigues,
Ingrid Castro, Rossini Macedo,
Francisco Lirio e Leonardo Araujo

Jornalistas colaboradores
Geise Frigini, Camila Fregona,
Rosane Freitas, Rodrigo Prado,

Mariza Cavalcanti, Fabricia Borges,

Laiz Fidalgo e Camilla Gumieiro

Fernando Effquem e
Wagner Breciane

Impressao
Gafica Jep

Tiragem
5.000 exemplares

Circulagao

Bahia, Espirito Santo,

Minas Gerais, Rio de Janeiro
& Sao Paulo

Onde Encontrar a revista WelcomePlanet

XYZ Tabacaria e Revistaria (Shop.Vitéria e Praia da Costa);
Academias de Ginastica, Saloes de Beleza e Clinicas Médicas
(Praia do Canto, Mata da Praia, Jardim da Penha, Jardim
Camburi, Enseada do Sud, Praia da Costa, Praia de Itapoa)

WELCOMEPLANET

A revista WelcomePlanet € um produto do Grupo WelcomeCard. O
contetido das matérias é de responsabilidade de seus autores.
Distribuicao Gratuita

Veja a revista também em nosso site:

WWW. com.br
contato@welcomeplanet.com.br
Tel.: (27) 3350 2222



ESPECIAL

Cabelos
lindos para
toda hora
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ESTETICA GASTRONOMIA

Tratamento sem  Um prato
contraindicagao  tartaro!

MEU DINHEIRO

Invista no
consorcio

p.16

CAPA

O novo
queridinho
do Brasil

p.25
ESPORTE

Futebol: paixao
nacional

. uan Santana:
fendmeno
sertanejo
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HUGO RODRIGUES
diretoria
Fotos: Divulgagdo
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WelcomeTV na Gazeta Online

A GTV sempre foi referéncia para
os assinantes de TV a cabo quan-
do o assunto é programagao local
paraa TV por assinatura. Agora,
na Internet, o canal se transforma

é o maior portal de internet do
Espirito Santo, com mais de 1
milhdo de visitantes Unicos e
cerca de 18 milhdes de page-
views por més.

QAZETA
OnLINE

na primeira web TV do Estado.

Acesse www.gazetaonline.com.
br e veja as matérias do progra-
ma WelcomeTV a qualquer mo-
mento e em qualquer lugar.

E a WelcomeTV nao poderia fi-
car de fora dessa novidade e
passa a fazer parte deste que

Dacasa Financeira inaugura novas filiais

Nos préximos dias, a Dacasa Financeira inaugura novas filiais fora do Espirito Santo: em
Salvador (BA) e em Campos (RJ). Primeira colocada no Recall pelo sétimo ano consecutivo,
a Dacasa Financeira vem conquistando mais espaco dentro e fora do Estado.

Banco do Brasll fortalece
linha de financiamento imobiliario

O Banco do Brasil vai entrar
de vez no mercado de finan-
ciamento imobilidrio. Recente-
mente realizou grandes parce-
rias com empresas locais para
oferecer linhas de crédito com
taxas e prazos bem atraentes.
A WelcomeCard também entrou
nesta parceria e divulgarad mais
essa facilidade para seus clien-

tes, em breve.
Neto, Fabio, Renato, Hugo Gaspar e Ricardo Castelo

Especiais da Revista WelcomePlanet

Visando atender varios pedidos, a revista Wel-
comePlanet vai langar, nos proximos meses, es-
peciais destinados a varios segmentos. A pri-
meira edi¢do especial serd a WelcomePlanet
Especial Eventos, onde

il
i 1“

vocé podera encontrar
tudo o que precisa sa-
ber sobre organizacdo e
realizacdo de eventos di-
versos. Aguardem mais esta
novidade. %



# De acordo com o vencimento da sua fatura e a data da compra. #*% Vocé paga apenas uma taxa de utilizagio de R$2,90 por fatura emitida. %% Sujeito a aprovagio de crédito.

Cartao de crédito

WelcomeCard.

Com o cartao de vantagens WelcomeCard, vocé conta com
descontos e vantagens em: festas, eventos, shows, boates,
academias, bares, restaurantes, sorveterias, cursos, lojas,
lanchonetes, locadoras, médicos, dentistas, farmacias e muito
mais... Consulte todos os locais onde vocé tem descontos no site.

WelcomeCard

g534 1100 0000 1004

Q;RTEILS

0 \
[ANO S. MONTEIR 1

"% 02/10 DACASA

LucC
DESDE Ua’,—u'}

VekidiieCard

www.welcomecard.com.br
Tel-(27)3350-2222




EM REVISTA

VINICIUS KFURI

Foto: S

e Vuono/FreeDigi .net

Eu sempre achei a vida
curta. Desde que era pe-
queno e minha vida es-
tava apenas comecando.
Me perguntava quanto
tempo ainda teria que
passar até ter a idade
dos meus pais. A medi-
da que os anos se passa-
vam, percebia que passa-
vam mais rapidamente, e
com a vinda das respon-
sabilidades (estudos, tra-
balho, depois mais traba-
lho, contas, casa, enfim,
vida normal de um adul-
to), notava que o tempo
"liquido” do aproveita-

mento da vida vai dimi-
nuindo também.

Parti para o objetivo de
sempre tratar a vida como
um presente Unico que
gasta répido, por mais pie-
gas que isso parega. Infe-
lizmente, as rotinas, princi-
palmente as responsabili-
dades de trabalho, deman-
dam muito mais tempo e
cada vez sdo mais neces-
sarias para manter padroes
de vida cada vez mais exi-
gentes. Mesmo assim, para
ter a coragem de viver pen-
sando que a vida é agora,
e ndo em um futuro plane-
jando a aposentadoria em
uma praia, me apeguei a
um raciocinio proéprio:

“O ano novo de 2009 pra
2010, parece que foi on-
tem”, é o que todo mun-
do diz. Eu também. Sendo
assim, consideremos que
o préximo ano novo, tam-
bém vai serlogo amanh, ja
que, passamos bastante ja
da metade do ano, e partin-
do do principio que o ano
novo de 2009 para 2010 foi
ha oito meses, faltam me-
nos meses e consequente-
mente menos tempo para o
proximo ano. Portanto, clas-
sifiquemos ano como “ani-
nho” a partir de agora.

[T1a V|da CuUrta

Se a expectativa de vida do
brasileiro esta na casa do 75
anos, ops, “aninhos”, vamos
colocar que a vida seja divi-
dida em 3 partes de 25 anos
(1/4 de século). Parece mui-
to tempo falando 1/4 de sé-
culo, mas lembre-se que sdo
apenas 25 “aninhos”.

Estando com 25 anos, vocé ja
viveu 1/3 da sua vida. Foram
25 "aninhos” que certamen-
te vocé ha de concordar co-
migo, passaram muito rapi-
do. Com a idade de 50 anos,
atinge-se o segundo terco da
dédiva da vida, faltando ape-
nas 25 “aninhos” para o fe-
char das cortinas.

Lembro da época do catecismo,
quando ouvia sobre homens
que viveram 700, ou 800 anos
na Terra. Ficava indignado com
o privilégio deles, e pergunta-
va por que Deus havia mudado
isso. Drogal

Cada vez que saio de casa, pen-
so que faltam poucos “diazinhos”
pra chegar o final desse “aninho”,
que passou tao “rapidinho”. Te-
nho que aproveitar o agora, viver
e ser o presente, esperando que
passe cada vez mais devagar, e
possa ficar por aqui muito tem-
po aproveitando o melhor que a
vida me da. %

Vinicius Kfuri é jornalista
e empresario
www.publicine.com.br
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O valor da educacao
sobre Planejamento
Financeiro

Paulo Henrique Corréa festeja o sucesso da Va-
lor Educagéo, extensdo educacional da sua Va-
lor Investimentos. A agenda de palestras gra-
tuitas e cursos esta cheia em 2010. E ndo é sé
isso: ele fechou parceria com grandes nomes
do mercado financeiro de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro para representé-los aqui, no Estado,
lancando assim uma butique de investimentos
inédita no mercado capixaba.

Novos tempos para a
Catedral de Vitoria

A Catedral Metropolitana de Vitéria, datada de
1920, esta sendo restaurada gragas a iniciativa
do Instituto Modus Vivendi. Importante monu-
mento arquitetdnico de Vitéria, tombado pelo
Conselho Estadual de Cultura, a igreja recebeu
novas telhas, j& que sua cobertura estava mui-
to comprometida pela acdo do tempo. A ima-
gem de Nosso Senhor também foi restaurada
e todos os vitrais recuperados.

Novidades para a
Reserva do Gerente

A Cachaca Reserva do Gerente,
que é hoje uma das trés melho-
res do pais, deve trazer novida-
des ainda no segundo semestre
de 2010. E que o empresario
Ademar Belizério esta planejando
criar um novo produto. Enquanto
isso, a marca ja encerrou a pro-
dugéo 2010, em 20 mil litros da
bebida, quantidade préoxima a
produzida no ano passado.

Vitrines Dacasa
FHnanceira

A Dacasa foi a primeira financeira
do Espirito Santo a mostrar nas
vitrines das filiais os valores dos
empréstimos. A iniciativa par-
tiu de pesquisas realizadas com
clientes, que sugeriram ter inte-
resse em visualizar, ja na porta da
filial, as simulacdes de emprés-
timo, com taxas fixas de parce-
lamento, antes de se dirigirem a
um dos atendentes.

Salao do Imadvel
Se aproxima

Além da decoracao de primeira do
estande para o 17° Saldo do Imé-
vel, a Proeng traré langamentos e
promogdes exclusivas. E por fa-
lar nisso, a Ademi-ES ja confirmou
o nome do ex-capitdo do Bope
|Paulo Storani, que prestou con-
sultoria para a realizacdo do filme
“Tropa de Elite”, para a palestra
motivacional, que acontece uma
semana antes do Saldo.

Lazer climatizado ¢
seguranca biometrica

Fechaduras biométricas de acesso as porta-
rias e lazer climatizado estdo entre os dife-
renciais da Vargas Construtora no seu mais
recente langcamento, Reserva Bacutia, na en-
seada Azul, em Guarapari. E a primeira vez
no Estado que uma construtora investe em
climatizacdo de area de lazer indoor, tornan-
do possivel aproveita-la tanto nos dias quen-
tes quanto nos frios.

Pinhao Manso
no Norte

A Novabra, empresa do Grupo API, é uma das
maiores distribuidoras de petréleo e energias
renovaveis da Italia. Ela investird R$ 55 milhdes
até 2014 no Estado, na produgdo do Pinh3o
Manso como
matéria-prima
para a fabrica-
¢ao de biodie-
sel. A sede da
empresa sera
construida em
Colatina, a par-
tir do inicio de
2012. %
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importantes. Confira.

H oje em dia é comum as pessoas sonharem com o seu proprio
negdcio. Mas montar uma empresa néo é tarefa simples.
Essa decisdo requer responsabilidade, especialmente quando

se tratam das questdes legais que a envolvem. Ao ndo cumprir
criteriosamente com seus deveres, por exemplo, o empresario
corre o risco de perder o titulo de pessoa juridica. Para explicar um
pouco mais sobre esse assunto, a revista WelcomePlanet procurou

o advogado Leonardo Andrade de Araljo, que deu orientagées

Da Possibilidade da Desconsideragao
da Personalidade Juridica

A personalidade torna a pessoa sujeita de direi-
tos e obrigacdes. A pessoa fisica adquire per-
sonalidade com seu nascimento com vida. A
pessoa juridica adquire personalidade com o
registro no érgao competente.

A pessoa juridica tem personalidade diversa da
dos seus sécios. Nao se confunde a personali-
dade da pessoa fisica dos s6cios com a perso-
nalidade da pessoa juridica.

As pessoas fisica e juridica sdo titulares do di-
reito de protecdo a suas personalidades (bens
e valores essenciais a pessoa), como por exem-
plo, protecdo ao nome, honra, imagem, vida
privada, livre iniciativa, etc.

A pessoa juridica foi criada pela norma juridica
com o fim de estabelecer limitacdes a respon-
sabilizagdo e determinar a autonomia patrimo-
nial das pessoas juridicas.

Por isso, adquirindo personalidade juridica, as
pessoas juridicas tém total autonomia em rela-
¢do aos seus membros, pessoas naturais, que
a constituem.

Entretanto, em determinadas situagdes permi-
tidas por lei, podemos desconsiderar a perso-
nalidade da pessoa juridica e, com isso, atin-
gir a pessoa fisica dos sécios, com a chama-
da teoria da Desconsideracdo da Personalida-
de Juridica.

Leonardo Andrade de Araiijo

No Direito Civil a desconsideracao da persona-
lidade juridica da empresa ocorrera nos casos
previstos no art. 50 do Cddigo Civil Brasilei-
ro, em caso de abuso da personalidade juridi-
ca, caracterizado pelo desvio de finalidade, ou
pela confusdo patrimonial, pode o juiz decidir,
a requerimento da parte, ou do Ministério Pu-
blico quando Ihe couber intervir no processo,
que os efeitos de certas e determinadas rela-
¢oes de obrigacdes sejam estendidos aos bens
particulares dos administradores ou sécios da
pessoa juridica.

Nas relagcdes consumeristas (direito do consu-
midor), a desconsideracdo da personalidade
juridica podera ocorrer de forma mais ampla,
conforme previsto no art. 28 do Cédigo de
Defesa do Consumidor, no qual o juiz podera
desconsiderar a personalidade juridica da so-
ciedade quando, em detrimento do consumi-
dor, houver abuso de direito, excesso de po-
der, infracdo da lei, fato ou ato ilicito ou vio-
lagdo dos estatutos ou contrato social. A des-
consideragdo também sera efetivada quando
houver faléncia, estado de insolvéncia, encer-
ramento ou inatividade da pessoa juridica pro-
vocados por mé administragao.

Desta feita, a desconsideragdo da personalida-
de juridica podera ocorrer somente nos casos
previstos em lei, com o fim de buscar a respon-
sabilizacdo dos sécios nas mais diferentes esfe-
ras do direito. %

Mestre em Relagées Privadas e Constituicao pela Faculdade de Direito de Campos/RJ. Especialista em Direito Civil e Processo Civil pela Escola Superior
da Advocacia do Estado do Espirito Santo. Advogado. Professor Universitario. Coordenador do Curso de Direito da Fabavi — Unidade Serra/ES.
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@@ Crecar se o valor
a Ser pago todo
més cabe dentro
do seu orgamento
e algo a ser feito
pelo consumidor
antes de embarcar
No consorcio. @e

Francisco Lirio

Modalidade de
financiamento é
indicada para quem
deseja investir

A casa propria, assim como o au-
tomovel, sdo dois bens que fazem
parte do sonho da vida de mui-
tos brasileiros. Na primeira situa-
¢a0o, mais do que morar, o imdvel
é cada vez mais uma opgao de in-
vestimento com uma margem de
seguranca razoavel. E exatamente
para esses casos que o consorcio
é a modalidade de compra mais

Francisco Lirio (Correspondente Imobiliario)
Telefones: (27) 3026-4108 (Vitoria); 3229-3198 (Vila Velha) / 3026-4108 (Cariacica); (11) 4427-6648 (SP) / (21) 2525-3813 (RJ); e-mail: fotls@hotmail.com

indicada, pois a entrega do pro-
duto ocorre a longo prazo.

O consoércio de imoveis é um
sistema fiscalizado pelo Banco
Central e que reline um grupo
de pessoas fisicas e juridicas para
o financiamento de produtos e
servicos, que serao entregues
através de sorteios e lances. Da-
dos da Associacao Brasileira de
Administradoras de Consércios
(Abac) apontam que, no primeiro
trimestre deste ano, os consor-
cios de imdveis tiveram cresci-
mento de 18%, com 56 mil no-
vas adesdes em todo o pais. No
periodo, o volume de negécios
realizados nos setores de auto-
moveis, imdveis, eletroeletro-
nicos e servicos somaram R$
13,7 bilhdes, valor 38,4%
maior que os R$ 9,9 bi-
Ihdes do ano anterior.
O valor é o maior
desde 2005.

Apesar de ser uma moda-
lidade segura, o consumi-
dor precisa estar atento, ja
que a oferta tem crescido
a cada dia, com a abertura
de novos grupos. A maior
vantagem dos consércios
é ando cobranca de juros.
O que existe é a cobranga
das taxas administrativas,
que sdo consideravelmen-
te menores.

As cldusulas estabelecidas
no contrato também devem ser
analisadas antes do consumidor
assinar o documento. “Identifi-
cacdo de quem esta contratando
o consorcio, a descricao do cré-

Invista no consorcio

dito, a taxa de ades3o e de ad-
ministracéo, a duracédo do con-
trato, a porcentagem de amor-
tizagdo mensal e a possibilidade
de antecipar o pagamento das
parcelas sdo alguns dos aspec-
tos a serem lembrados na hora
de decidir pela ades&o ao con-
trato”, lembra o consultor imo-
bilidrio Francisco Lirio.

Além de checar a idoneidade do
grupo e do contrato, o consumi-
dor precisa planejar o orcamen-
to para a nova despesa. “Checar
se o valor a ser pago todo més
cabe dentro do seu orcamento é
algo a ser feito pelo consumidor
antes de embarcar no consércio.
Ele também precisa conferir os
prazos do grupo e quais os ser-
vigos feitos pela administradora,
para que o negdcio seja sauda-
vel”, garante o consultor.

Com relacdo aos prazos, eles
podem chegar a 180 meses, ou
seja, o Ultimo a ser sorteado re-
ceberd o imoével 15 anos apds o
contrato. Porém, quem tem uma
reserva financeira pode fazer um
lance nesse meio tempo e ante-
cipar a aquisicdo do imével. “E
comum as administradoras rea-
lizarem reunides a cada 30 dias
para o sorteio mensal e leildo das
cartas de crédito. E exatamente
nesse momento que s3o possi-
veis as propostas para antecipar
a retirada do imével. Quem faz
o maior lance, garante a carta”,
diz Francisco Lirio. Porém, quem
oferece valores menores ja pode
pagar parte da divida, antecipan-
do prestacdes, o que diminui o
tempo de espera pela carta. %
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TECNOLOGIA

Plratana

GILBERTO SUDRE
gilberto@sudre.com.br
http://vidadigital.blog.br

Quem esta envolvido na area de tecnologia ou usa
um computador provavelmente ja deve ter ouvido o
termo “pirataria”. Seu significado mais comum é a
acgdo de copiar e/ou distribuir ilegalmente software
ou conteldo (como musica, texto ou fotos) protegi-
do por direitos autorais.

Falando especificamente em relagdo ao software, o
que pouca gente sabe é que ha diferentes modalida-
des de pirataria. Conhecer as varias formas deste fur-
to de propriedade intelectual pode proteger vocé e
sua empresa de estarem envolvidos com tal pratica,
mesmo que de forma n3o intencional.

Sé para lembrar, este crime é passivel de puni¢do com
multa de até 2000 vezes o valor da cépia pirata en-

UM SO crime em
varios formatos

contrada na empresa e seus representantes legais sdo
responsabilizados criminalmente pelo ato.

A forma mais comum de pirataria acontece quando
o usuério copia o software sem ter a licenca para
seu uso. Isto pode acontecer no ambiente pessoal
ou em empresas que ndo controlam corretamente o
numero de licengas adquiridas e instaladas em seus
computadores.

Qutra situagdo a qual devemos ficar atentos é quan-
do adquirimos um computador que ja vem com o sis-
tema operacional e aplicativos instalados. Neste caso
o usudrio deve conferir a nota fiscal para verificar se
ela relaciona todos os aplicativos fornecidos. Esta é
a garantia de que os programas sao legais.

Se vocé faz download de programas através da Inter-
net também deve verificar se o proprietario do aplica-
tivo autorizou sua distribuicdo. Nesta situagado a reco-
mendagcao é evitar sites de downloads “ge-
néricos” e sempre baixar os programas a
partir da pagina oficial do fornecedor.

Quem acha que n&o corre riscos quando
adquire os aplicativos em lojas pode ter
surpresas. Existem muitos vendedores que

oferecem programas falsos mas em emba-
lagens muito parecidas com as originais. Es-
tes pacotes de software normalmente incluem
cartdes de registro falsificados ou nimeros de

série ndo autorizados. Para ficar livre deste pro-
blema s6 adquira programas em estabelecimen-
tos conhecidos e exija a nota fiscal.

Fique atento ao preco do software. Se estiver
barato demais ha grande chance deste produ-
to ser pirata.

Se vocé nao quer pagar o preco do aplicativo pro-
prietério lembre-se de que sempre existe a opgao do
software livre, uma alternativa gratuita e equivalente.
Muitas pessoas ja migraram para este tipo de progra-
ma e estdo muito satisfeitas.

Um forte abraco. %

Gilberto Sudré



Aproximamos_vocé_do
melhor_da_tecnologia.
O_resultado_é_ser_a_mais
embrada_pela_3? vez_seguida.

mostrou por que a Hi Tech Computadores € a especialista.

Sua lembranca no recall mais importante do estado ‘ w

Liderar mais uma vez a categoria Loja de Informatica é Computadores

uma conquista que dividimos com vocé. www.hicompras.com.br
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cresce, em media,
30% a cada ano

no Bragil. Estamos
vivendo uma revolugao
nada silenciosa, que
Muitos ndo estdo se
dando conta @@

CAMILLA GUMIEIRO

e a hola da vez

O mercado online ndo para de cres-
cer no pais. Somente no primei-
ro semestre deste ano, o comér-
cio eletronico brasileiro faturou
R$ 6,7 bilhdes, um aumento de 40%,
comparado ao mesmo periodo no
ano passado. Mas sera que as em-
presas estao preparadas para essa
revolugdo? E o consumidor? Sera
que esta mais confiante nesta nova
relacdo de consumo? Para falar so-
bre esse cenario, entrevistamos um
dos grandes nomes da Web no pais,
Conrado Adolpho Vaz, publicita-

rio, diretor da agéncia de marketing
digital Publiweb e autor do livro de
marketing digital mais vendido no
Brasil “Google Marketing: O Guia
Definitivo de Marketing Digital”,
ja esta na 3% Edicdo. Ele esteve em
Vitéria, no dia 24 de agosto, para
ministrar o Workshop “Google Ma-
rketing e Vendas.com”, promovido
pela Associacao dos Dirigentes de
Vendas e Marketing (ADVB-ES). O
evento foi superconcorrido e con-
tou com a presenca de um seleto
publico formado principalmente por
profissionais das areas de marketing,
publicidade e negécios.

Como vocé avalia 0 mercado de vendas pela internet?

0 comércio eletronico esta crescendo no Brasil e em praticamente todo
o mundo. E um mercado que tende a ocupar boa fatia que, hoje, o co-
mércio tradicional ocupa. Nao sou fatalista ao dizer que o comércio “off-
ling” vai acabar. Porém, ele vai se reposicionar. Vai ter foco cada vez mais
na experiéncia de compra, nao no produto em si. Os comerciantes que
nao gerarem valor para o a cadeia de valor do produto nao vao sobrevi-
ver ao e-commerce. Se eu quiser comprar um produto, pura e simples-
mente, 0 fago na internet. Se eu quiser ter uma experiéncia de compra
vou em uma loja, que me da tal experiéncia.

Por que os brasileiros estdo comprando mais pela internet?

0Os brasileiros estao aumentando o seu poder de compra, adquirindo bens
de consumo que até entdo ndo era possivel devido sua condigao social.
Quanto mais o brasileiro melhora seu poder de compra, mais ele passa
a comprar pela internet. 0 mercado de e-commerce no Brasil esta ape-
nas comecando. Para se ter uma ideia, no Brasil, 0 comércio eletronico
cresce, em média, 30% a cada ano. Estamos vivendo uma revolugao
nada silenciosa, que muitos nao estao se dando conta.

As empresas brasileiras estao apostando mais nesse mercado?

Cada vez mais, mas ainda nao sabem exatamente o que fazer, como fa-
zer nem para onde ir. Falta visdo estratégica dos objetivos a serem al-
cangados. As empresas ainda pensam que internet é apenas uma ex-
tensao do mundo off-line. A internet é um outro mundo, com regras
bem diferentes.

Poderia dar dicas para o consumidor que deseja comprar
pela internet?

Pesquise sobre o fornecedor, o produto ou servigo e veja as opinides
de clientes que ja adquiriram tal produto. Os fornecedores que fizerem
um trabalho ruim sairdo do mercado rapidamente. Tao rapido quanto se
espalha a informagao de que um determinado fornecedor entregou um
produto com defeito e ndo quis trocar. Outra dica é o consumidor nao
comprar somente pelo prego. Existem muitos outros fatores que devem
ser levados em conta para uma boa compra. %
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Homen

em transformacao

Todo ano participo de um trabalho chamado “Satde do Ho-
mem”, um encontro que permite, a cada edi¢do, desenvolver
um novo olhar sobre a sexualidade e afetividade masculina.
A iniciativa consiste na reunido de um grupo de homens na
faixa etéria de 28 a 55 anos, trabalhadores de uma empresa
siderdrgica. Preparados e instruidos, eles estdo empenha-
dos em melhorar sua vida, emocional e sexual.

Ha 10 anos era pouco provavel que estes tipos de encon-
tros acontecessem. Até bem pouco tempo, os homens,
de forma geral, ndo procuravam ajuda psicolégica embo-
ra a sua insatisfagdo sexual e de suas parceiras fosse pro-
blema comum e recorrente nos consultérios.

Semana passada estive com eles e percebi a grande dificul-
dade que tém em expressar afetos com o pai. Como nés,
homens, temos dificuldades com ele! Os abragos ndo da-
dos, os beijos esquivados, as frases silenciadas. Com isso
nossos afetos ficam inseguros, sem modelo para sua expres-
sdo. O que conhecemos de afetos foi-nos dado por nossas
maes que nos amaram como mulheres e com os conceitos
inerentes a sua condi¢gdo. Como precisamos construir nos-
sa masculinidade e ela precisa ser no minimo diferente da
mulher, rejeitamos a forma de expressar de afeto aprendi-
da e quando estamos com a nossa mulher escolhida, ndo
sabemos como agir, o que dizer e como ser amoroso e ndo

Carlos Boechat Machado Filho

ser “dominados”, como éramos na infancia. Esse fato nao
é regra. E claro que existem pais afetivos, amorosos que
criam filhos diferentes do padrdo machista tradicional.
Fixamo-nos em nosso pénis (diferenca basica entre iguais)
evitando conhecer nosso corpo e outros pontos de prazer.
Buscamos em nossos carinhos o orgasmo dela, esquecendo
da expressdo do amor. Assim como nossos pais nos amaram
nos dando coisas ou protegendo, também o fazemos com
nossa mulher esquecendo, as vezes, que elas s6 querem
ser amadas, com nossa forca, meiguice, grosseria e pro-
tegdo por mais que elas ja o tenham. Querem ser amadas
em seu corpo todo e n3o sé nos genitais. Amadas por sua
inteligéncia, sorriso e maneira diferente de ser...

Gragas a esses trabalhos, o acesso a psicoterapia e aos li-
vros, os homens modernos estdo mais participativos na
vida familiar. A perseguicdo ao orgasmo feminino dimi-
nuiu e eles passaram a se interessar em conhecer a mu-
Iher e lutam por saber ouvi-las.

Estamos, aos poucos, melhores, mais afetivos e o tradi-
cional machismo latino-americano tem perdido sua forga.
Temos muito que mudar, mas estou certo de que demos
os primeiros passos e, tendo a mulher como parceira, essa
caminhada serd melhor e mais rapida na busca pela dimi-
nuicdo das diferencas. %

Psicélogo (CRP 16206) e sexdlogo. Mestre em psicologia social - masculinidadecarlosboechat@ebrnet.com.br
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A comunicacao empresaria

Todos nds, em algum momento da vida, passamos
por situagdes inusitadas ou ficamos vulneraveis fren-
te ao novo ou ao desconhecido. Nessas horas, temos
receio de ndo adotar a postura adequada, compro-
metendo a realizagdo de um bom negdcio por conta
de um Unico passo em falso.

Profissionalmente, sabemos da importancia da boa co-
municacao. Ela é fundamental para estabelecer conta-
tos, abrir caminhos e desenvolver parcerias. Ou seja,
a maneira como vocé fala e se comunica com as ou-
tras pessoas pode ser fundamental para o desenvol-
vimento de sua carreira.

Mas a verdade é que falamos muito e nos comuni-
camos pouco. E isso acontece muito frequentemen-
te em reunides. E comum pessoas sairem de debates
acalorados sem saber exatamente o que fazer. Uma
reunido serve para discutir e definir, mas muitas vezes
se transforma em palco para aqueles que gostam de
se exibir ou demonstrar sua forca hierarquica. Comu-
nicacdes verbais ou escritas normalmente sdo falhas
e dificilmente tém o seu teor voltado para as pessoas
que as recebem.

Ingrid Castro

Consultora de Etiqueta

e Cerimonialista
www.ingridcastro.com.br

.

Seja um bom comunicador:

« Leia bastante. A leitura enriquece o vocabulario e nos ajuda a ficar atualizados. Assim, vocé
ndo sera pego de surpresa em assuntos importantes, mas que nao conhece.

« Nao fale demais. Ninguém tem tempo para ouvir sagas interminaveis. Seja objetivo e claro,
falando somente o necessario.

* Atengao para o tom e o volume da voz. Firme e amenize o tom e abaixe 0 volume, assim as
pessoas vao prestar mais atengao em voceé e no que esta sendo dito.

» Nada de “eu”. Frases na primeira pessoa criam uma distancia desnecessaria. Abuse do “nds”
e inclua toda sua equipe sempre que possivel.

« Cuidado com brincadeiras excessivas. Reserve sua veia comica para ocasioes especiais. Uma
leve descontragao pode ser vdlida e produtiva, mas se for feita em momento improprio pode
causar desconforto e transforma-lo no bobo da corte.

« Fique longe do seu interlocutor. Falar pegando na outra pessoa, dando tapas nos joelhos ou
tirando fios inexistentes da roupa do outro é inadmissivel!!

* Olhe nos olhos. O olhar, além de atrair a atencdo e gerar simpatia, é uma das mais poderosas
e eloquentes ferramentas da nossa fala.

« Quvir ¢ tdo importante quanto falar. Ouca de verdade e, sempre que puder, pergunte mais e
mostre interesse. Isso o tornard infinitamente mais simpatico e interessante aos olhos do
seu interlocutor.

Uso de girias e expressoes intimas

Girias e expressoes intimas sao muito informais para o ambiente corporativo. Falar bem o por-
tugués, além de ser mais elegante, tem a imensa vantagem de evitar que sejamos mal compre-
endidos e mal interpretados. Use uma linguagem informal, porém, correta e conhecida por to-
dos. “Amor”, “Paixao”, “Lindinha” sao expressoes para serem usadas em nossas vidas pesso-
ais e nao em nossas vidas profissionais.

Domine com desenvoltura os fundamentos da etiqueta universal. Esse conhecimento facilita
nossa vida e ajuda a nos comunicarmos melhor.

Boa sorte e sucesso! ¥
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iver o papel de dois dos principais personagens da
novela das oito da Rede Globo, ganhar um prémio
nos Melhores do Ano do Faustao e ter um filho. O
ano de 2010 tem sido realmente especial para o ator Ma-
teus Solano, sucesso absoluto na TV e que ficou nacional-
mente conhecido com a novela "Viver a Vida”, de Manoel

Carlos, interpretando os gémeos Jorge e Miguel.

Além de ter dado a ele a fama de queridinho do Brasil, o tra-

balho também |he rendeu o titulo de ator-revelacdo no Prémio

Melhores do Ano, promovido pelo Fausto. Ele disputou, na ca-
tegoria, com Fabio Lago, o Fabiano da novela Caras e Bocas, e

Marco Pigossi, que interpretou o Cassio, na mesma novela.

Como se ndo bastassem todas essas conquistas, Mateus So-
lano ainda sera papai este ano. A esposa e também atriz,
Paula Braun, esta gravida de uma menina, que deve chegar
em outubro. O ator estd bastante feliz e ansioso com a che-

gada da primeira herdeira do casal que selou a unido em ju-

nho, depois de pouco mais de dois anos de namoro.

WP - Mateus, é verdade que
voceé foi um adolescente nerd?

Mateus Solano — Nao, eu fui como
qualquer outro adolescente, talvez um
pouco timido.

Como comecgou a sua carreira
de ator e quais foram os seus
primeiros trabalhos?

Decidi ser ator quando fiz teatro no co-
Iégio, primeiro para passar de ano e de-
pois como um curso extracurricular. Sem-
pre levei a sério a profissao, desde minha
primeira peca, em 1996. Me interessava
por tudo sobre teatro, ia a pelo menos
duas pegas por semana e assistia as au-
las na plateia do Tablado, escondido e fa-
zendo anotagoes. L dentro, fiz de tudo:
contrarregragem, iluminagao e até ja pin-
tei 0 palco. Minha profissao é quase uma
segunda familia. Depois, entrei na facul-
dade de interpretagdo em artes cénicas
na Universidade Federal do Rio de Janei-
ro, a Uni-Rio, e comecei a fazer espeta-
culos amadores, universitarios e depois
profissionais. Nunca fiquei parado. Sou
apaixonado pelo que fago.

@6 \linha grande paixio

€ me surpreender,
descabrir, aprender

em cada trabalho que
faco, seja no teatro,

na tv ou no cinema. @@

Por que recusou tantos convites
para virar celebridade?

Porque esse nunca foi 0 meu objetivo
como ator, nem como pessoa. Nao acre-
dito na celebridade, acredito em trabalho.
Eu amo o meu trabalho e a capacidade
que ele tem de fazer as pessoas pensa-
rem sobre si mesmas. Ja a celebrida-
de quer que as pessoas pensem sobre
ela. Claro que tenho meu ego e gosto
de ser reconhecido como ator, mas o
que me move é a arte de fazer pensar,
ndo de idolatrar.

Por que somente ha trés anos
vocé decidiu atuar na TV?

Ha trés anos tive o primeiro grande
personagem na TV, mas ja fazia par-
ticipacOes desde 2003. Nao é facil en-
trar no restrito meio da televisao, mas
resolvi deixar la meu curriculo e fazer
meu material de video, inicialmen-
te, para conseguir algum dinheiro na
profissao. De certa forma, a falta de
perspectiva financeira no teatro foi me
empurrando para a TV, mas fui apren-
dendo e crescendo. E um trabalho di-
ferente do teatro, a gente tem de co-
mecar do zero. Hoje posso dizer que
nunca aprendi tanto quanto nesses in-
tensos 11 meses de trabalho em “Vi-
ver a Vida”.

Como se preparou para viver
Ronaldo Bdscoli, na minissérie
“Maysa”, o seu primeiro
grande papel na TV ? Qual a
repercussao do personagem?

Meu maior objeto de pesquisa foi sua
autobiografia. A forma que o Bosco-
li tinha de escrever sobre si proprio foi
fundamental para eu entendé-lo. Foi
um personagem maravilhoso, a unica
pessoa que enfrentava Maysa. Manoel
Carlos e Jayme Monjardim me deram
um papel de ouro e o publico aprovou.
Quem o conhecia dizia que eu estava
a cara dele.



Como se sentiu ao ser
convidado para ser 0
personagem principal de uma
novela da Globo?

A gente fica animado, mas também ime-
diatamente concentrado. Nao adianta fi-
car s6 jogando confetes. E muito traba-
Iho. Afinal ndo era um, mas dois per-
sonagens e o objetivo bem claro traga-
do pelo Jayme era de que eles seriam
completamente diferentes um do outro.
Ele chegou a falar na possibilidade de o
Jorge ter uma barriga falsa. Como ja dis-
se, eu amo o0 meu trabalho e acho que o
maior mérito ¢ justamente o carinho ver-
dadeiro com que desempenho 0s perso-
nagens que me sao confiados.

Como é lidar com a fama que

a novela “Viver a Vida” Ihe
proporcionou? Por que se
incomoda em ser considerado o
novo gala?

Fiquei um pouco mais tranquilo comigo
mesmo depois de tamanha visibilidade
que a TV me deu. Foram muitos anos
me dedicando ao teatro sem a menor
perspectiva futura, numa carreira tao
dificil no Brasil. Sem duvidas, o traba-
Iho na novela me deu certo respeito e
isso é fundamental para seguir em fren-
te. Quanto a ser considerado gald, eu
ndo me incomodo, 6 nao compartilho
dessa ideia, porque, para mim, gala é
S0 gala. Sou ator e a minha paixao € en-
carar personagens completamente dife-
rentes. Se existe uma coisa que mostrei
na novela nao foi um “rostinho bonito”,
mas meu trabalho de ator.

E como foi fazer dois

papéis, com personalidades
completamente diferentes, ao
mesmo tempo? Quais eram as
cenas mais dificeis?

Foi a experiéncia mais completa que tive
até hoje na profissao. Nunca tive que sus-
tentar dois personagens ao mesmo tem-
po por nove meses em cenas sempre di-
ferentes. Era muito texto e pouco tem-
po para estuda-los. Isso me deu muito
jogo de cintura. Era muito cansativo tra-
balhar em dobro, mas a recompensa, 0
carinho do publico, enfim, o retorno tam-
bém veio dobrado. As cenas mais difi-
ceis eram aquelas em que 0s dois con-
tracenavam porque eu tinha que trocar
muito de roupa, cabelo e personalidade.
Mas a equipe me ajudava muito, sempre
muito atenciosa e ciente do meu esforgo
dobrado. Dificil mesmo era a luta corpo-
ral entre os dois. Dificil até de explicar.
Contei sempre com a participacao do
ator Gabriel Delfino que fazia 0 meu du-
blé e contracenava comigo. Apesar de
cansativo, era muito divertido.

Qual cena mais te marcou
durante as gravacoes da
novela?

Acho que foi uma em que o Jorge bri-
ga com 0s pais e chora em sua sala
no escritorio, indignado com a aproxi-
magcao entre Miguel e Luciana, depois
do acidente. Descobri muitas coisas
como ator naquela cena. E chorei mui-
to mesmo, da maneira como o0 Jorge
faria se fosse de verdade...

Que atores sao referéncia
para vocé?

Tony Ramos, Wagner Moura, Ju-
lio Adrido, Selton Mello, Luis Melo,
Luis Miranda, Marcelo Adnet. Sao
tantos...

E qual a sua grande paixao, o
teatro ou a televisao?

Minha grande paixao é me surpre-
ender, descobrir, aprender em cada
trabalho que fago, seja no teatro, na
TV ou no cinema. Mas o teatro ofe-
rece o contato direto e ao vivo com o
pablico que saiu de casa para assis-
tir. Isso é diferente, pois proporciona
uma proximidade completa.

Como esta curtindo as férias
depois da participacao em
dose dupla na novela?

De pernas pro ar! Agora engajado no
Crianga Esperanga 25 anos e cuidan-
do da minha familia.

E como foi ser convidado para
estrelar uma campanha da
Unicef? Ja contribuiu para
outros projetos sociais?

Estou fazendo parte de alguns progra-
mas e instituicoes sociais: ApaeSP, Uni-
cef, Crianga Esperanga... Se existe algu-
ma coisa realmente (il e proveitosa em
ser famoso é usar a sua imagem para
chamar atengao do publico para ques-
toes importantes. De certa forma, € a
mesma coisa que eu fago em cena, ten-
tando trazer a tona a humanidade dos
personagens e, consequentemente, a
humanidade de quem assiste.

Com relacéo a familia,

COMO sua esposa reagiu a
essa mudanca que a fama
proporcionou na sua vida?

Sempre com muito carinho, apoio,
orgulho... Ela tem um papel funda-
mental em tudo 0 que esta aconte-
cendo na minha vida.

Como esta a expectativa de
ser pai pela primeira vez?
Exatamente assim como todo pai que
Se preze: ansioso e feliz.

E para o futuro, quais seus
préximos projetos profissionais?
Pretendo fazer teatro com Jefferson
Miranda, um diretor que admiro e res-
peito muito. E tenho meu contrato com
a TV Globo até 2011. ¥
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E isso mesmo! A cor nude, tonalida-
de cor de pele que tanto se destacou
no inverno, esta sendo considerada a
nova alternativa clara do pretinho ba-
sico para a préxima estacdo. E o que
garante quem entende de moda.

Segundo os especialistas, a cor ndo
sé invadiu os guarda-roupas como
também faz moda na maquiagem,
acessérios e esmaltes. O que pou-
ca gente sabe, entretanto, é como
usar o nude sem errar. Entdo, preste
atencdo nas dicas que a coluna sele-
cionou para vocé usar e abusar des-
sa nova tendéncia:

Atencao para a cor da sua pele. O efei-
to nude nas morenas comeca a partir
do caqui. Vale investir num look mono-
cromético, quebrando a palidez ape-
nas com acessorios bem coloridos ou
combinando algumas pecas de cores
contrastantes.

Se vocé ainda tem receio em usar a cor
e mesmo assim sente vontade de apos-
tar nela, uma boa dica e investir nos
acessérios. Uma bolsa em tom nude
é sempre muito sofisticada. Os sapa-
tos, sendo de um tom bem préximo da
pele, ajudam a alongar a silhueta.

‘ Bolsa guadrada

Voltou com forca total
a famosa bolsa qua-
drada, muito usada
no final dos anos 80.
Com modelos mo-
dernos e até mesmo
mesclando cores for-
tes, como dourado,
as pegas deixam o vi-
sual ainda mais bonito e ddo um charme e
tanto a eventos durante o dia como a noite.

Colegao Capadorte
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Vao usar

Continuam em alta os clogs, tamancos que fizeram sucesso nos
anos 80 e foram relancados pela Chanel no verdo 2010. Agora
eles sdo sensacdo da colecao primavera-verdo 2011 de marcas na-
cionais e internacionais. Nas vitrines ja é possivel conferir muitos
clogs de madeira com saltos variando entre altos e altissimos.

Colecao Ferni

Outra dica de inverno que fica para o verdo 2011 sdo
os ankle boots com anabela, em modelos abertos
com tiras e outros mais fechados. Como sao botas
curtas, sdo frescas e confortaveis, sdo indicadas para
usar no verdo em substituicdo as sandalias.

Puro talento

A produtora de moda e stylist Ménica
Venéancio é mesmo a queridinha
quando o assunto é catalogo de
moda. Prova disso foi que ela
assinou o catalogo do Verdo 2011
de 16 grandes marcas do Estado. %
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mais inda que houver, :
j6ia deve estar na cd
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Anéis, colares, pulseiras... que mu-
Iher resiste a uma bela joia? Pois
esse acessorio tdo cobicado é o
tema desta pagina, especialmen-
te produzida pela WelcomePlanet
para mostrar as novidades em se-
mijoias da designer Juliana Pralon.
Os destaques da colegao ficam por
conta das pedras brasileiras, que
estardo em evidéncia e podem
ser usadas - sem medo de errar —
acompanhadas de produgdes neu-
tras, principalmente com o famoso
tom nude, uma das apostas da pré-
xima estacdo e que, quando bem
combinados, dao vida aos looks e
ainda combinam com todo tipo de
pele. Dentre as pedras brasileiras
que vao estar em alta na préxima
estacdo estdo a Mazonita, Jade
Nefrita, Sodalita, Lapilazuli, Ro-
dontia, Quartzo Fume, Quartzo
Rosa e Olho de Tigre.

Para quem gostou da dica, uma 6ti-
ma noticia: as semijoias ndo tém
deixado em nada a desejar em
relacdo a pecas carissimas. Nao é
a toa que elas, especialmente as
que vém com pedras brasileiras,
estdo caindo no gosto das mu-
Iheres que ndo abrem mao da se-
guranca, com bom gosto e muita
elegancia. Confiral %

A ?%p’é

Rua Castelo Branco, 825 - Lj. 01
Praia da Costa - Vila Velha
Tel.: (27) 3039-4651
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CONHECA A COLECAO DE INVERNO!

De TR-90, as armagoes estdo com modelagem e cores especiais, seguindo a tendéncia deste inverno.
As cores sébrias como o preto e o marrom sao os tons da estacao, sem falar nas estampas, come onca
e tartaruga.

As lentes em degradé sao uma otima pedida, além de dar um estilo a mais no visual.
De policarbonato, possuem protecao total contra os raios UV e tratamento antirreflexo, o que torna a
imagem muito mais nitida.

Acesse www.lupalupa.com.br e saiba mais sobre a colecdo.

SHoPPING VITORIA + SHOPPING SuL (CACHOEIRO) « SHOPPING PRaAIA DA CosTa « EXTRA CENTER (GUARAPARI)
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Mademoiselle Chanel, nos anos 20, buscou
inspiracao nos trajes dos pescadores de De-
auville para sua colecao esportiva. O resul-
tado? Um “look” marinheiro-chique que in-
vadiu as ruas das cidades-balnearias e espa-
lhou-se pelo mundo. Hoje, 80 anos depois, o
estilo NAVY reafirmou-se como um classico.
Aliado inseparavel do verdo 2011, com pe-
cas que remetem ao mar e seus emblemas,
o NAVY ultrapassou as barreiras das esta-
¢oes e é moda mundial.

No universo masculino essa tendéncia tem
ganhado cada vez mais destaque nas cole-
¢des e campanhas, principalmente para o
verao 2011.

Quando se fala em NAVY masculino, a pri-
meira ideia que vem a cabeca é a combina-
¢ao classica: blazer azul com calga branca.
No entanto, as producdes estdo ganhando
mais informalidade e diversidade em rela-
¢3o as combinagdes e texturas.

- Nawy ou nautico

O NAVY nada mais é do que o estilo inspirado nas vestimentas
de marinheiros e tudo mais que envolve barcos.

As principais cores do NAVY s3o: azul marinho,
branco e vermelho. As listras que brincam com
essas nuances sdo praticamente obrigatdrias,
podendo-se acrescentar aviamentos dourados,
nds de marinheiro, ancoras e correntes.

Aqueles que quiserem dar apenas um to-
que de cor podem optar por um acessoério
vermelho, como um cinto.

Docksides

Os calgados no estilo “Dockside” estdo muito
na moda. S3o cheios de estilo e ideais para
os finais de semana ou momentos que per-
mitam um estilo despojado, situagdes casu-
ais. Vocé podera usa-los com ou sem meia,
com jeans e camiseta ou camisa. A regra é
vocé quem faz.

DICA: use com uma calca jeans clara rasgada
ou puida e a barra dobrada até o tornozelo,
no estilo nova-iorquino. Fica muito bacana! %

Autor: Cesar Angeli (Design de Moda) para Forfashion

ForFas h [ON  Ho e e ting

ROE PR E S ENT ¢ o ks Contato: forfashion@forfashion.com.br / (27) 3314.4945 / www.forfashion.com.br

www.cocacola.com.br/clothing



www.forfashionagom.br

Forkashion

Rua Des. Mario da Silva Nunes, 120, lofts 102,103 e 104. Enseada do Sua, Vitoéria/ES.
(27) 33144945 . 92315311 . forfashion@forfashion.com.br

Afonso Claudio, Agua Doce do Norte, Aguia Branca, Alegre, Alfredo Chaves, Alto Rio Novo, Anchieta, Aracruz,
Coqueiral de Aracruz,Baixa Guandu, Barra de Sao Francisco, Bom Jesus do Norte, Brejetuba, Cachoeiro de Iltapemirim,
Cariacica, Castelo, Colatina, Domingos Martins, Ecoporanga, Governador Lindemberg, Guacgui, Guarapari, lconha,
Joao Neiva, Linhares, Marataizes, Mimoso do Sul, Nova Venécia, Pancas, Pedro Canario, Pinheiros, Piuma, Rio Bananal,
Rio Novo do Sul, Sao Gabriel da Palha, Sao Mateus, Venda Nova do Imigrante, Vila Valério, Vila Velha, Vitoria, entre outras cidades.







Buscando novas maneiras de viver a vida, renova-se o passado. Nmada-é'é
tempo vai e volta, sem barreiras. Mas evolui, escalando o futuro, por meio
do desenvolvimento tecnoldgico; de nao ter medo de inovar, de abrir-se A
il . @o horizonte, sem qualquer medo. Valoriza-se o design do futuro e sac/n‘rgﬁg: .

! V|5|tadas as referéncias do passado. « 1 s T ;
* 3 _—_ . TR 1o " : o 1
‘ A SO ‘ % iy \ Sy e, estllo femlmno JANAINA ZANETTI .
Esportes e moda. Liberdade, conforto smtoma com o ar, com a natureza " estilo asculino BEATRIZ ZANETTI COMERIO
i “Com o viver, pulsando a.cada momento. A sensacio de liberdade de mo- fotografia FERNANDO EFFQUEM
- ; S 2 b2y - ’ : g b d q Assistente de fotografia JANAINA REIS. .
vimentos e atualidade, pois a roupa permlte criar e buscar todos os €S€- " Pprodugo de moda MONICA VENANCIO e
jos sem ser tao perfeltlnha ou careta. E a roupa do dia, da-noite, da ma-"  # - Assistente de produgao ALINE MONTEIRO =y 5
E drugada. A roupado “one Love.” Permita-se esta sensacao, aproveite este %  ~Make-up/hair GILBERT MORAES -

modelos ANA FLAVIA BASTOS, RODOLFO VETTORAZZI

T“Verao sensual, intenso e dlnamlco Deixe-se Ievar pela musica, pelo relax concepgao/defslgn HARRISON MEDEIROS

peIo vento, pelo AMIOL. Ty, - R
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Cabelos lindos
para toda hora

Confira as dicas
do estilista
capilar Kady
Kettyllyng e fique
com um visual de

tirar o félego

Curto, comprido, liso, cacheado,
claro ou escuro. Os tipos e esti-
los de cabelos podem ser bem
variados, mas uma caracteristica
é comum a todos: eles podem,
ou nao, valorizar o rosto depen-
dendo da forma com que sdo
cuidados. Dai a importancia de
cuidar, e muito bem, deles.

Quem entende bem desse assunto
é o estilista capilar Kady Kettyllyng,
proprietario do Studio Kady e co-
nhecido por sua competéncia e ca-
pacidade em mudar visuais. Para
garantir os melhores resultados,
ele usa técnicas especiais para la-
var, secar, modelar e transformar
todo tipo de cabelo. "“Atuei jun-
to com meu grande mestre, Wil-
dson Pina, por 15 anos. Ele acre-
ditou no meu potencial e ndo me-
diu esforcos para me transformar
em seu estilista capilar e maquila-
dor, conta Kady.

Todo esse know how é resultado
de muita dedicacao, aprendiza-
do e criatividade. Kady, faz cur-

sos especializados, participa de
congressos, viaja bastante e re-
aliza pesquisas que lhe ddo con-
dicbes de ser exato e certeiro
na hora de fazer a mudanca de
visual em seus clientes.

Recentemente, ele montou, jun-
to com sua socia Kelly Tuller,
o Studio Kady, um espaco na
Praia do Canto, em Vitéria, com
o que ha de mais moderno na
area, além de profissionais que
prezam por um atendimento
personalizado.

SERVIGO:

O Studio Kady presta servigo‘s“
como corte masculino e femi-
nino, hidratacgéo, coloragao, se-
lagem, escova definitiva, reali-
nhamento capilar, alisamento,
penteados, maquilagem,e'?_f
quilagem definitiva e atendi;
mento personalizado a noivas:
Tudo isso, é claro, com t,a!ﬁ o
cuidado necessario em relacdo
a saude e a prevencao no aten-
dimento ao cliente.

Inovacdo também é palavra de
ordem no Studio, um dos Unicos
no Estado a possuir um apare-
lho recentemente lancado numa
feira mundial e que esteriliza as
escovas e os pentes apds o uso
em cada cliente. Outro destaque
€ um tratamento a laser, o pho-
ton hair, usado para dar profun-
didade e fixacdo a cor dos ca-
belos, garantir maior absor¢éo
nos tratamentos de hidratacdo
e um alisamento perfeito, além
do brilho.

Studio Kady

Rua Joaquim Lirio, 401, Praia do Canto, Vitdria
Agende um horério pelos telefones: (27) 3224-2486 / 3019-1588.

AV

Dicas de beleza

Confira as dicas de beleza de
Kady que vao fazer toda a di-
ferenga nesta estacao:

CORES - as cores monocroma-
ticas e uniformes sdo predomi-
nantes. Os tons mais quentes,
como o louro dourado com me-
chas bem finas, avermelhados,
ruivos, acobreados e marrons
quentes estdo em alta.

AGUA - cuidado com a tempe-
ratura da agua que se lava os
cabelos no inverno. A agua mui-
to quente retira todo o éleo do
couro cabeludo, dando um as-
pecto ressecado e mal tratado
aos cabelos. Lave com agua fria
ou morna e seque-os antes de
sair de casa ou de dormir.

MAQUILAGEM - nesta estacao
de clima mais ameno, a maqui-
lagem deve ter um design mar-
cante, urbano e natural, ndo sé
para as baladas, mas também
para o trabalho. Opte por co-
res como vermelho, laranja, co-
bre, dourado, preto, chocola-
te e violeta. Para os labios, co-
res intensas e vibrantes como
groselha, vinho, rosa, chocola-
te, marrom, vermelho, violeta
e suas variacoes. %



Maria Filo, Chow,

Auténtica e Eh Vival

Rua Eugenilio Ramos, 111, loja 2, Jardim da Penha
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Mulheres
W30 a Bolsa

Quem pensa que as mulheres s6

conhecem bolsa como o acessdrio

que adoram usar, transportando seus

“balangandas”, estd muito enganado.

Além de cumprir papel decisi-
vo na condugao do orgcamento
domeéstico, driblando as neces-
sidades do dia-a-dia, elas pas-
saram a utilizar a Bolsa de Va-
lores como meio para garantir
seu futuro. “Ter um patriménio
nao é resultado de sorte, de
um casamento ou de heranca.
Isto faz parte do passado. As
novas geracdes aprenderam
a fazer um pouco de tudo e a
tomar as rédeas da sua vida,
precavendo-se ao fazer sua
prépria previdéncia”, revela
o economista Renan Lima, da
InvestCapital, gestora de re-
cursos financeiros.

Embora a parcela de investido-
ras na Bovespa seja menor do
que a dos homens, os dados
confirmam o boom feminino
no mercado acionario. Cresceu
em mais de 700% a participa-
¢do das mulheres na Bovespa
nos ultimos sete anos. Atual-
mente as mulheres represen-
tam 23,5% do total de investi-
dores na Bolsa, contra 17,63%
em 2002. "Muitas mulheres
estdo despertando para este
tipo de investimento, pois es-
tdo preocupadas com o futu-
ro. As mulheres, que sdo mui-
to prevenidas, sabem que as
aplicagdes em agbes trazem re-
sultado de longo prazo”, ava-
lia 0 também economista Pau-
lo Henrique Corréa, sécio-di-
retor da Valor Investimentos .

Participacdo ainda timida - E
verdade que a participagdo
feminina ainda é timida, quan-
do comparada a dos homens.
Segundo pesquisa da Sophia
Mind, empresa do grupo Bol-
sa de Mulher, especializada
em pesquisas sobre o univer-
so feminino, em maioria, sdo
elas que d&o a dltima palavra
no orcamento do lar. Do total
pesquisado, 77% das mulhe-
res decidem pelo menos me-
tade do orgamento doméstico.
Entre as casadas, o percentual
sobe para 91%. Entre as divor-
ciadas, sdo 95% as que contro-
lam a maior parte dos gastos
domésticos.

Qutra pesquisa da mesma em-
presa mostra que mais da me-
tade (54%) das mulheres bra-
sileiras ndo poupam ou guar-
dam pouco de sua renda. A
sondagem pela internet abran-
geu duas mil mulheres. A ren-
da faz grande diferenca quan-
do se trata de guardar dinhei-
ro. Entre as que ganham acima
de R$ 5 mil, 43,2% nao pou-
pam nada ou muito pouco.
O ndmero passa para 69% en-
tre aquelas que ganham até
R$ 1,5 mil.

Uma das explicacdes para
as mulheres ainda n3o inves-
tirem expressivamente em
acdes — ou mesmo outros in-
vestimentos — é o fato de se-



@6 Como & um investimento de longo prazo,
sel que € Interessante comprar na baixa,
quando as cotacoes caem. Depois 0s
DAPEIS se valorizam novamente. @@

Camila de Oliveira Tibério

@6 Quero acumular recursos no decorrer

dos proximos anos, pois estou na fase de

poupar e acumular riqueza. Assim estes
recursos Sinvirdo como aposentadoria oe

Karla Douro

0 jeito feminino de lidar com dinheiro:
[ eewerico | msco | sowgho

S30 Mals avessas
a0 1sco

Contam com
casamento duradouro

Dao prioridade

a familia

Néo tém obsessdo
por carreira

Concentram-se
em detalhes

Gostam de tomar
decisdes em grupo

Elas arriscam menos, 0 que resguarda o
patrimoénio familiar para fins nobres como
educagao

Planos de longo prazo beneficiam a familia.
Pessoas casadas tendem a acumular mais
riqueza que as solteiras

Uma mae que acompanhe o crescimento e
0 desempenho escolar dos filhos vai pre-
para-los melhor

Mulheres perseguem interesses variados.
A carreira é um. Trata-se de um equilibrio
mais saudavel

Elas tendem a fazer gastos melhores para
0 bem-estar da familia e conseguem equi-
librar contas

Decisoes compartilhadas podem ser mais
inteligentes e éticas que as individuais em
varios casos

Arriscar pouco demais significa abrir mao
de lucros possiveis no longo prazo em in-
vestimentos como agoes

Cresce 0 numero de divorcios e mulheres
vivem mais que homens. Elas precisam sa-
ber cuidar do dinheiro sozinhas

Lacos de dependéncia: mulheres tendem a
se colocar em risco financeiro para ajudar
filhos ja adultos

Elas ainda tém salarios menores. Suspeita-
Se que as empresas ja “descontem” a dis-
persao de interesses

Exposicao frequente ao consumo (mais ris-
c0) e incapacidade de valorizar seu papel
familiar

Dificuldade de identificar suas necessidades
pessoais e dar a elas prioridade; nao ganhar
reconhecimento

Aventurar-se, sem deixar de ser moderadas.
Na Bolsa, mulheres costumam obter lucro
médio maior que homens

0 casal deve compartilhar decisoes e co-
nhecimento, além de manter metas finan-
ceiras individuais

Educacao financeira desde cedo é um belo
legado aos filhos. Estabelega limites claros
€ prévios para a ajuda

Ajustar os interesses a necessidade de ga-
nhar dinheiro - e cobrar relagoes de traba-
Iho mais flexiveis

Deixar claro em casa o valor do controle
de pequenos gastos e dividir tarefas com
0 companheiro

Avaliar se a situagéo requer mesmo uma
decisao em grupo. Preservar as priorida-

rem mais conservadoras. Por-
tanto, avessas a riscos. Po-
rém, a julgar pela atitude de
investidores de diversas ida-
des, isto estd mudando. Esta
mudanca de comportamento
pode ser identificada na de-
cisdo de jovens investidoras,
como a contadora Camila de
Oliveira Tibério, de 26 anos,
que opta por empresas mais
sélidas como Petrobras e Vale.
“Como sei que é um investi-
mento de longo prazo, sei que
é interessante comprar na bai-
xa, quando as cotagdes caem.
Depois os papéis se valorizam
novamente”, afirma.

As Mulheres - Karla Douro,
formada em Administragdo de
Empresas, investe em acoes
desde junho de 2008. Ela re-
solveu aplicar no mercado
acionario, ao identificar que
historicamente o investimento
em bolsa de valores, mesmo
tendo um risco maior, é rela-
tivamente muito melhor do
que investimentos em Ren-
da Fixa (poupanca ou CDB).
“Quero acumular recursos no
decorrer dos proximos anos,
pois estou na fase de poupar
e acumular riqueza e para que
estes recursos sirvam como
aposentadoria”

Ja Janaina Jacob, formada em
Comércio Exterior, investiu du-
rante varios anos para viabili-
zar a compra do apartamento
onde hoje mora com o marido
na Praia do Canto. Gravida do
primeiro filho, pretende voltar
em breve a aplicar em agdes:
"“Assim pensarei em mim e no
meu filho”, afirma.

Dona de duas cafeterias, An-
drea Ruschid Tolentino, man-
tinha seu capital no banco, re-
cebendo a orientagdo de ge-
rentes desta instituicdo. Mas,
ao ouvir que amigos tinham
optado pelo investimento em

des pessoais

acdes, decidiu participar de
uma palestra e conhecer mais
sobre as vantagens da aplica-
¢ao em Bolsa. La se vao oito
anos desde que passou a com-
prar agdes e hoje faz parte de
um clube de investimentos.
“Vale muito a pena se pensar
que aquele dinheiro rendera
a longo prazo. N3o se pode
ter medo das oscilagdes na co-
tacdo dos papéis, no impacto
que as crises causam no rendi-
mento e ter sangue frio para
manter o dinheiro [4. Em 20
anos, aproximadamente, terei
meu futuro garantido”, revela
Andrea. %
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Tratamento
Sem contraindicacao

Peeling de cristal
renova a pele e
é indicado em

qualquer estagdo

Um tratamento simples, rapido
e eficaz. Com todas estas van-
tagens, o peeling de cristal vem
conquistando mais espaco a cada
dia. A técnica remove as células
mortas da pele, devolvendo ao
rosto uma textura macia e delica-
da. Tudo isso sem dor e contrain-
dicagdes. E as vantagens néo pa-
ram por ai: este tratamento pode
ser realizado em qualquer épo-
ca do ano e as restri¢des quan-
to a exposicao da pele a luz so-
lar é apenas de dois dias (antes
e depois do tratamento).

"O peeling de cristal é conhe-
cido também como microder-
moabrasdo. O tratamento pro-
move uma esfoliagdo através de
microcristais de 6xido de alumi-
nio que sdo aplicados sobre a
pele e fazem uma espécie de li-
xamento, removendo as cama-
das mais profundas da pele. As-
sim, estimula-se o crescimento
de uma nova camada e a pro-

Vera Baldotto: esteticista
ha 15 anos e graduada em
Estética e Cosmetologia

ducdo de coldgeno”, explica a
esteticista Vera Baldotto.

Como néo utiliza 4cidos, o pee-
ling de cristal € uma tima opgao
para revitalizar a pele. Além dis-
s0, € um método lunchtime (‘hora
do almogo’), portanto, pode ser
realizado durante as atividades
do trabalho ou do estudo sem
causar problemas, pois a técnica
n3o provoca descamagao profun-
da, nem lesdes na pele.

Os resultados sao rapidos. Logo
na primeira sessao, a paciente
j& pode notar os beneficios pro-
porcionados por esta técnica, ja
que maciez, brilho e uma nova
textura da pele sdo rapidamen-
te percebidos.

O nUimero de sessdes varia de
acordo com cada paciente. No
entanto, costuma variar de trés
a 10 sessoOes, sempre com inter-
valo entre elas. A esteticista res-

SERVICO:

salta, ainda, que outros cuidados
também sdo importantes. “No
inicio do tratamento, recomen-
damos um peeling superficial
e depois aumentamos gradati-
vamente a profundidade desta
agado”, afirma Vera Baldotto.

E as indicagdes sdo muitas. A téc-
nica é ideal para tratar cicatrizes
causadas por acnes, reduzir os
efeitos do fotoenvelhecimento
e também as temidas manchas,
estrias e rugas finas. O peeling de
cristal pode, ainda, ser associado
a outros tratamentos como laser,
peeling quimico (acido), carboxi-
terapia, luz intensa pulsada e te-
rapia fotodinémica para otimizar
os efeitos do tratamento e deixar
sua pele ainda mais bonita.

Agora que vocé ja conhece to-
dos os beneficios do peeling de
cristal, procure um profissional
especializado e confira os re-
sultados! %

Vera Baldotto Centro de Estética

Endereco: Rua Brasilia, 15 - Itapoa - Vila Velha - Tel: (27) 3349-7999 / 3033-5287
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Medicina e Seguranca no Trabalho

A MEDLIDER & uma empresa de Assessoria = S’
em Seguranga e Medicina do Trabalho, v
gostaria de apresentar a vocé nossos ‘\

servigos e elaborar um plano detalhado para
melhor atendé-los nos assuntos relacionados
as areas de Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Realizamos o PCMSO, exames admissional,
demissional, periédico, complementar,
PPRA, Laudo Técnico de Riscos Ambientais,
PPRPS, CIPA, entre outros documentos
pertinentes ao Ministério do Trabalho e
Emprego e Previdéncia Social.

Nossa equipe é composta de colaboradores
com alto nivel de formagao e excelentes
habilidades em suas areas. Dentre nossos
profissionais, encontram-se Médicos do

Trabalho, Engenheiros de Segurancga, @
Técnicos de Seguranca do Trabalho, * m \ ﬁ
Fonoaudi6logas e Especialistas, todos com d = Yo

excelente vida profissional e académica.

Consulte nossos planos de servigos para empresas.

Novo site:

27.3324.6419

Rua Chopin,35
B. Vermelho Vitéria/ES CEP: 29057-580
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Bruxismo:

saipa Identificar este problema

Conheca os
principais sintomas
deste problema
que pode atingir
homens e mulheres
de todas as idades

Dr. Leonardo Guarconi

O nome parece estranho, mas os sintomas sdo
faceis de serem identificados: apertar e ranger os
dentes involuntariamente, durante o dia ou a noi-
te. Assim é o bruxismo, uma doenca cuja causa
exata ainda é desconhecida. “Mas sabe-se que
o estresse emocional é o fator preponderante da
patologia”, afirma o Dr. Leonardo Guargoni.

Segundo o dentista, o bruxismo atinge todas as
idades e sexos. No entanto, é na fase adulta que
o problema se mostra mais comum, devido ao
aumento do estresse emocional a que homens e
mulheres estdo expostos. “Problemas emocionais
diversos, caracteristicas da rotina e vida cotidiana,
geram um grupo de risco. Tarefas como: dirigir o
carro, ler, escrever, pegar peso, digitar, dividas,
estresse de trabalho e problemas emocionais di-
versos podem originar o estresse diurno e o no-
turno”, avalia. No entanto, outros fatores também
sdo relacionados ao bruxismo como problemas
dentérios, articulares e musculares — o que torna
essa patologia mais dificil de tratar.

Por ser considerada uma atividade extra — afinal,
ndo h& motivos funcionais para apertar ou ran-
ger os dentes —, o bruxismo sobrecarrega tanto
os musculos quanto a arcada dentaria.

Este problema ainda ndo tem um tratamento de-
finitivo, mas existem formas de suaviza-lo. “Pla-
cas miorrelaxantes sdo usadas para conter os sin-

Clinico Geral, Especialista em Endodontia,
com atualizacao em Diagndstico Bucal

tomas e sinais do apertamento dentério e dores
musculares. O tratamento que surte mais efeito
é a associagdo dessas placas com antidepressi-
vos”, explica Dr. Guargoni. O maior e melhor tra-
tamento, no entanto, é a eliminacao dos fatores
que provocam o estresse em cada pessoa atin-
gida pelo bruxismo. “Existem tratamentos pa-
liativos, mas a cura estad diretamente relaciona-
da aos problemas emocionais de cada um”, des-
taca o dentista.

Por ser uma patologia ainda em estudo, é muito
importante diagnosticar o bruxismo o mais cedo
possivel, pois sem o tratamento adequado po-
dem ocorrer danos maiores ao aparelho masti-
gatdrio, articular (ATM) e também ao muscular.
Portanto, se vocé — ou alguém préximo a vocé —
perceber os sintomas desta doenca, procure ime-
diatamente um especialista para diagnosticar o
caso. Fique atento!

0 que € o bruxismo?

Bruxismo é o ato de apertar e ranger os
dentes involuntariamente. Geralmente este
problema é percebido ao dormir (ato notur-
no), pelos barulhos provocados pelo aper-
tar e ranger os dentes. No entanto, embo-
ra menos comum, o bruxismo diurno tam-
bém existe. %

SERVICO:

Rua: Henrique Laranja, 230 - Sala 02- Centro
Vila Velha/ES - Tel: (27)3319-0754
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ESCOIinha de FutebO/ do A paixdo pelo futebol é algo que j& nasce junto com os bra-

sileiros. Para algumas criangas, a paixdo também se transfor-

Fla mengo- ES incentiva pré tica ma numa forma de lazer, entretenimento e desenvolvimen-

to de habilidades e aptidées. Quando se junta o amor pelo

dO eSpOrte entre Crian(;as e esporte com a vibragdo de um time ja consagrado no cena-
rio nacional, é ainda melhor. E é exatamente isso que acon-

adOIescenteS Capixabas tece na Escolinha Fla-ES, a Escolinha Oficial do Flamengo

no Espirito Santo.

Atualmente, a escolinha tem centenas de alunos em diver-
sas cidades capixabas e esta presente de norte a sul do es-
tado, com oito unidades, em Vitéria, Vila Velha, Guarapari,
Cachoeiro de Itapemirim, Guagui, Alegre, Linhares e Concei-
¢do da Barra. De acordo com a nova diretoria, que assumiu
a gestdo em 2008, esté sendo avaliada a abertura de novas
unidades em outros municipios.

"

" Mas, além da préatica de um exercicio fisico, do trabalho em
equipe, do estimulo a competitividade saudavel, as crian-
cas e adolescentes encontram as portas abertas para se tor-
narem profissionais do esporte. O gerente de marketing da
Escolinha Fla-ES, Kleber Jr., afirma que os alunos que mais
se destacam encontram oportunidades dentro do futebol.
“Varios alunos ja sairam da nossa escolinha para o Clube, no
Rio de Janeiro. Realizamos peneiras com observadores do
Flamengo que selecionam os atletas que se destacam para
irem treinar em terras cariocas”, disse.

— A rotina dos mini-jogadores ndo é sé treino. Eles também par-
ticipam de campeonatos locais e também em outros estados,
como, por exemplo, no Rio de Janeiro. Copa Fla-ES, Copa Fla-
RJ, Copa A Gazetinha e Copa Tribuna sdo somente alguns deles.
E os titulos j&4 comecam a fazer parte da histéria da escolinha,
entre eles o de campedo da 1° Copa A Gazetinha Feminina.

Meninas no futebol

Isso reflete que a histéria de que meninas ndo devem jogar
futebol é puro mito. “Realmente, o interesse pelo fute-
bol feminino tem aumentado muito ultimamente. O
surgimento de grandes jogadoras como Marta e
Cristiane fortalece ainda mais esse crescimen-
to e demonstra que o futebol pode (e deve)
ser praticado por elas”, diz Kleber.

As alunas Jullia Fiorese e Ghaya Cruz, da
Escolinha Fla-ES, foram convocadas, em
2009, para a selecdo brasileira sub-17.



Neste ano, a Jullia participou da
conquista invicta do Campeona-
to Sul-Americano Sub-17.

Socializacao

O desenvolvimento social das
criangas e adolescentes que pra-
ticam algum tipo de esporte é
algo evidente. “A pratica espor-
tiva se torna a cada dia mais im-
portante. Fazer aulas de futebol
ajuda no desenvolvimento das
criangas e jovens ndo s6 como
atletas, mas, principalmente,
como cidadaos. Afinal, a socia-
lizagdo, a disciplina e o respei-
to sdo ingredientes fundamen-
tais para toda a vida, dentro ou
fora dos gramados”, destacou
o gerente.

Quando os pais apoiam os pe-
quenos atletas, a motivagédo é
ainda maior, bem como os re-
sultados positivos gerados pela

pratica do esporte. “O envolvi-
mento dos pais e responsaveis é
supervalorizado pela Escolinha
Fla-ES. Eles estdo sempre pre-
sentes nos treinamentos e nos
campeonatos, torcendo. Mui-
tos até viajam junto com seus
filhos em nossas excursées ao
Rio de Janeiro. Eles aproveitam
para passear, conhecem a Ga-
vea, assistem aos jogos do Fla-
mengo e alguns alunos privile-
giados ainda entram em cam-
po com os jogadores”, com-
pletou Kleber.

Como participar?

Podem participar da Escolinha
Fla-ES criangas e adolescentes
de cinco a 17 anos, seja meni-
nos ou meninas. Todos s&o divi-
didos de acordo com a sua ca-
tegoria. Os interessados devem
entrar em contato pelo telefone
(27) 3026-3646.

@6 A\ pratica esportiva
se torna cada dia
mais importante.
A socializacdo, a
disciplina e o respeito
sdo Ingredientes
fundamentais para
foda a vida, dentro ou
fora dos gramados @e




Na China

No Japao

No México

Durante a dinastia do imperador chinés Huang-ti, era costume chutar os cranios dos inimigos
derrotados. Os créanios, que mais tarde viriam a ser substituidos por bolas de couro, tinham que
ser chutados pelos soldados chineses por entre duas estacas cravadas no chao, no primeiro
indicio de traves. O esporte era chamado de tsu-chu, que em chinés, significa (tsu) uma “bola
recheada feita de couro” (chu). O esporte foi criado para fins de treinamento militar, por Yang-
Tsé, integrante da guarda do Imperador, na dinastia Xia, em 2.197 a.C.

Ao contrario do desporto chinés, as mulheres ndo podiam participar do kemari. E difundido
pelos imperadores Engi e Tenrei, era proibido qualquer contacto corporal. O campo (kakari) era
quadrado e cada lado havia uma arvore: cerejeira, salgueiro, bordo e pinheiro. Os jogadores
eram oito. Esse jogo era mais um ritual religioso do que propriamente um esporte, antes de se
iniciar era realizada uma celebracéo para abencoar a “bola” que simbolizava o Sol e era criada
artesanalmente com bambu.

Entre os anos de 900 e 200 a.C., na Peninsula de lucata, atual México, os maias praticavam um
jogo (de nome desconhecido) com os pés e as maos. O objetivo do jogo era arremessar a bola
num furo circular no meio de seis placas quadradas de pedras. Na linha de fundo havia dois
templos, onde o atirador-mestre (o equivalente ao capitdo da equipe) do grupo perdedor era
sacrificado.

N&o por acaso os italianos chamam hoje o futebol de calcio. O esporte foi criado em Florenca,
e por isso, chamado de calcio fiorentino. As regras s6 foram estabelecidas em 1580,

por Giovanni di Bardi. O jogo passou a ser arbitrado por dez juizes, e a bola podia ser
impulsada com os pés ou as maos, e precisava ser introduzida numa barraca armada no fundo
de cada campo. Nao havia limite de jogadores (levando-se em conta o tamanho do campo,
claro), por isso a necessidade de tantos juizes. O esporte se espalhou rapidamente por todo
pais, e hoje é uma festa anual em vérias cidades da Italia.

O futebol no Brasil comecou como algo apenas praticado pela elite branca. Diz-se que a
primeira bola de futebol do pais foi trazida em 1894, pelo paulista Charles William Miller.

A aristocracia dominava ligas de futebol, enquanto o esporte comecava a ganhar as

vérzeas. Somente na década de 1920, os negros passam a ser aceitos ao passo que o futebol se
massifica.

Durante os governos — principalmente de Vargas - foi feito um grande esforco para alavancar
o futebol no pais. A construgdo do Maracana e a Copa do Mundo do Brasil (1950), por
exemplo, foram na Era Vargas. A vitéria no Mundial de 1958, com um time comandado pelos
negros Didi e Pelé, o mestico Garrincha e pelo capitdo paulista Bellini, ratificou o futebol como

_prlnapal elemento da identificagdo nacional, ja que redne pessoas de todas as cores, condlgoes
) so<:|als credos

ntes reglo s do pais. * X



MATRICULAS ABERTAS
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UNIDADES ABERTAS EM:

Vitoria, Vila Velha, Guarapari, Cachoeiro de ltapemirim,

Guacui, Alegre, Linhares e Conceicdo da Barra.
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Luana Ferreira conta um pouco da sua trajetdria e do
trabalho desenvolvido a frente da academia Ponto 1

Beleza, talento, inteligéncia e dedicagéo. A
soma destes elementos traduz a trajetéria
de sucesso da empresaria Luana Ferreira. A
carioca, proprietaria da academia Ponto 1,
na Praia do Canto, em Vitdria, desde cedo
encara os desafios de frente e batalha pelos
seus ideais. Aos 13 anos, ja aprendia os de-
talhes do trabalho no antiquério da familia;
aos 18, estudava e trabalhava em eventos e,
um ano depois, foi convidada para integrar a
equipe do programa Caldeirdo do Huck, da
rede Globo. L4, Luana permaneceu por 10
anos e nem mesmo quando se casou e veio
morar em Vitdria deixou o programa. Nos ul-
timos trés anos, Luana dedicou-se também a
administracdo da academia Ponto 1 e dividiu
seu tempo entre o eixo Rio-Vitoria.

“Sempre conciliei faculdade e o programa.
Depois que me casei e mudei para o Espiri-
to Santo, passei a conciliar a academia e o
Caldeirao. Mas, em fevereiro decidi deixar
o programa para me dedicar aos estudos”,
conta a empresaria.

Formada em Direito e com especializagdo em
Gestdo Empresarial, Marketing, Vendas, Aten-
dimento e Gestao Financeira, Luana ndo cansa
de investir em seu crescimento pessoal e pro-
fissional. Por isso, agora ela se dedica para con-
quistar um grande sonho: a magistratura.

O talento e a capacidade desta beldade estdo
mais que comprovados. Desde que assumiu a
direcdo da Ponto 1, em 2007, a academia se
destacou ainda mais no mercado capixaba.
“Tenho muito orgulho em dizer que saltamos
de 196 alunos, em setembro de 2007, para
os atuais 1.300. Quando assumi a diregdo da
Ponto 1, investi em equipamentos de pon-
ta, profissionais qualificados e atendimento.
Isso valeu muito a pena”, avalia. Prova deste
sucesso foi o reconhecimento conquistado
com o prémio Recall 2009. “Minha expec-
tativa é ganhar este prémio mais uma vez”,
revela. E ganhou. Mais uma vez, nesse ano,
a academia foi a primeira colocada, sendo a
mais lembrada dos capixabas.

Todo este crescimento é fruto de muito tra-
balho, comprometimento e dedicagéo, como

@@ Tcnho muito orguino em dizer
que saltamos de 196 alunos,
em setembro de 200/, para
0s atuais 1.300. Quando
assumi a diregao da Ponto
1, Investi em equipamentos
de ponta, profissionais
qualificados e atendimento.
Iss0 valeu muito a pena. @@

conta Luana. "Como sempre passei muito
tempo envolvida com as demandas da aca-
demia, cerca de 15 horas por dia quando
assumi a gestdo da Ponto 1, os alunos me
conhecem bem. E percebo a satisfacdo de
todos porque as pessoas chegam para mim
e elogiam o trabalho. No inicio, eu resolvia
todos os detalhes. Apds estes trés anos e
meio de trabalho, montei e treinei uma equi-
pe superbacana e hoje meu papel é geren-
ciar o trabalho”.

Para 2010, a empreséria vai se dedicar ao
projeto De Bem com a Vida, cujo objetivo é
provar que a idade n3o é sinénimo de limi-
tagdes. “Queremos proporcionar qualidade
de vida aos idosos e incentivar filhos e netos
a trazer seus pais e avOs a academia. Para
isso, nés oferecemos estrutura adequada e
profissionais especializados. Fortalecimento
muscular, equilibrio, reflexo, alongamento
e flexibilidade s&o algumas habilidades tra-
balhadas. Esse é um trabalho progressivo
e muito importante. Nosso objetivo é que
eles cheguem ao ponto de treinar muscula-
¢do, porqgue isso inclusive é indicado pelos
médicos”, explica Luana.

Em junho passado, a academia Ponto 1 fez
uma grande festa, na Ilha do Boi, para mar-
car seus 21 anos de sucesso. Cerca de duas
mil pessoas, entre alunos, colaboradores e
convidados, participaram. O evento foi me-
moravel, assim como tem sido a trajetéria
da academia. Parabéns! %



J& comecou seu
projeto pro.\verao?

Ja iniciamos a temporada pré vergo!

E, para voceé se preparar para a estacao mais quente do ano, a Ponto 1
traz as atividades que prometem ser a sensagdo da temporada...

chkboxmg

Jiu-Jitsu

www.academiapontol.com.br
Rua Jayme Martins, n® 125, Praia do Canto, Vitoria
el.: (27) 3227-3097
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Em um dos
paises mais
tradicionais

do mundo, a
modernidade
se une a histéria
em uma sintonia
sem igual
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Contrariando a todas as expec-
tativas do mundo do esporte,
a Espanha se consagrou, neste
ano, como camped da Copa do
Mundo, campeonato mais es-
perado e disputado do fute-
bol. Além de mostrar todo o
seu talento em campo, o pais
também apresenta toda a histo-
ria, tradigdes, belezas e costu-

mes que o transformaram num
polo de turismo na Europa, com
a visita de milhdes de turistas
a cada ano.

Famosa pela capital mundial-
mente conhecida, Barcelona,
aregido da Catalunha, no nor-
deste da Espanha, é uma das
mais procuradas pelos turis-

tas pela riqueza da sua cultu-
ra e pelas linguas tdo parti-
culares. Outra singularidade
sdo os vilajeros com ruas es-
treitas, além das construcdes
com arquitetura tipica, gran-
des exposi¢des de artistas lo-
cais e igrejas bastante con-
servadas.

A culinéria se destaca pela com-
binacdo de peixes, aves, car-
nes, frutas e legumes que le-
vam um tempero muito espe-
cial na sua preparacdo. E entre
as maravilhas naturais da re-
gido, os Picos dos Pirineus, do
Vall d'Aran e do Parc Nacional
d'Aigliestortes ganham dimen-
sbes ainda maiores.

Jé a regido da Andaluzia tem
seu charme garantido pelos ves-
tigios de povos antigos que ha-
bitaram o local, sobretudo os



Mouros. Por isso, o localidade é tao famo-
sa por suas lendas de épocas passadas. A
mistura de culturas na atualidade é algo
bem visivel nos monumentos e costumes
da populacdo local, como o flamenco, as
touradas e o xerez.

A capital, Sevilha, é uma das cidades mais
visitadas do pais e é carregada de histdria,
assim como Ronda e Cérbida. O Parque
Nacional de Dofana, os museus, as cate-
drais e o Castelo de Gibralfaro sdo as prin-
cipais atragdes da regido. Ja a noite fica por
conta dos restaurantes tradicionais, bares
e tavernas.

Para quem curte sol e praia, as cidades da
regido da Costa Blanca sdo as mais indi-
cadas, onde é possivel ver os ledes mari-
nhos e experimentar uma culinaria de re-
feréncia. No total, sdo 244 km de praias,
com a animacao e a infraestrutura das ci-
dades no entorno que vdo das mais cal-
mas as com ondas mais ousadas. Nessas
Gltimas, é muito comum a préatica do surf
e do windsurf.

A cidade de Alicante é a mais visitada e
a presenca de celebridades mundiais é
constante no local. Elas ficam hospeda-
das em hotéis luxuosos da regido. Além
disso, a regido oferece varios bares e ca-
sas noturnas para os visitantes, tanto nas
cidades, quanto na orla, com frequentes
festivais tipicos.

Templo Expiatério da Sagrada Familia

Museu Guggenheim

Ja o Pais Basco, que esté localizado ao nor-
te e ocupa uma parte da Franga, ndo é mui-
to explorado. Na regido, a lingua e até a ar-
quitetura se diferenciam de toda a Espanha.
A cultura da populagéo é muito particular e
o idioma oficial é o Euraska. S&o essas as di-
ferencas que dao impulso ao movimento na-
cionalista, que tem como objetivo tornar are-
gido um pais independente.

Para os visitantes, as praias do Golfo da Bis-
caia e os Sete Parques Naturais sdo paradas
quase obrigatdrias, pois encantam com tan-
ta beleza. O museu Guggenheim, na cidade
de Bilbao, também é alvo dos turistas, pela
sua arquitetura espléndida. Ja a culinéria é
famosa pelos seus aperitivos e ja ganhou o
mundo através de chef’s da regido que séo
conhecidos fora do pais.

Caminho de Santiago
de Compostela

Uma das rotas de aventura e turismo re-
ligioso mais conhecidas do mundo pas-
sa pela Espanha. Desde o século IX, pes-
soas percorrem toda a Penisula Ibérica
até chegar ao tao esperado local, a ci-
dade de Santiago de Compostela, loca-
lizada no extremo oeste do Reino da Es-
panha, onde estd o tumulo de Santiago,
ou Sao Tiago.

No Brasil, o caminho ganhou ainda mais re-
percussao depois da publicacdo do livro “O
Diario de um Mago”, do autor Paulo Co-
elho, no qual ele narra sua experiéncia de
percorrer a rota, em 1986. %

Nao perca

Em Madri

* Museu do Prado

* Las Ventas

« Plaza Cdlon

* Museu Rainha Sofia
* Plaza Mayor

* Puerta de Alcala

« Teatro Real

Em Barcelona

« Torre de Collserola

« Parque Giiell

* Museu Nacional de Arte da Catalunha
* Museu Picasso

 Templo Expiatério da Sagrada Familia

Em Valéncia

« Catedral de Valéncia

» Museu Taurino

« Instituto Valenciano de Arte Moderna
* Miguelete

Em Bilbao

« Palacio Euskalduna

* Teatro Arriaga

* Museu Guggenheim de Bilbao
* Palacio Chavarii

« Catedral de Santiago de Bilbao
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Tour europeu na America do Sul

declarados como Monumen-
tos Histéricos Nacionais. Isso é
fantastico!

Buenos Aires pelos
olhos da produtora
cultural Erika
Varejao

Ja fui a Buenos Aires algumas
vezes, mas nessa Ultima via-
gem meus olhos observaram
tudo sob a dtica do Instituto
Modus Vivendi, onde estou tra-
balhando com atividades cul-
turais e restauros. La consegui
unir o conhecimento ao lazer
que a capital portenha pro-
porciona. Viajar é sempre bom
e, esta foi 6tima, pelo lugar e
pela companhia: estava com
meu marido e mais dois casais,
num fim de semana prolonga-
do em que pudemos aprovei-
tar bastante.

Para mim, Buenos Aires é a ci-
dade mais europeia do Hemis-
fério Sul e, gracas a proximida-
de, nos permite passar um fim
de semana com charme e esti-
lo. Sua intensa vida cultural, a
arquitetura belissima e as ex-
celentes opgdes de restauran-
tes e lazer fazem da capital ar-
gentina um étimo destino, pois
é uma megaldpole viva, culta e,
principalmente, barata.

Uma cidade com ricos projetos
arquitetonicos onde o cemité-
rio tem mais de 70 mausoléus
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E paradoxal a situacio dos mo-
numentos belissimos em étimo
estado de preservagdo e obras
de restauro grandiosas em com-
paragao com a situagao econo-
mica que o pais vivencia. Sdo
obras caras pelo alto valor es-
tético dos monumentos. Em vi-
sita a alguns monumentos fiquei
sabendo que muitos destes mo-
numentos estdo contando com
ajuda internacional, principal-
mente da Espanha.

Exemplo disso é o Teatro Sé-
lon que esté agora reaberto de-
pois de quatro anos de restau-
ro, com uma acustica perfeita,
contando também com novas
tecnologias. E possivel ainda
ver as oficinas onde s3o feitos
os cenérios e os figurinos das
Speras. Buenos Aires é uma ci-
dade culturalmente rica, onde
h& um ndmero maior de livrarias
do que o Brasil inteiro.

Fiquei encantada com a livra-
ria El Ateneo. Seu interior é um
antigo teatro, com uma linda ar-
quitetura, que preservou seu es-
plendor original: o teto pintado,
varandas originais, esculturas e
ornamentos intactos. Conser-
varam até sua cortina de velu-
do. Ha cadeiras espalhadas pe-
los sal6es e o cenério é usado

como café. Cafés, alids, é o que
n3o faltam. Outra dica imperdi-
vel é tomar o cha das cinco no
Hotel Alvear. Todas estas ideias,
quero aproveitar para aplica-las
em projetos que pretendo de-
senvolver de restauro de monu-
mentos capixabas, como a Ca-
tedral de Vitdria.

Compras

Até mesmo na hora das compras
vocé pode incluir um monumen-
to como é o caso da Galerias
Pacifico. Para comprar, porém,
prefiro o Patio Bullrich, na Re-
coleta. Da rua Florida eu passei
longe, isso porque h&d um ano
minha filha teve roubada a car-
teira sem ao menos perceber.
Outro cuidado que tive também
foi com o dinheiro falso (pesos)
que eles costumam dar de tro-
co. Mas isso tudo é decorren-
te da crise que o pais enfrenta.
Este fendmeno tem prés e con-
tras, pois com isso nosso dinhei-
ro vale mais.

Além de seus monumentos, em
Buenos Aires vale a pena con-
ferir a regido de Puerto Made-
ro, que serve de exemplo para
a nossa cidade pelo nosso por-
to. Com &timos restaurantes e
uma area muito charmosa para
um passeio, uma dica é o Ca-
bafa Las Lilas da rede Rubaiyat,
com uma das melhores carnes

do mundo. Para mim é parada
obrigatéria em todas as viagens
a cidade.

Falando em arte moderna, o
Museo de Arte Latinoamericano
de Buenos Aires — MALBA é um
espaco de arte contemporanea
supercharmoso, onde esta o fa-
moso quadro brasileiro Abapo-
ru. Vale a visita!

Como nao gosto muito de incluir
em minhas viagens lugares vol-
tados totalmente para turistas,
dessa vez n3o fui a nenhum show
de tango. Mas dei uma passada
no Caminito, onde sempre tem
grupos locais dangando.

Conheca Palermo Soho, um
dos bairros mais charmosos de
Buenos Aires. Uma outra dica
imperdivel (foi a melhor noite
dessa viagem) é o restauran-
te Casa Cruz, um lugar impac-
tante em todos os sentidos.
Exclusivo e fashion, da deco-
racdo ao staff, composto por
jovens modelos, tem uma ade-
ga gigantesca. Mas, lembre-se:
tem que fazer a reserva anteci-
pada... Uma noite perfeita. Ou-
tro restaurante bacana é o Su-
cre. Apesar da crise que atin-
ge a Argentina, Buenos Aires
ainda é um lindo lugar para se
conhecer e visitar. %
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1he Runaways

No embalo de todo hype que cer-
ca a franquia “CrepUsculo” (dé
uma procurada pelo titulo do fil-
me em mecanismos de procura e
sé aparecem sites de fas da série),
“The Runaways” tem sido alarde-
ado como o filme em que meni-
nas de série de vampiros (Kristen
Stewart e Dakota Fanning) dao
uns amassos. A afirmagao nao dei-
xa de ser verdade, mas o filme é
muito mais do que isso.

“The Runaways”, o filme, come-
ca em 1975, quando somos rapi-
damente introduzidos a Joan Jett
(Stewart) e Cherie Currie (Fan-
ning). Enquanto Joan era uma ga-
rota solitaria, que vivia nos clubes
de rock e queria aprender a tocar
guitarra “como os meninos”, Che-
rie vivia uma vidinha média, idola-
trava David Bowie e estava sempre
a sombra de sua irma gémea.

Quando Joan aborda o produtor
Kim Fowley (Michael Shannon) fora
de uma badalada casa de shows
em Los Angeles, com a ideia de
uma banda de rock s6 de meni-
nas, ela é apresentada a baterista
Sandy West e nasce o embrido do
“The Runaways”. Antes mesmo de
completarem 18 anos, ja tinham a

responsabilidade de ser a primeira
banda do rock composta somen-
te por meninas. Mais tarde, com
Cherie nos vocais e Lita Ford na
guitarra solo, a banda comegaria
a fazer shows e langaria seu pri-
meiro disco.

Era uma época dificil para meni-
nas que quisessem tocar, pois elas
ainda eram vistas mais como grou-
pies e menos como roqueiras, e
a diretora Floria Sigismondi tenta
mostrar isso em tela. Todos os per-
calcos enfrentados pelas meninas
no inicio da carreira no machista
cenario musical da década de 70
sao retratados com base no livro
“Neon Angel: The Cherie Currie
Story” (ainda inédito no Brasil), es-
crito pela prépria Cherie. Shows
pequenos, com plateias agressivas
e as primeiras turnés - com recur-
sos limitadissimos - mostram que
o glamour é para poucos.

Com atuacdes quase caricatas — €
dificil interpretar icones sem cair
na caricatura -, mas convincentes,
Kristen e Dakota parecem ter es-
tudado a fundo os movimentos e
trejeitos de suas personagens. E
nado se engane: as duas realmente
tocam e cantam no filme.

Oriunda da direcao de videoclipes,
a diretora capricha nas passagens

musicais e as mostra com qualida-
de impar, convencendo tanto nos
momentos de banda punk quanto
nos shows grandes. A turné da ban-
da pelo Jap&o traz alguns dos me-
lhores momentos do filme e possui
referéncia até do classico “A Hard
Days Night”, de Richard Lester, que
trata do fenébmeno que eram os Be-
atles no inicio de carreira.

O Unico porém da obra é que a di-
recdo de Sigismondi fica no meio
do caminho; ndo pode ousar mui-
to e correr risco de perder publi-
co, mas também n&o poderia tra-
tar de maneira conservadora uma
banda de rock que teve a carrei-
ra marcada por sexo, drogas e
rock’n’roll, literalmente.

Assim, mesmo suavizando varias
passagens e apostando pesado
nas elipses, recursos praticamente
inevitaveis em filmes biogréficos,
o filme acerta ao ndo esconder as
descobertas das drogas e da se-
xualidade das meninas. Tendo em
vista a faixa etéria do publico que
deve levar aos cinemas, o filme é
capaz até de chocar.

Ainda, a falta de experiéncia em
longas faz com que ela aposte em
tomadas e angulos nem sempre
apropriados, e outros que beiram o
constrangedor. Constrange,

também, o fato de que as meninas
praticamente ndo envelhecem du-
rante as elipses e ndo ha indicadores
de datas. Da primeira parte, quan-
do ambas tinham 15 ou 16 anos, a
Ultima, quando o The Runaways ja
tinha acabado e Joan Jett j& co-
mecou na carreira solo com suces-
so do single “I Love Rock'n'Roll”,
as protagonistas ndo mudam nada
a nao ser o figurino.

Desde o primeiro fotograma da
pelicula, fica clara a intencdo da
diretora em mostrar que Dakota
Fanning nao é mais aquela meni-
ninha inofensiva que agia como
adulta e conquistava plateias. A
menstruacédo de Cherie é a manei-
ra que Sigismondi tem para, des-
de o inicio, pedir que o publico
abra sua mente e esqueca qual-
quer pré-conceito que tenha for-
mado. Se funciona ou néo é ape-
nas um detalhe, mas ndo deixa de
ser uma aposta corajosa.

De qualquer maneira, a obra ser-
ve para trazer de volta a tona uma
das bandas mais importantes do
rock’n’roll da década de 70. Nao
fosse o Joan Jett e Cherie “Bomb”
Currie, a histéria do rock feito por
garotas provavelmente seria dife-
rente. Para os curiosos, tanto Jett
quanto a guitarrista Lita Ford ti-
veram sélidas carreiras musicais
com o fim da banda. A primeira
apostando no punk e a segunda,
no metal. Se ndo é um primor ci-
nematografico, o filme pode en-
sinar a geracdo “Crepusculo” o
que é rock de verdade. %
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“Na Tora!” registra o
lado ofuscado da Cidade do Sol Poente

Com diregao de
Henrique Breciane e
producédo da Bossa
Brasil, o documentario
retrata a cena
underground musical
de Colatina

Localizada a cerca de 110 quil-
metros de Vitdria, a capital capi-
xaba, Colatina é conhecida como
a Cidade do Sol Poente, apelido
que ganhou por seu belissimo e
colorido por-do-sol, considerado
um dos mais bonitos do mundo.
Mas, quando a noite toma o céu,
entra em cena, ao som de muito
rock and roll, o lado dark da cida-
de, ofuscado, mas que acaba de
ganhar um novo olhar, pelas len-
tes de Henrique Breciane.

Trata-se do documentario “Na
Tora!”, dirigido por Breciane
e realizado em parceria com a
Bossa Brasil Produgdes. O filme
vai retratar o movimento under-
ground no municipio, a partir
do recorte tematico da musica
e sob uma perspectiva antro-
poldgica, fazendo um resgate
de sua importancia ideolégica
e de sua expressividade entre
os jovens colatinenses.

“A proposta do ‘Na Toral’ é
mostrar a organizacao, a cone-
x3do e a representatividade da

Henrique Breciane, Carolina Pitol e Philipe Grillo

juventude por meio do rock,
muito além de um estilo mu-
sical, mas como um modo de
vida. Essa cultura alternativa
revela aspectos comportamen-
tais, ideolégicos e da estrutu-
ra social, refletindo a visdo de
mundo, os questionamentos e
o vigor de toda uma geragdo”,
explica o diretor. Segundo Bre-
ciane, o projeto tenta resgatar
a cultura dos tradicionais festi-
vais de Colatina, que fizeram da

cidade palco de grandes shows
nacionais de rock.

O documentario fara um regis-
tro do dia a dia de algumas ban-
das de heavy metal, hardcore e
punk rock da regiao, tais como
os grupos Maldita Geni, Poison
God, Boys Boys, Kavernosos e
Anti Social. Mostrara também
os principais icones e pontos de
encontro dos jovens na cidade,
entre eles, a Praga do Sol Poen-
te, o Terminal Rodoviario Alderi-
co Teodoro, a Ponte Florentino
Avidos e alguns bares.

As imagens do filme propéem
uma sintonia com a tematica
underground, explorando o cli-
ma urbano cotidiano, com mo-
vimento de pessoas, fluxo do
trénsito, muros grafitados espa-
Ilhados pela cidade e, em espe-
cial, ambientes noturnos, com-
binados com um som pesado,
que vao conferir & obra um ar
sombrio e uma forte identida-
de estética.

De Colatina
para o mundo

As gravacdes do “Na Tora!”
comegaram em maio e o langa-
mento do projeto acontecera
em solos franceses, onde vai re-
presentar o municipio e o Esta-
do no festival Espirito Mundo,
na cidade de Celles-sur-Belle. O
filme também tem participagdo
garantida no Festival L'Espirito
Provence, em Aix-en-Proven-
ce, em setembro, como mais
um resultado do projeto Espi-
rito Mundo.

O diretor Henrique Breciane re-
presentara toda a equipe dos
bastidores, que conta também
com a produtora Carolina Pitol e
o editor premiado nacionalmen-
te Philipe Grillo. O “Na Tora!”
tem apoio do Ministério da Cul-
tura, é idealizado por Estereo
Sonica e viabilizado pela Lei de
Incentivo a Cultura. %
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O que é que a Bahia tem
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A Bahia, com toda a sua ginga e sedugdo, ndo
se resume a musica do Parangolé. Por causa da
literatura, hd uma Bahia que vem sendo redes-
coberta. Uma boa opcdo para quem quer se
aventurar nesse cenario, sem medo de exage-
rar no dendé, é o divertido “O Sumigo da San-
ta” (Companhia das Letras, 432 paginas), uma
aventura que se passa em Salvador, nos anos
70, durante a ditadura militar.

Uma exposicdo de arte sacra espera receber
uma preciosa imagem de Santa Béarbara, vinda
do interior, mais precisamente da cidadezinha
de Santo Amaro da Purificagdo. Acontece que
a santinha desaparece ainda no cais e deixa
policia, imprensa e autoridades na maior con-
fusdo. Publicado em 1988, o livro narra os dois
dias que se seguem depois que a imagem nao
deixa rastro e quando, para completar a fuzar-
ca, uma equipe de televisdo francesa chega a
capital para documentar a cultura baiana, pro-
vocando um tremendo carnaval fora de época
com direito a trio elétrico, sessao de candom-
blé e festival de capoeira.

Com maestria tirada daquele estilo que lembra
uma gostosa e malemolente maneira de contar
uma histéria, Jorge Amado mistura personagens
ficticios com icones da cultura baiana, deixando
a aventura ainda mais envolvente.

Em “O Sumico da Santa”, o desaparecimento da
imagem acontece em paralelo também ao em-
bate de duas mulheres de personalidade forte:
Adalgisa, catdlica e puritana, e sua fogosa sobri-

nha adolescente Manela, adepta do candomblé.
Adalgisa tenta negar suas raizes, mantendo-se
longe das crengas tradicionais e do jeito baiano
de curtir a vida. Adepta de uma maneira triste
e fanatica de se viver a propria religido, tenta
educar a sobrinha, que é 6rfa de pai e mae, na
mesma cartilha. Mas, a doce Manela nao esta
disposta a isso: quer viver e acha que a tia ndo
bate bem da cabeca ao insistir em ver pecado
em tudo e em todos.

Nessa guerra particular é que vai se envolver
Santa Barbara que, na verdade, desapareceu
por vontade prépria. Ao desembarcar nos cais,
preferiu dar uma voltinha pela cidade para es-
pairecer a cabeca e meter o bedelho em alguns
assuntos, envolvendo-se na vida de outros per-
sonagens. Entre eles, um padre perseguido pela
ditadura militar e que esta repensando seu sa-
cerddcio e seu voto de castidade em meio as
investidas de uma mocga apaixonada por algo
mais que sua pregacao. Sem contar a confusao
que se forma entre o pobre frei, diretor do Mu-
seu de Arte Sacra da Bahia, que teve a ideia da
exposicao, a cUpula da Igreja Catdlica, a Policia
Federal e a imprensa. Os jornalistas, desejosos
de uma reportagem exclusiva, passam a lidar
com o caso, formulando cada qual uma teoria
e publicando tudo em suas péaginas. Enfim, pi-
menta na medida certa nesse acarajé.

SERVIGO:

0 Sumico da Santa

Autor: Jorge Amado; 424 paginas;

Editora: Companhia das Letras; Preco: R$ 53

Tempestades
Comuns

Preco: R$ 59,50

Autor: William Boyd;
Péginas: 384, Editora: Rocco;
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Uma Historia de Amor

Autor: Elizabeth Gilbert;
Péginas: 240; Editora:
Objetiva; Prego: R$ 33,90
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Numa trama que lembra o clima de suspense dos
filmes de Hitchcock, depois de tomar uma deci-
sao intempestiva, o jovem climatologista Adam
Kindred perde tudo - casa, emprego, reputacao,
documentos, cartoes de crédito e até o telefo-
ne celular. Para fugir, entao, da policia e de um
pistoleiro de aluguel, que estdo a sua procura,
busca abrigo no submundo e, nessa trajetoria,
conhece aristocratas, prostitutas, imigrantes ile-
gais, traficantes e empresarios.
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A mesma autora de “Comer, Rezar e Amar” (que
virou filme com Julia Roberts) examina questoes
de compatibilidade, paixao, fidelidade, tradigao
familiar, expectativas sociais, 0s riscos de di-
vorcio e responsabilidades mundanas. Liz Gil-
bert procura desfazer os mitos, desmontar os
medos, construir uma perspectiva historica e
trocar fantasias romanticas por vitais compro-
missos emocionais.

0 Aleph

AULO Autor: Paulo Coelho;
COELHO Paginas: 256; Editora: Sextante;
O ALEPH Prego: R$ 24,90
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Um dos escritores mais vendidos no mundo inteiro, Paulo
Coelho volta a falar de espiritualidade nesse seu langa-
mento. Ele descreve suas experiéncias pessoais a partir
de uma grave crise de fé que o levou a procurar um cami-
nho de renovagao e de crescimento. Decide entdo seguir
a recomendacao de J., seu mestre espiritual: “Esta na
hora de sair daqui, reconquistar seu reino”. Entre margo
e julho de 2006, Coelho resolve visitar a Europa, Africa
e Asia para buscar a si mesmo por meio de uma inten-
sa peregrinagao pelos trés continentes. vk
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GASTRONOMIA

Um prato tartaro!

Steak Tartare é a dica do chef Assis Teixeira

Muitas lembrangas, fatos memora-
veis, outros nem tanto. Sem duvi-
da, a histéria tem muito a nos en-
sinar e, quando o assunto é culina-
ria, ndo poderia ser diferente. Afi-
nal, a histdria nos traz étimas dicas
gastronémicas. Uma delas é o Ste-
ak Tartare, uma receita russa, feita
com carne crua, que pode ser servi-
da como aperitivo, entrada ou pra-
to principal.

A historia deste prato é longa e es-
pecial. A origem do Steak Tartare ou
Beef Tartar remonta aos anos 200 a
300 antes de Cristo, época de cons-
tantes batalhas. O povo Tartaro —
guerreiros mongédis, viajantes, ex-
tremamente cagadores e carnivoros
— foram os criadores desta classica
receita que ainda hoje compde o
cardapio dos melhores restauran-
tes do Brasil e do mundo.

O preparo mais rustico — a carne
deve estar fresca e ser picada com
a ponta da faca — é uma dica im-
portante para manter a tradigdo. J&
os temperos ddo um toque espe-
cial a receita. Eles, que antigamen-
te eram utilizados para conservar
a carne, hoje déo o sabor ao filé e
variam um pouco de acordo com a
receita. Confira o tempero especial,

preparado pelo chef Assis Teixeira
do restaurante Domus Itélica, para

este prato tartaro!

Steak Tartare

Ingredientes*

* 300 g de filé mignon

* 40 g de croutons

« 2 colheres de sopa de cebola picada

« 2 colheres de sopa de azeite extravirgem
« 2 colheres de sopa de suco de pomodoro
« 1 colher de sobremesa de suco de liméo
« 1 colher de sobremesa de molho inglés

« 1 colher de sobremesa de coentro picado
« 1 colher de sobremesa de alcaparras picadas
« 2 tomates sem pele picado

 Pimenta do reino a gosto

« Folhas de rucula

« Sal a gosto

*Rende até 4 porgoes.

Dk

Modo de Preparo

Apos picar o filé, disponibilize-o em um recipiente gelado e
tempere a carne com a cebola, o coentro picado, as alca-
parras picadas, o suco do pomodoro, 0 suco de limao, a pi-
menta do reino, um pouco do azeite e 0 molho inglés. Mis-
ture todos estes ingredientes muito bem de maneira que a
carne adquira um tempero homogéneo.

Em anéis metalicos no centro de um prato, disponibilize a
carne temperada, prensando-a. Ao retirar o molde, distribua
0 tomate picado e um pouco de azeite, ornamente com fo-
lhas de racula e circule com os croutons. v

Rua Dr. Olivia Lira, 353, Praia da Costa - Vila Velha/ES
ltea 3329-3676/9992-5151 « www.domusitalica.com.br

Bistoranie
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A Eaculdade Novo Milénio, situada pomumcipm deVilaVelha, no Estado
dg Espirito Santo, possui 0 curso de Gastronomia mais tradicional do
mercado capixaba e um dos mais conceituados do pafs.

/ ANovo Milénio ufgmt'é aos seus alunos uma excelente infra-estrutura e
; corpo docente altamente qualificado, formado por mestres, doutores e
¢ | chefs concgituados no Estado.

0 ;m‘éb de Gastronomia da Faculdade Novo Milénio é uma excelente
dpcdo de qualificacdo para os futuros profissionais da rea e para os
" interessados em desvendar os prazeres damesa,
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A Faculdade

ANl e /  Novo Milénio

(27) 3399.5555 | www.novomilenio.br
twitter.com/faculdadenm
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S0rdeauy,

sua historia e seus
maravilhosos vinhos

Ao ouvirmos o nome dessa cidade situada
a 500 quilémetros de Paris, no sudoeste da
Franca, imediatamente lembramos de vinho.
Motivos para isso nao faltam. Sua relagdo com
a bebida mais tradicional do planeta vem da
idade média, época em que ja era um impor-
tante centro de comércio de vinho. Uvas tra-
dicionais e amplamente conhecidas ao redor
do mundo, como a Cabernet Sauvignon e
Merlot, tem como berco tal regido.

A maioria de seus vinhos sdo mesclas de uvas
o que, ao contrério do que muitos pensam, de
forma alguma os desqualificam ou os tornam
vinhos sem carater. A pratica de mesclar vinhos
de diferentes uvas se da pelo fato do clima na
regido ser imprevisivel fazendo com que cultivar
espécies diferentes seja uma garantia de boa
colheita, sendo que cada uma delas reage de
forma diferente as mudancas climaticas. Uvas
de pele grossa resistem melhor a acdo da umi-
dade causadora do ataque de fungos, j outras
resistem melhor a agdo de geadas, etc.

O conceito Chateau também foi criado aqui.
Para quem n3o sabe, Chateau sdo proprieda-
des cultivadas com vinhedos que possuem uma
imponente casa como sede e estas proprie-
dades, por sua vez, possuem um nome espe-
cifico que figuram em seus rétulos.

Mas o que faz Bordeaux ter tanta reputacao?!
Por que exatamente este local? A resposta
estd em uma série de felizes coincidéncias
para aqueles que acreditam no acaso ou para
outros, uma bengdo sem medida.

Fernando Sampaio

A regido de Bordeux esté no paralelo 45" do
hemisfério Norte, posicao privilegiada para o
cultivo de uvas para producao de vinho. Mas
isso é apenas um dos fatores que diferenciam
Bordeaux. A Oeste, o Oceano Atlantico ofere-
ce influéncias climéticas favoraveis e as que se-
riam desfavoraveis por conta deste, tais como
os fortes ventos, ndo sdo sentidas em funcdo
da prote¢do da maior floresta da Franca estar
entre este oceano e os vinhedos.

Seu solo também é fantastico para cultivo de
uva, algumas partes sdo uma mistura de calca-
rio e argila, o que é étimo para a uva Merlot,
e em outros pontos possui uma quantidade
enorme de seixos rolados em sua superficie,
proporcionando uma excelente drenagem e
retencdo de calor, fundamental para o ama-
durecimento da Cabernet Sauvignon. Junte-
mos isso a disciplina e a tradicdo dos Borda-
leses, o resultado de tantos detalhes envol-
vidos na producdo destes vinhos pode ser
sentido ao abrirmos uma garrafa de um bom
tinto ou branco 14 produzido. %

Sommelier restaurante Aleixo e aluno do Diploma da Wine And Spirits Education Trust. Londres
Casa do Porto - Tel.: (27) 3225-3260 - www.casadoportovinhos.com.br
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ma mistura de.numor.
: jornailismeo

Rafael Cortez, repdrter do CQC, fala sobre stand up,
paixdo pela musica e revelacdo como humorista

Nacionalmente conhecido através do programa de TV CQC, da Band, Rafael Cor-
tez revela outros personagens além do famoso jornalista-humorista. Em um bate-
papo com a WelcomePlanet, ele revela o espaco que a musica ocupa na sua vida,
seu inicio no CQC e momentos marcantes pelos quais ja passou.

Rafael também fala das varias profissdes que exerceu antes do programa e da car-
reira como humorista stand up. A peca “De tudo um pouco”, de autoria propria,
lotou duas sessdes no Teatro Universitario, em Vitdria, nos dias 24 e 25 de julho.

WP - Vocé é jornalista, ator, humorista e também
‘6 Quem me TG\/GIOU misico. Qual das profissoes mais te realiza?

d@ Ve (dade para Rafael Cortez — Cada uma me realiza de uma maneira diferente, mas,
‘ sem divida, a musica é a atividade que mais me completa. E a que

0 humO( TO‘ 0 mais gosto, porque a musica que eu fago nao tem palavras nem for-
CQC quaﬂdO TU\ ma e exige da plateia uma introspecgao total. E como se cada es-
) pectador tivesse que procurar algo para preencher, pois nao tem es-

COﬂUaTadO como petaculo, nem teatralizagao.

Jom alista para 0 E como estdo os preparativos para o lancamento do seu
primeiro CD? Ja pensou em cantar também, além de tocar?
DTOQ rama. 33 Por enquanto cantar ndo, s tocar. A gravagéo do CD é um sonho, algo que

prometi para mim mesmo. Em 2005, gravei um CD demo e fiz 200 copias,
que foi um sacrificio para sair das prateleiras, pois era composto por ma-
sicas desconhecidas, que eu mesmo compus. Além disso, eram musicas
instrumentais, assim como as cangdes do CD que estou preparando. Po-
rém, tenho me dedicado bastante, pois isso € algo que acredito - na musi-
ca como uma ferramenta que toca 0 mais inimo das pessoas.

Como a carreira de humorista, a mais conhecida pelo
piblico, surgiu?

Foi meio por acaso. Na adolescéncia fui um garoto depressivo, bas-
tante calado, na minha. Depois de um tempo, ja adulto, resolvi fazer
teatro e comecei com encenagoes infantis, em pecas que eu tinha
que adicionar um pouco de humor aos personagens. Depois, fiz pe-
quenas participagoes em programas de TV. Mas quem me revelou
de verdade para o humor foi o CQC, quando fui contratado como
jornalista para o programa. Por essas varias faces da minha vida,
costumo dizer que sou meio camaleao.

Vocé ja teve outras profissoes?

Desde a minha juventude eu trabalho e j& passei por empregos bem in-
teressantes. Por exemplo, ja trabalhei num atelié de serigrafia, limpando



e musica

materiais utilizados pelos artistas. Lembro
que alguns produtos de limpeza faziam mal
paraa saude, por isso, me aconselhavam a
tomar leite. Eu tomava leite o dia inteiro (ri-
s0s). Também j& fui assessor parlamentar,
jafiz festas infantis, ja passei por produtoras
de TV bem pequenas. Inclusive, uma delas
funcionava dentro de um hospital!

E como pintou o convite para
fazer o CQC? Imaginava todo
esse sucesso?

Na época que a equipe do programa es-
tava sendo montada, ninguém sabia que
era para trabalhar no CQC. Uma amiga me
indicou para uma vaga de produtor nes-
se misterioso programa e fui convidado
para fazer a entrevista. Um dia antes, des-
cobri que a vaga era para o CQC. Quan-
do cheguei para fazer a entrevista, disse
que tinha desistido de participar do pro-
cesso seletivo para produtor e que que-
ria mesmo era ser reporter do programa.
Entdo, depois de fazer todos os testes,
fui contratado.

Qual matéria :£\~
do CQC mais
te marcou?

Nossa, foram muitas. Mas teve uma,
logo no inicio do programa, da qual te-
nho bastante orgulho. Foi uma matéria
sobre uma reunido em Lima, no Peru,
da qual participaram os presidentes dos
paises da América do Sul. Para gravar,
conseguimos entrar numa drea restrita,
onde nao era permitido 0 acesso de jor-
nalistas. L&, consegui entrevistar varios
presidentes com o meu espanhol horrivel
como o Lula, Hugo Chaves, Alan Garcia,
José Luiz Rodriguez Zapatero, Michele
Bachelet e Cristina Kirchner.

Como foi gravar o CQC na Copa
do Mundo? Quando o Brasil
perdeu da Holanda, nas quartas-
de-final, o primeiro pensamento
foi de que vocé ficaria careca?

0 Brasil estava em campo e ainda mais
vivendo toda a emogao do campeonato
na propria Africa do Sul, fiquei triste com
a desclassificagao, apesar de ja esperar
por isso. Quanto ao meu cabelo, nao te-
nho apego a estética se for para servir 0
humor. As vezes, sou bem profano co-
migo mesmo.

0 stand up virou febre em todo
0 pais. Acha que esse tipo de
humor veio para ficar?

Como vocé disse, também acho que é
uma febre, e como febre, vai acabar um

dia. Porém, os melhores, sem davida
Va0 permanecer.

0 que é mais dificil no stand
up? E qual a tatica para
conquistar uma plateia que
nao se envolve, nao ri?

A maior dificuldade de quem faz stand
up € reverter o jogo quando a plateia
ndo se envolve com o show e nao
embarca nas piadas. Plano B? (risos)
Nao tenho. Eu vou com tudo e esque-
G0 0 que estd acontecendo.

Qual a piada perfeita?

Acho que ndo existe. Na verdade,
acho que nao sou referéncia para in-
dicar qual é. Normalmente, as piadas
que envolvem futebol, sexo, politica
e 0 politicamente incorreto ganham
a simpatia do publico, mas nao pos-
so defini-las como perfeitas. A per-
feicao esta muito além. v

@6/ misica que

eu fago nao tem

palavras nem

forma e exige

da plateia uma
infrospeccdo total @@

21 a24de Outubro: “surto” B
com 0 Rodrigo Fagundes 0 Ry
Patrick do Zorra Total no Tea

29 a 31 de Qutubro no

LEO
CONDE

Profissionalismo - Experiéncia
Tecnologia - Inovagao

Contatos:

(27) 9237-2280
7811-4985
ID Nextel 97*33441

www.djleoconde.com.br
eventos@djleoconde.com.br

]
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DMiX

www.dmix.com
PHonugio&Técmc,q

LOCAGAO / VENDA / PROJETOS

Sonorizacao Profissional
llumina¢ao Computadorizada
Teloes & Data Shows

Tvs de LCD & Telas de Plasma
Placas & Painéis de LED
Estruturas Box Truss

Efeitos Especiais

Contatos:

(27) 3035-0571

Citando Gabriel Garcia Marquez, o resulta- - reitario UFES
sitario
do da selego do Brasil na Copa do Mun- Tealro umvg;sal” com 9251-4721
do j& era uma “cronica de morte anuncia- “Estranho Vechia Fax: (27) 3329-7663
da”. Nao sou dos mais apaixonados Carmo Dalla Ve

por futebol, mas claro que quando www.dmix.com

contato@dmix.com
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A ginga do forrg
Se une ao

A jovem paraibana Belle

Soares se destaca pela
habilidade em cantar, dancar
e unir diversos ritmos em

suas apresentacoes

Ela é paraibana, tem 22 anos, toca violino,
canta, dancga e ja passou pelo palco da Ana
Maria Braga, na TV Globo. Talento, alegria
e emocgao sdo apenas alguns sindbnimos da
jovem Belle Soares, que estd encantando
todo o Brasil. Apds sua passagem por Vité-
ria para alguns shows, promovidos pelo em-
presario e chef Assis Teixeira, ela conversou
com a revista WelcomePlanet sobre carreira,
paixdo pela muisica, momentos emocionan-

tes e vida pessoal.

O show que mais me
emocionou fol quando
foquel ai, em Vitoria



classico do violino

Belle Soares — A paixdo surgiu no mo-
mento em que vi uma amiga de infan-
cia tocar o instrumento. Foi amor a pri-
meira vista! (risos). Desde entao, toco
violino.

Posso te responder isso de uma forma
bem simples. Quando iniciei meus estu-
dos com o violino, comecei estudando no
método classico, pois todo instrumentis-
ta comega assim. Depois, apesar de ado-
rar escutar musicas classicas, assistir a
concertos e até participar de orquestras,
passei a sentir necessidade de me movi-
mentar enquanto tocava. Foi quando re-
cebi a proposta de tocar no por-do-sol da
praia do Jacaré, que hoje € meu emprego
fixo. L&, eu pude deixar as coisas fluirem
de forma natural até chegar ao ponto que
cheguei, tocar, dangar e tocar!

Eutoco Ia ha cerca de quase trés anos.
Antes de tocar 14, eu ja me apresenta-
va em eventos, tocava em casamentos,
£ssas coisas, mais o auge mesmo foi
no por-do-sol.

Nossa! Foi uma emogao que nunca ha-
via sentido! Foi uma experiéncia da qual
nunca irei me esquecer!

Esta combinagéo nao existiria sem o
estudo do classico, pois foi através
das técnicas que aprendi a partir para
um estilo de musica diferente. E legal
tocar nestes ritmos mais movimenta-
dos, pois as pessoas geralmente s es-
cutam o violino em orquestras ou em
solos. O melhor é que eu posso mMos-
trar a outra face.

A gravacao também foi uma surpresa
para mim, pois nunca tinha planejado de
verdade gravar um CD. Comecei a pen-
sar quando os turistas me pediam muito
uma lembranga, um CD ou um DVD. Foi ai
que apareceu uma turista chamada Linda
Saab, de Belo Horizonte, que se interes-
sou em me ajudar. Através dela, conheci
Marcus Viana que ¢ produtor, violinista,
compositor, faz trilhas sonoras das no-
velas da Globo e que, por fim, me patro-
cinou no langamento do CD. De quebra,
ele ainda virou meu produtor!

Vou te falar..... 0 show que mais me
emocionou foi quando fui tocar ai, em
Vitoria. Na verdade, foram dois dias que
me emocionaram bastante! Podem ser
dois!? (risos). A primeira foi a apresen-
tagéo do Hospital de Cancer de Vitoria,
quando eu toquei para as criangas e,
mesmo debilitadas, elas cantaram e
interagiram comigo. Isso, para mim,
foi inesquecivel e muito emocionante.
0 outro foi no restaurante Domus Italli-
ca, quando toquei a musica “Como €
grande 0 meu amor por vocé”. Todos
na casa cantaram junto comigo! Naque-
la hora aconteceu uma coisa que nun-
ca tinha acontecido: eu chorei no meio
da apresentagao! Foi muito lindo e to-
cante! Minha ida ai em Vitoria vai ficar
marcada em minha carreira!

Quando apareci no progra- y
ma da Ana Maria Braga,
0 Chef Assis (do res-
taurante Domus Ita-

lica) me viuna ¢

TV, gostou do meu trabalho e se co-
municou via e-mail. Serei eternamente
grata a ele pela oportunidade.

Estudar bastante, dar continuidade ao
projeto social da minha carreira e agar-
rar todas as oportunidades que estao
por vir.

A jovem Belle Soares é uma menina-
mulher sapeca, adora brincadeiras,

¢ espontanea, apaixonada por sua
profissdo, batalhadora, decidida
e, por fim, sinénimo de alegria!
Quando nao estou tocando, ado-
ro ir ao shopping, ao cinema...
Também curso Pedagogia e ja
sou formada no técnico de M-
sica. Adoro morar na Paraiba,
pois é um lugar tranquilo e lin-
do de se viver. Pena que faltam
oportunidades em minha area
de trabalho. %

A jovem Belle Soares
€ uma menina-mulher
sapeca, adora
brincadeiras,

€ espontanea,
apaixonada por sua
profissdo, batalhadora,
decidida e, por fim,
sinbnimo de alegrial
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Maior idolo sertanejo do pais na
atualidade conta sua historia e mostra
que o sucesso de hoje é fruto de talento
precoce mas também de muito trabalho.

O estilo sertanejo ja veio do berco. Aos trés anos de idade,
Luan Rafael Domingos Santana ja chamava atengéo de toda a
familia na sua cidade natal, Campo Grande, no Mato Grosso
do Sul, com os acordes afinados das musicas sertanejas que
n&o parava de cantar.

No primeiro show que fez, o pai cobrou apenas a gasolina
do carro para leva-lo até o evento. O primeiro caché em
dinheiro rendeu a Luan Santana apenas R$ 50. E até pare-
ce inacreditavel, mas ele ja chegou a fazer shows para ape-
nas 25 pessoas. Hoje, o maior idolo teen sertanejo do Bra-
sil chega a fazer 25 shows por més em todo o pais e con-
segue reunir fas de todas as idades.

O fenémeno nacional da musica sertaneja, hoje com 19 anos,
€ um dos artistas mais tocados nas radios de todo pais com
sucessos como “T6 de Cara” e “Meteoro”. O cantor ja ven-
deu mais de 160 mil CDs e DVDs.

Em sua primeira apresentacao no Espirito Santo, Luan San-
tana levou cerca de 20 mil pessoas ao Pavilhdo de Carapina,
no dia 03 de julho. Antes de levar as fas capixabas ao delirio,

o cantor deu uma entrevista a WelcomePlanet. Confira.

FICHA TECNICA

Nome: Luan Rafael idolos: Zezé Di Camargo
Domingos Santana e Luciano
Nascimento: 13/03/1991 Drogas: O nome ja diz: droga.
Signo: peixes Internet: Uma ferramenta

. importante e, hoje, 0 meio
Aitura: 1,62 mais rapido de contato com
Peso: 70 quilos minhas fas.
Qualidade: Humildade Violéncia: To fora
Defeito: Ser desligado Um lugar: Minha casa

Sonho: Ter uma fazenda Mania: Mexer no cabelo



fenOmeno sertanej

Vocé comegou na miisica aos trés anos de
idade. Como se comega assim tao cedo?

Meus pais sempre ouviam musica sertaneja e eu can-
tava nas festas da familia. Desde que eu era muito novo
ja percebiam que eu cantava afinado. Com trés anos,
ganhei meu primeiro violdo, que era maior do que eu.
Ai, comecei a aprender a tocar.

Por que a escolha do sertanejo, desde tao novo?
Na verdade eu ndo escolhi, eu nasci assim. Sempre
ouvi e cantei musicas sertanejas. Meus pais gostavam
muito e fui fazendo meu estilo a partir dai.

E verdade que o seu pai trocou o seu primeiro
show apenas pela gasolina para ir até o local e
a cerveja para tomar la?

Quando comecei a cantar ndo ganhava nada e estava
aumentando o numero de shows. O que aconteceu é
que um dia queriam me contratar pra um show e meu
pai nem estava acreditando nisso. Ai pediu apenas a
gasolina e, brincando, falou para o contratante pagar
as cervejas que ele iria consumir (risos).

Quando recebeu seu primeiro caché? 0 que fez
com o dinheiro?

Meu primeiro caché foi de R$ 50 para um show em Bela
Vista, no Mato Grosso do Sul. Eu guardei para quando
tivesse mais e pudesse comprar alguma coisa, porque
com R$ 50 ndo dava nem para comprar um ténis.

Aos 14 anos, vocé quebrou seu primeiro CD por
considera-lo ruim. No entanto, uma copia caiu
na internet e fez sucesso. Por que acha que sua
misica agradou?

Na verdade eu quebrei porque a gravagao era muito
ruim. Era uma gravagao caseira. A madsica era muito
boa, depois eu gravei em estidio profissional e ai come-
cou a tocar nas radios a versao mais profissional.

Como surgiu o apelido Gurizinho de Jaraguari?
Quando essa gravagao foi colocada no Youtube, ndo
tinha nome. Como a gravagao foi feita em Jaraguari e,
no Mato Grosso do Sul, menino pequeno é chamado
de gurizinho, as pessoas pediam nas radios a musica
do gurizinho de Jaraguari. Mas depois que descobriram
que era eu quem cantava, ficou s6 Luan Santana.

Vocé tem nogao do sucesso que esta fazendo?
Procuro ndo pensar nisso nem nestes titulos que es-
tao me dando como fenémeno da masica, etc. Fago
meu trabalho com muita dedicagdo e determinagao.
Eu ndo imaginava que poderia arrastar toda essa ga-
lera, mas isso é fruto de muito trabalho.

Até chegar ao sucesso, pensou em desistir em
algum momento?

Pensei sim. Foi quando fiz um show no Parand para ape-
nas 25 pessoas. Pensei até em nao subir no palco, mas
fiz 0 show em respeito aqueles que estavam ali.

Trabalhando tanto, como conseguiu estudar?
Terminei o terceiro ano do ensino médio e nao deu
tempo, por causa dos shows, de fazer vestibular. Mas
se eu fosse fazer alguma faculdade faria Biologia por
causa da minha ligagdo com Mato Grosso do Sul.
Quem sabe um dia ainda faca...

Muitos dos seus sucessos sao de autoria
propria. De onde vocé tira inspiracéo para isso?
Quem na masica sertaneja é sua influéncia?
Geralmente fago as musicas em cima de situagoes que
acontecem comigo ou com amigos. Por exemplo, a
musica ‘Chocolate’ eu fiz depois que recebi uma car-
ta de uma fa onde ela se declarava. Mas ao invés de
escrever, ela colava o papel dos bombons como, por
exemplo, vocé € o meu e colou o papel do Sonho de
Valsa e assim por diante. Outra madsica eu fiz pra uma
ex-namorada e assim vao surgindo as ideias...

Como estao os preparativos para a gravagao
do DVD?

Por enquanto estamos s6 discutindo como e onde
sera...

Como é feita a escolha do repertorio de seus
shows? Vocé tem alguma ajuda?

Eu e meu empresario Anderson Ricardo, que esta comi-
go desde o inicio, discutimos o repertorio do show.

Além do sertanejo quais sao os outros estilos
musicais que vocé curte?

Sertanejo sempre, mas também ougo Taylor Swift
e Mc Fly.

Vocé participou de Malhacao interpretando a

si mesmo. Ja pensou em viver um personagem
ficticio na TV?

Néo. Prefiro cantar, so aceitei participar de Malhacao
porque ndo teria que interpretar nenhum papel. Eu era
eu mesmo. Meu negocio € cantar.

™
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FAGA AGORA SEU CARTAO

WELGOMECARD.COM.BR - (27] 3390-2222
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WP INDICA

Pier 27 a

Fotos: Alex Falavessa
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A casa noturna, inaugurada em maio
deste ano, investe em uma programagao
que vai do funk ao sertanejo

As noites de Vila Velha ja ndo
sd0 as mesmas depois da inau-
guragdo da nova casa noturna
canela-verde, o Pier 27. Lo-
calizado no final da Praia da
Costa, exatamente em fren-
te a praia, o local conta com
uma infraestrutura que se as-
semelha as melhores boates
do pais. Com étima qualida-
de de atendimento, a casa
ainda conta com camarotes
exclusivos e até um mezani-
no VIP com bar e banheiro
exclusivos, que pode ser re-
servado para festas empre-
sariais, aniversarios e outras
comemoragoes.

Para agitar o publico, na pro-
gramacao do Pier 27 é garan-
tida a apresentacao dos me-
Ilhores DJ's do Estado, como
o residente Thales Gonzal-
les, além de noites teméticas,
como o “Sertanejo Universi-
tario”, que acontece todos os
sabados. A novidade da casa
é o projeto Rio Connection,
que serd realizado todas as

sextas-feiras, a partir de se-
tembro, com atracées do por-
te de MC Catra, MC Mascote,
MC Maiquinho, Frank, Ousa-
dos, Cidinho e Mulher Melan-
cia, ou seja, todo o suingue
carioca chega de vez para os
capixabas. No dia 16 de se-
tembro, todas as atracdes vao
se apresentar na casa, para
um evento fechado de inau-
guragao.

No que se refere ao atendi-
mento, o Pier 27 oferece esta-
cionamento para os clientes,
Stimos precos, sobretudo na
venda de combos e drink’s e
uma equipe de bar tenders
que garante parte da anima-
¢do da noite. Por todos esses
motivos é que a noite do Pier
27 ja é a noite mais charmosa
da Praia da Costa. %

PIiER 27

Anexo ao Clube Libang”as,
na Praia da Costa — Vila Velha

Mais informagoes: (27) 3340-1273.

PROGRAMAQI\O:‘ .
Sextas-feiras — Ri0 Conn_ectlo'n' _
Sabados — Sertanejo Universitario
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CLARA ALBERT E PEDRO MANTA
£ I8

ROBERTA OILIVEIR E RENAN BERNABE

Apresente o cartao Welcomecard e pague apenas a consumacgao minima do dia.

Confira atualizagao no site www.welcomeplanet.com.br ou no tel. (27) 3350-2222
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Todas as sextas-feiras, acontece a festa VEM Q TEM..., o
BAILE MAIS ELITE DA CIDADE, com DJs, Fabricio Furtado,
Rabanhada e Markin.

No dia 08/10 acontece, no aniversario
de 03 anos do VEM Q TEM, com DJs
residentes e participagdo especial do
Grupo Garotos da Praia, Rodrigo Balla
e MC Jefinho BH.

Abertura da casa: 23:00hs

Ingressos: Feminino R$20,00 e
Masculino R$25,00

Classificagao 18 anos
Informacoes: (27) 3229-3000

A cada sabado temos uma

festa tematica na noite
ABSOLUTAMENTE BLOW UP, com
o tradicional Clube das Mulheres,
o Agora Que Séo Eles, BlackOut,

Tequila Beats, Glicose, entre outras.

Abertura da casa: as 23h
Classificagao: 18 anos
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Sextaneja faz sucesso no Le Point Acustico

Quem gosta de sertanejo ja sabe. As noi-
tes de sexta-feira sdo no Le Point AcUsti-
co, em Vila Velha, onde acontece a Sexta-
neja. A cada edigio cerca de 1.500 "“cow-
boys"” e “cowgirls” se encontram para cur-
tir as atragdes da casa.

A programacao é aberta pelo DJ Touro
com videos sertanejos em dois teldes e
trés plasmas. Depois, a galera se diverte
ao som das duplas Nando & Michel e Evan-
dro & Raniery.

Para o proprietério da casa, Estevdo Segé-
via, o grande diferencial esta nas duplas,
que se apresentam desde o inicio do pro-
jeto. “O sucesso se deve a qualidade das
nossas atracdes, pois colocamos em uma
Unica noite as duas melhores duplas do
sertanejo universitario no Estado. Desde a
primeira Sextaneja no Le Point Acustico, a
casa tem ficado lotada todas as sextas-fei-
ras, com centenas de pessoas do lado de
fora sem conseguir entrar”, diz.

Mais atracoes

E é assim, com nova direcdo e atragdes para
todos os gostos durante toda a semana,
que a casa tem se consolidado como uma
das melhores opg¢des de noite na Gran-
de Vitéria.

De terca a domingo, o publico se diver-
te com atracdes variadas como sertane-
jo, samba, DJ e futebol. Localizado em
Vila Velha, ao lado de faculdades, o pu-
blico principal do Le Point Acustico é a
galera universitaria, que lota a casa to-
das as noites.

Em marco deste ano, a casa foi arrendada
pelo Grupo Segdvia. O espago passou, en-
tdo, por modificacdes para melhorar a infra-
estrutura, inaugurando, inclusive, um palco
maior, novos bares, camarotes, caixas, ar
condicionados e excelente estrutura de som
e luz digital, além de servico de seguranca.
“Também acredito que outro diferencial é

o astral e a energia que a equipe de traba-
lho e atragdes passam para o publico”, diz
o proprietéario, Estevdo Segbvia.

Para o verao, o empresario avisa que a Se-
govia Producdes vai modernizar o Caran-
gueijdo, em Conceicdo da Barra. A casa,
que faz 30 anos de sucesso, certamente
sera o point do verdo e do Carnaval. E es-
perar para conferir!

ESTEVAQ SEGOVIA E SIS
L)

Toda sexta: Sextaneja Universitaria com Nando e Michel e Evandro e Raniery.
Nos intervalos DJ Touro.

CONFIRA A
PROGRAMAGAO:

SEXTA

Dia 11/09: Pagode da Redonda (Skol a R$ 0,50), Grupo: Garotos da Praia,
Aparéncia Maior, Free Lance, Universamba, Pura Emogao

e Dia 18/09: Forrd da Vila: Trio Virgulino, Pisada Nordestina e convidados

Dia 25/09: Circuito nacional de pagode com Imaginasamba (RJ), Pele Morena e convidados

Tel.: (27)3299-0090 « www.lepointacustico.com.br

Apresente seu cartdo WelcomeCard e pague somente a consumagao minima de R$ 30,00 até 1h da manha.
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O Bar Fuel Station vem se consolidando como um dos
bares mais badalados da ilha e, com uma programagao di-
ferenciada, vem conquistando cada vez mais clientes.

Um dos seus diferenciais esta na estrutura. Hoje a casa
possui dois ambiantes, oferecendo duas op¢des de di-
versao no mesmo local. O ponto de encontro da galera
€ no primeiro andar, onde o combustivel sdo o chope

gelado e o cardapio variado. J4 no segundo andar o
clima é mais descontraido com mdsica ao vivo de di-
ferentes estilos, todos os dias.

O bar ainda atrai os amantes de esporte em geral com
transmissdo ao vivo de todos os jogos de futebol dos
principais campeonatos nacionais e premier combate
com os melhores eventos de MMA do planeta.
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CONFIRA A PROGRAMAGAO:

Terca: Samba com dose dupla
de chope e drinks

Quarta: Pop Rock com o
cantor Pirata e dose dupla de
chope e drinks

Quinta: Noite Sertaneja

Sexta Pop: sexta mais
animada de Vit6ria com

mdsica ao vivo até de manha

Escolha seu estilo de misica preferido e faga sua reserva. Informacdes: Tel.:(27)3314-5434
Rua: Manuel Gongalves Carneiro, n® 85, Praia do Canto - ES

www.fuelstation.com.br
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CREPES E PIZZAS PREMIUM

Um novo Iugar Mr. Capone
Crepes e P|zz AR

Rodada dose dupla de chope e drink, comidas sabo-
rosas e muita musica ao vivo para animar o ambiente.
Esse é o Mr. Capone Crepes e Pizza BAR, nova ver-
sao do Mr. Capone que chega com a proposta de se
transformar num novo point do capixaba.

Com ambiente climatizado, o local é ideal para aque-
les que querem se divertir com os amigos num ha-
ppy hour e estdo cansados de ir sempre ao mesmo
lugar. As especialidades da casa continuam sendo os
tradicionais (e adorados) crepes e pizzas.

Com espaco também para fumantes, o Mr. Capone
Crepes e Pizza BAR oferece, agora, também, possi-
bilidade de locacdo para aniversarios. A reserva pode
ser feita por telefone.

A programagcao da semana foi elaborada para agra-
dar a todos os publicos. Na quarta-feira, quem gos-
ta podera curtir o bom e velho sertanejo; na quinta-
feira sera a vez dos fas de MPB e Pop Rock; na sex-
ta e no sadbado, a galera vai curtir e melhor e mais
animado pop rock da noite capixaba.

Chope, drinks, cervejas especiais, combos dos me-
lhores whiskys e vodkas importadas, além do mara-
vilho cardapio composto por pizzas, crepes e carnes,
estdo esperando por vocé. %

ALEX FAVALESSA
£

\

—

Informacgées: Rua Aleixo Neto, n° 1603, Praia do Canto, Vitdria — ES — Reservas: Tel.: (27) 3207-0087
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Parque de Exposi¢oes
de Cachoeiro
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CONVIDA:
4 . !;, -+ FACULDADE
PSIRICO VELAA DO SAMBA

MEMDOMNGCA

INFormAGOES: (27) 3315-2626 +(28) 3036-2828
www.bcgeventos.com.br




CAMILA FREGONA
Fotos: Alex Falavessa
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FRACIANE MAIRA E SIMONE PAES
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Sao Firmino de cara nova

Casa investe na estrutura para oferecer :
ainda mais conforto para o publico : - |

Uma das boates mais badaladas de Vitdria, a Sdo Firmi-
no, promete se consagrar como referéncia no atendimen-
to ao publico. No més de setembro, a casa entra em re-
forma para uma série de mudancas. A primeira delas é a ;
construgdo de mais um bar de apoio na pista, para ofe- ; W ) A 2 Ji
recer mais conforto para o cliente que quer saborear os Ry

drink’s e petiscos do lugar.

Além disso, serdo construidos dois lounges com capacidade
para 15 pessoas cada. Eles receberdo comemoragdes como
aniversarios e despedidas de solteiro de quem sabe curtir a
noite. As novidades ndo param por ai: os banheiros da casa se-
rao reformados, tudo com vistas a comodidade do publico.

N&o é s a estrutura fisica da Sdo Firmino que estd com

inovacdes. “Uma parceria da casa com a Group Entrete-

nimento vai oferecer trés festas do Espirito Elétrico no lo- =

cal, com direito a muita musica e swing baiano”, garante JULIANA SCHAEFFER E GUSTAVO TATAGIBAJ || JULIANA TESSAROLO E SAMILA DEL PIERO
TR TP

o gerente operacional, Leandro Barcelos.

E quem pensa que a
reforma ird demorar,
se engana, segundo
Leandro em setembro
mesmo a casa estara
de portas abertas. %

4l DANIELLE 'RE-ZENDE E STEPHANY PIMENTA I BARBARA RIBEIRO E CASSIA BASTOS

Clientes WelcomeCard, ao apresentarem o cartdo na entrada da boate até a meia-noite de terga-feira e
até as 23h de sexta e sabado, tém direito a consumagao minima ou 40% de desconto no valor do ingresso.
Estes beneficios poderao ser alterados. Confira atualizacao no site www.welcomeplanet.com.br ou no tel. (27) 3350-2222




ELAYNE BOREL

CIRCUITO
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Detalhe sublime

Larissa Lorenzutti e Paula Boulanger realizaram,
em agosto, a exposicdo Detalhe Sublime, para
apresentar a nova colecdo de pecas desenhadas
por elas. O make up ficou por conta dos salées
mais badalados da Illha. As modelos fora as pré-
prias noivas clientes da loja.

Flavia e Raquel Pacheco, estdo cheias de novidades
para o segundo semestre de 2010. A loja Rpacheco
passa por reformas e, enquanto isso, as irmas aprovei-
tam para fazer um passeio por Orlando para compras
de enxoval do bebé da Raquel. Chique, né?

Sucesso Pelo mundo
em dose tripla

Quando o assunto é festa, o trio
Leninha Moreira, Ingrid Castro e

ALEX FAVALESSA

A estilista Gisele Amorim acaba
de voltar de uma temporada na
Europa, onde participou de um
curso de Fashion Design, no Ins-

Junior Vieira  jamais passa desper- tituto Marangoni, em Mildo. A ex-
cebido. O trio esteve presente na periéncia foi tdo boa que, em ou-
inauguracdo do espaco de eventos tubro, a estilista segue para os
do Novo Hotel. Ingrid com seu pri- EUA onde ira trabalhar no mer-

mor de trabalho, Leninha com sua ir- cado de moda.

resistivel mesa doces e Junior Vieira
com seu bolo que é uma verdadei-
ra obra de arte.

Os empresérios
Fabiano e Marcia
Bessa sao os novos
sécios da Boate
Pier 27 localizada
em Vila Velha. Eles
garantem muitas
novidades. Vale

a pena esperar!

SO sucesso

O casal Daniella e Ramiro Mancini,; responséveis pela
franquia da Ferni, na Praia do Canto, estdo mesmo com
tudo. O sucesso do seu novo negécio tem sido tanto que
eles j& tiveram que repor seu estoque da préxima cole-
¢3o. Isso é que ¢é talento!

E por falar em sucesso, o empresario |Thiago Louzado
viajou no Ultimo més para Sao Paulo para assinar o contrato
de comercializagdo nacional da marca de 6culos Argentina
Vulk Eyewear. A administracdo comercial para todo o Brasil
seré feita a partir de seu escritério, em Vitdria (ES).
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Queridinho das Misses

O cabeleireiro e maquiador Anderson Nascimento

Bfgpg
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se destaca mais uma vez, agora assinando o novo
visual da ex-loirissima Jamily Scarpi. Ela foi repre-
sentante capixaba no concurso Miss Mundo Brasil
2010, realizado em Angra dos Reis, no ultimo dia
08 de agosto. Anderson também assina o visual da
Miss Mundo Para 2010, Kamilla Salgado.

Giovanna Dias proprietaria da empresa 100%
Eventos é sé sorrisos com o resultado da 12
Feira Formares, realizada no final de Agos-
to, no CVV. Na ocasido, ela também lancou
a primeira edi¢do da revista que leva o nome
do evento.

E quem passou pela feira, ficou encantado,com a
nova pista de danca, a Syder do DJ Léo Santos.
Noivos e aniversariantes ficaram sabendo e

estao a procura.
Leo Santos e Giovanna Dias

Forum invade Vitoria

O casal Daniel Rosa e Tania Meira
estdo a frente de mais um empre-
endimento em Vitéria. Ha oito anos
comandando a Colcci no Estado, o
casal traz de volta a moda capixaba
a conceituada marca Forum, numa
nova loja no Shopping Vitéria. Com

conceito inédito, os empresarios in-
vestem numa nova proposta da mar-

ca, ndo somente no jeanswear, como
também nos vestidos de noite, aces-

‘dﬂgaduu
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sérios e lingeries.

www.salgadossuraia.com.br

Vistante ilustre Primeiro Delivery

de salgados da
Everson Barcellos recebeu em Vitéria o Spr e
amigo de longa data, o gago mais famoso G rande Vitoria
do Brasil, o apresentador do SBT David Segunda a sdbado: Bh as 20h
Brazil, que veio ao Estado para fazer uma Domingo: 10h as 18h
matéria ao lado de sua partner, a ex-BBB
Maira. Eles almogaram no Hortomercado
e jantaram na Lareira Portuguesa. Antes, (27) 3222.1 547

porém, visitaram o atelier de Ana Paula (27) 3222_1 463

Castro, onde David se encantou com o
trabalho da artista capixaba. Rua: Prof. Zilda de Andrade, 231
Lourdes, Vitaria-ES




Aniversariantes

O empresério Gilberto Bomeny, proprietario das Trés Praias, aqui no
Estado fechou o Clube A em Sdo Paulo para comemorar seu aniver-
sario. No evento, ele reuniu representantes da nata do empresariado
brasileiro e muitas celebridades, como o jornalista Amaury Jr.

Gilberto, rodeado pelos filhos, na noite de seu aniversario

WESLEY SATLHER
reuniu no inicio de se-
tembro cerca de 400 mu-
lheres no Cerimonial Ita-
marati para comemorar

O produtor de eventos
|Wesley Telles reuniu
amigos no Mr. Picui para

seu aniversario. Dentre
elas algumas poderosas
de Sampa como a con-
sultora de moda do qua-
dro A Patroa é um Aviao,
Keith Campos.

uma noite pra la de ani-
mada. O tema da festa
foi o personagem mais
querido do Walt Dis-
ney, o Mickey Mouse.
Chocolates com a cara

do personagem e muita
musica infantil foram as
atracdes da festa.

A GAZETA

a' 1

Parceiros
vencedores

No Recall da Gazeta 2010,
Otavio Caliman, da Dacasa
Financeira, Luciana e Ancler,
do Cerimonial Le Rose e Le
Rose Park, e Vinicius Venturim,
da Politintas, sdo os grandes
parceiros que levaram o pré-

Luciana e Ancler mio na edi¢do deste ano. Pa-
(Cerimonial Le Rose e Le Rose Park) rabéns a todos!

Vinicius Venturim (Politintas)

Causa do bem

No dia 28 de agosto, foi o dia
do Mc Dia Feliz, onde o Mc
Donald’s faz a campanha em
prol as criancas e adolescentes
com cancer. A Le Chocolatier en-
trou na parceria, produziu cd’s
de chocolates, que foram vendi-
dos no fast food. Toda renda foi
revertida para essa causa. Esse
é um &timo exemplo para nos-
SOs empresarios apostem em
causas do bem.

A WelcomePlanet aproveita para desejar muita felicidade e tudo de
bom para o casal Janaina e Scandar.; Os nossos parabéns e os de-
sejos de vida longa aos dois, com muita saiude e prosperidade.

E falando em casa-
mento, felicitamos
também o outro casal
Doriene e Marcelo que
se uniram em matrimonio
no dia 4 de setembro.
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DjS audiovisual & iluminagao

SEU CASAMENTO COMECA COM UMA BELA TRILHA SONORA
PROFISSIONALISMO, COMPROMETIMENTO, CREDIBILIDADE, EXPERIENCIA, OUSADIA.
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E ESPIRITO

Dia 25/
Novembro

Informacodes
www.EspiritoBusiness.com.br

MMartan no Shopping Vitoria

Apbds trés anos em Vila Velha, a MMartan, especializada
em cama mesa e banho, chegou a Galeria Enseada do
Shopping Vitéria. E, como ndo poderia deixar de ser, a
nova loja esté cheia de novidades e produtos de altissima
qualidade. A inauguragao aconteceu no ultimo dia 29 ju-
|lho durante um coquetel marcado pela presenca de mui-
ta gente bonita e elegante.
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FERNANDA SERRAO

COSER| recebeu em agos-
to (18) uma turma de bacanas
para o langcamento da cole¢éo
Verdo 2011 de sua Santa Lolla,
na Praia do Canto. Com coque-
tel prive, ela apresentou as no-
vidades em bolsas e sapatos da
grife que foi inspirada em ten-
déncias dos anos 50 e 70.

Concerto de Natal

A cantora Elba Ramalho esté confirma-
dissima para o maior e mais tradicional
evento natalino do Estado, o Concerto
de Natal da ArcelorMittal Tubardo. O
espetaculo sera realizado no dia 18 de
dezembro, na Praia de Camburi, a par-
tir das 20 horas. Cerca de 30 mil pes-
soas deverdo prestigia o evento que
terd, ainda, orquestra, corais de adul-
tos e de criancas, bailarinos e cente-
nas de outros artistas.

e e

Laconie

Dayse e lida Castro

O consultor imobilliério
FRANCISCO L|R|O|
esteve recentemente
com a geréncia do
Banco do Brasil,
negociando uma
parceria que promete

movimentar o mercado

imobilidrio. Coisa boa
esta vindo por ai!l

Estd marcado o casamento entre Vinicius Kfuri e a estilista
e empresaria Rivana Lellis. Previsto para o inicio de 2011,
os preparativos ja comecaram com o principal, o ‘vestido’,
que sera desenhado pela prépria noiva. Que chique!

As bruxas do bem

Embora ainda esteja distante, Flavia Cardoso, socia
da Casa de Alegria ja esta organizando uma grande
festa de Halloween para 31 de outubro. O evento,
que ja entrou no calendario de festas dos brasilei-
ros, sera dirigido a pessoas de todas as idades. Se-
rdo quatro horas de extensa programagao, com os
participantes vestidos a carater. Além de brincadei-
ras como corrida das mumias, caga as bruxas, tipicas
do Halloween, serao servidos comes e bebes e uma
pista de danca serd instalada para embalar o evento.
Para participar, deve ser pago o valor de R$ 50,00. %
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ROSSINI MACEDO
rededoriso@rededoriso.com.br
Fotos: Divulgacéo

REDE DO RISO

O sorriso é a fonte da vitdria, € como
a coragem que precisamos para enfrentar
as dificuldades do dia-a-dia.

O sorriso deve ser a arma mais utilizada para vencer todas as dificuldades. Ele é a Uunica arma que nao fere, ndo mata e
encara a violéncia ou a inveja, conseguindo inibi-las. O sorriso deve ser utilizado como as espadas eram utilizadas para
encorajar os guerreiros de antigamente.

Amizade entre homens e mulheres Fazer o marido chegar mais cedo

Certa noite, uma mulher ndo voltou para Uma mulher se queixa a sua amiga que o marido chega toda noite muito tarde
casa. No dia seguinte ela disse ao marido e ela ndo consegue fazer nada para mudar:

que tinha dormido na casa de uma amiga. - Vou te dar um conselho - diz a amiga. Faga como eu fiz com meu marido:
Desconfiado, o homem telefonou para as uma noite ele chegou as 3 da manha. Assim que abriu a porta do quarto eu

10 melhores amigas da mulher, e nenhuma  disse "é vocé, Bernardo?".

sabia de nada. O raga desunida! A outra, incrédula, pergunta:

Certa noite, um homem n&o voltou para - E isso bastou para cura-lo das escapadas noturnas?

casa. No dia seguinte ele disse a esposa - Logico. Ele se chama Jorge.

que tinha dormido na casa de um amigo.
Desconfiada, a mulher telefonou para os 10
melhores amigos do marido. Oito deles
confirmaram que ele tinha passado a noite
na casa deles e 2 disseram que ele ainda
estava la. O raga desgragada!

Mas que tipo de pai é vocé?

Um sujeito esta carregando dois bebés, um em cada braco, esperando o
6nibus. Uma mulher vé e pergunta:

- Que gracinha! Como eles se chamam?

O sujeito olha com uma cara zangada para a mulher e responde:

- Eu néo sei.

- Quantos meses eles tém? - pergunta a mulher.

- Eu né&o sei! - responde o homem, zangado.

- Mas que tipo de pai € vocé? - pergunta a mulher, indignada.

O sujeito responde:

- Eu n&o sou o pai. Sou apenas um vendedor de camisinhas e estou levando
estas duas reclamagdes para meu supervisor.

Dificuldades em agachar

O cara tomava muito sol. Uma manha parou nu em frente ao espelho para
admirar seu corpo e notou que estava todo bronzeado, a excegéo de seu pinto.
Entéo decidiu fazer algo a respeito. Foi a praia, se despiu completamente e se
cobriu todo de areia, menos aquilo.

Duas velhinhas vinham caminhando pela praia. Uma delas usava um bengala
para ajudar a caminhar. Ao ver aquela coisa saindo da areia, a que tinha a
bengala comegou a dar voltas ao redor, observando. Quando se deu conta do
que era, disse:

- Nao hé justica no mundo.

A outra perguntou:

- Por qué?

- Olha isso: aos 20 anos me dava curiosidade, aos 30 me dava prazer, aos 40
me enlouquecia, aos 50 tinha que pedir, aos 60 rezava por ele, aos 70 me
esqueci que existia. Agora que tenho 80, brotam do chdo e eu ndo consigo me
agachar!!!

Saiba sorrir para a vida, a fim de que ela seja a sua prdpria ale-
gria de viver. A partir dai, a felicidade estara permanentemente
ao seu lado.

1 - Rossini Macedo e Diogo Portugal no espetaculo Senta Pra Rir, no Teatro das Artes,
em Sdo Paulo-SP

2 - Rossini Macedo e Ronnie Von, no programa Todo Seu, na TV Gazeta-SP

3 - Tonho dos Couros e Lacraia, no Domingo Legal - SBT

4 - Tonho dos Couros, com Celso Portinholli, no Domingo Legal

5 - Rossini Macedo, no espetaculo Senta Pra Rir, no Teatro das Artes, em Sdo Paulo-SP
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ONDE VOCE COME BEM E SORRI

o Todos os dias pratos
da cullnurla—ﬁ.af'r esting

Saladas e sc
deliciosas

A noite pro Happy Hour ou Jantar

Bar, cachacaria e tapiocaria

° Os mais apetitosos tira gostos
A maior variedade de

® cachagas, chopps, cervejas,
vinhos e batidas de frozen

° Videos de humor e transmissao
do jogo do seu time

Ressi,
MACED

As 22 horas

Informagoes e reservas de mesas:
(27) 3235 7711 / 9837 6092
www.mrpicuvi.com.br
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